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Sebastian Stanculescu

Dragi prieteni,

In contextul social-politic actual, cand potrivnicii
nevdzuti se implicd puternic in problema Ucrainei
retrezind problema opozitiei Rusiei cu Occidentul, multi
prieteni ai stiintei spiritului lucreazd mai departe
individual si in grupe pentru a aduce in arta lor de a trai
impulsuri spirituale bune, contribuind fiecare cum poate
la binele in fata cdruia ne pun fortele individuale si
colective de destin. Revista noastrad a implinit doi ani de
la aparitie si ne bucurdm mult pentru sprijinul
dumneavoastri si al redactorilor, fard de care ea nu ar fi
existat. Desi idealul initial al acestei reviste era sa
patrundd in cultura spirituald a prezentului, ducand
acolo rezultate ale cercetarii stiintei spiritului, suntem
bucurosi cd, in mod mai modest dar mai profund,
publicatia a reusit sd uneasca suflete, de altfel legate prin
destin de miscarea antroposofica.

Lumina Soarelui creste citre miezul de varg, iar sufletul
omului se deschide spre lumea inconjurdtoare atat de
mult, incat poate sd se piarda pe sine, cum spune Rudolf
Steiner intr-una din aforismele din Calendarul sufletesc:
,Se poate pierde Eul omului pe sine””. In fiecare an, pe
calea de initiere adusa omului de citre Naturd noi pasim
pe acest drum al extrupadrii si diludrii Sinei in fortele
ascensiunii solstitiului de vard, precum la solstitiul de
iarnd omul se asazi in sine si se interiorizeazd, in mod
polar.

Fortele verii aduc sufletul uman intr-o stare de diluare a
constientei care poate ridica provocari muncii interioare
de structurare a fortelor gandirii si vointei. Céci ispitele
luciferice ating astralul inferior prin pofte, pldceri si

ademeniri care sunt posibile in starea de somnolenta a
constientei din timpul verii. Insa prin fortele proprii
omul poate gdsi prin acest val de forte astrale intalnirea
cu Manas, cu Sinea lui superioard individuald, prin
Naturé: ,Si-n Eul cosmic se va regdsi*”.

In epoca actuala tot mai putin suntem ajutati si trezim
sufletul constientei spre a lucra la dezvoltarea Sinei
spirituale. La nivel cultural, suntem impinsi mai degraba
sd pierdem fortele interioare de vointd si dorinta de
dezvoltare morala. iIndemnul ritmurilor PAmantului este
acela de a iesi din noi pentru a intalni Lumea odatd cu
solstitiul de vard, spre a ne regasi pe noi insine la nivel
cosmic. Dacd sufletele nu sunt treze la lucrarea
potrivnicilor, pierdem darul Sanzienelor. Din fericire
insd, in fiecare an, acest dar este pregatit din nou pentru
fiecare dintre noi. Insd ce mare bucurie este pentru lumea
Pamantului cdnd mai multe suflete treze trdiesc o nunta
chimicd simbolica in fortele verii, pentru a aduna
impulsuri spirituale pentru viata lor de zi cu zi, fiecare
implinind misiunea sa, acolo unde destinul ne cheama.

Din partea colectivului redactional va dorim un miez de
vard cu sens!

Note

1 Rudolf Steiner, Calendarul sufletesc, traducere G. Paxino
si A. Onofrei, strofa 11.

2 Ibidem.
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Studii si interpretari

Lumea elementelor si

metamorfoze ale ei in prezent

Devenirea substantelor in timp de vara —
metamorfoze ale vietilor lui loan Botezadtorul

Gheorghe Paxino

(Partea a VII-a)

Participand tot mai constient la ciclul anotimpurilor si al
sdrbdtorilor apartindtoare, nu vietuim doar procesul
respiratiei Pdmantului, ci ne impletim propria trdire
sufletesc-spirituald cu ceea ce se petrece intre Pamant si
Cosmos. Prin aceasta are loc si o autentica respiratie a Eului,
care face pasi pe drumul de la eul cotidian la Eul superior.
Suntem ajutati in parcurgerea acestui drum, dacd ludm ca
insotitori oameni de seamd, care prin viata lor exemplara
au dat impulsuri binecuvantate civilizatiei umane. Cu
ocazia sarbatorii Sdnzienelor vom evoca unele aspecte pe
drumul vietilor celui care a fost Ioan Botezatorul.
Aprofundarea unor procese din atmosfera de vard a
Pamantului ne va permite continuarea tematicii privitoare
la radioactivitate si la metamorfoza substantelor.

Devenirea si disparitia ontogenetica a
materiei

Primdvara vedem nu numai inmugurirea, ci si ofilirea
petalelor marului; deja spre sfarsitul toamnei, odatd cu
vestejirea, descoperim in coajd mugurii ce anunta
primévara anului urmaétor. Viata si moartea sunt intr-o
permanentd interactiune, ele apartinand unui proces al
devenirii mai amplu, care la scard macrocosmicd cuprinde

. deveni imice, dezinte-
formarea si devenirea elementelor chimice, dezinte
grarea radioactiva (fisiunea nucleard) fiind corespon-
dentul unui proces de imbdatranire geologica.

Am vdzut in numdrul anterior' ca procesele radioactive
sunt insotite de o emisie spontand, neintreruptad si
neinfluentabild de cdldurd, de Heliu (He) - ca radiatie a-,
si de radiatii p sau y. Cu aceastd ocazie substante
radioactive ca Uraniu sau Plutoniu, ce au o masa atomica

(respectiv densitate in g/cm?) foarte mare, se transforms,
facand salturi prin ,statiile” reprezentate de substante
chimice cu mase mai mici, numite izotopi radioactivi. in
acelasi timp are loc si o continud disparitie a materiei din
spatiu (problematica timpului de injumatatire).

Sintetizand rezultatele experimentale din domeniul
fizicii atomului, constatdm, pe de o parte, cd procesele
radioactive se caracterizeazd prin urmadtoarele:

- actiuni termice (emitere continud de cadurd)

- efecte luminoase (stimularea diamantului sd lumineze
ca un licurici - fosforescenta)

- transformari chimice (metamorfoza elementelor chimice)
- actiuni ce influenteaza procesele de viata.

Ce reiese din aceastd analiza? Céa toate formele de eteri
(al caldurii, luminii, chimic si al vietii) sunt aici implicate
si, am putea spune, afectate! Deci nu intdAmpléator eferul
vietii (ca forma etericd cea mai evoluatd, ce cuprinde
metamorfoza fazelor anterioare) a fost denumit in mod
repetat de cdtre Rudolf Steiner in cadrul orelor esoterice”
eterul atomistic.

Pe de alta parte, trebuie mentionat faptul semnificativ ca
procesul invers, cel al fuziunii nucleare, reprezinta inca o
mare enigmd pentru stiintd: aici este vorba nu de
disparitia, ci de aparitia si formarea in continuare a
substantelor chimice din Univers. Se va reveni mai jos
asupra acestui subiect.

Aspecte meteorologice in atmosfera.
Fenomenul Cumulonimbus

Pentru a ne face o impresie mai precisd despre feno-
menele meteorologice din timpul verii, s-au prezentat in



Studii si interpretari

3 / Antroposofia

\
cwokmt | Exosferd \\
\
\
Termosfera Ronosterk \
)..t- o F l
//
)(/
E
lSl- - '/
X Mezosfera
45 km 4
j Stratosfera
12km 4 e
[| AR Troposfera
Figura 1

Figura 1 invelisurile principale ale atmosferei terestre.
Semnificative pentru demersul nostru sunt troposfera si
termosfera. Troposfera contine cu mult peste 90% din
masele de aer ale Pamantului si reprezintd zona in care
se desfasoara in principal toate fenomenele meteoro-
logice. La partea ei superioard (10-12 km altitudine) au
loc zborurile internationale. Fard a intra in detalii,
remarcam o oscilatie a temperaturii cu altitudinea (pe
curba T) de la cca -80°C in troposferd la mult peste 500°C
in termosfera. Desi la altitudini de peste 100 de km
atmosfera este extrem de rarefiatd, masuratori moderne
aratd cd din punct de vedere energetic temperaturile
cresc in mod vertiginos. Prin aceasta se confirma
conceptia pitagoreica a sferelor elementelor, considerata
timp de secole ca ceva naiv, nestiintific: sfera pamantului
si respectiv sferele apei, aerului si focului. C4ci, iatd,
stiinta vorbeste despre litosferd (straturile geologice),
hidrosfera (mdri, oceane si umiditatea atmosfericd),
despre atmosfera propriu-zisa si termosfera.

Nu numai la Ecuator, ci vara si in zonele temperate,

poate fi remarcatd pe cer, din cAmpie, de pe munte si mai

ales din avion, o formatiune impundtoare: norul
Cumulonimbus
(Figura 2).

12km 2t0-800C  El este reprezentat siin
Figura 3 spre compa-
rare cu ceilalti nori.
Cumulonimbus se
desfdgoard mai mult
de 10 km pe verticald,
fiind un intreg com-
plex de procese termo-
dinamice si termoelec-
trice la care apa (H,O)
se afld in toate stdrile

de agregare.

~100kVim

Skm -10t0-2°C

0t0-5°C

~10kVim

Figura 2

Figura 3

fn momentul declansarii ploii, uriasul nor are din punct
de vedere electric (al sarcinilor + si -) o structurd tripolara
(Figura 2).

In interiorul norului, vaporii de ap, cristalele de gheat
si granulele de diferite dimensiuni ale grindinei, toate
aceste structuri ale
elementelor sunt an-
trenate in miscari
care pe vericald pot
ajunge si la viteze de
peste 150 km/h
(curenti ascensionali
calzi si curenti des-
cendenti reci).

In troposfers, fulge-
rul si tunetul ne
vestesc despre tu-
multul cumplit, des-
pre

elementelor. Prezen-

bulversarea

tarea simbolicd a
zeului chinez al
tunetului incearca si
redea imagistic com-

plexul fenomenelor

mentionate.

Figura 4: Zeu chinez al tunetului

Procese formatoare chimice
si calitati ale luminii

Sd ne indltdm acum cu mult deasupra norilor, in zonele
de deasupra stratosferei, inspre termosfera (vezi Figurile
1 i 5). In Misteriile din Efes ale timpurilor precrestine,
discipolului i se adresau cuvintele:
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Fiintd nascutd din Cosmos, tu staturd de lumind
Ce primesti fortd de la Soare si in puterea Lunii stai® ...

Prin aceasta el era atentionat asupra faptului cd omul,
planta, animalul sau mineralul sunt strabatuti neincetat
de actiunea Soarelui si a Lunii, viata pe Pamant desfa-
surandu-se sub influenta variabild in timp a lor. O
caracteristicd esentiald a acestor actiuni este urmatoarea:
cu cat std mai vertical deasupra orizontului, Soarele are
o actiune mai mare*; Luna are o actiune maxima cand se
afld la orizont. Astrofizica si meteorologia confirma acest
lucru: s-a constatat, de exemplu, cd Luna modificd in
modul cel mai semnificativ magnetismul terestru atunci
cand se afla la orizont (actionand deci , pe orizontald”).
Aceste lucruri erau cunoscute si aplicate in cadrul
tuturor Misteriilor.

Efectele actiunii solare si lunare in atmosfera

‘ Actiune solarda maxima  Actiune lunara maxima

—
(Soarele pe verticald) (Luna la orizont)

Aceste relatii spatiale pot fi diferentiate in continuare
conform Figurii 5°. Soarele si Luna sunt aici privite nu
numai din punctul de vedere meteorologic sau al
astrofizicii, ci ludndu-se in considerare sferele eterice si
curentii eterici din Cosmos. in cadrul acestora,
organismul Terrei inglobeaza mai ales actiunea fortelor
plasmuitoare ale eterului vietii si ale eterului chimic care
provin de la Soare si, repectiv, Lund. Aceasta din urma
joaca la randul ei si rolul de ,oglinda” a actiunilor
dinspre toate corpurile sistemului solar si Zodiac.

Actiunea solara

Soarele este considerat sursa principald a eterului vietii.
Pe directia actiunii lui spre Pamant vedem aparitia

Figura 5: Relatii complexe Soare - Lund

Heliului (He) si metamorfozele Oxigenului. Vom
evidentia aici doar doud aspecte:

- Aflat la granita dintre materialitatea atmosferei
Pamantului si vidul (nonmaterialitatea) intunecatului
spatiu cosmic, Heliul este, dupd cum deja s-a spus, o
substanta-cheie si in procesele radioactive, unde materia
incepe sd dispara.

- Pe de altd parte, desi poate pdrea surprinzator, eterul
vietii solar in formd purd ar fi foarte nociv, chiar letal
pentru organismul uman, dacd actiunea sa nu ar fi
atenuatd de atmosferd in general si de cdtre Ozon (O,) in
special. Masurdtori fine arats, de exemplu, cd absorbtia
de catre Ozon a radiatiei ultraviolete solare este asa de
intensd, incat un strat de 0,25 m (= 0,025mm) de O, fi
reduce la jumatate intensitatea (deci actiunea nociva).

Actiunea lunara

Pe directia actiunii Lunii spre Pamant gdsim metamor-
foze ale Hidrogenului si si ale Hidrogenului cu Oxigenul,
inclusiv ale apei (Figura 5). Respiratia umana, procesele
sevelor vegetale stau direct sub influenta proceselor
chimice aferente.

Doua calitati diferite ale luminii
(Eterii luminii si caldurii)

Trebuie mentionat cd, desi in atmosferd actiunile solara
si lunard descrise se ,impletesc” organic, in functie de
procesele chimice in curs de desfdsurare (asa-numitele
procese purtdtoare), se ,activeazd” doar una dintre
actiuni. Prin aceasta noi, ca locuitori ai Pamantului,
ajungem sa distingem doua feluri de lumina: cea , rece”
(care stimuleaza fosforescenta®) sau cea ,caldad”.

Plimbandu-ne noaptea vara prin paddure, ne bucurd
lumina licuricilor, ne uimesc trunchiurile liciritoare ale
pomilor aflati in putrefactie. Este vorba de energia radianta
(sub forma de Iumind rece) a unor procese chimice, care
intotdeauna sunt insotite de formarea Ozonului in spatiul
respectiv. Ozonul se formeazd intotdeauna si in ambianta
substantelor radioactive care, din interiorul lor, emit Heliu.
Ne aflam, deci, evident pe bratul stang (Figura 5) al actiunii
dinspre eterul solar al vietii.

Pe de alta parte, avem, de exemplu, arderea lemnului,
deci procesele de ardere cu flacdra calda (lumina caldd). In
acest caz, lumina este insotitd de factorul termic. Avem
de-a face deci cu procese termochimice care stau in lega-
turd cu bratul drept al proceselor din natura (Figura 5).
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Reflectand asupra celor prezentate in acest capitol, putem
vedea cum rezultatele cercetdrii stiintei actuale se intalnesc
atat cu intelepciunea vechilor Misterii, cat si cu rezultate
aduse de stiinta actuald despre spirit, de exemplu, privitor
la cercetdrile moderne in domeniul fortelor eterice.

Secvente din drumul devenirii
lui loan Botezatorul

In Evanghelia dupad Ioan (1.19-23), Ioan Botezitorul
raspunde intrebdrilor adresate lui negand ca este Ilie.
Dar, conform Evangheliei dupd Matei (17.11-12)7,
Christos da ucenicilor un raspuns afirmativ (Ilie vine
intr-adevdr si va aseza la loc toate/ Eu vd spun voud ci Ilie a
si venit, dar ei nu l-au cunoscut). Luat in totalitate,
organismul Evangheliilor permite rezolvarea multor
aparente contradictii teologice.

Prorocul llie Tesbiteanul

Sa luam cateva evenimente din viata prorocului Ilie, cel
pe care-1 hraneau corbii si care bea apd din paraul Cherit,
la rasarit de Iordan.

El este trimis de Domnul sa lupte cu cei 450 de profeti ai
zeului pagéan Baal. El primeste foc din cer sd aprinda
rugul dejertfa, si apoi aduce ploaia ce potoleste seceta ce
domnise ca pedeapsd pentru indepdrtarea de la
Dumnezeul cel adevérat.

Indltarea lui Ilie in carul de foc (Cartea a 2-a a Regilor):

6. Ilie i-a zis: ,Rdmai aici, te rog, cici Domnul mad trimete
la Iordan.” El [Elisei, ucenicul lui Illie] a rdspuns: ,Viu
este Domnul si viu este sufletul tdu cd nu te voi parasi”
si amandoi si-au vazut de drum.

8. Atunci Ilie si-a luat mantaua, a ficut-o sul, si a lovit cu
ea apele, cari s-au despartit intr-o parte si intr-alta, si au
trecut amandoi pe uscat.

9. Dupd ce au trecut, llie a zis lui Elisei: , Cere ce vrei sa-ti
fac, inainte ca sd fiu rdpit de la tine.” Elisei a raspuns: , Te
rog sd vind peste mine o indoitd masura din duhul tdu

1

10. Ilie a zis: ,,Greu lucru ceri. Dar dacd ma vei vedea
cand voi fi rdpit de la tine, asa ti se va intampla; daca nu,
nu ti se va intdmpla asa.”

11. Pe cand mergeau ei vorbind, iatd cd un car de foc si
niste cai de foc i-au despdrtit pe unul de altul, si Ilie s-a
inaltat la cer intr-un vartej de vant.

12. Elisei se uita si striga: ,Pdrinte! Pdrinte! Carul lui
Israel si cdldrimea lui!” si nu l-a mai vazut. Apucandu-si
hainele, le-a sfasiat in doua bucati,

13. si a ridicat mantaua, careia ii ddduse drumul Ilie.
Apoi s-a intors, si s-a oprit pe malul Iordanului;

14. a luat mantaua, cireia 1i ddduse Ilie drumul, si a lovit
apele cu ea, si a zis: ,Unde este acum Domnul,
Dumnezeul lui Ilie?” si a lovit apele, cari s-au despartit
intr-o parte si in alta, si Elisei a trecut.

Poetul Vasile Voiculescu a evocat in modul urmétor acest
moment:

Marele vehicul

Am aflat cum s-a ripit Ilie,
Oarecind in ceruri stramutat
Nu de fulgere cu altd vijelie
Nici pe volbura de nori purtat:

Ci I-a smuls din mijlocul mulfimii
Rugiciunea, carul cel de foc,
Careia, vii fldcari, la un loc
Se-nhdamard insisi heruvimii.

loan Botezatorul

El este cel care va tresdlta in pantecele mamei sale
Elisabeta, atunci cand este vizitatd de ruda sa, Fecioara
Maria. El este cel care-1 vesteste pe Cel ce va veni si , care
a fost mai inaintea” lui. Este cel care adreseazd oamenilor
chemarea metanoicd de a-si schimba felul de a fi si care, la
Iordan, oficiaza Botezul. Ca locatie, lordanul ii insoteste
destinul si lucrarea peste vieti.

Rezultatele cercetdrilor spirituale ale lui Rudolf Steiner
nu numai cd au confirmat adevarurile exprimate in
Vechiul si Noul Testament, ele au permis si completari
esentiale, printre acestea aflandu-se continuarea par-
cursului karmic al celui care a fost Ilie-loan Botezatorul.

Pictorul Rafael

Pictand Madonele sale, pe Madona cu Pruncul si cu
copilul Ioan ce va fi Botezatorul, pictind Schimbarea la
Fatd, Ilie-Joan nu mai actioneaza cu dar profetic, ci cu un
dar al amintirii din vieti trecute.

Novalis (Georg Philipp Friedrich Freiherr
von Hardenberg)

Studiile, preocupadrile si scrierile lui Novalis au cuprins
o gamd largd, de la filosofie si poezie® la studiul
matematicii, chimiei si ingineriei miniere. impreuné cu
savanti din vremea sa, el a efectuat si o valoroasd munca
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de cercetare geologica de varf pentru acea vreme. In
scrierile sale, mai ales in Fragmente, gdsim preocuparea
sa ardentd de a lucra pentru transformarea Pamantului.

La mormantul tinerei sale logodnice el are vietuirea
autenticd a lui Christos, a Celui cdruia ii slujise nemijlocit.

Luand chiar si numai aceste secvente biografice, ob-
servam o impresionanta suitd de vieti intr-o maiestuoasa
metamorfoza: de la cel care a luptat ca profet angajat in
lupta cu fortele Raului, la geniul artistic si omul de stiinta.
Purtand impulsuri dintr-o lume de dincolo de spatiu si
timp, slujind neincetat Domnului Elementelor, el a putut
conlucra cu miiestrie si cu culorile, si cu cuvintele.

Pe toate planurile existentei existd procese de evolutie si
involutie. Vara si mai ales perioada Sanzienelor repre-
zinta timpul in care ,cele naturale se impletesc cu cele
morale”®. Privitor la misterele inalturilor, adancurilor
(geologice) si ale zonei mediane (a atmosferei), in
Imaginatiunea Ioaneica' se spune:

Substantele sunt densificate,

Gregelile sunt judecate,

Inimile sunt cercetate.

Forta metanoica (transformatoare) a lui Ioan Botezatorul
actioneazd peste veacuri.

Note

1Revista , Antroposofia”, nr. 8, Paste, 2014.
2Rudolf Steiner: Grundelemente der Esoterik (GA 93a).
3Rudolf Steiner: Wahrspruchworte (GA 40).

*La randul sdu, si ,Soarele de la miezul noptii” exercitd o

actiune deosebit de puternica.

5G. Wachsmuth: Die Atherischen Bildekrifte in Kosmos, Erde und
Mensch.

¢Fosforescenta este doar unul dintre fenomenele luminescentei.

"Vechiul Testament, Cartea intaia a regilor 17/18 si Cartea a
doua a regilor. Toate citatele de mai jos sunt din , Biblia” in

traducerea lui Vasile Radu si Gala Galaction, 1939.

8 Imnuri cdtre noapte”, ,Ucenicii din Sais”, ,Studii si

fragmente” etc.

9Rudolf Steiner: Cursul anului trdit in patru imaginatiuni cosmic
(GA 229), conferinta din 12 octombrie 1923 (Imaginatiunea

Ioaneicd), Editura Univers Enciclopedic -Triade.

0 Ibidem.
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Evenimente interne si internationale

Sanda Dale, Gheorghe Paxino

In perioada speciald dintre Paste si Miezul vierii, cand se aleg apele si se prelucreaza
interior incertitudinile, Societatatea Antroposoficd din Romania si-a desfasurat, ca la
fiecare trei ani, Adunarea Generald cu alegeri. Evenimentul a avut loc intre 9-11 mai,
la Bucuresti, in Casa Rudolf Steiner din Str. Viginilor.

Adunarea Generald a avut ca tema: , Meditatia - o provocare pentru omul modern”. Cu
aceastd ocazie, cei prezenti au audiat conferintele , Cum poate contribui viata meditativa
la relatiile sociale din cadrul Societdtii Antroposofice”, sustinuta de Marius Gabor,
respectiv o abordare complexd a ,, Meditatiei si rugaciunii” oferitd de Gheorghe Paxino.

Participantii s-au bucurat si de un spectacol de euritmie: un fragment din Cartea
egipteand a mortilor - ,Misterul tdaramului ascuns” - a fost ales de coordonatorii
Scolii de euritmie si prezentat de studenti in sala Asociatiei Euritmia din str. Visinilor.
Din programul intalnirii nu au lipsit prezentdrile activitatii ramurilor si a initiativelor
antroposofice din tard, s-a votat bilantul financiar-contabil, s-au ales reprezentantii in
Consiliul Director al S.A.R si cenzorii si s-au discutat problemele cele mai arzitoare ale
Societdtii (situatia apartamentului din str. Lizeanu si a Casei Rudolf Steiner, a
documentelor care rdman in urma antroposofilor decedati si altele). Procesul verbal al
intalnirii a fost adus la cunostinta membrilor Societétii prin intermediul postei electronice.

La initiativa Ilenei Vasilescu si cu sprijinul unui grup inimos (Sebastian Stanculescu,
Mariana Ionescu, Alexandru Ceplinskii, Mariana Marincea, Steluta Muresan,
Camelia Oprea, Valentin Barbu) s-au desfasurat in Casa Rudolf Steiner din Bucuresti
»Zilele portilor deschise” (16-18 mai). Antroposofia a vorbit
publicului larg prin intermediul domeniilor concrete izvorate din
stiinta spirituala: educatia Waldorf, euritmia, arta vorbirii, arta
biograficd, agricultura biodinamica, medicina antroposofica (o
prezentare pe larg a evenimentului este redatd in rubrica Initiative
si proiecte).

La sfarsitul lunii mai si inceputul lunii iunie, la Oradea s-a
finalizat aprofundarea ciclului de ore de clasd prin lectiile
XVI-XIX. Au fost prezenti lectori si membri de clasa ai Scolii libere
de stiintd a spiritului. Scopului declarat al simpozionului i s-au
addugat teme legate de meditatie si exercitiile secundare, discutii
referitoare la munca de insotire a orelor de clasa si perspective de
viitor. Cercul de Stiinte s-a intalnit si cu aceastd ocazie, avand de
data asta un invitat din Franta: dr. Anca Petre (conferentiar la
UPPA si cercetdtor al laboratorului SIAME din Pau). Temele
principale abordate s-au concentrat pe eteri si diverse manifestari
ale lor in naturd, iar Anca Petre ne-a pus la curent cu preocuparile
actuale ale Sectiunii de Stiinte din Franta.

Conferinta ,,Meditatie si
rugaciune” sustinuta de
Gheorghe Paxino

Prezentare de
gimnastica Bothmer

Zilele portilor deschise
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Evenimente

Simeria Y_eché,‘.‘J»ud.. Hunédoara

6-10 august 2014
Seminar de lucru biografic
Arta interconectarii
Invitati: Rinke Visser, Josien de Vries (Olanda)
15-21 august 2014
Congres de cercetare suprasensibild, editia a Ill-a -
Practici de experienta, cercetare si viata spirituala
Invitati: Marius Gabor (Romania), Agnes Hardorp, Dirk Kruse,
Thomas Mayer, Dorian si Antje Schmidt (Germania)

Contact: 0747.222.692, 0722.350.036, romantrop®yahoo.com
Mai multe detalii pe:

12-14 august 2014
Observare sufleteasca in
Muntii Retezat

Invitati: Dirk Kruse, Thomas Mayer (Germania)

Anul acesta, craiovenii au organizat Simpozionul national de Rusalii, intre 6-8 iunie,
pe Dealul Trandafirilor salbatici, sub mottoul: ,Urmand chemarea de Rusalii, pentru
fraternitate pe Pamant”. In cadrul activitatilor desfasurate si a prelegerilor accentul a
cdzut pe comunitate, comuniune si comunicare. Expunerile, discutiile, practicile de
observare meditativa si plimbaérile inspirative s-au concentrat pe a construi punti cétre
aceste idealuri legate de misiunea timpului nostru. Dirk Kruse, Marius Mihai
Mihdiescu si grupul format la Craiova in jurul casei de pe Dealul Trandafirilor salbatici
au impartdsit in acest context rezultate ale muncii si experientei lor pe aceasta tema.

Anul acesta, la final de iunie (27-29 iunie), Societatea Antroposofica din Romania va
fi gazda si organizatorul intalnirii secretarilor generali si a reprezentantilor Societétilor
Antroposofice din Europa. Detalii se vor gdsi pe site-ul nostru www.antroposofie.ro.

Un alt eveniment de amploare se va desfdsura in august la Simeria Veche: Scoala de
vard antroposoficd: ,,De la cunoasterea de sine la calea spirituald”. Aceasta va cuprinde
Seminarul de biografie: , Arta interconectirii”, intre 6-10 august, invitati: Rinke Visser,
Josien de Vries (Olanda); Observare sufleteascd in muntii Retezat, intre 12-14 august,
invitati: Dirk Kruse, Thomas Mayer (Germania); , Practici de experientd, cercetare si
viafd spirituald” - congres de cercetare suprasensibild, editia a Ill-a, intre 15-21 august,
invitati: Marius Gabor (Romaénia), Dirk Kruse, Thomas Mayer si Agnes Hardorp,
Dorian si Antje Schmidt (Germania). Pentru detalii si inscrieri vad puteti adresa

Mioarei Gheorghiu pe adresa mioara.gheorghiu@gmail.com.

Adunarea Generali a Societatii Generale Antroposofice, 2014

Gheorghe Paxino

Goetheanumul a fost anul acesta nu numai locul de intrunire, ci si una din temele
principale ale dezbaterilor, deoarece cladirea era complet inconjurata de schele, in
Sala mare lucrdrile de innoire a instalatiilor tehnice ale scenei si de reconstructie a
fosei pentru orchestra erau in toi. Machetele si panourile expuse la parter prezentau
propuneri privind redestinarea unor spatii, dobandirea de noi spatii in incintd sau
la limita ei (de exemplu, in partea de vest).

Lucrdérile in plen ale Adunadrii Generale, la care au participat pana la 500 de membri,
s-au desfasurat in Sala Pietrei Fundamentale de la parter, aflata direct sub Sala mare.

In cadrul Adunirii Generale s-au pus in discutie si unele variante de expunere a
statuii Reprezentantului Omenirii. O altd temd, viu discutatd, s-a referit la publicarea
»Editiei critice* a operelor scrise de Rudolf Steiner”, elaborata de Christian Clement.
Aici parerile au fost impadrtite: unii membri au scos in evidenta imposibilitatea
abordarii operei lui Rudolf Steiner prin compararea ei intelectual-academicd cu
lucréri straine de stiinta spirituald. Altii (printre care si Bodo von Plato, membru al
Vorstandului) au incercat sda explice ca printr-o asemenea
editie nu este sustinutd sau combétutd opera autorului, ci se
creazd conditiile ca aceasta sa fie - pentru prima oard -
recunoscutd de lumea academicd, lucru prin care Rudolf
Steiner ar sta , oficial” aldturi de Goethe, Fichte si altii.

Discutiile au continuat si in grupe de lucru tematice. Munca
inceputd va fi continuatd in lunile urmaétoare.

* Termenul ,critic” nu se refera la o criticd propriu-zisd a
continuturilor, ci la insotirea acestora cu note de subsol in care
se fac comparatii cu alti autori care au abordat teme similare.
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Zilele portilor deschise

lleana Vasilescu

In 16, 17 si 18 mai 2014 s-au desfisurat la Casa Rudolf
Steiner din Strada Visinilor nr. 17, Bucuresti, ,Zilele
portilor deschise”.

Purtat in suflet un timp, simpozionul a fost pus in
practica in doar o sdptdména. Imaginile de la care s-a
plecat au fost Antroposofia ca fiinta ce imbratiseaza toate
domeniile practice izvordte din stiinta spirituald si
Antroposofia ca fiintd vie ce isi deschide bratele
ospitalier pentru oricine isi doreste sd vina.

Ceea ce si-a propus simpozionul a fost o cunoastere a
domeniilor antroposofice, o privire circulard in interiorul
comunitdtii noastre de spirit si muncd, dar si o
deschidere pentru oricine isi cautd inca drumul spiritual
manat de dorul dupa Lumina.

Alegerea datei desfdsurarii evenimentului a trebuit sa
tind cont de faptul cad o parte din cei care au sustinut
expunerile si demonstratiile urmau sd plece pentru un
interval mai lung de timp din Bucuresti in proxima
perioadd. Asa cd totul a fost din scurt, programul
incércat, dar toti cei solicitati sd sustind o expunere, ceva
practic din domeniul lor ori un atelier au manifestatat o
mare deschidere, o bucurie si o bundvointd care au
usurat mult lucrurile.

Programul a inceput vineri, ora 19,
cu un spectacol de euritmie Ia
inaltimea spirituald si artisticd cu
care am fost obisnuiti de-a lungul
anilor, cu sala plind de spectatori,
parinti si copii de la gradinitele
Waldorf si prieteni.

Sambata s-a Inceput cu armonizarea
sustinutd de Mariana Marincea, desi
sosiserd putini participanti. Am
continuat cu expunerea lui Agenor
Crisan despre karma Societatii
Antroposofice si  ANTROSANA,
prin Steluta Muresan,
prezentat Medicina antroposofica.

care a

Dupa o scurtd pauzd a urmat Euritmia, la Scoala de
euritmie, unde ne-am bucurat cu totii sufletele la o
prezentare minunata si plind de umor, in care expunerea
s-a impletit in mod artistic cu experimentarea directa si
exemplificdrile studentilor euritmisti.

Intensitatea si bucuria trdirii de la demonstratia de
euritmie a creat o mare deschidere printre participanti,
deschidere care s-a prelungit si amplificat pe toatd durata
zilei de sambata.

Trecand cat de elegant s-a putut peste intarzierea cu care
s-a inceput programul (si pentru care am primit repro-
suri de la un participant nou in Visinilor) si redistribuind
intervalele de expunere s-a continuat cu pauza de masd,
Arta biograficd, cu Camelia Oprea si Valentin Barbu,
Gimnastica Bothmer, cu Doina Carapalea si studentii de
la Bothmer.

Participantii: prieteni, antroposofi si nou-veniti au trait
in timpul prezentdrilor de artd biograficd si Bothmer o
Antroposofie vie, profund implicatd in viata si in
destinul oamenilor, lucru care s-a oglindit atat pe fetele
lor cat si in laude si propunerea de a realiza un astfel de

eveniment de doud ori pe an.
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A urmat o scurtd prezentare, de 20
de minute, a Pedagogiei Waldorf
facutd de Ileana Vasilescu. La pro-
punerea total neasteptatd a echipei
administrative a fost si o prezentare
de 7-8 minute a Pedagogiei curative
ficutd de Viorica Deviza, cdreia ii
multumim pentru intelegere, pentru
prezenta de  spirit,  pentru
prezentarea plind de suflet si caldura
cu care a vorbit, intredeschizand
pentru participanti usa unui
domeniu solicitant si de mare
responsabilitate spirituala.

Cateva minute, Adriana Crisan a
vorbit despre Pictura antroposoficd,
invitand participantii la atelierul de duminica.

S-a continuat cu Agricultura biodinamicd, expunere
sustinutd de dl Petre Papacostea.

Ar fi trebuit, conform programului, sa incheiem cu
Teatrul antroposofic, dar din motive obiective nu s-a
putut.

Sambitd, pe mdsurd ce programul le-a permis, antro-
posofii si prietenii au apdrut in diverse momente ale zilei
participand la ce se intdmpla atunci.

Duminica a inceput cu armonizarea sustinutd de
Sebastian Stanculescu si expunerea , Meditatia”.

Au urmat atelierele, la care participantii s-au inscris: arta
biograficd, euritmie, geometrie proiectivd, arta vorbirii,
picturd, meditatie. Interesant a fost cd au existat
participanti care au venit punctual pentru un atelier.

Simpozionul s-a incheiat cu o adunare in plen. Cei nou-
veniti nu au luat cuvantul, nefiind obisnuiti sa vorbeasca
in cerc. Antroposofii si prietenii antroposofiei si-au

exprimat, bucuria, adeziunea pentru un astfel de
eveniment care le-a prilejuit trdiri, experiente si
informatii pe care ar dori sd le regdseascd intr-un
eveniment care sa se intdmple de doud ori pe an la Casa
Rudolf Steiner.

Din desfasurarea celor trei zile am putut invata multe
despre organizare, optimizarea programului astfel incat
sd incapd toate domeniile, despre promovarea eveni-
mentului, care a fost partea cel mai putin reprezentata.
Ne gandim la un simpozion pentru sfarsit de
septembrie - inceput de octombrie 2014, care sa aiba o

anumita tema.

Multumim participantilor, celor care ne-au criticat, celor
care cu ddruire si cdldurd au sustinut expunerile si
demonstratiile, atelierele, celor care ne-au apreciat si au
facut propuneri, multumim din tot sufletul tuturor cd am
putut vietui cd Antroposofia std la poarta sufletului

nostru, asteapta sd-i deschidem ca sa ne spuna: Eu sunt tu.

" Hans Christian

ANDERSEN

Cele mai frumoase

- POVESTI

Tustrate de. Am:ra.umam

univers enciclopedic junior
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Decadenta conceptiei medievale

despre lume

Vladimir Soloviev

Traducere si prelucrare: Alexandra lordanide

Materialul prezentat a fost publicat in revista , Tournant” 18/3.

Substanta crestinismului autentic consta in regenerarea
omenirii si a lumii in spiritul lui Christos, in transfor-
marea imparatiei acestei lumi in Imparatia lui Dumnezeu
(care nu este din aceastd lume). Aceastd regenerare este
un proces lung si complex; in Evanghelie se compara cu
cresterea unui arbore, cu coacerea granelor sau cu
cresterea aluatului sub actiunea drojdiei. Desigur ca
regenerarea crestind a omenirii nu poate fi doar un
fenomen natural, o actiune pe care omenirea ar exercita-o
asupra sa prin miscari si schimbari inconstiente. Aceasta
regenerare este o operd spirituald. , Adevérat, adevarat
va spun, dacd nu va renaste din apa si din spirit, nimeni
nu va putea intra in Impéaratia lui Dumnezeu” (I I1I - 5).
Este nevoie ca omenirea, chiar ea, sa se implice constient
si cu propriile sale forte. O diferentd substantiald si
radicald intre religia noastra si alte religii orientale, in
special cea musulmand, este cd, fiind o religie ce
recunoaste pe Dumnezeu, crestinismul admite o actiune
diving, dar pretinde pe langa ea si o actiune in comple-
tare din partea omului. Ea consider c4 realizarea Impa-
ratiei lui Dumnezeu depinde nu doar de Dumnezeu, ci,
de asemenea, de noi, cici este evident cd regenerarea
noastrd spirituald nu se poate realiza fara contributia
omenirii si nu poate fi doar un fenomen exterior. Este o
lucrare care ne incumba si pe noi, o problema careia si
noi trebuie sa-i gdsim o solutie. De asemenea, este evi-
dent cd rezolvarea acestei probleme, cat si constien-
tizarea grandorii ei nu se face deodatd, printr-o fapta
unicd. De altfel, nici reconversia si regenerarea unui
singur individ nu se fac deodatd, imediat.

Spiritul lui Christos a patruns in apostoli doar dupa
despadrtire, dupa separarea exterioara de El, abia atunci
i-a regenerat. Tot asa i-a pdtruns El si pe fidelii acelei

prime comunitati din lerusalim, in care, dupa Faptele
Apostolilor (IV - 32): , Toti erau uniti in cuget si simtiri”.
Dar Biserica, adicd omenirea crestind in plenitudinea ei,
incd nu a trdit Rusaliile paAnd acum. Raporturile sale cu
Christos sunt tot atat de exterioare cum au fost cele ale
apostolilor in perioada prezentei Sale pe Pamant. Nici
omenirea nu a invatat incd sd gandeasca conform cu
planul divin si nu-i cunoaste spiritul. Cu cat predicarea
noului Adam al spiritului era mai ampld in lumea paganad,
cu atat era mai mare rezistenta manifestatd de vechiul
Adam al cérnii. Deja in scrisorile apostolice adresate
diverselor Biserici, apare tonul acuzator; in primele
comunitati crestine, pe langa talentele spirituale deosebite,
apar si reprosuri rusinoase (Epistola Sfantului Apostol
Pavel catre Corinteni). Vechea conceptie despre faptul ca
epoca anterioard lui Constantin cel Mare a fost una de o
puritate ideald, ca fiind o epocd de aur a crestinismului,
nu poate fi admisa decat cu importante restrictii.

Desigur cd intre secolele ulterioare si acele prime secole
este o diferentd, dar nicidecum o opozitie. in general, si
in acea epocd, cei mai multi crestini se comportau intr-o
manierd exterioara fatd de Tmpéréjcia lui Dumnezeu, o
asteptau ca pe o catastrofd exterioard, taumaturgica, care
ar putea izbucni maine, dacd nu astdzi. Dar facand
abstractie de simplismul acestei mentalitati, insasi
credinta intr-un apropiat sfarsit al lumii, ca si posibilul
martiraj, 1i determina pe crestinii acelor timpuri la o
tinutd spirituald ridicata, nepermitdnd materialismului
sd se dezvolte in viata practicad de fiecare zi. Bineinteles
cd persecutiile nu erau un fenomen constant si foarte
frecvent. Nu au existat persecutii generale, pe intreg
teritoriul Imperiului roman; cele mai multe aveau un
caracter local si ocazional. Datoritd faptului cd existau
legi in virtutea cdrora crestinismul putea fi acuzat de
crimd impotriva statului roman, pericolul martirajului
plana mereu deasupra crestinilor, dand vietii lor un
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caracter purificator si tragic. Un privilegiu important al
acelor timpuri, spre deosebire de cele ce au urmat, este
acela cd crestinii puteau fi uneori persecutati, dar in
niciun caz nu puteau fi persecutori. In general,
apartenenta la noua religie incumba mai degraba
pericole decat avantaje, astfel incat cei care se converteau
erau cei mai buni dintre cei convinsi si cei sinceri. Daca
viata Bisericii acelei epoci n-a fost patrunsa intru totul de
spiritul lui Christos, totusi, caracteristicile superioare
religioase si morale erau cele care predominau.

Exista, intr-adevar, si in mijlocul lumii pagane o societate
foarte asa-zis cresting, care, chiar dacad nu era perfectd, se
conducea dupd un principiu de viatd superior. Astfel
incat incetarea persecutiilor, precum si recunoasterea
oficiald a noii religii, devenitd dominantd, au provocat
mai degrabd o schimbare in rdu. Sub domnia lui
Constantin cel Mare au existat mase intregi de pagani
care au aderat la crestinism nu din convingere ci prin
imitatie servild sau calcul de interese. A apdrut un
anumit tip de simulacru de crestin ipocrit, care n-a existat
inainte. Acest tip a crescut ca numar, mai ales atunci
cand, sub imparatul Teodosie si apoi a lui Iustinian,
pdganismul a fost interzis de lege, iar in afara unui mic
numadr de evrei semitolerati, orice cetdtean al Imperiului
greco-roman era obligat sd devind crestin, sub
amenintari cu pedepse grave. Bineinteles ca intre tipul
de crestin sub amenintare astfel aparut si tipul de crestin
adevdrat, crestinul din convingere, s-au format multe
nuante intermediare de crestinism superficial si indi-
ferent. Toate aceste lucruri erau ascunse (acoperite) de
organizatia interioard a Bisericii exterioare, in care se
sterg si se pierd toate categoriile de demnitati interioare.
Vechea societate cu adevdrat crestind a disparut, pentru
ca in final sd se inglobeze in masa acelor crestini doar cu
numele , dar pagani in realitate. Multi asa-zisi crestini
si-au pdstrat, de fapt, conceptiile de viatd pagane si se
strdduiau chiar sa legalizeze perpetuarea vechiului ordin
pdgan, negand din principiu datoria omului de refnnoire
interioara in spiritul lui Christos. In acest fel a fost creat
primul fundament al acestui compromis crestin-pagan,
care a determinat, de fapt, conceptia medievald asupra
lumii si a vietii.

Atunci cand lumea pagana a acceptat crestinismul, a fost
vorba de un compromis de principiu. Un mare numar de
noi convertiti doreau ca toate sd rdmana ca inainte. Ei au
recunoscut adevirul crestinismului, stabilind cu el unele
raporturi formale, dar cu conditia ca viata lor sd ramana
pdgand ca si pand atunci, ca regatul acestei lumi sa
ramand neschimbat, iar regatul lui Dumnezeu, care nu
este din lumea asta, si ramand in afard, fird si o

influenteze pe a lor; adicd s fie ca un ornament inutil al
acestei lumi. Or, Christos a venit In aceastd lume nu
pentru a o imboggti cu alte noi ceremonii, ci pentru a o
salva. Prin moartea si Invierea Sa El a salvat lumea in
mod radical. Cat despre totala salvare a vietii omenirii si
a lumii, acest lucru El nu-l poate face singur, ci doar
impreund cu oamenii, cdci nimeni nu poate fi salvat cu
forta, fara stiinta si consimtdmantul omului respectiv. Dar
adevdrata salvare constd intr-o regenerare, o noud
nastere, care presupune o moarte a vietii dinainte. Dar
nimeni nu doreste s4 moara. Inaintea deciziei de a accepta
adevdrata salvare ca pe o datorie personald, lumea
pdgand voia sd incerce o salvare usoard, ieftind, bazatd pe
o credintd moartd, care sd constea din acte de pietate
exterioare si nicidecum prin acel unic act. Or, adevératul
crestinism este inainte de toate acel unic act vital pentru
omenire ; abia dup4 asta urmeaz4 si alte acte particulare.
Insd acel unic act initial este greu de ficut. Cea mai usoars
este credinta abstractd in lucruri neintelese, adica
afirmarea verbald a unei astfel de credinte.

Aceasta a fost In principal forma sub care a fost acceptat
crestinismul. Substanta unei religii consta in faptul ca
adevarul pe care-l contine nu este teorie abstracta, ci se
afirma ca o norma a realitatii, ca o lege de viatd. Daca, de
exemplu, eu nu cred doar in vorbe ci, de fapt, in
Trinitatea divind ca fiind un adevar religios, atunci
trebuie sd inteleg si sd accept sensul sdu moral si vital,
cdci toate dogmele crestine au un asemenea sens si, daca
chiar de la origini acest lucru nu a fost inteles bine, asta
s-a resimtit profund in lumea crestina.

A\

Continutul religios al islamului este destul de sdrac dar
aceastd religie particulard gaseste in viata lumii
musulmane o realizare completd. Ideea de Dumnezeu ca
forma unicé si exclusiva este unilaterald dar determing,
totusi, prin ea insdsi, toatd organizarea musulmana: unui
unic despot din cer 1i corespunde un singur despot pe
Pamant, la negarea teoreticd a libertatii vointei si in
general a independentei omului corespunde fanatismul
si chietismul, ca dispozitie spirituald predominanta in
viata tuturor musulmanilor. in opozitie cu islamul,
doctrina crestind contine intregul adevar. Dar pentru
pseudocrestini ramane nerealizat nu doar adevarul (de
fapt, o totald realizare este imposibild in aceastd lume),
ci ei neagd chiar strddania de a tinde spre o realizare
asemandtoare, ceea ce ne aratd cd insusi sensul
crestinismului este negat de ei. Sensul crestinismului
constd in transformarea vietii omului conform cu
adevarurile credintei; asta inseamna sa-ti manifesti, sa-ti
justifici credinta prin fapte. Dar daca felul de viata

prezent rdméane neschimbat, dacd insdsi ideea
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transformarii, a regenerdrii lui este indepartatd, atunci
adevarurile religiei crestine isi pierd sensul ca legi si
norme ale realitdtii si nu mai existd decat prin continutul
lor abstract si teoretic. Acest continut fiind greu de
inteles, adevarurile credintei s-au transformat in dogme
obligatorii, adicad in semne ce ardtau unitatea ecleziasticd,
pe de o parte, si supunerea poporului fata de autoritatea
spirituald, pe de altd parte. Dat fiind ca nu se putea
renunta la faptul ca crestinismul este religia mantuirii,
s-a facut o jonctiune nelegitima intre acest adevar si
dogmatismul bisericesc, fapt care a dat nastere unei
doctrine monstruoase care spunea cd singura cale spre
mantuire este credinta in dogme, farad de care mantuirea
sufletului este imposibild. Din fericire, in afara dogmelor
s-au conservat pand acum Sfintele Taine, ca un fel de
apendice. Chiar daca adevdratul lor sens este partial
uitat, chiar dacd acest element esential al crestinismului
nu a avut timpul necesar sd se dezvolte, avea totusi
privilegiul de a se afla la indemana oricui. Pentru copilul
nou-ndscut era suficient botezul. Dar dacd murea
nebotezat, nu se putea face nimic, el nu mai putea fi
salvat, mantuit. Suflete sensibile inventau locuri
privilegiate ale Infernului pregitite pentru sufletele
acestor copii. Cat despre necredinciosi si eretici, ei erau
inca din timpul vietii pusi sd se obisnuiasca cu supliciile
Infernului, supunandu-i la suplicii pe Pamant. latd in ce
fel ingrozitor au pus in practicd urmasii apostolilor
cuvintele lui Christos: ,, Voi nu stiti din ce duh sunteti”.

\'

Totusi, in sdnul acestui crestinism denaturat erau
individualitati care n-au inlocuit adevarul viu printr-un
dogmatism mort si pentru care crestinismul reprezenta
o datorie vitald. Dacd n-ar fi existat acesti adevarati
crestini, organizarea medievald n-ar fi durat atat timp si
n-ar fi manifestat acea vitalitate spirituala pe care, de
fapt, o vedem in ea. De ce oare aceste personalitati nu au
salvat-o si n-au regenerat-o? N-au putut-o face pentru cg,
cu toatd justetea si sfintenia lor personald, ei aveau ideea
gresitd cd nu pot si nu se poate sd salvezi decat suflete
particulare. Acesti crestini au realizat ceea ce intentionau,
si-au salvat propriile suflete precum si pe ale unui mare
numadr de oameni, dar societatea si lumea mare, de care
s-au separat fugind de ea, a rdmas in afara actiunilor lor,
urmandu-si calea proprie. Din momentul in care
societatea cu adevdrat crestind din primele secole s-a
dizolvat in gloata pagana acceptand-o, ideea unei vieti
de comunitate sociald a dispdrut, chiar si la cei mai buni
crestini. Ei au abandonat viata sociala puterii bisericesti
temporale, straduindu-se si impunandu-si doar datoria
mantuirii individuale. Ceea ce este esential este faptul ca
autoritatea statald, fiind inainte de toate conservatoare,
exceptand unele fenomene particulare si exclusive, ca de

exemplu Petru cel Mare, nu intreprinde din proprie
initiativa reforme radicale. De asemenea, guvernamantul
provenea din societatea care l-a creat, fiindu-i legatd in
mod organic. Astfel cd, dacd corpul social, atat in Europa
greco-romand, cat si in Europa romano-germanicd, era
mai ales de caracter pagan, statul nu avea motive de a se
preocupa de orientarea crestind a populatiei. Este
incontestabil cd aceastd sarcind revine in primul rand
autoritatii ecleziastice, dar in Occident aceasta se lupta
cu statul pentru a-si revendica drepturile, si uita tot mai
des obligatiile ce le avea in acest domeniu, in timp ce in
Orient acea autoritate nu beneficia deloc de
independentd. Aici, in Orient, s-a manifestat in mod
transant contrastul intre caracterul pagan al vietii de la
oras si cel crestinesc al vietii de la tard. Cu exceptia
Sfantului Ioan Gura de Aur, predicatorii asceti orientali
nu se interesau de reformarea crestineascd a
organismului social. In istoria Imperiului bizantin nu
intalnim nicio exigentd formulata in acest sens.

\4

Limitdnd mantuirea sufletului la viata personald,
individualismul pseudocrestin trebuia sa renunte nu
doar la lume, la societate, la viata publics, ci si la intreaga
lume, la tot ce este material. Prin acest spiritualism
unilateral, conceptia medievald a lumii a intrat in
opozitie directd cu insusi fundamentul crestinismului.

Crestinismul este religia incarndrii divine si a invierii
trupului; a fost transformat intr-un dualism oriental,
negand natura materiald ca fiind un principiu al R4ului.
Dar natura materiald nu poate fi un principiu al Raului
prin ea insdsi; ea este pasivd si inertd, este un element
feminin care acceptd un element spiritual sau altul.
Christos a eliberat-o pe Maria Magdalena de sapte
demoni si a Insufletit-o cu spiritul su. Dar atunci cand
pseudocrestinii au introdus in dogma faptul ca natura
materiald a omului nu poate ajunge la o comuniune in
spiritul lui Christos, in aceastd Magdalend universala
s-au fixat fard indoiald spiritele rele. M4 refer aici la
dezvoltarea abuzivd a magiei negre si a altor practici
diabolice care au avut loc spre sfarsitul Evului Mediu si
inceputul erei moderne.

Spiritele erau evocate, dar exorcismele nu actionau.

Reprezentantii pseudocrestinismului incepeau sa
semene cu ,demonii” credinciosi prin dogmatismul lor,
precum si prin falsa lor spiritualitate. Pierzand adevirata
forta a spiritului, nu-1 puteau imita pe Christos si nici pe
apostoli si astfel au recurs la o metoda inversa: apostolii
expulzau demonii pentru a-i vindeca pe posedati, pe
cand ei, din contra, ii omorau pe posedati pentru a

expulza demonii.
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Omagiu lui Bill si Bob

Despre initiere. Christos si Alcoolicii Anonimi

Marius Gabor

Traducere si prelucrare: Lucian Popescu

Materialul prezentat este preluat din revista , Info3”, numarul din iunie 2006. Articolul a aparut si in revista , Pdamant iubit”,

nr. 9/2007.

Ne aflam in Europa perioadei de culturd megaliticd, cu
aproximativ patru mii de ani inainte de Christos. Oame-
nii sunt cu totul altfel in aceasta perioada - constienta lor
nu este deocamdatd asa de punctuald, precisa si clara ca
astdzi, iar congtienta de sine este doar slab prezenta.
Granita dintre veghe si somn, dintre viatd si moarte este
mai estompatd decat astdzi. Oamenii traiesc ca niste
musafiri trecdtori in corpurile lor fizice, asteptand plini
de dor reintoarcerea la starea libera de corp de dinainte
de nastere. Ei simt ca in timpul vietii pe Pdmant isi pierd
in parte legatura cu patria spirituald. Nu numai consti-
tutia fizica, dar si cea sufleteascd este mult mai maleabila
si mai deschisd citre influentele din mediul inconjurator.
Schimburile cu lumea inconjurdtoare sunt mult mai
intense. Oamenii au gasit locuri in care, datorita unor
influente speciale asupra corporalitétilor lor, pot vietui
mai aproape de lumea spirituald originara, ridicati
oarecum din conditiile obisnuite pamantesti: este vorba
de locuri cu pietre dispuse in configuratii speciale, folo-
site In scop astronomic, si unde ei se adunau in anumite
perioade ale anului pentru a se supune influentelor
acelor locuri. Aici primeau o initiere potrivit timpului si
culturii lor.

Initierea in templu

Initierea clasica in templu a Inceput sa se desfdsoare in
urmd cu aproximativ patru mii de ani. Separarea
oamenilor de patria spirituald devenise deja mai
puternicd decat in cultura megaliticd. Pentru refacerea
legaturii erau necesare masuri mai drastice decat fusese
cazul in perioada anterioare, constitutia oamenilor
devenind mai durd, mai putin receptivd. In vechea

culturd egipteand, de exemplu, candidatul la initiere era
pregatit prin serviciul pe care trebuia sa-1 practice in
templu si era supus la diferite probe, inainte de a fi
condus spre somnul initiatic. in aceasts faza, candidatul
era adus intr-o dispozitie asemanatoare mortii, in care
desfasura o cidldtorie in lumea spirituald, dincolo de
constienta obignuita. Intr-un final, candidatul era readus
la viatd. Dacd procesul reusea, el putea sd povesteasca
despre experientele sale extracorporale; acum era un
initiat. Imaginile pe care in perioada pregatitoare le
preluase sub forma miturilor, povestirilor si ritualurilor
in timpul somnului initiatic erau vietuite ca realitate
deplind; de acum el era convins prin proprie experienta
de realitatea lumilor superioare, putea sd povesteasca
despre acestea si sd se comporte in mod corespunzitor.
Prin aceasta el nu dobandea, de fapt, cunostinte noi, ci
era transformat, in sensul ca obtinea un raport nou cu
lumea spirituald pand atunci ascunsi lui. In cele mai
multe cazuri, experientele sale spirituale se limitau insa
la cele traite in timpul initierii. In mod uimitor, apar si
astdzi ecouri ale unor astfel de procese initiatice, in mult
discutatele experiente la limita mortii - ceea ce nu
inseamnad insd cd acestea sunt identice cu cele trdite in

vechile initieri din templu.

In dezvoltarea ulterioars a omenirii separarea de patria
spirituald a crescut mereu, pana ce, in final, initierea din
templu descrisd aici nu putea sd mai ducd la niciun
rezultat. Aceastd situatie s-a schimbat atunci cand Fiinta
pe care o numim Christos a coborat pe Pamant. De acum
inainte, printr-o relatie cu ea, omul care in perioadele
trecute, prin initiere, vietuia spiritualul in afara corpului,
de acum inainte il va vietui in corp si intr-o stare deplina
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de constientd. Pentru intdia datd aceastd experientd este
descrisa in Evanghelii, in evenimentul Rusaliilor.

In realitate, chiar si tipurile mai vechi de initieri
mentionate mai sus au avut o anumitd relatie cu
Christos. De-a lungul culturii megalitice sufletele celor
care luau parte la cultele din cadrul menbhirelor realizau
dupd moarte o cdldtorie prin culoarele menhirelor si mai
departe, in sus, spre cer, intr-o cdldtorie cosmica in care
puteau vietui un reflex sau o prevestire a Fiintei lui
Christos. Pentru a intelege acest proces al trecerii de la
spatial la calitativ-sufletesc-spiritual este necesard o
transformare a constientei, asa cum, de exemplu, este
descrisd de Ken Wilber in imaginea sa despre Cosmos.
Aceasta nu inseamna insd ca omul acelor timpuri putea
sd facd acest lucru cu propriile sale forte. Mai degraba el
era condus, dupd moarte, de lumea spirituala. in cadrul
initierii egiptene, candidatul vietuia experientele din
somnul initiatic in tablouri pe care le putem cunoaste, de
exemplu, din Cartea tibetand a mortilor sau din frescele
ramase din acele timpuri. Punctul culminant al calatoriei
sufletului era intalnirea cu Ra, cel mai inalt zeu solar, care
poate fi inteles ca o aparitie premergatoare a lui Christos.

Initierea prin intrajutorare

Asa se desfdsura o initiere in trecut. Cum s-ar putea insa
desfdsura asa ceva astdzi? In acest sens vreau si v spun
o poveste. Trdia odatd in America un agent de bursa pe
nume Bill. Si cum in orice poveste isi face curand aparitia
si Rdul, vd spun de pe acum ca Bill era un betiv fara
sperantd. lar impotriva diavolului bauturii se credea pe
atunci cd nu existd vindecare. Pand si marele vrajitor
C.G.Jung din indepdrtata Austrie era de parere ca
impotriva alcoolului nu exist4 leac. Insa Bill se lupta din
greu cu acest diavol si 1i rezistase destul de bine, pana
cand, intr-o zi, aflandu-se in apropierea unui bar, a
inceput sa simtd cum Raul devenea incet dar sigur mai
puternic decat el si il tradgea Inspre barul respectiv. Bill
incepu sd priveascd disperat in speranta unui ajutor. in
apropiere nu era insd nimeni, in afara unui medic pe
nume Bob. ,, Ajuta-md, Bob!”, spuse Bill, ,nu vreau sa
mai beau si totusi nu pot sd renunt”. Bob insd fi rdspunse
cd el insusi era un alcoolic fard sperantd si ca abia isi
revenise dupa ultima sa betie. Si pentru cd amandoi nu
stiau ce trebuiau sa facd, au inceput sd discute indelung
despre problema lor comuna - si, sd vezi minune, dracii
care ii indemnau sd bea disparura! Bill si Bob erau acum
»uscati” si, cu exceptia unei caderi scurte suferite de Bob,
au ramas asa. Apoi tot mai multi oameni cu probleme
asemandtoare au inceput sa se indrepte spre ei si multi

dintre acestia s-au eliberat de alcool. Asa a luat nastere
miscarea Alcoolicilor Anonimi (AA).

Aceasta se intdmpla prin 1935; urmarea a devenit o
istorie cunoscutd: astdzi existd in toatd lumea in jur de
doud milioane de membri asociati in 90 000 de grupe in
146 de tari. Grupe AA pot fi gasite in Burma, la fel ca si
in Elvetia. De asemenea, asociatiile AA infloresc si in
tarile fostului bloc comunist. Si toate lucreaza mai mult
sau mai putin dupa aceleasi metode, preluate intre timp
si de alte miscari de intrajutorare: dependentii de munca
anonimi, dependentii de sex anonimi, anonimii emotivi,
dependentii de jocuri anonimi sau fumatorii anonimi.
Metoda functioneaza: rata celor ce recidiveaza este de
sub 30 de procente in cazul AA, cu mult mai mica fata
de alte metode de terapie, unde peste 70 de procente
recidiveaza. Si chiar dacd esueaza, un alcoolic anonim isi
va gdasi mereu locul in grupul sdu, pregatit oricand sa
invete din esec.

Facand abstractie de rezultatele lor uimitoare, consider
cd Bill si Bob au fost deschizatori de drum si intr-un cu
totul alt domeniu. Ei au adus pentru prima data in lume
posibilitatea dezvoltdrii unei noi culturi, putem spune, a
unei noi culturi a initierii. Pentru a intelege mai bine
aceastd ultima afirmatie trebuie sd privim mai amanuntit
metoda de lucru din grupele AA.

Membrii unui asemenea grup sunt inainte de toate
oameni care au mari probleme si care sunt constienti de
aceste probleme. Aici se poate experimenta cum Raul cu
care te lupti poate servi unei treziri - esti obligat, cu alte
cuvinte, sa ajungi la o intelegere de sine existentiala.
Astfel se desfdsoard o initiere-ajutorare. Grupele AA si
celelalte miscari derivate din ele lucreazd dupa mottoul:
»~Numai tu singur poti sa faci treaba asta, dar singur nu
poti face nimic”. lar aceasta inseamnd ca stradania
proprie trebuie sprijinitd de ajutorul unei forte superioare
si de forta grupului. Se lucreaza in 12 pasi, pe care ii
descriu pe scurt in continuare*. Trebuie sa recunosti ca
esti bolnav, cd singur nu te poti insdndtosi, trebuie sa
cauti ajutor si trebuie sa preiei acest ajutor indiferent sub
ce formd apare acesta. Ne este usor sa recunoastem aici
principiile care existd in orice tip de scolire spirituala.
Dacd, de exemplu, inlocuim , bolnav” cu ,pdcatos” si
»sdndtos” cu ,eliberat” vom obtine pasii din mistica
Evului Mediu si din scolirea din cadrul manéstirilor.
Ceea ce este nou si care, dupd parerea mea, apare pentru
prima data la Anonimii Alcoolici este ajutorul reciproc
oferit inlduntrul grupului, alcituit exclusiv din oameni
cu probleme asemdndtoare si care pot vorbi in mod
autentic despre propriile lor experientele. Oameni cu
aceastd dependentd pot ajuta astfel pe altii care trec prin
aceeasi experientd (in cadrul lucrului in 12 trepte). In
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acest sens, observ o inlocuire, cel putin partiald, a
vechiului raport dintre maestru sau invatator, pe de o
parte, si discipoli, de cealaltd parte. Altfel spus: cel care
prin experienta sa ma intelege si vrea sa ma ajute poate,
in anumite situatii, sd-mi fie maestru, si invers, in
anumite situatii pot sa ii fiu eu maestru. Demn de
remarcat este faptul cd grupele-celor-doisprezece-pasi
sunt deschise atat celor ce tin de o religie, cat si ateilor.
Grupele nu se definesc din punct de vedere religios, ci
isi Incurajeazd membri sd dezvolte o intelegere proprie
a unei treziri spirituale reale, fie aceasta de natura
religioasd sau nu. Punctul central al programului il
constituie trezirea spirituald autenticd, cu accent pus pe
utilitatea sa practicd in viata de zi cu zi si nu pe
semnificatia sa filosoficd sau metafizica. Astfel ca
programul poate fi folosit dincolo de orice granite
culturale sau religioase. Iar eu consider acesta ca fiind un
lucru de mare valoare - ajutorul si posibilitatea
transformarii in acelasi timp cu mentinerea deplind a
libertatii spirituale sau culturale. Ceea ce se intdmpla aici
ne duce fard si vrem cu gandul la cuvintele din
Evanghelie: ,, Acolo unde doi sau trei se adund in numele
Meu, sunt si Eu in mijlocul lor”.

Este insd aici vorba de o initiere? Dacad cineva vrea sa
caute vechile forme de initiere, rdspunsul este cu
sigurantd ,nu”. Dacd insd privim la continut, rdspunsul
este, dupd pdrerea mea, ,da”. Metode de lucru
asemdndtoare am desoperit chiar si in cercurile
antroposofice, fie in cadrul asa-numitei munci de ramura
in jurul unei probleme de cunoastere, fie in forma
conferintelor pedagogice introduse de Karl Koenig, in
cdutarea vindecdrii unui copil, fie in grupele specializate,
ca, de exemplu, in cercul sectiunii de agriculturd de la
Goetheanum. Nu prea mult dintr-odatd, insa nici prea
putin, ci asa cum spunea odata Steiner: ,Un om poate sa
experimenteze din misterele existentei realitatea
corespunzdtoare nivelului sdu de evolutie”. Maturitatea
pe care fiecare dintre noi o are este una, insa prin munca
impreund noi putem crea cadrul potrivit pentru a ne
apropia mai mult de aceste mistere. Lucrul la care visez
este un schimb mai intens si 0 mai mare cultivare a
cercetdrii in cercurile antroposofice, de exemplu, in
problemele legate de cercetarea spiritual-stiintifica. Si
consider ca Societatea Antroposoficd este un instrument
bun in acest sens - depinde numai de noi sa il folosim.

Aici consideratiile mele ajung la final, si pentru ca pana
acum am putut experimenta numai o anumitd directie
de initiere, si anume, cea legata de traditia crestind. Ma
intreb insd dacd nu exista si alte curente. Singura forma
de initiere necrestind cu care am putut veni in contact
pand in prezent este cea practicatd in traditia indienilor

nord-americani. In aceasta este continuta inci intreaga
culturd de initiere din epoci indepaértate si, dupd parerea
mea, nu mai poate fi pusd in acord cu constienta
modernd centratd pe eu si cu problematica specifica
acesteia. Dar oare existd si forme particulare de initiere
budistd sau musulmand ? Existd oare astdzi, in afara
curentului crestin, o initiere care si se bazeze pe
mentinerea si chiar intensificarea constientei de sine ? Nu
ma multumesc insa cu raspunsuri sau citate preluate
de-a gata, ci am in vedere un schimb deschis si autentic
pe baza propriilor experiente. Cunosc poate si altii
modul de lucru al AA si au trecut oare prin aceleasi
experiente ca si mine ? M-as bucura sia primesc
rdspunsuri. Pand atunci vreau numai atata s mai adaug:
Multumesc Bill si Bob!

*Cei 12 pasi ai metodei de lucru din grupele AA sunt
urmatorii:

1. Suntem de acord ca suntem lipsiti de putere in fata
alcoolului si cd nu ne mai putem controla viata.

2. Am ajuns la credinta cd existd o putere superioara
noud, care ne poate reinsandtosi spiritual.

3. Ludm decizia de a ne incredinta vointa si viata
Divinitatii, asa cum o intelegem noi.

4. Facem fird teama un inventar temeinic al interiorului
nostru.

Dezvalui . zeu, oo . .
5. Dezvaluim lui Dumnezeu, noud insine si unui semen
greselile noastre.

6. Suntem pe deplin pregatiti sd-L ldsim pe Dumnezeu
sd ne elibereze de greseala noastra.

7. 11 rugdm plini de curaj pe Dumnezeu sd ne ia
slabiciunea.

8. Facem o listd a tuturor persoanelor carora le-am facut
rdu si ne decidem s le facem bine.

9. Oricand avem posibilitatea vom face cu orice pret
mereu bine acestor persoane.

10. Ne facem inventarierea biografiei si atunci cand ne
ddm seama cd nu avem dreptate recunoastem imediat.

11. Cdutam prin rugdciune si cercetare sd ne aprofundam
legatura constientd cu Dumnezeu - asa cum noi il
intelegem. i cerem numai s& ne faci cunoscuta vointa Sa
si sd ne dea forta sa-L urmam.

12. Dupa ce am trdit o trezire spirituald prin acesti pasi,
ne vom strddui s ducem mai departe la alti alcoolici
acest mesaj si sd ne orientdm viata de zi cu zi dupa aceste
principii.
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Trairi spirituale

Florica Schuster-Rebreanu

Materialul prezentat este realizat din fragmente din jurnalul Am gdsit calea al Floricdi Schuster-Rebreanu, sora mai mica a
scriitorului Liviu Rebreanu. Alegerea fragmentelor si prelucrarea textului au fost realizate de Delia Soare.

25 august (El a batut la poarta mea)

Sufletul meu era gol si pustiu. Intuneric era in jurul meu.
Au trecut multi ani si acest pustiu se adancea mereu.
Suferintele mele intime nu le cunostea nimeni decét eu
insdmi. Md simteam din ce in ce mai singura, desi in jurul
meu viata-si urma, gélagioasa, drumul ei, in aparenta lipsit
de sens. Ce puteam eu sti ce sunt ceilalti oameni
intr-adevar? Ce stiam eu, mai ales ce sunt eu insdmi, ce este
lumea intreaga care nu voia sd-si spuna tainele ei?! Dar
credeam eu oare cd existd taine pe care omenirea sd nu le
fi descoperit incd? Da, credeam cd existd taine nedesco-
perite, dar nu acelea care sd aduca o dezlegare, care sd
ajute omul sd se conduca sufleteste, prin cunoasterea
lumilor, pe care nu le putem studia cu ajutorul simturilor
trupesti si prin ratiunea legata de aceste simturi, care mor
odatd cu trupul pamantesc.

Astfel a decurs viata mea pand la data de 2 noiembrie 1952.

Atunci a batut El la poarta sufletului meu, care abia atunci
ajunsese la maturitatea necesard intelegerii legilor Lui
divine. El mi-a spus:

,Tu esti maturd sd Ma urmezi. Purifica-ti sufletul de gan-
direa legatd numai de notiunile pAmantesti, care te-a dus
pand la marginea prapastiei, care era gata sd te inghita!
Munceste, munceste la aceastd purificare cu toatd vointa
pe care ti-ai acumulat-o prin multe experiente si suferinte
dureroase. Studiaza adanc, fara intrerupere, invataturile
sublime care au ajuns in posesia ta prin harul Meu si
insuseste toate calitdtile care sunt inscrise acolo prin
lumina Mea!

Nu neglija nimic din indatoririle pe care ti le dd viata de
toate zilele si straduieste-te sa-ti indeplinesti toate
obligatiile, chiar si cele mai marunte, pand la perfectiune.
Echilibreazad viata ta lduntricd cu cea exterioard si nu
neglija si nu dispretui nimic din ceea ce-ti dd viata, ci cauta
sa inveti legile divine care stau la baza tuturor lucrurilor.
Numai invatand sa-ti iubesti destinul pe care singura ti l-ai
creat vei ajunge sd intelegi cine esti tu ca fiinta spirituala
care coboard in existenta pamanteascd, si numai astfel vei
putea sd-ti indeplinesti, cu intelepciune deplind,
indatoririle.

Pe semenii tdi nu-i judeca prin tine, cici vei gresi intotdeauna.
In ei lucreaza alte forte decat in tine, cici ei au un destin
diferit de-al tau. Dispozitia ta din acest moment este intr-un
fel, in momentul urmdtor se schimbé, cum poti crede, prin
urmare, cd judecata ta e dreapta fatd de lume si fatd de
semenii tdi?! Stinge-te in sufletul tdu, cu toate sentimentele
tale egoiste, cand cineva iti vorbeste, si vei ajunge, cu timpul,
sd te unesti, in constiinta ta, cu celdlalt, si astfel vei fi capabila
sd traiesti ceea ce traieste el cand iti vorbeste.

Vointa ta sd o intrebuintezi numai pentru ceea ce este
Adevdr si Bine si vei avea roade care nu se pierd odatd cu
ceea ce este trecitor. Nu neglija nimic! In fiecare zi a vietii
tale, pe care o mai ai de trdit pe Pdmant, urmeaza legile
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Mele si Eu voi zidi in tine Templul, dupd chipul si
asemdnarea Mea! Tu esti materialul pe care trebuie sa-1
aduci, cdci la Templul Meu nu poate fi adus material
pdmantesc, care azi este, iar maine piere, ci un material
care sd dureze de-a pururi.

Am bétut la usa ta, cici in sufletul tdu vreau sd-Mi fac lacas
de-acum incolo. Dacé tu ai inteles ceea ce cer de la tine,
atunci voi serba Pastile in sufletul tiu!

Toti sunteti copiii Mei! Eu bat mereu la usa sufletului
vostru, dar nu toti aveti urechi sa Ma auziti, pentru cd nu
sunteti copti de a Ma primi. Tu ajutd si pe ceilalti, caci
pentru Mine faceti ceea ce este Bine si pentru mine trebuie
sd luptati, pentru ca Adevarul vesnic sd-si poata face loc
in sufletele voastre. Nu uita acest lucru nicio clipd daca
te-ai hotdrat sa porti Crucea in numele Meu. Stiu cd ea nu
este ugoard, dar trebuie si te fortifici in asemenea masurd,
incat ea sd fie o fericire pentru tine, si nu o povara.

Am incredere in tine si de aceea te-am facut liberd. Prin Mine
vei iubi si vei vedea lumea! Ea este a Mea! Plantele, animalele,
oamenii sunt strabatuti de Mine. Cautd-M4 in tot ce exista
in lume si Ma vei gési! Cand lupti pentru Adevar sa nu-ti
fie frica de nimeni si de nimic, cici tu ai invatat ce este un
Adevir vesnic, care nu poate fi negat decat de aceia care se
amagesc pe sine insisi si amagesc si pe altii.

Tu mergi inainte pe ,Calea Imparateasca” care s-a deschis
fnaintea ta, luminoasd, stralucitoare, ca un diamant, iar la
capdtul ei sunt Eu, care te astept cu bratele larg deschise
pentru a te raspldti pentru stradaniile tale sincere si
cinstite. Atunci te vei uni cu Mine, si impreuna ne vom uni
cu Tatdl, cici Eu cu El una suntem!”

[...]

12 februarie 1959. In dimineata zilei de 10. I1. 1959 am avut
cea mai fericitd clipa a vietii mele: am invins mdnia din
sufletul meu!

De la 1. II. am inceput sd fac exercitii de ,liniste lduntrica”,
in legdturd cu relatiile sufletesti dintre mine si Livia, sora
mea. Intre noi s-a agezat de cativa ani o riceald sufleteasca
din cauza discutiilor avute in legatura cu conceptiile noastre
diferite asupra religiei. Ani grei de suferintd dureroasa au
fost acestia pentru sufletul meu insetat de Adevir, Bine si
Frumos etern! Aici nu vreau s ingir nimic din cele ce s-au
desfasurat intre noi in acesti ani plini de tensiune si durere!
Vreau numai sd rezum ceea ce s-a desfdsurat in launtrul
nostru din cauza monstrului care trdieste in sufletele
noastre: mdnia! Mi-am dat mereu seama cd acest monstru cu
multe capete, aceastd fiara apocalipticd, trebuia distrusa in
sufletul meu si abia dupa aceea sd ma simt liberd, intr-ade-
vdr, pentru a ma cladi din nou, conform legilor spirituale
pe care le cunosc atat de bine din stiinta sublima!

Livia era plecatd la Pusi de doud luni. Primdvara se
reintorcea. Cand ma gandeam la intoarcerea ei si cd o sa
incep iardsi sa trdiesc sub aceeasi teroare ca in trecut, ma

apuca groaza. Am chibzuit in tot felul cum ar fi mai bine
sa fac. Nu mai discutasem cu ea de un an, dar intre noi era
o rdceala de gheatd, si numai la suprafatd mai ardtam cate
o bundvointd lipsitd complet de sinceritate. Am multe
defecte, dar pe acela al prefacatoriei si al linguselii nu I-am
suferit niciodatd, nici chiar in cea mai ascunsa fiintd a mea.
Ei bine, de-aici propriu-zis pornea suferinta mea: ca nu
puteam sd fiu asa cum sunt in adancurile mele: sincerd si
naturald.

De aceea, m-am hotdrat la 1. II. sa fac zilnic exercitii de
linistire lduntricd, in legatura cu atitudinea pe care va
trebui s-o adopt fatd de sora mea. Am mai facut si inainte
cu doud saptamani exercitii si am primit doud raspunsuri.
Unul suna in felul urmator: , Wie auch unsern schuldigern
vergeben!”... (precum si noi iertam gresitilor nostri...).
Nemteste au rdsunat in sufletul meu cuvintele divine...
Al doilea raspuns a fost urmatorul: ,,...iarta-le lor ca nu stiu
ce fac!” Aceste doud revelatii divine m-au impresionat
adanc, dar linistea sufleteascd nu s-a asezat in adancurile
mele spirituale.

Fécand insd zilnic, de la 1. II., exercitii in sensul stiintei
sublime, adica judecandu-ma pe mine insami in legatura
cu toate discutiile avute cu Livia, amintindu-mi atitudinea
si vorbele aspre rostite de amandoud, suferintele care
durau sdptdmani in sufletul meu dupd asemenea scene,
rdceala din ce in ce mai mare pe care o simteam in sufletul
meu cad nu sunt inteleasd si nu eram primitd in sufletul ei,
cu toate cd md apropiam de ea cu intentia de a ma face
inteleasd si de a md uni cu ea in intentiile mele de
transformare a sufletului, toate, toate acestea le-am
perindat pe indelete in fata sufletului meu, le-am analizat
ca un strdin - ca si cum nu ar fi fost ale mele, pentru a fi
obiectiva - si am ajuns sd mi se reveleze adevirul la care nu
ma asteptam deloc! Acest adevdr a fost: , Tu esti vinovati
de tot ce s-a intdmplat intre voi!” Cand acest val mi s-a luat
de pe ochi, am simtit o liniste si-o multumire sufleteasca
cum nu mi s-a intdmplat niciodata in viata mea! Am
recunoscut tot ce-am gresit, lipsa mea de intelepciune,
cand am voit sd dau unui om adevaruri pentru care nu este
chemat incd, si multe, multe alte ganduri si intelepciuni
m-au asaltat.

Sunt nespus de fericitd, si acum continui cu exercitiile,
pentru a ajunge sd ma pot manifesta fatd de Livia asa cum
cer imprejurdrile: desigur, nu-i voi spune ce mi s-a
intdmplat, cici cuvintele sunt putine si stingace cand vrei
sd exprimi asemenea lucruri si mi-e teamd cd as fi iardsi
gresit inteleasa. Mi se va revela, desigur, ce trebuie si fac,
pentru cd punctul cel mai greu l-am rezolvat. Din aceasta
intAmplare se ramificd zeci de lucruri in legdtura cu evolutia
mea. Am invins cel mai mare dusman al meu: mania.

Minunate sunt cdile tale, Doamne!

31 martie 1959. Cand in acea zi am fdcut exercitiul de
devenire si pieire pe doi pomi din fata geamului (unul in
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devenire si altul in decadentd), la cel de-al doilea, care este
un platan urias profilat sus pe cer, mi-au aparut in fata
ochiului spiritual - cind am Inchis ochii pentru a lasa sa mi
se arate sentimentul care derivd din exercitiu - toate cren-
gile lui de culoare roz-deschis. In aceeasi clipi mi-am dat
seama ca am ajuns la punctul in evolutia mea cand sunt
demnd de-a sti cad mi s-a revelat corpul eteric al pomului.
Mi-am amintit de cuvintele Maestrului din , Initierea” ca
acest corp eteric se poate asemana cu , floarea de piersic”.

A fost o imagine grandioasd, care m-a facut extrem de
fericitd si recunoscédtoare cerului cd m-a invrednicit si
ajung pand la o asemenea trdire spirituald. Acest fapt imi
trezeste forte de vointd si mai puternice pentru a munci cu
si mai mult zel pentru perfectionarea eului meu!

Ceea ce md face si mai fericitd este faptul cd acest lucru mi
s-a intdmplat in ziua cdnd Maestrul a trecut din existenta
pdmanteascd in cea spirituald. Stiu cd el vegheazd mereu
asupra spiritului meu, céci el este ingerul meu pazitor.

8 aprilie 1959. Trezindu-m4 din somn in lumea spirituald,
am avut iardsi trdirile obisnuite, cdnd imi apar, succedan-
du-se incet, diferite formatiuni care cuprind un orizont
vast. Sunt ca niste panze diafane cu diferite figuri pe ele,
de diferite forme. Roz mai inchis, verde-deschis au fost
culorile principale pe care le-am , vazut”. A aparut apoi o
formatiune care avea culorile galben-deschis si negru si
intr-o parte si alta au aparut formatiuni ca doud , suveici”,
care treceau in acea formatiune. Toate aceste formatiuni
sunt legate, in timpul trdirii, printr-un fir, cu centrul din
inima mea. Stiu cd sunt treazd in timpul trdirii, dar
simturile mele fizice nu vorbesc, ci numai acele formatiuni
ma stdpanesc cu intreaga lor splendoare. Aparitie si gand
formeaza atunci o unitate in sufletul meu si nu simt decat
o emotie coplesitoare si plind de fericire. Cine trdieste
aceste lucruri ma va intelege perfect; ceilalti, care tind spre
ele, vor avea o presimtire despre cele ce trdieste un om
care-a ajuns la treapta descrisa.

Noaptea de 6 iunie 1959. Mana mi-a fost prinsd de-o ména,
pe cand eram culcati. Aceasta a fost mana lui Ahriman! In
momentul acelei trdiri spirituale m-am simtit strabatuta de
un curent electric, din cap pand in picioare! Nu dormeam si
md gandeam la lucruri spirituale, cum fac inainte de culcare
in fiecare seard. In clipa cand am tréit acea strangere de
mand, am stiut cine mi-o strange si mi-am zis in gand: ,Nu
eu, ci Christos in mine este purtdtorul tuturor idealurilor
mele!” N-as putea spune ca spaima pe care-am simtit-o in
acea clipd s-ar putea asemdna cu spaima pe care-o avem in
viata obignuitd. Este o spaimd, asa-zicand, dar este si-un
sentiment, in acelasi timp, deplin constient: , Asadar, prin
munca mea continud, spirituald, am putut ajunge pand la o
asemenea trdire spirituald, fard a paraliza de frica!” Sa fie
aceste trdiri incercari ale fiintei mele pentru trdirea cea mare,
a intalnirii ,Pazitorului Pragului”? Cred ca da.

Am avut o imaginatie vara, in iulie, 1959. Pe cer a apdrut
intr-un cerc mare, precis trasat, o trasurd alba din spuma,
trasd de doi cai albi, pe capra o fiintd tot din spuma alba
mana caii. Toate pdreau construite din zdpadd, avand insd
o strdlucire orbitoare.

Tot vara am visat pe Rudolf Steiner, care-a venit la noi, s-a
culcat pe-o canapea la picioarele patului si eu I-am invelit
cu pledul. I-am facut apoi mancare si-mi bateam ingrozitor
capul ce i-as putea pregdti mai bun si mai potrivit.
Simteam o mare bucurie in suflet cd-1 stiam in casa noastra.
27 octombrie 1959. Am avut un vis extrem de semnificativ
pentru mine: vedeam o femeie la marginea marii. Mi se
pérea totusi cd sunt eu. Deodatd, s-a ficut o lumina orbitoare
unde era acea femeie si-am vazut in fatd si un castel, pe un
platou inalt de tot, in marginea marii. Eu stiam cd acea femeie
primeste in acel moment iluminarea i simteam in toata fiinta
mea un curent care poate fi asemdnat cu trasnetul. M-am
trezit cu o puternica impresie din acel vis.

A doua zi dupd acest vis am avut un altul, care mi-a lasat
o adancd impresie: m-am dedublat. Vedeam propria mea
fiintd in fata mea si-o pipdiam sa vad daca este aievea. Nu
mi-a fost deloc teamd. Mi se pdrea totul foarte normal.
Probabil incepe corpul eteric sd se transforme, céci asa se
spune in , Initierea”, cd atunci se schimba viata noastra de
vis. (Continuitatea constientei.)

Am mereu imaginatiuni fugare. Stiu cd le am, dar trec ca
un fulger. Am vizut trandafiri (boboci) de aur, fel de fel de
figuri. Acestea mi se intdmpla de-o lund incoace. Am avut
asemenea trdiri si mai tnainte, dar un timp nu am mai avut.
Ceea ce trdiesc permanent si in stare de veghe sunt
sunetele spirituale din interiorul meu. Acestea sunt o
posesiune permanentd, de cativa ani, precum si stralucirea
din ochi, cAnd fac o anumitd miscare, cAnd inchid ochii. De
asemenea, vid o multime de puncte de aur in capul meu,
cand fac acea miscare: parcd in creierul meu s-ar aprinde
o multime de luminite scanteietoare.

30 noiembrie 1959. Cu o saptamana inainte, am , vazut”,
trezindu-ma in lumea spirituald, succedandu-se fel de fel
de figuri geometrice. In special am vazut multe figuri care
semdnau cu crizantemele, insd cu petale negre, si totusi
altfel decat plantele din lumea pdmanteasca.

Seara trecutd, pe la orele 11, cAnd m-am culcat si gandeam
despre lucruri spirituale, cum fac de fiecare data inainte
de-a adormi, am simtit o zguduire, o cutremurare in toata
fiinta mea, si subit mi-a apdrut in fata ochilor inchisi o
luminad strdlucitoare, de forma si de mairimea unui
trandafir, s-a mentinut cateva clipe si a disparut, apoi, cum
a si aparut. In acelasi timp, sunetele spirituale pe care le
percep necontenit, mai ales cdnd sunt culcata pe partea
stangd, s-au auzit foarte puternic si armonios.

[.]
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Imaginea acoperita cu val de la Sais”

Friedrich Schiller

Traducere Ligia Salageanu

Candva un tandr, pe care setea arzdtoare de a sti
L-a dus la Sais, in Egipt, ca sd invete

A preotilor tainica intelepciune,

Deja mai multe trepte a urcat, cu spirit iute.
Dorinta de a cerceta I-a dus tot mai departe,

Si hierofantul doar cu greu putea sd-1 potoleascd
Pe tanarul cdutdtor atat de plin de nerdbdare.
,,Ce am, dacd n-am totul?” zicea el;

»Alici exista oare un mai mult sau mai putin?

Sé fie adevdrul tau, ca fericirea simturilor, doar o suma
Mai mica sau mai mare ce o poti avea,

Pe care, totusi, o posezi mereu?

Nu este oare el doar unul, unic si neimpartit?
Scoate un sunet dintr-o armonie-afard,

Scoate din curcubeu afard o culoare,

Si tot ce-ti mai raméne e nimic, atata vreme

”

Cat din frumosul univers de sunete si de culori ceva lipseste.

Cum tot vorbeau asa, ei s-au oprit

Intr-o rotonds singuraticd, si-acolo

Sub ochii tandrului o imagine de o mdrime uriasa apdru,
Acoperitd cu un val. El, minunat,

Se uitd la conducitor si zice:

»Ce se ascunde oare dincolo de acest val?”

,Réspunsul este: Adevarul” - ,Cum?”, strigd el,

»Eu dupa Adevar doar ndzuiesc, doar dupa el,

Si tocmai Adevarul mi-e acoperit de val?”

»Rezolvd asta cu Dumnezeirea”, spune hierofantul.
»Ea zice: Niciun muritor sd nu ridice acest vl
Pana cand nu-l1 ridic chiar eu.

Si cel care cu mand nesfintitd, vinovata,

Ridica mai devreme vdlul sfant, oprit,

Acela, zice-atunci Dumnezeirea” - ,Ei?” - ,Acela vede
Adevirul.”

»O maxima ciudata de oracol! Deci, tu insuti,

Tu niciodatd nu l-ai ridicat? -

»Eu? Sigur nu! Si nici nu m-a-ncercat dorinta.” -
»Nu inteleg. Dacd de Adevar m-ar desparti

Numai acest perete-asa subtire” -

»Si-0 lege”, intervine-al sdu conducétor.

»Mai importantd, mai grea, fiule, decat crezi tu,
Caci valul cel subtire - e usor pentru-a ta ména,

Dar pentru constiinta ta - de pfunzi o mie.”

Si tandrul se duse ganditor acasd;

Dorinta de a sti, nepotolita sete,

fi répesc somnul, el se risuceste-arzand in pat,
Si pe la miezul noptii se ridica.

Spre templu-1 poartd fard voie pasul sovdielnic.
Usor i-a fost sd treaca peste zid,

Si-un salt mai indraznet il duce pe cutezitor

Chiar in interior, in mijlocul rotondei.

" Se stie destul de bine [din poemul lui Schiller] cine e cel ce nu trebuia sd intrebe: tanarul din Sais [din Egipt] nu trebuia
sd intrebe. Fatalitatea a constat in faptul ci el a simtit nevoia sa intrebe, ca a facut ceea ce nu trebuia sa facd, cd a vrut ca
imaginea lui Isis sd fie dezvaluitd. Discipolul din Sais este Parsifalul epocii dinainte de Misteriul de pe Golgotha. Dar in
acea epocd lui i s-a spus: fereste-te ca sufletului tdu sd i se dezviluie, dacd e nepregitit, ceea ce se afld in spatele valului! -
Discipolul din Sais dupa Misteriul de pe Golgotha e Parsifal. Si el nu trebuie sa fie pregatit in mod special, el trebuie sa
fie condus ca suflet feciorelnic spre Sfantul Graal. Si el omite sd facd lucrul cel mai important, fiindcd nu face tocmai ceea
ce discipolului din Sais ii fusese interzis, fiindcd nu intreabd, nu cautd dezvaluirea misterului pentru sufletul sdu. Asa se
schimbéd vremurile in cursul evolutiei omenirii!” (Rudolf Steiner, Isis Maria Sophia, ,Din Evanghelia a Cincea”, Berlin,

6 ianuarie 1916).
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El sta acolo, si spdimos il inconjoara

Pe singuratic o tacere fara viata,

Pe care doar al pasilor ecou

O intrerupe, sec, in criptele secrete.

De sus, din indltime, prin deschiderea cupolei,

Luna isi varsd razele ei palide, albastre-argintii,
Si groaznic, licarind asemeni unui zeu prezent,
Prin ale boltii-ntunecimi se-arata

O siluetd cu lung val acoperita.

El se apropie cu pas nesigur.

Deja mana-i obraznica vrea sa atinga valul sfant,
Dar oasele-i sunt strabatute de fiori fierbinti si reci
Sila o parte aparitia il da cu invizibil brat.
Nefericitule, ce vrei sa faci? asa ii striga

O voce credincioasd din interiorul lui.

Sd ispitesti Preasfantul, asta vrei?

Gura oracolului zis-a: Niciun muritor

Sa nu ridice acest vl pand cand nu-I ridic chiar eu.

Dar n-a addugat oare aceeasi gurd:

Cine ridic3 acest vil, acela vede Adevarul?
. Fie ce-o fi in dosul lui! Eu 1l ridic!”

Si strigd cu glas tare: , Vreau sa-1 vad.” Sa-1 vad!

Se-aude batjocoritor, prelung, ecoul.

El zice-acestea si apoi ridica valul.

»Ei bine”, o s intrebati, ,ce i s-a aratat aici?”

Nu stiu sd spun. Fard simtire, palid,

Asa-] gésird preotii a doua zi

Intins acolo la picioarele lui Isis.

Ce a vézut si ce a vietuit atunci,

Limba lui nu a spus nicicand. In veci

A vietii voiosie o pierduse

Si 0 méhnire-adanca in mormant l-a coborat de timpuriu.
,Vai celui ce”, asa era cuvantul lui de-avertizare,
Cand unii il inghesuiau cu intrebdri nestdpénite,
,Vai celui ce prin vind se apropie de Adevar;

C&ci Adevarul niciodatd nu-1 va bucura.”

Nick Thomas
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Observare sufleteasca in natura

Sanziene 2014

Chemarea constiinter istorice prin intermediul naturii
si al nevoilor din zona Mari Negre

Dirk Kruse

Traducere: Lucian Popescu

In acest an, la Sanziene, cand arhanghelul Uriel ne aduce
constiinta sa istoricd!, saturniand din nord in teserea
razelor Soarelui, chemarea istoricd se indreaptd catre
zona Marii Negre. Odatd conectati la Misteriile de la
Marea Neagrd - in parte cu fortele lui Buddha, care a
adus pace spiritului lui Marte? - privim la o regiune care
spiritual poate fi privitd ca , valea de aur” care clddeste
un pod fratesc intre Asia si Europa. Acum este o zona
manipulatd prin politica din Ucraina, Rusia, Georgia,
Turcia, Bulgaria si Romania - si prinsd intre interesele
doctrinelor estice si vestice.

Dacd privim Marea Neagrd pe globul pdmantesc, cu
climatul sdu misterios si bland, ea poate fi vdzutd ca
ochiul drept, geamanul Marii Baltice in nord, aceasta din
urmad fiind ca ochiul stdng, cu un climat misterios si, in
acelasi timp, ca al unei inimi clare, luminoase. Amandoi
ochii primesc in fiecare zi venirea rasaritului dinspre
Asia - si il lasd sd patrunda in lumea europeand. Rudolf
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Steiner a descris spiritul nordic ca pe spiritul conducator
al Europei, care poartd totul pentru ea - deci acum si
pentru zona Marii Negre.

Fie ca noi sd ne conectdm la spiritul european, cu Uriel
in nord si cu constiinta istorica din tndtimile Sanzienelor,
spre a gasi inspiratii pentru a raspunde la chemarea
Sanzienelor din acest an!

Fie ca urmatoarele descrieri ale portilor din ciclul anului
cdtre lumea spirituald sd ajute la gdsirea inspiratiilor si a
fortei in aceste incercari.

Saptamana a lll-a din iunie,
Calendar sufletesc—strofa nr. | |

Prin observatie sufleteascd - in functie si de vreme -
putem percepe acum prin membrana boltita de sus
(domul).

Atingand sufleteste - in domeniul cosmic din spatele
corului creator al boltii - demnitatea si maretia ce pot fi
simtite acolo este ca si cum am ajunge in punctul originar
al tensiunii sufletesti din atmosfera Pamantului (,,ochiul
in asteptare ce priveste in sus”).

Mai exact, este ca si cum acolo este formatd o multipli-
citate, o orchestra care stie ce vrea, un Cuvant indreptat
spre spatiul PAmantului, ce ne are in vedere pe noi! Ca si
cum in aceastd perioadd cuvantul pamantesc, care a fost
format in timpul priméverii si care pe atunci rdsuna in
sus, acum primeste raspuns de la inaltul Cuvant ceresc.

Bolta (domul) concentratd actioneazd acum ca un , palat
sufletesc al binecuvantarii” din ai carui pereti radiaza in
jos deplin o constientd rafinata.
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Este ca si cum fiintele elementare ale inaltului - mari
ondine umede si silfe de lumind - si ingerii au ocupat
locuri fixe imprejurul cerului, pentru a implini si mai
temeinic serviciul lor de intermediere in jos a
binecuvantarii.

Jos, in cadrul peisajului are loc, de asemenea, o concentrare
a devotiunii, ca si cum si aici s-a format o orchestra
structuratd, care acum - cu instrumentele acordate si
ocupandu-si locurile - asteaptd sd audd intrarea piesei

centrale.

Cupola nemiscata a cerului cu arhetipurile active inscrise
in ea actioneazd cu putere mai mare aici jos in microdo-
meniul naturii - ca si cum ar ,,cloci” in intreaga suprafata
a plantelor.

Prin aceasta salamandrele poartd din departarile inalti-
milor determindrile pentru domeniile naturii Pdmantului
ca o radiere arhetipald. Acestea sunt intermediate de
silfele de cdldurd inrudite cu salamandrele. Aceste fiinte
zboard in jurul Pamantului ca niste mari flacari de
lumanare si intrd in legdturd cu fiintele elementare ce le
corespund.

Legédtura cea mai directd are loc in insecte si, de asemenea,
in partile superioare ale plantelor. Sclipind, ele plutesc
in jurul florilor si coditelor fructelor sau al suprafetelor
frunzelor. Cu dorul lor dupd intrupare si iubirea lor

pentru sufletul intreg unit cu materia, aceste silfe
ocrotesc launtric si cu devotiune corporalitatea plantelor.

Spre deosebire de aprilie, cu sferele de ondine din jurul
lastarilor plantelor, acum aceste silfe actioneaza direct in
interiorul suprafetelor plantelor. Prin aceasta, invelisul
plantelor dobandeste un fel de unitate material-
sufleteascd lipsitd de vitalitate, care se aratd in exterior
ca o durificare si strdlucire a suprafetei fine de celuloza.

Principiul de deschidere excesiva de la inceputul lui mai,
care se rdspandea pe orizontald, se transformd in
principiu de zdgdzuire - delimitare - boltire din iunie -
iulie. Prin aceasta florile deschise devin mai uscate si mai
dure, florile inchise formeazd - in cursul noptii -
inlauntrul substantelor concentrate, ca niste uleiuri
eterice. Intensitatea mirosurilor atinsi astfel si a florilor
care se deschid acum - cum e cazul socului si al teiului,
in nord - este o dovada a activitatii intense a silfelor.

Sus, in domeniul in care altddatad eram ,simtiti de o Fiinta
divind”, acum se formeaza vorbirea care ni se potriveste.
Asa cum un om se poate pierde in reverie, in somn, si sd
ajungd totusi in acest fel la sine insusi, la fel, toate aici jos
ajung acum tot mai mult la sine - printr-o ascultare
devotionala® citre propria Fiintd superioard, in ,, palatul-
binecuvantat” din cer.

Cai de observatie meditativa

Pe vreme cu cer senin: cu o dispozitie sufleteasca de
receptivitate* si avand perspectiva asupra unor unitati
intregi de peisaj, putem simti (pipdi lduntric) legatura
dintre domul ceresc si natura pamanteascd. Apoi urmea-
z4a sesizarea (cuprinderea), diferentierea si descrierea!

Expresia de umbra a experimentarii
perioadei

Pierzdndu-ne in pldcerea trdirii acestei perioade putem
deveni superficiali.

Sarbatorirea unicitatii perioadei

Sd subliniem incéd o data: situdndu-ne intr-o dispozitie
deschisd si constientd de receptivitate, putem experi-
menta cum se petrece o initiere de vard: Cuvantului
pdmantesc - care se modeleazd si inaltd in timpul
priméaverii - va trebui acum si i se rdspundd prin
Cuvantul ceresc! In spatiul lui ,acum pe tine te-a simtit
o Fiintd divind”® din perioda anterioard se formeaza
limbajul care oarecum ne este adresat. Din ,palatul
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fericirii” din inalt incepe sa radieze in jos o constienta
deosebit de find. Ceva ca atunci cand omul este cuprins
in vraja somnului si totusi ajunge la sine insusi - asa
ajung la sine in aceastd perioadd, tot mai mult, sufletele
de pe Pamant. Intr-o dispozitie de ascultare plina de
daruire catre inalt, presimtind, ele pot experimenta
mangaierea propriului inalt.

Saptamana aVl-a din iunie,
Calendar sufletesc — strofa nr. 12

Dacd patrundem adanc in lumea sufleteascd a acestei
perioade - de la solstitiul de vard (21.06), trecand prin
Sanziene (24.06) si pand la jumadtatea anului -, putem
experimenta cum timpul pare cd sta in loc: nicio
dinamicd a vreunui proces de dezvoltare, ci are loc o
,oprire-in-sine”.

Dacd incercam sd descriem trasidtura generald a eveni-
mentelor din peisaj si din domul ceresc, atunci putem
spune: In aceastd pauzi de autoexaminare si totodata de
ascultare in afara si in sus, omul si creaturile naturii se
afld in exterior intr-o situare fatd in fatd intensa si totusi
ei sunt uniti intr-o comunitate prin gestul de ascultare
indreptat in sus.

Mai exact: in acest spatiu de ascultare al spatiului sufle-
tesc interior si exterior din imparatiile naturii incepe o
presimtire de constientizare, ca un fel de amintire a pro-
priei existente paméantesti, care poate fi experimentata si
ca recunoastere a unei soptiri in vis - , aceasta esti tu!”.

Dacd privirea sufleteasca patrunde mai adanc in dome-
niul ceresc din spatele boltii, atunci in suflet se poate
asterne o puternica - plind-de-dor - inteleaptd amintire
a propriei determindri.

Acest lucru nu este valabil numai pentru oameni, ci si
pentru sufletele-grup ale plantelor, animalelor, mine-
ralelor - care existd dintotdeauna ca niste personalitati
monumentale in domeniile naturii.

In timpul acestei nunti cosmice, in perioada din cursul
anului in care sufletul Pamantului este respirat in afarad
(comparabil cu sufletul omului, respirat in afard in tim-
pul somnului), impulsul nostru originar se interiorizeaza
si mai mult.

Dacd suntem in stare ca prin observare sufleteascd sa
intelegem si sd simfim cu adevdrat cele mai inalte
ierarhii - oarecum in directia intrebarii: ,, Incotro privesc
cele mai Inalte puteri ale ierarhiilor acolo sus?”, atunci
vom putea experimenta in acest sublim cuvant de forta
al indltimilor si ,,constienta istorica”
lui Rudolf Steiner, arhanghelul verii legat de Saturn).

a lui Uriel (potrivit

De asemenea, poate fi experimentatd si o largire supradi-
mesionatd a spatiului si a timpului pand dincolo de
timpul si spatiul pdmantesc obisnuite. Aceasta poate fi
experimentatd ca o fortd spirituald ce actioneazad innoitor
in noi si in toate fiintele pAmantesti.

Putem ajunge péand la a experimenta acestea ca pe niste
arhetipuri regeneratoare, ce rdsund cu putere din corul
cosmic al ierarhiilor - aflat in principal in spatele
domului ceresc.

Cu aceasta pentru lumea plantelor incepe, de fapt, noua
generatie.

Dimensiunea istorici mondiald a acestei ,initieri de

X7

vard” prin Cuvantul cosmic de sus se aratd in sfera
naturii receptoare in felul urmator: de la sfarsitul celei
de-a treia saptdmani din iunie, in special seara, putem
avea experiente sufletesti zguduitoare observand
sufleteste in spatiul naturii si jocul de lumina legat de
plante. Este ca si cum istoria sufleteasca std concentrata
in aer - istoria proprie si istoria lumii. Ca si cum am
putea sd simtim ici si colo in naturd, ca pe un intreg,
comoara intemeiatd in sine a amintirilor.

Brusc apare, de exemplu, simtirea unui concentrat istoric
plin de bucurie, aventuri, experiente, tragism, dispozitii
de durere si melancolie care, plin de presimtire, va fi
experimentat in legdtura cu lungi perioade de timp.
Astfel, pe scurt, adie spre noi o perspectiva legatd de
comoara dezvoltdrilor sufletului omenesc, a omenirii si
a evenimentelor de pe Pamant.

De asemenea, acum pentru toate acestea - ca un vis
pierdut in afard - este valabil ceea ce a indicat si a
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Sfantul Uriel la Mandstirea Moldovita

avertizat Rudolf Steiner in ,Piatra fundamentald” de
Crdciun: ,Aceasta aud fiintele elementare in est - vest-
nord - sud, fie ca oameni si auda!”

Indeosebi seara este posibila experimentarea unei , intoar-
ceri la sine”, de asemenea, in cazul plantelor. Aceasta are
loc cu cea mai puternicd privire dinspre arhetipuri spre
fiintele aflate aici: o implinire cu fiintd proprie si cu roade
proprii care vrea si ne uneascd cu celelalte fiinte
pamantesti si vrea sd ne inscrie in existenta pamanteasca.
Daca observam sufleteste in existenta pamanteascd de
aici de jos, in lumina cerului din fata boltii ceresti, putem
ajunge sd experimentam , inteligenta cosmica” sub forma
unei teseri liniare - exercitdnd o anumitd activitate: intr-o
activitate impresionantd radiaza o miticd ,luare in
considerare” in cadrul sufletelor pamantesti (asa cum
Rudolf Steiner formuleazd in Imaginatia de Johanni®
(Sanziene)): , Inimi sunt cercetate, greseli sunt judecate,
substante sunt condensate!”

De asemenea, o ,revenire” din amintita comoar3 a trecu-
tului (ce poartd in sine semintele viitorului) se leaga cu
aceasta. Astfel, prin simtire mai profundd poate fi
cuprinsd aici adierea viitorului in ceea ce priveste dez-
voltarea sufletului omenesc, a omenirii, a evenimentelor
de pe Pamant.

Acces prin observatie meditativa

In padurile dese, de exemplu, numai de pini sau numai
de mesteceni, putem cuprinde mai usor acum, prin
palpare sufleteascd, fiinta cea mai launtricd a speciei in
toatd demnitatea sa. Putem ajunge péana la experienta:
sufletele-grup, monumentale prezente, aici sunt si mai
bine conturate. Fiinta lor lduntricd, mai mandrad ca
niciodatd, se poate intinde spre inalturi. Este ca si cum
s-ar intinde pand la arhetipurile lor, care acum, masive,
privesc jos din inaltimi.

Expresia de umbra a perioadei

Sufletele extrovertite se pot pierde prin tnalturi.

Celebrarea unicitatii perioadei

Ca intr-o oprire a curgerii timpului, poate fi implinita
acum, complementar fatd de initierea din Noptile Sfinte
din perioada Craciunului, initierea de vard. Totul
depinde de dispozitia de ddruire’. Cuvantul cosmic este
condus acum ca dar spiritual din inaltimi, prin poarta
simturilor, in temeliile sufletului®. Seara, in amurg,
putem fi atinsi de aceastd ,intoarcere la sinea proprie”.
Comoara existentei nascuta din perioade trecute de timp
adie orientdnd mai departe sufletele de pe Pamant.
Genunchii se indoaie in fata celei mai noi situatii izvorate
din propria hotdrare. Adierea viitorului evolutiei
Pamantului vorbeste avertizand cu maretie: ,Mai este
mult Bine ce vrea sd apard pe Pamant!”

Note

1Rudolf Steiner nu a folosit termenul de congtientd, ci pe cel de
congtiinfd (GA 229, conferinta din 12 octombrie 1923).

2GA 130, in conferinta din 18 decembrie 1912 Rudolf Steiner a
spus: ,...In secolele VII si VIII ... a existat o foarte insemnata
scoald de initiere langd Marea Neagr4, in care a instruit Buddha,
el fiind atunci in corpul sdu spiritual”. Printre discipolii sdi se
afla personalitatea care in viata urmatoare a fost Francisc din
Assisi. Mai tarziu, in secolul al XVII-lea, Buddha a fost trimis
de Christian Rosenkreutz in zona spirituald a lui Marte pentru
a aduce pace acolo.

® Metodic: concret-mental si cu o constientd ,devotatd
frumusetii Universului, pardsindu-ne pe noi insine- si
cdutandu-ne pe noi insine” - vezi cuvintele din Calendarul
sufletesc, strofele 11-13.

*In sensul acestui , pardsindu-ne pe noi insine- si cautandu-ne
pe noi insine”, in Calendarul sufletesc, strofa 12.

® Calendarul sufletesc, strofa 10.

¢Rudolf Steiner, GA 229, 12.10. 1923. Acolo, ordinea cuvintelor
este rostit inversat - din perspectiva zeilor. Ins noi, oamentii,
simtim - percepem / ne clarificim - mai intai in tnaintarea spre
perioada Sanzienelor; atunci poate ne criticim propriile greseli
(puse in evidentd si conduse de citre fiintele ierarhiilor din
largimi de spatiu si inalturi) pentru a realiza o slujire morala
corectd. In final, coboram ceva spre Pamant - o variantd a
condensarii substantelor - din perspectiva fiintelor omenesti.

"Vezi ,Metodica plimbdrilor inspirative”, Dirk Kruse.

8Vezi referintele definitorii ale zilelor acestea din strofele 16 si
17 ale meditatiilor Calendarului sufletesc.
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Calcarul si viata

Conceptul terapeutic din

Sarurile de calcare nutritive | 51 2 de la Weleda

(AUFBAUKALK | UND 2 WELEDA)

Jean Chazarenc

Traducere: Daniela Lazar

Articolul a aparut in ,Forum Medical Weleda”, nr. 7/2002. Este util pentru o orientare generald, ce poate duce la
autoevaluarea propriei sandtati. O terapie temeinica insa necesitad colaborarea cu medicul.

Edificarea tesuturilor si organelor tuturor fiintelor vii este
rezultatul interactiunii a doud procese: cel de acumulare de
substantd, pe de o parte, si cel de structurare/diferentiere,
pe de altd parte. In timpul dezvoltirii embrionare,
organismul, la fel ca un sculptor, adund substanta in diferite
locuri si apoi o ,sculpteazd”, pe ici pe colo, rezultand o
formd particulara. Echilibrul intre aceste doud procese este
variabil, in functie de etapa de dezvoltare, de organul avut

in vedere si de stdrile patologice.

La embrion, fat si chiar la copilul mic, procesul de
acumulare de substantd predomind. La omul in varsta
predomind procesul de structurare. Este suficient sa ne
gandim la forma rotundd a obrdjorilor bebelusului,
comparativ cu fata brizdatd de riduri a batranului. In
momentul in care fiinta umand vine pe Pdmant si vede
lumina zilei, elaborarea de substante este mult incetinitd;
incepe deja sd imbatraneascd, adicd incepe sa devind
constient de lume si de el insusi. De fapt, structurarea si
diferentierea sunt direct corelate cu constienta, pe care o
permit sd existe. lar constienta este direct conectatd cu
lumina, atAt cea exterioard cat si cea interioard. Existd
urmatoarele expresii: ,mi s-a aprins beculetul!”, adicd am
inceput sd inteleg, sa fiu constient, sau ,mi s-a luminat
drumul”, adicd am inceput sa vad pe unde merg, sa ma
orientez. Stiinta modernd cerceteazd mult prea putin
procesul de devenire a luminii in fiinta umand, exceptie
facand fiziologia vederii si metabolismul vitaminei D.

Deja in lumea minerald ne intalnim cu proprietatea de a
absorbi si de a elibera lumina, cum este cazul la fluor, fosfor
si magneziu. Datoritd acestei proprietdti, substantele
amintite isi gdsesc diferite aplicatii practice. Magneziul il
gdsim Incorporat in clorofild. Acolo el integreaza lumina,
care devine sursd a vietii prin fotosintezd. Lumina

incorporatd tasneste in afara si prin culorile luminoase ale
florilor.

Anumite animale sunt si ele capabile de a emite lumina prin
fenomenul de fosforescentd: licuricii, unii pesti de apa
adancd. Ele sunt marturia unei noi capacitati de transformare
in interior a luminii, ce se traduce printr-o schitd de
constientd, ce face ca animalul sd fie diferit de planta.

A deveni constient de un lucru inseamnd a i te opune, a-1
intalni, adicd, intr-o anumitd maisurd, a te lovi de el. Cu cat
o fiintd este mai constientd, cu atat ea trebuie sd dezvolte
structuri mai solide, adicd un schelet.

Observam cum planta elaboreaza un schelet pornind de la
siliciul transparent pentru lumind si din celuloza ce rezultd
din fotosintezd. Animalul si omul isi edificd un schelet
intern osificat. S ne aducem aminte si de etapa inter-
mediard, deosebit de interesantd, si anume cea de cartilagiu.
Osul este constituit, in afard de siliciu, din hidroxiapatit,
adicd din elementele luminoase, fluor si fosfor, pe de o parte
si din elementul intunecat, terestru, calciul, pe de altd parte.

In dinte, procesul de mineralizare merge pan la finalul siu.
In dinte, fluorul se gdseste in concentratie mare. Aici, forta
durificatoare si structurantd a luminii este mai importantd, pe
cand osul, prin calcar, ramane mai modelabil si nu cade intr-o
bund zi. Chiar dacd dintele merge asa de departe in procesul
de mineralizare, nu inseamnd ca el nu a trecut prin etape
intermediare plastice de elaborare si réméne capabil, in situatii
patologice, sa isi piarda proprietatile sale aparent definitive.

La aceste doud nivele, dinte si os, putem interveni prin
procese terapeutice in situatii patologice. Printre alte
remedii, Sdrurile calcare nutritive 1 i 2 Weleda aduc in
aceastd privintd o contributie pretioasa. Acest medicament
a fost conceput de Rudolf Steiner dupa Primul Razboi
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Mondial, cand a constatat stdri avansate de denutritie la
elevi de la prima Scoald Waldorf, pe cand ii insotea pe
dascdli in etapa initiald de formare a Scolii. El a lucrat cu
ideea de a gasi un remediu care ar favoriza procesul de
nutritie pAna adanc in os. Cu toate cd noi traim acum intr-o
epocd in care fiecare mdnancd atunci cand ii este foame si
avem hrand din abundentd, alimentatia copilului mic este
adesea carentatd, datoritd alimentelor rafinate (fainuri,
zahdr) si a insuficientei legumelor si fructelor proaspete. O
lipsé reald de calciu in alimentatie poate sa fie compensata
printr-un aport medicamentos (Weleda Conchae 50%
Pulvis, de exemplu) sau printr-o schimbare de regim
alimentar. in ce priveste Sdrurile calcare nutritive 1 si 2
Weleda, actiunea lor se situeazd pe un alt nivel, si anume,
ele sunt cateodata stimulatoare, altidatd reglatoare in
intregul metabolism al calciului.

Dupd cum bine stim, necesarul zilnic de calciu la om variaza
mult de-a lungul vietii si o sustinere complementara a
fortelor de constructie este adesea necesard, mai ales in
perioadele de crestere si de reconstructie intensa a corpului,
de exemplu: la copii in perioadele de aparitie a dintilor, de
schimbare a dentitiei si in perioadele de osificare intensa a
scheletului sau la femeile insdrcinate si in perioada lor de
aldptare. S3 vedem care este modul de actiune al Sdrurilor
calcare nutritive 1 gi 2 Weleda.

Compozitia acestora are la baza conceptul conturat mai sus,
adicd polaritatea dintre acumulare de substantd, pe de o
parte, si structurare, pe de alt parte. In plus, ele asociazi
remedii de origine minerald, vegetald si animald, ceea ce le
permite sd sustind organismul in procesele de transformare
a substantei si a luminii, in raport cu diferitele regnuri ale
naturii. Acest medicament face parte dintre ,remediile-tip”
din farmacopeea antroposoficd. Scopul unui remediu-tip
este de a ardta organismului calea din fiziologie; el favo-
rizeaza echilibrul fiziologic, chiar si in situatii patologice.
Face aceasta prin aceea cd aduce impreuna substante si
procese analoge existente in natura.

Sdrurile calcare nutritive 1 si 2 Weleda sunt compuse din doud
preparate, care au fiecare in compozitie cate doud componente.

Polul de structurare este reprezentat de Apatite
D5/ Cucurbita, flos D2, adicd Sdrurile calcare nutritive 1.
Apatitul sau fluorofosfatul de calciu corespunde cu
elementul mineral principal din os si dinte.

In frumoasa sa forma cristalizats, apatitul, care asociaza
calcarul si fosforul, este unul din componentele prepa-
ratului care se administreaza
dimineata. Aceastd substanta
tine cont de raportul omului cu
lumina, in care el trdieste pe
parcursul zilei, prin simturile si
prin constienta sa. Obiectivul
apatitului este de a stimula
metabolismul calciului, in care
lumina joacd un rol deter-
minant. Dupd cum bine stim, o

~
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Apatit

lumind insuficientd poate declansa rahitismul la copii. Nu
este vorba aici de a administra organismului ca atare acest
oligoelement, ci, cu ajutorul lui, de a sustine procesul de
integrare a luminii in materie. Apatitul este un element
mineral, adicd in el procesul a devenit materie. Pentru a-1
ridica la capacitatea de a sustine procesul de integrare a
luminii in materie in interiorul organismului uman, este
nevoie de a-l ,deschide” prin mai multe etape de
dinamizare, pand la D5 nu mai mult, pentru a rdmane totusi
in domeniul metabolismului (dinamizari joase).

Componenta vegetald din acest preparat este floarea de
dovleac (sau bostan, ludaie), de un galben luminos, bogata
in fosfor, care este si ea conectatd cu procesul de
lumind/ constienta.

La cucurbitacee, faza de floare
reprezintd un stadiu de con-
centrare/retractie,  plasat
intre stadiul de intensd pro-
liferare a frunzelor (fotosin-
tezd) si stadiul de dilatatie
apoasd si aeriand giganticd a
fructului. Aceastd plantd
taratoare renuntd la verti-
calitatea pe care i-o poate
conferi lumina, pentru a
utiliza lumina in chimismul
substantelor, mai ales in producerea de pigmenti. Elementul
luminos/structurant, aflindu-se in stare de proces in floare,
are nevoie aici de o dinamizare foarte joasa (D2). Acelasi
element luminos/structurant se reveleazd mai tarziu in
coaja solidd, bogatd in siliciu si in pulpa care abund4 in
pigmenti galben-portocalii, de la fruct.

Floare de dovleac
(Cucurbita Flos)

Polar cu acestea, Sdrurile calcare nutritive 2 se admi-
nistreaza seara, inainte de culcare. Gdsim in acest preparat
asocierea dintre un mineral provenit din lumea animalg,
calcarul din cochilia de stridie, si o substanta vegetald la fel
de bogatd in calcar, scoarta de stejar: Conchae/Quercus,
cortex D3.

Calcarul, sau carbonatul de calciu, este un element plastic
care se lasd dizolvat si care fuge de lumind, pe care o
respinge; il gdsim in pamant si, atunci cand este descoperit,
el reflectd lumina solara intr-o maniera orbitoare. Un mare
numdr de specii animale se bazeaza tocmai pe calcar pentru
a-si elabora un schelet intern. El este pentru fiinta umana si
pentru mamifere elementul nutritiv fundamental, care se
gdseste in alimentul de la
inceputul vietii: laptele.

Modul in care stridia, orga-
nism viu, utilizeaza substantele
pentru a-si edifica propria
structurd ne poate ajuta sa-i
intelegem virtutile terapeutice.

Acest animal marin de pro-
funzime traieste in apropierea
malurilor, mai ales a malurilor

Cochilie de stridie
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stancoase si in apele linistite. Cochiliile catorva mii de
vlastare de stridie cresc relativ repede, formand inele anuale
largi. Dupd ce ajunge la 0 anumitd mdrime, animalul se
fixeazd pe subsolul stancos si colonii intregi formeaza
impreund ceea ce se cheamd un banc de stridii. Cochilia
ovald si neregulatd se ingroasa cu trecerea anilor si capata
o culoare gri-verzuie, cu inele inguste si tot mai sterse. Se
rideazd, devine solzoasa si capdtd un aspect cornos. Dar sub
acest strat exterior putin atractiv se gaseste substanta alb-
sidefie, formatd din nenumadrate plachete microscopice de
spat calcar. Stridia secretd in permanentd acest carbonat de
calciu fin cristalizat si imboggdteste atat stratul cornos cat si
pe cel interior fin al cochiliei. Aranjarea unicd a plécilor
calcare in stratul interior al cochiliei ii conferd luciul irizant
de sidef. In acest proces de formare, stridia isi transforma
corpul, initial moale si bogat in proteine (o substantd vie),
intr-o substanta devitalizata si mineralizata - carbonatul de
calciu din cochilia sa. Acest calcar provenit din viu, foarte
bine tolerat de cdtre organismul uman, stimuleaza
metabolismul si asimilarea calciului.

»Corespondentul patologic al procesului natural de formare
a cochiliei de stridie se poate observa mai ales in tulburarile
de dezvoltare ale copilului, care constau intr-un dezechilibru
intre fortele de structurare-delimitare si fortele de edificare-
crestere. In timpul copildriei, procesele neurosenzoriale
predomind in raport cu procesele metabolice si ritmice, nu
numai in organizarea superioara ci in intregul organism.
Organismul copilului se comporta intr-un fel ca un organ de
simt si, ca urmare, manifesta o tendinta centrifuga marcanta
catre mediul sdu inconjurdtor. Datoritd acestui lucru,
organismul copilului este direct expus influentelor
exterioare. In situatia in care fortele sufletesc-spirituale sunt
in exces in sfera inferioard, metabolicd, si prin aceasta
agraveazd tendinta centrifugd, fortele de structurare si de
solidificare ce emand din polul superior, cefalic, sunt prea
slabe. Atunci, organismul copilului are tendinta de a
dezvolta reactii patologice de tip diatezd exudativd sau
limfatica (alergii respiratorii, cutanate, cresterea polipilor,
transpiratii nocturne abundente, ganglioni limfatici ce raméan
mariti etc. - n.tr.). Copilul ramane, pe de o parte, mult prea
mult sub influenta lumii spirituale si a fortelor formatoare
sufletesc-spirituale ale organismului superior, iar pe de alta
parte, el este mult prea mult legat de mediul inconjurator
prin fortele sufletesc-spirituale de perceptie ale organismului
sdu inferior. Conchae, procesul natural polar, opreste
tendinta centrifugd de deschidere si de sldbire a structurii,
activa in organismul inferior, si astfel ajutd organismul sd se
delimiteze in raport cu exteriorul. Pe de o parte, Conchae
preia conducerea fortelor centrifuge in exces si, pe de alta
parte, are o actiune structurantd si de solidificare, prin
activitatea ei de sare calcard mineralizantd. Substanta
animald la origine, Conchae are o afinitate particularad cu
organismul inferior si median al omului, unde isi poate
desfdsura fortele sale procesuale.” (Extras din Heilmittelfibel
zur anthroposophischen Medizin, Dr. Henning M. Schramm,
Scaffhausen, 1997, p. 424.)

Acelasi element il gasim in scoarta de stejar (Quercus
robur), care, ca si stridia, respinge calciul la periferie. Fiinta
umand si mamiferele aduna calcarul cétre interior, ceea ce
le conferd o constienta ,centratd”. Utilizarea unui calcar
vegetabilizat ajutd procesele vitale sd integreze elementul
mineral.

Gdsim acest gest al carbonatului de calciu in tabloul
Calcarea carbonica din homeopatie: centrare pe sine si pe
nevoile sale metabolice, ascuns intr-o ,,cochilie” sufleteasca
si fizica. Opus cu el, Phosphorus se pierde in lumina lumii
si se demineralizeaza.

In concluzie, putem spune ci aceasts pereche de remedii
din Sdrurile calcare nutritive 2 Weleda reprezintd polul
nocturn, inconstient, de aport de substanta, de reconstructie
a ceea ce viata constientd si de perceptie a deconstruit. Ceea
ce peste zi a fost absorbit prin hrand, in timpul noptii este
»ncorporat”.

Astfel cd, fara a risca s dezechilibram organismul cdtre un
pol sau altul, asocierea Sdrurilor calcare nutritive 1 si 2
Weleda ne permite si actiondm asupra formdrii si
solidificarii osului prin Sdrurile calcare nutritive 1 Weleda
si sd stimuldm metabolismul si asimilarea calciului prin
Sarurile calcare nutritive 2 Weleda. Intregul proces de
edificare si de reconstructie a organismului este stimulat.
Rezultd un metabolism sandtos al calciului, foarte important
in perioadele in care echilibrul nutritiv este amenintat, cam
ar fi: sarcina, aldptarea, primii ani de viatd ai copilului,
schimbarea dentitiei, pubertatea, batranetea, convalescenta,
consolidarea fracturilor osoase, tendinta la carii dentare. Pe
langa alte remedii, Sdrurile calcare nutritive 1 si 2 Weleda
sunt recomandate si in afectiuni reumatismale, unghii
casante, stari de oboseald sau in anumite alergii alimentare.

Pand in ziua de azi, nu a fost observat niciun efect secundar
si nu s-au produs agravdri prin administrare excesivd sau
la constitutiile particulare, sensibile la Conchae. Acest dublu
preparat pe baza de calcar nu se adreseazd numai tipurilor
specifice Calcarea, descrise de homeopatie, ci este de uz
general.




