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Paste 2014

Sebastian Stanculescu

Dragi prieteni,

Iatd ca primdvara ne pregdteste din nou, odatd cu
metamorfozele ciclului anului, pentru sarbatoarea
Pastelui. In acest an data Pastelui ortodox coincide cu
Pastele cosmic (conform traditiilor Bisericii prime,
stabilit in prima duminicd dupd prima lund plina, dupa
echinoctiul de priméavara).

In luna martie au fost comemorati 700 de ani de la
eradicarea violentda a Ordinului templierilor, care au
adus o contributie importantda la dezvoltarea
crestinismului esoteric in Europa, anticipand miscarea

rosicruciana.

La nivelul miscdrii antroposofice din Romania, la iesirea
din iarnd, doi prieteni dedicati stiintei spiritului au
trecut Pragul, fiind aldturi de noi in continuare din
lumea spirituala.

In fiecare primavars, ascensiunea fortelor eterice ale
Pamantului ridicd in sufletul omenesc pasiuni si
amagiri care constituie un teren de luptd al Eului uman
cu fortele potrivnice ale lui Lucifer si Ahriman. lar
traditionalul post al Pastelui, respectiv pregatirea
interioara meditativd sau de rugdciune pentru
intAmpinarea misterului pascal, constituie in inima
omului exersarea gesturilor randuite de Rudolf Steiner
si Edith Marion in grupul statuar ,Reprezentantul
omenirii”. Aici, Christos, ca reprezentant al fiecarui
individ in parte, elibereaza spatiul sfant al inimii de
amagitorii care doresc sd acapareze lumea interioara a
omului. Reprezentantul omenirii asaza fiecare fortd la
locul ei, pe Lucifer impingandu-l in domeniul sau,
deasupra capului, iar pe Ahriman sub picioare, in
domeniul pamantului.

Misterul Pastelui reprezintda astfel cdutarea unui
echilibru dinamic, activ, realizat de fiecare om in parte
in inima sa, atunci cand poate aseza la locul cuvenit
ispititorii, pe care primavara in aduce in fata constientei
omului, ca sarcina spirituala actuala.

Din partea grupului editorial vd dorim sarbdtori de
Paste cu trezie si putere interioard pentru sarcinile la

care fiecare dintre noi este chemat de fortele destinului!
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Lumea elementelor si

metamorfoze ale ei in prezent

Natura — Subnatura — Supranatura

Gheorghe Paxino

(Partea a VI-a)

Pentru a gdsi un instrument adecvat continudrii
investigatiilor asupra metamorfozei elementelor din
lumea sensibild si din lumile suprasensibile, am apelat
ultima datd la doi indicatori, fiecare avand o metoda
specificd: Experimentul stiinfific' si, respectiv, sintagma
Jlupta Binelui cu Raul”, consideratd un proces originar
in care sunt implicate atat sufletul omului, cat si natura.
Intentia principald care conduce aceste demersuri este
gdsirea unor explicatii mai profunde privitoare la
catastrofele naturale cu urmadri dramatice, pe care le
putem vedea si ca pe o dezldntuire, o ,revoltd a
elementelor”. Vom porni din doud directii: de la
fenomene geo-meteo-climatologice si de la aspecte
legate de lumea particulelor si radiatiilor din nucleul
atomului (ce tin mai ales de radioactivitate); de fiecare
datd vom cduta si o legdtura obiectiva cu problematica
Bine-Réu.

Natura — Fenomene extreme naturale
Perspectiva oferita de stiintele naturii

Fenomenele meteoclimatologice extreme insotesc tot
mai mult civilizatia actuald. Intensitatea si numarul
taifunurilor? precum Haiyan din Fillipine (in 2013), cu
jertfe de vieti omenesti, cu suferinte multiple, au crescut
semnificativ in ultimii 30 de ani: se vorbeste de Global
weirding. In numar de peste 80 pe an, fiecare avand o
duratd de mai multe zile, ele isi declanseaza actiunea
intre 5 si 15 grade latitudine, de o parte si alta a
Ecuatorului, unde temperatura apei atinge sau
depéseste 26° C. Mdsurdtori tot mai sofisticate de la sol
sau din spatiu permit ca - pe baza legilor lumii fizice -

sd se ofere explicatii cat mai complexe, dar cu aceasta
situatia nu se imbunatateste, doar informarea se face mai
rapid. Taifunul conduce caldura (excesivd) de la
suprafata marii inspre atmosfers; el este considerat o
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»masind termicd” dezldntuita. La nivel global, o crestere
a temperaturii cu numai 1° Celsius cauzeaza o crestere
a vitezelor de deplasare a maselor de aer si vapori de
apd cu cca 7%. lar deoarece energia de miscare (energia
cineticd) creste cu patratul vitezei, efectul distructiv este
deci cu 49% mai mare! Si astfel ia nastere o configuratie
termo-aero-hidrodinamicd uriasd, cu o structurd
geometricd (turbionard) impresionantd (vezi figura 1).
Revenind de la an la an cu o putere si mai mare, torna-
dele si taifunurile poartd, prin parametrii lor fizici, o
amprentd personald, drept pentru care fiecare a primit si

nume.

Uscédciunea datoratd secetei sau ploile supraabundente,
care provoacd inundajcii, stau Intr-un contrast eclatant:
si ele sunt provocate de dezechilibre macroclimatice, o
cauzd importanta fiind aici lipsa vegetatiei, lipsa
padurilor datorata defrisarilor exagerate si neinsotite de
madsuri regenerative.

Un alt exemplu semnificativ si avertizator pentru
timpul actual il reprezitd complexul catastrofei de la
Fukushima (2011): cutremur de pamant — tsunami

Figura 1 - Structura uimitor de frumoasd a unui ciclon (taifun)
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(undd gravitationald) cu efecte devastatoare —
deteriorarea unor centrale nucleare — dezintegrare
nucleard necontrolatd — infestare radioactiva (de fapt,
la nivel planetar) a solului, apelor si atmosferei.

Privind toate aceste situatii de dezechilibru din natura,
ne putem pune intrebarea: Ce se petrece, de fapt, aici,
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se ,revoltd” elementele, sau sunt ele luate in stipanire

de forte/fiinte dezechilibratoare?

Perspectiva oferitd de stiinta spirituald

Stiinta spirituald ne oferd aspecte care permit o

intelegere mai profundd a proceselor meteo-
climatologice mentionate mai inainte, deoarece aflam
ceea ce se afld si se petrece dincolo de voalul lumii
sensibile. Acolo actioneaza o multitudine de fiinte pe
care constienta curentd nu le poate percepe; conform
descrierilor lui Rudolf Steiner®, aceasta reprezintad o
protectie pentru om. Céci aici avem de-a face cu fiinfe
elementare bune, dar si rele, actionand binefdcator sau
distructiv, iar omul trebuie si fie pregatit pentru a le
distinge pe cele binefdcdtoare de cele vatamatoare.
oo in momentul Tn care omul trece Pragul spre lumea
spirituali ... dd peste felurite capcane ... de care trebuie si

tnvete sd tind seama.”

Toate structurile si procesele din naturd, inclusiv
fenomenele meteorologice, au la baza implicarea celor
patru grupe de fiinte elementare: fiintele focului produc
evaporarea, ploaia se formeaza sub actiunea ondinelor,
fara conlucrarea gnomilor nu s-ar forma grindina sau
zdpada etc. Diferitele tranzitii ale starilor de agregare*
sunt rezultatul lucrdrii impreuna (simultane si colocale)
a acestor fiinte. lar aici putem intélni, de exemplu, si
activitatea fiintelor ,rele” ale aerului sau ale focului;
acestea poartd in jos, spre zonele lichidului si solidului,
atat in atmosferd cat si in lumea plantelor, ceea ce ar fi
trebuit sd apartind numai zonelor superioare ale aerului
si caldurii.

Fidcand inca un pas in aceastd incursiune, ajungem
acum in situatia sd aborddam mai concret starile
meteorologice extreme. Deja preotii druizi® observasera
ca in afara fiintelor elementare care sunt antrenate in
mod intelept in configuratiile regnurilor naturale mai
existd si niste ,uriasi” ai uraganelor/furtunilor, ai
gerului/zdpezilor sau arsitei etc. Aceste fiinte se afld
sub influenta unor forte lunare retrograde. Prin practici
adecvate, preotii druizi reuseau sd imblanzeasca revolta
acelor fiinte lunare si sé le concilieze cu zeii buni solari.
Ca urmare, ,uriasii” erau pusi in slujba Binelui. Cu

ajutorul lor, pe vremea aceea, preotii druizi obtineau
plante vindecdtoare si remedii terapeutice.

Datd fiind insd evolutia in continuare a civilizatiei
umane, lucrurile s-au schimbat esential: progresul
stiintific a fost insotit de pierderea legaturilor cu lumea
zeilor, industrializarea creeaza conditii favorabile ca
acesti uriasi sd intre sub influenta fortelor luciferice si
ahrimanice®. Prin aceasta, in epoca actuald devine
posibild actiunea devastatoare a fenomenelor tsunami,
a taifunurilor, a inundatiilor sau a secetei generalizate,
a incendiilor neprovocate de o mand criminald etc. Dar
adevaratul motor al ,,masinii termice” mentionate mai
inainte il constituie forte si fiinte din lumea astrald,
favorizate de factorii dezechilibratori din mediu. Ca o
contraimagine a calului din povesti, hranit cu jar, , caii”
acestor masini termice sunt alimentati de gandirea
exclusiv materialistd, de egoismul manat de dorinta
castigului maxim. Si toate acestea sunt dirijate de
actiunea unilaterald sau concertatd a fiintelor luciferice
si ahrimanice.

Radioactivitatea naturala si
dezintegrarea radioactiva
Perspectiva oferita de stiintele naturii:
radioactivitatea naturala

Spre deosebire de strddaniile alchimistilor din Evul
Mediu, care erau preocupati de problematica transfor-
marii carbunelui (carbonului) in aur, chimia ca stiinta
modernd considera - incepand cu secolul al XVII-lea -
substantele Tabelului lui Mendeleev ca fiind imuabile:
se postula eternitatea materiei. Dar in 1896 francezul
Henry Becquerel a constatat cu surprindere ca
mineralele de uraniu emit radiatii necunoscute, ce pot
strdbate hartia, tabla sau chiar si pldci de plumb (vezi
figura 2). Ducand cercetdrile mai departe, Pierre si
Marie Curie au ajuns la concluzia ca varianta pehblendi
a uraniului are o putere de emisie ce o depdseseste
semnificativ pe cea a uraniului. Dupd o muncad asidud,
Marie Curie a reusit sd extragd din masa cercetatd de
pehblendd un nou element chimic, cu insusiri

Aluminiu (1 mm) Plumb (12 mm)

Hartie

Figura 2 - Forta de penetratie a razelor a, B siy
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Figura 3

fizico-chimice remarcabile, datoritd cdrora i-a dat
numele de radiu. Acesta electrizeaza (radiatia ) aerul,
un diamant aflat in apropiere incepe sd lumineze ca un
licurici (fosforescentd); radiul produce spontan si
neintrerupt gazul heliu (radiatia a), emitand totodata o
cantitate de cdlduri care intr-o ord poate topi o masa de
gheatd egald cu masa proprie’(!) Cel mai surprinzator,
si intr-un fel mai infricosdtor, era insa faptul cad toate
aceste emanatii nu pot fi influentate deloc din exterior
(prin presiune, temperaturd sau orice actiuni chimice).
Stiinta pasea pe un taram cu totul nou, cel al radioactivitditii.
Cercetari ulterioare au ardtat ca emanatiile radioactive
provin din transformari care, altfel decat la fenomenele
electrice sau magnetice uzuale (ca, de exemplu,
electricitatea atmosferica sau magnetismul busolei),
provin din nucleul atomilor si sunt in principal compuse
din trei feluri de radiatii: radiatii a (inrudite cu heliul si
purtdtoare de sarcina electrica +), radiatii p (purtatoare
de sarcind electricd + sau -) si radiatiile foarte penetrante
Y (care sunt unde electromagnetice inrudite cu razele X
sau cu cele folosite in domeniul comunicatiilor®). In
figura 3a se aratd deviatia acestor radiatii intr-un cAmp
electric (cu sarcinile + sus si - jos); in figura 3b depla-
sarea are loc intr-un cdmp magnetic (la care Polul N se
afld in spatele, iar Polul S in fata planului foii).

Luatd in ansamblu, radioactivitatea reprezinta procese
de descompunere care se desfdsoara aleatoriu in timp,
ele putand fi descrise doar prin metode statistice. Am
ajuns astfel la ultima insusire fizico-chimica importanta
pentru tematica noastrd, la asa-numitul timp de
injumdtdtire: dacd ludm, de exemplu, 100 de grame de
radiu 226°, dupa cca 1620 de ani rdman numai 50 de
grame; cealaltd jumatate ,,a disparut”, transformandu-se
in caldurd si radiatii; dupa cca alti 1620 de ani, din restul
de 50 de grame vor riméane numai 25 de grame etc. Dar
dinamica transformarilor radioactive naturale este si
mai complexa: uraniu 238 (cu perioada de injumatatire
de 4,468 miliarde ani) se transformd - dupd ce a emis
doud particule a, patru P si o razd y - in uraniu 234, care
are perioada de injumitatire de 250 de mii de ani. In
timpul fazelor intermediare se formeaza si alte

substante chimice instabile, numite izotopi, unele dintre
acestea avand o duratd de viatd de ordinul
milisecundelor.

Luate in ansamblu, substantele radioactive naturale se
metamorfozeazd, parcurgdnd numai trei cdi de
dezintegrare, iar in final, in naturd, se ajunge la unul si
acelasi element: la plumb 206, care este neradioactiv si
stabil.

Radioactivitatea artificiala

In 1938, Otto Hahn si Fritz StraBmann au descoperit
fisiunea nucleard, adica dezintegrarea provocatd a nucleului
atomic. Asa s-a ndscut radioactivitatea artificiala,
procedeu la care fisiunea nucleului atomic este insotita
de eliberarea unor cantititi de energie mult mai mari:
pornind de la aceasta, ulterior au putut fi construite
bombele atomice pe baza de uraniu (la Hiroshima) si
plutoniu (la Nagasaki).

Putem constata deci cd, in cadrul proceselor de
dezintegrare radioactiva, din intimitatea atomului sunt
eliberate (in mod natural) sau dezldntuite (in mod
provocat) forte din domeniile caldurii, electricitatii,
electromagnetismului si radioactivitatii propriu-zise.

Perspectiva oferita de stiinta spirituala: de
la natura la subnatura

Faptul cd Pdmantul, in cursul evolutiei sale
macrogeologice, a intrat deja in faza imbétranirii, este
un lucru evident. Pe baza cercetdrii sale spirituale,
Rudolf Steiner a oferit o serie de detalii semnificative in
acest sens': ,Lumina insdsi se distruge in cadrul
procesului nostru terestru postatlantean. Pana in
perioada Atlantidei, acest proces terestru avea un
caracter progresiv; de atunci, el este intr-o continua
degradare. Ce este lumina? Ea se degradeaza, iar
lumina degradatd este electricitate. Ceea ce mnoi
cunoastem ca fiind electricitate este lumina insasi care
se degradeazad in sdnul materiei. Forta chimicé, care
trece printr-o transformare in cadrul evolutiei terestre,
este magnetism. Va apédrea insd si o a treia forta'. ... Si
cu cat vom utiliza mai mult aceasta fortd, cu atat mai
curand va deveni Pamantul un cadavru, pentru ca ceea
ce este elementul spiritual al Pdimantului sa se poata
pregdti pentru a actiona pe Jupiter. ... Trebuie sa
intelegem natura procesului de evolutie, deoarece
numai asa oamenii vor reusi si valorifice in mod corect

cultura noastrd. Vom afla prin aceasta cé este necesar ca
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Figura 4

Pamantul sa se degradeze, cdci altfel spiritul nu se va
elibera. Dar totodatd oamenii vor invata s aprecieze si
ceea ce este pozitiv: patrunderea fortelor spirituale in
existenta noastra terestra.”

Vorbind despre faptul cd, prin toatd lucrarea sa pe
Pamant, omul foloseste subtantele regnului mineral, pe
care le transformd, Rudolf Steiner spunea la o ord
esotericd tinutd in Berlin®: candva ,nu va mai rdimane
niciun atom care sa nu fi fost prelucrat de cdtre om ...
Radioactivitatea existd doar de caiteva milenii, cdci

atomii au inceput sa se dezintegreze”.

Réspunzand la unele din intrebarile puse la conferinta
mentionatd anterior, Rudolf Steiner a precizat faptul &,
prin natura lor, electricitatea, magnetismul si
radioactivitatea apartin unor domenii subfizice (vezi
figura 4): ,Ceea ce numim fenomen chimic este o
proiectie in lumea fizicd venitda din Iumea

Devachanului, a armoniei sferelor, astfel cid in
combinatia a doud substante dupa greutatea lor atomica
avem, de fapt, umbra proiectatd a doud sunete din
armonia sferelor. ... Raporturile numerice din chimie
sunt cu adevarat expresii ale raporturilor numerice din
armonia sferelor. Aceastd armonie a devenit mutd
pentru noi ca urmare a densificarii materiei. Exista
lumea fizicd, lumea astrald, Devachanul inferior, si
Devachanul superior. Dacd am supune un corp unei
presiuni pand la a atinge o stare subfizicd, am ajunge in
lumea subfizicd, in lumea subastrald, in lumea
subdevachanica inferioard sau Devachanul raului, si
chiar in lumea subdevachanicd superioard sau
Devachanul superior al rdului. Lumea astrald a raului
este domeniul lui Lucifer, subdevachanul superior al
rdului este domeniul lui Ahriman, iar Devachanul
superior de naturd negativa este domeniul spiritelor pe
care le numim Asuras. Cand impingem procesele
chimice mai jos decat lumea subfizicd, in lumea
devachanicd inferioara a rdului, ia nastere magnetismul,

iar dacd lumina este precipitatd in lumea submateriala,

deci pe o treaptd mai jos decat lumea materiald, ia
nastere electricitatea. Daca ceea ce trdieste in armonia
sferelor este precipitat si mai jos, pand in domeniul
stdpanit de Asuras, atunci ia nastere o fortd si mai
teribild, care nu va mai putea fi tinutd in secret mult
timp. Trebuie numai sa dorim ca ..., mai inainte ca
aceastd forta sd fie datd omenirii de catre un inventator,

'II

oamenii s nu mai aiba in ei nimic imoral!

Din cele spuse aici afldm cd, prin esenta lor,
electricitatea, magnetismul si radioactivitatea apartin
unor domenii denumite ,subfizice”, reprezentand
proiectii din lumea subastrald, din Devachanul raului
si chiar din Devachanul superior al raului, acestea fiind
guvernate, respectiv, de fiintele luciferice, ahrimanice

si asurice.

Cu putine zile inainte de moartea sa, Rudolf Steiner a
mai facut o precizare importantd privitoare la lumile
subfizice, care poate fi rezumatd in felul urmaitor:
evolutia naturalist-stiintifica care s-a instaurat incepand
cu mijlocul secolului al XIX-lea si tot ce actioneaza prin
intermediul tehnicii angreneazd tot mai mult fiinta
omului intr-un domeniu ce se emancipeazd de natura
inspre in jos, care nu mai este naturd, ci subnaturd. Acest
domeniu este guvernat de forte preponderent
ahrimanice.

Supranatura: modificari esentiale
in natura si om datorate Misteriului de
pe Golgota

In conferinta mentionatd la nota 11 se vorbeste si de
interventia lui Christos eteric in evolutia Pamantului:
»Cand, astdzi, o fiintd umand se afld in fata noastra in
stare de veghe si o privim cu un ochi clarvizator, se
observd cd anumite raze de lumind merg in mod
constant de la inimd spre cap. Dacd vrem sa prezentdm
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aceastd perceptie in mod schematic, trebuie s-o facem
astfel incat zona inimii s-o plasam in punctul din care
pornesc constant curenti spre creier, inconjurand, in
interiorul capului, acel organ care in anatomie este
descris ca fiind glanda pineald (vezi figura 5 - stanga).
Ca niste raze de lumind circuld de la inima in sus, spre
cap, si inconjoard glanda pineald. Acesti curenti se
formeazd datoritd faptului cd sangele uman, care este o
substantd de naturd fizicd, se transformd in mod
continuu in substantd eterica, astfel cd in zona inimii are
loc permanent un proces de trecere a sangelui intr-o
substanta eterica find, iar aceasta, la randul sau, curge
spre cap si Inconjoara ca o lumina glanda pineald. Acest
proces de eterizare a sdngelui are loc permanent in
omul treaz. Dar cand dormim lucrurile se prezintd cu
totul altfel, in sensul cd un observator inzestrat cu
facultati oculte ar observa permanent un curent venind
din exterior si din spate spre iniméa (vezi figura 5 -
dreapta). Cand omul doarme, acesti curenti care vin
din afard, din spatiul cosmic, din macrocosmos spre
interiorul omului care doarme si ale carui corp fizic si
corp eteric se afld in pat, reprezinta ceva cu totul
minunat. Aceste raze sunt foarte diferite, in functie de
oameni. ... In fapt, calitatile morale se reveleaza intr-o
mare masurd in coloratura deosebitd a ceea ce patrunde
in om cand doarme, astfel cd cine are principii morale
de spetd joasa primeste alti curenti decat un altul cu
principii superioare, elevate. Nu are niciun rost sa ne
prefacem in timpul zilei. Fatd de inaltele puteri cosmice,
nu ne putem preface.” In continuare s-a prezentat
influenta Misteriului de pe Golgota asupra atmosferei
Pamantului: ,$i asa cum sangele nostru aflueaza ca eter
de la inimd in sus, tot asa trdieste, din momentul
Misteriului de pe Golgota, in eterul Pamantului sangele
eterizat al lui lisus Christos. Corpul eteric al Pdamantului
este impregnat cu ceea ce a rezultat din sdngele care a
curs pe Golgota... Prin faptul ca in corpul eteric al
Pamantului se afld sangele eteric al lui lisus din
Nazareth, in sangele eterizat al omului, care circuld de
jos in sus, de la iniméd spre creier, se gdseste, de
asemenea, si sngele eterizat al lui lisus din Nazareth,
astfel cd in om nu se intdlneste numai ceea ce am aratat
mai Inainte, ci curentul sangvin uman, propriu-zis,
intalneste curentul sangvin al lui lisus Christos. Dar o
astfel de unire a acestor doi curenti este posibild numai
cand omul intdmpind cu intelegere corectd ceea ce este
continut in impulsul adus de Christos. Altminteri, nu
este posibild niciun fel de legatura...”

Cateva reflectii privitoare la intelegerea
tematicii Binelui si Raului

A

Tematica foarte ampld a ,Binelui si Radului” insoteste
civilizatia umana de la inceputurile ei. Ne vom limita
sd o aborddm pornind doar de la aspectele natural-

stiintifice si spiritual-stiintifice prezentate mai sus.

Apa in sine este incontestabil o substantd, un mediu
binecuvantat; dar in cazul unui tsunami, la inundatii
sau in caz de secetd situatia se schimbd. Cauza Raului o
reprezinta de fiecare datd prea-multul sau prea-putinul
(lipsa de ,, misurd”). Dacd s-ar generaliza gerul iernii, nu
s-ar mai putea trdi pe Pamant; luat insd in contextul mai
cuprinzdtor al ciclului anotimpurilor, gerul este o
componentd ce favorizeazd germinarea si fertilitatea
solului pentru anul urmator. $i planeta PAmant a intrat
in cadrul evolutiei macrogeologice in faza unei
imbatraniri, care are un sens bun in contextul mai

cuprinzator al evolutiei sale cosmice.

Potrivit intelepciunii maniheiste, Binele si Raul
constituie un principiu al evolutiei, Rdul fiind Binele la
timpul si locul nepotrivit, iar omul a venit pe lume cu
misiunea de a se implica in lupta cu Raul.

Pe plan fiziologic, bineinteles c4 trebuie sa fim protejati
intr-o mdsurd suficientd de influentele nocive ale
smogului electromagnetic, ale radiatiilor nucleare. Dar
pe plan sufletesc-spiritual ar fi o simplificare
periculoasa sa catalogam ca apartinand Raului (de care
sd vrem sd ne si ferim) tot ce tine de actiunea fiintelor
luciferic-ahrimanic-asurice. Din puntul de vedere al
unei intelepciuni inalte, ele isi au misiunea lor, prin care
devine posibild nu numai cdderea, ci si evolutia fiintei
umane. De noi depinde s& folosim cu intentii morale
tehnica si, fard a ne ldsa antrenati unilateral citre ceea
ce tine de subnaturd, sa ne inaltam in mod constant si
cu veneratie fiinta citre fortele divin-supranaturale care
emand dinspre Jertfa de pe Golgota. De noi depide sa
observam si sd admirdm, pe cat posibil in mod repetat,
minunile diferentiate ale infloririi si ofilirii.

<

In eseul despre ,naturd si subnaturd” mentionat mai
inainte, Rudolf Steiner mai scria: ,,Omul trebuie si
gdseasca in el tdria, forta interioard de cunoastere
pentru a nu fi infrant prin cultura tehnicd de Ahriman.
Subnatura trebuie inteleasd ca atare. Si ea poate fi
inteleasa doar in mdsura in care omul, prin cunoasterea
spirituald, se ridica cel putin atat de sus in supranatura
extrapdmanteasca pe cat de jos a coborat in subnaturd

prin tehnica.”
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Prin toate acestea suntem chemati sd gasim un raport
just fatd de Cosmos si fatd de noi insine. De obicei este
destul de cunoscutad chemarea facutd omului in templul
din Delfi: ,Omule, cunoaste-te pe tine insuti!”. Mai
putin cunoscutd este insd a doua adresare din acelasi
templu: , Totul cu masurd (nimic fird mdsurd)!” Consider
cd aici avem o cheie pretioasd pentru tematica noastra.

Note

1O prim4 aplicatie a fost camera cu ceats.

2 Huricanes (uraganele) sunt numite in Australia ciclon, iar in
Asia de sud-est taifun.

% Rudolf Steiner, Omul in raporturile sale cu animalele si cu
spiritele naturii, GA 230, conferinta a 8-a, Editura Astrolog,
Bucuresti, 2002.

4 Ca, de exemplu, in cazul punctului triplu al apei (a se vedea
primul din seria acestor articole, din numarul de Craciun
2012).

5 Rudolf Steiner, Stiinta initiaticd si cunoagterea agtrilor, GA 228,
conferinta din 10 septembrie 1923, Editura Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 1995.

¢ Despre aceste fiinte luciferice si ahrimanice s-au prezentat o

serie de detalii in numarul de Paste 2013 al revistei.

" Pentru a nu exista dubii: cdldura emanata de 100 g radiu este
suficientd pentru a topi, neincetat, in fiecare ord, 100 g de

gheata.
8 Radiatia y este cea mai periculoasa pentru organismele vii.

9 226 reprezintd masa atomicd a elementului chimic, stand in

directa legatura cu densitatea acestuia.

1 In naturd existd si diferiti izotopi ai carbonului, pe baza
cdrora se pot face evaludri privind varsta istoricd a unor

obiecte.

11 Rudolf Steiner, Crestinismul esoteric si conducerea spirituali a
omenirii, GA 130 (Basel, 1 octombrie 1911), Editura Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 1998.

12Se ficea referire la radioactivitate, care fusese descoperitd de

curand (a se vedea si figura 4).

13 Rudolf Steiner, Grundelemente der Esoterik, GA 93a
(5 octombrie 1905).

1 Rudolf Steiner, Teze antropozofice (Eseul: De la naturd la
subnaturid), GA 26, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti,
2006.
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Despre individualismul etic

Bogdan Geanta

(Partea I)

De reguld, prin ,individualism” intelegem o doctrina
eticd sau politicd centratd pe nevoile si drepturile
individului considerate prevalente in raport cu
societatea - deci, o constructie teoreticd, dar mai
intelegem si un mod de viatd ghidat de impulsul
afirmarii de sine.

Ca atitudine sufleteasca in fata lumii si a vietii,
individualismul apare odatda cu Renasterea, perioada
in care, cum bine stim, desprinzandu-se de mase, omul
incepe sd trdiasca prin sine insusi, croindu-si adicad o
viatd proprie, deosebitd, uneori chiar opusa celei
comune. Atdt de evidente au fost schimbdrile de
paradigma ale noii epoci, incét ea a fost caracterizata
drept , descoperire a omului si a lumii”, ceea ce indica
accederea Eului uman la un nou nivel de constienta:
sinele si lumea sunt vietuite mai clar, mai intens, mai
constient, sunt , descoperite”. Cunoscand infaptuirile
culturale ale unei epoci, ajungem deci sd cunoastem si
ceea ce se afld in spatele lor, anume nazuintele si
implusurile spiritual-sufletesti ale omului individual,
aspiratiile care reflectd nivelul sdu de constientd. Ca
atare, putem sd ne reprezentdm procesul evolutiv al
constientei Eului nu numai in temeiul experintei
interioare proprii (ontogenetic), dar si - analogic,
bineinteles - la nivelul umanitdtii ca intreg
(filogenetic). In primul caz, constienta individuals se
exprimd in etape ale vietii, in al doilea, in cadrul
epocilor de cultura. (Referitor la acest al doilea aspect,
o lamurire in plus putem avea dacd observam copiii
zilelor noastre, care sunt mai constienti de Eul lor, mai
decat era cazul

individualizati cu generatiile

Daci existd fie si un singur adevdr cdruia omul trebuie sd ii dedice
viata si puterile pentru cd este om, atunci el este supus unei reguli,

stapaniri, legi; el este un servitor.
(Max Stirner)

precedente, ceea ce reclamd si necesitatea unor
schimbari de paradigma in educatie.)

Daca privim din acest punct de vedere epoca
modernd!, vedem cid ea este definitd de strddania
omului de a deveni o fiinta liberd, capabila sa decida
din ea insdsi principiile actiunii sale. In etapa
anterioara acestui proces de emancipare, atat
conceptia asupra lumii, cat si doctrina eticd sunt
impuse de autoritatea bisericeasca. (Catolicismul, d.e.,
asimilase si impunea, la nivel dogmatic, aristotelismul
tomist.) Odatd cu subminarea acestei autoritati de
cdtre stiintele naturii, care au dovedit falsitatea unor
dogme , avem de-a face cu un pluralism de sisteme
etice dintre care insé, cu exceptia poate a rolului nefast
jucat de marxism, niciunul nu a mai avut un impact in
randul maselor. O schimbare in acest sens aduce etapa
asa-numitd postmodernd, cand, in sfarsit, ,teoria”, ca
sd zicem asa, ajunge la o intelegere cu viata.Teza
postmodernismului se intemeiaza pe ideea c4,
neexistdnd o esentd umand unicd si neschimbdatoare,
nu putem avea nicio morald unicd, universal valabila.
Prin urmare, atat timp cat nu lezeaza in niciun fel
interesele celorlalti, fiecare este liber sd-si urmeze
impulsurile pe care le considera benefice propriei
fiinte.

Dar, la o privire critica si lipsitd de superficialitate,
lumea contemporang, cu toate problemele ei, ne aratd
tot mai clar cd nimic nu il denatureaza pe om mai mult
decat ignorarea a ceea ce este el insusi. Ca formd a
nestiintei, ignoranta este o atitudine in care - si tocmai
dsta e aspectul cel mai pagubos - credem cd stim. Cand
vine vorba de cunoasterea fiintei proprii credem ca
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stim cutare sau cutare lucru si ,crezutul” dsta ne
impiedicd sd trecem dincolo de nivelul simtului
comun sau de simulacrele produse de stiintele de
facturd materialistd. Problema unor judeciti de genul
»factorii dezvoltarii psihice sunt ereditatea, mediul si
educatia”’nu tine de imprejurarea ca ar fi false, ci de
modul in care sunt prezentate - drept ratiuni
suficiente pentru tot ceea ce inseamnd individualitate
umand.

Cine s-a implicat intr-un domeniu practic de activitate
stie cd ,nu merge” cu jumatiti de madsurd - o idee
eronatd pusd in practicd poate ruina rapid ceea ce a
fost obtinut in timp indelungat si cu multa truda. Cat
priveste fiinta umand, va trebui sa admitem ca
lucrurile sunt incd mai complicate, fiindcd, spre
deosebire de animal, d.e., cdruia, orice i-ai face,
ramane in limitele naturii sale, sub inrdurirea ideii,
omul se schimbd, intreaga sa existenta petrecandu-se
sub semnul posibilului. (Eugen lIonescu ilustreaza
fenomenul in chestiune cu un inalt nivel de mdiestrie
artistica in piesa Rinocerii. Rdiméane exemplar dialogul
dintre personajul Berenger si prietenul sau aflat, ca
multi altii, pe cale de a se transforma in rinocer.
Berenger argumenteazd cd ,animalele astea”nu au o
traditie culturala si o filosofie, un set de valori asa
cum avem noi. La care amicul sdu, cdruia deja
incepuse sd-i creascd un corn in frunte, zice: ,54 le

facem praf! O sd ne simtim mai bine.”)

Contextul de viata modern este de asa naturd cd avem,
pe de-o parte, elementele traditionale cu rol etic-
formator (familie, clasa sociald, Bisericd, stat) - care nu
mai au forta de odinioard de a reglementa, de a orienta
conduita omului -, o viatd de gandire care este
cunoscutd in special ca abstractiune si puréa , teorie” -
care nu mai are forta de a interactiona cu celelalte
elemente determinante ale vietii (vointa si afectele) -,
iar, de cealaltd parte, reprezentdri
materialistd, gata facute, extrem de productive si facile
in ce priveste capacitatea lor de a fi luate drept

de facturd

temeiuri ale actiunilor.

Naézuinta omului modern de a se emancipa de orice
autoritate, dublatd insd de ignorarea fiintei sale
launtrice, apare sub numeroase aspecte, pe care nu le
mai amintim aici, dar care ne aratd, cumulativ,
distanta tot mai mare fatd de obiectivul asumat:
individualitatea liberd. Aceastd nazuintd - este cét se
poate de evident - nu poate fi adusd la indeplinire
decat printr-o gandire viguroasa care i poate deslusi
drumul cétre experienta adevdrului despre sine insusi
ca fiintd esentialmente spirituald. Un asemenea drum,
in care intrezdrim calea cdtre implinirea cuvintelor

christice, este, deopotrivd, drum cdtre adevar si
libertate. Asa ceva este ceea ce ne propune Rudolf
Steiner in Filosofia libertitii.

Problemele lumii contemporane ne aratd cd omul
individual are nevoie de o noud eticd, intemeiatd nu
pe cine stie ce precepte exterioare, ci pe fundamentele
spirituale existente in propria individualitate. Ele
devin perceptibile deindata ce ne ridicim deasupra
reprezentdrilor materialiste si obisnuintelor de gandire
inoculate de societatea in care ne-am format. Pentru
realizarea acestui obiectiv, antroposofia ne pune la
dispozitie cel putin doua cdi: insusirea reprezentarilor
referitoare la lumile spirituale, adicd rezultatele
cercetdrilor cu caracter spiritual-stiintific ale lui Rudolf
Steiner, si studiul operei sale filosofice.

In continuare urmeaza si facem incercarea de a aduce
in atentie o posibild interpretare a conceptului de
individualism etic asa cum apare el in lucrarea Filosofia
libertdtii. In acest sens, se impun, insd, unele precizari.

Deoarece, pe de-o parte, gandirea stelard a lui Rudolf
Steiner nu poate fi asimilata sufleteste decat cu greu,
fiind, cel putin in prima instantd, ,simtitd” doar cu
capul, adicad prea abstract, iar pe de altd parte avem
ganditori care au indicat in aceeasi directie, chiar daca
uneori intr-un mod imperfect, dar cu un puternic
impact sufletesc, va fi util demersului nostru sa
incepem prin a face unele referiri la acestia din urma.
Dacd Rudolf Steiner, ca filosof, cel putin, a fost dat
deoparte, ramanand astfel complet neinteles, Max
Stirner si Friedrich Nietzsche, cdci despre ei este
vorba, au fost de multe ori intelesi prea putin sau
intelesi gresit. Sperdm ca din cele ce urmeaza sa reiasa
unele temeiuri care sd ne permitd o apreciere a acestor
ganditori ceva mai apropiatd de justa lor valoare.

Max Stirner (1806-1856)

Dacd umanismul renascentist punea omul ca fiinta
genericd in centrul preocupadrilor filosofice si artistice,
mai aproape de zilele noastre (intre cele doua razboaie
mondiale), existentialismul este interesat de existenta
concretd a omului individual, de caracterul ei unic si
irepetabil, de libertatea si responsabilitatea care revin
fiecaruia in a se manifesta creativ asupra propriei vieti.

,Pentru a fi, omul trebuie sa se revolte”, spunea
Camus, ardatidnd cd este necesar ca individul sa
respingd fortele si influentele care tind sd il facd sa fie
in cutare sau cutare fel, dupa un model impus din
exterior de catre societate, religie etc. si sd isi asume
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Max Stirner

in mod constient procesul formarii proprii. In
Existentialismul este un umanism, Sartre afirma ca
»omul nu este altceva decat ceea ce face din el insusi”
si situatia aceasta nu ar putea fi altfel ,chiar daca
Dumnezeu ar exista.” Inaintea lor, Max Stirner
exprimase cat se poate de clar aceleasi idei: , Eu sunt
numai prin aceea cd Md fac pe Mine insumi, deci cd nu
altcineva md face, ci Eu trebuie sd-mi fiu propria operd.”
Atat el, cat si Kierkegaard, care i-a fost contemporan,
sunt considerati precursori ai filosofiei existentialiste.

Unicul si proprietatea sa (Das Einziege und sein
Eigentum), principala lucrare a lui Johann Kaspar
Schmidt (cdci asa se numea cel care semna cu
pseudonimul literar ,Max Stirner”), apare la sfarsitul
lui 1844 si este imediat confiscati si interzisd de cédtre
cenzura districtuald saxond. La scurt timp insd,
interdictia este anulatd cu urmatoarea justificare: ,Din
partea cédrtii nu se poate astepta efectiv niciun efect
ddundtor asupra cititorilor, ea aratd mai degraba
rezultatele jalnice ale filosofiei, pe care le aplica
autorul insusi; iar ea nu va provoca decat respingere.
«Conceptia religios-morald a vietii» cu greu ar putea
fi promovata mai eficient altfel decat ficadnd cunoscut
acest punct de vedere inferior si marginit.” Cartea a
avut totusi impact, a generat reactii in mediul
intelectual al epocii, n-a fost insd un succes financiar

si nici nu i-a adus popularitate. In plus, Stirner, care
era profesor la o scoald de fete, constient de ceea ce
avea sd se intample, si-a dat demisia inainte ca ea sd
fie publicatd. Cativa ani mai tarziu, autorul ei avea sa
fie complet uitat. Ultima parte a vietii si-o petrece in
izolare sociald, luptidnd din rasputeri impotriva
dificultatilor financiare.

Asa cum vom vedea, Stirner respinge forma conven-
tionald a discursului intelectual, preferand un stil
incdrcat de aforisme si jocuri de cuvinte. El considera
ca limbajul si rationalitatea, desi sunt produse
omenesti, se intAmpld de multe ori cd ajung sd ii
constrangad si s ii subjuge pe creatorii lor. El considera
cd modul traditional de exprimare, cu standardele de
argumentare specifice, se datoreazd conceptiei
subiacente despre adevir ca taram aflat dincolo de
controlul individualitdtii. Drept urmare, cel care
accepta aceastd conceptie abandoneaza sfera creati-
vitdtii, a exprimadrii personale in favoarea adoptarii
unui rol subordonat de ,slujitor al adevarului”. in
contrast, Stirner accentueaza ca singurele restrictii
legitime privitoare la forma limbajului si natura
argumentelor trebuie sa fie acelea care servesc
scopurilor personalitatii.

Unicul si proprietatea sa este structuratd pornind de la
stadiile de dezvoltare ale umanitdtii prezentate in
analogie cu dezvoltarea individului. In genere, pe
parcursul dezvoltdrii sale, omul face trei tipuri majore de
experiente: in stadiul realist al copilariei este constrans
de forte naturale si materiale, cum ar fi parintii, in timp
ce in stadiul idealist al tineretii sursele de constrangere
sunt de natura interioara: individualitatile devin inrobite
fortelor spirituale ale constiintei si ratiunii; stadiul egoist,
adult, fiind caracterizat de invingerea constrangerilor
exterioare si interioare, individualitatea invatand sa
valorizeze satisfactia personald dincolo de orice
consideratii. Aceastd structurd tripartitd oferda baza
pentru interpretarea etapelor dezvoltdrii istorice a
umanitatii: lumea precrestind corespunde stadiului
realist, lumea modernd sau crestind celui idealist, in timp
ce stadiul egoist apartine viitorului. Prima parte a lucrarii
este dedicatd primelor doud stadii si are ca obiectiv sa
evidentieze esecul modernitatii de a se elibera de formele
religioase de gandire pe care pretinde cd le-ar fi depadsit.

Servitutea spirituala a omului modern

In lumea modernd, spune Stirner, individualitatea
umand cunoaste o oprimare crescutd in plan spiritual.
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El numeste aceastd subordonare a individualitatii fata
de spirit (inteles ca ratiune, idee, teorie, dogma,
constiinta etc.) - indiferent ce forme si aspecte ar
imbrica - drept ,servitute religioasd”. In acceptiunea
sa, deci, religia este definitorie pentru orice formd de
ingrddire a libertdtii interioare. Trecerea de la
catolicism la protestantism si amplificarea puterii
acestuia din urmda nu a fost un eveniment eliberator,
ci, dimpotrivd, a fost o extindere si o intensificare a
dominatiei spiritului. Reforma a extins controlul
religios asupra individualitatii si a intensificat, in loc
sd relaxeze, legatura dintre aceasta si religie. Credinta
mai interiorizatd a protestantismului genereaza un
conflict intern permanent intre impulsurile naturale si
constiinta religioasd. Stirner descrie acest conflict
drept ceva analog luptei dintre populatie si politia
secretd, doud tipuri de forte care actioneaza pe ascuns
una fatd de alta.

Teza lui Stirner referitoare la perpetuarea modului de
gandire religios 1in
exemplificatd si prin observatiile critice asupra
scrierilor contemporanilor sdi care faceau parte din

cadrul modernitatii este

grupul hegelienilor de stdnga, cel mai vizat dintre
acestia fiind Feuerbach, intrucat demersul sdu de a
pune capat subordonarii fata de spirit esuase complet.
Chiar daca Feuerbach era socotit ateu (desi el nu era
de acord), definirea religiei in sens extins, ii permite
lui Stirner sd caracterizeze opera acestuia ca fiind
favorabilda modului de géandire religios. Dupa
Feuerbach, eroarea prima a religiei ar fi fost de a lua
predicatele valabile pentru om si a le proiecta intr-o
lume de dincolo pentru a forma acolo o fiinta
independentd, ceea ce nu inseamnd altceva decat ca
omul este cel care I-a creat pe Dumnezeu dupa chipul
si asemdnarea sa, si nu invers. Divinitatea nu ar fi deci
decét esenta omului, instrdinatd de acesta si proiectata
in transcendenta. insd Stirner apreciaza cd, inlocuind
fiinta suprema cu , Esenta omului”, Feuerbach nu a
facut altceva decat sd pund ,, 0 fantomd” in locul alteia.
El sugereaza cd intreprinderea lui Feuerbach a avut ca
efect o schimbare a stdpanilor care face tirania
divinului asupra individualitatii incad si mai complets,
intrucat esenta umand, spre deosebire de Dumnezeul
crestin conventional, este o Divinitate imanentd care
poate sd posede atat credinciosii, cat si necredinciosii.

Se poate vedea, spune Stirner, ,cat de amanuntit
teologicd este eliberarea pe care Feuerbach se
straduieste din rdsputeri sa ne-o ofere. El zice cd noi
doar ne-am inteles gresit esenta si, de aceea, o cdutam
intr-o altd lume, dar acum, cand am inteles ca
Dumnezeu nu era decat esentd umand, trebuie sd o

recunoastem ca fiind a noastra si sd o aducem inapoi
din lumea cealalta. Lui Dumnezeu, care este spirit,
Feuerbach ii da numele de «Esenta noastra» [...]

Fiinta suprema este, intr-adevar, esenta omului, dar
tocmai pentru cd este esenta sa si nu el insusi, nu are
nicio importantd dacd o descoperim in afara omului si
o considerdm a fi «Dumnezeu», sau dacd o gasim in
launtrul sau si o numim «Esenta omului» sau «Omul».
Eu nu sunt nici Dumnezeu, nici Omul, nici esenta
supremad, nici esenta mea, de aceea este indiferent daca
eu gandesc esenta respectiva in mine sau in afara mea.
Mai mult, noi gandim intr-adevéar Fiinta suprema
intotdeauna ca aflatd simultan in ambele lumi, in cea
lduntricd si in cea exterioard, pentru cd, dupd
conceptia crestind, «Duhul lui Dumnezeu» este
«Duhul nostru» si «sdldsluieste in noi». El sildsluieste
in cer si sdldsluieste in noi; bietii de noi, suntem numai
sdlasul sau; iar cand Feuerbach i distruge si sdlasul
sdu ceresc, silindu-1 sd se mute cu tot calabalacul sau
in noi, atunci noi, resedinta sa pamanteasca, vom fi
foarte inghesuiti in lduntrul nostru.” (Max Stirner, The
Ego and His Own, <http://www.df.lth.se/~triad/
stirner/theego/theego.pdf >, p. 32.)

Simplu spus, Stirner apreciaza cd, mai degraba decat
sd descrie natura umand asa cum e, Feuerbach a
deificat o prescriptie referitoare la ceea ce presupune
sd fii uman. Ca atare, nucleul real al religiei,
pozitionarea unei ,esente deasupra mea” a fost lasat
intact. Pentru teolog, omul este dupd chipul lui
Dumnezeu; pentru Hegel, Eul este o manifestare a
ratiunii; Feurbach asaza in locul lui Dumnezeu ideea
omului. Ce sunt toate astea pentru Max Stirner? Tot
atatea lucruri pe care Eul le scoate din sine si le pune
deasupra sa ca pe un fel de ,stafii”, fdcandu-se astfel
dependent de ele. ,Omule, zice Stirner, umbla stafiile
prin capul tiu; ai o doaga in plus! Iti inchipui lucruri
mari si-ti pictezi o intreaga lume de divinitati care ar
exista pentru tine si pe care te-ai sprijini, un ideal
care-ti face semne. Ai o idee fixa!” (M. Stirner, apud
R. Steiner, Enigmele filosofiei, Editura Triade, Cluj, 2004,
trad. Petre Papacostea, p. 220.)

in limbajul lui Stirner, ,ideea fixa” este conceptia care
il subjuga pe om. Pe parcursul intregii lucrari, el face
tot ce este posibil pentru a demasca mecanismul
,inrobirii spirituale”, modul in care omul devine
sclavul ideii:

Cind recunogti cd o asemenea idee fixd este o absurditate il
inchizi pe sclavul ei intr-un azil. [...] Fie cd bietul nebun
din azil este posedat de inchipuirea cd este Dumnezeu
Tatal, impdratul Japoniei, Duhul Sfant etc., fie cd un
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cetitean in bune conditii admite ci este misiunea sa sd fie
un bun crestin, un protestant credincios, un cetifean
onorabil, un om virtuos, in ambele cazuri avem de-a face cu
acelasi lucru: «ideea fixd». Cel care nu a incercat si nu a
indrdznit niciodatd sd nu fie un bun crestin, un protestant
credincios, un om virtuos etc. este posedat si bantuit de
credintd, virtute etc.

Dacd existd fie si un singur adevdr caruia omul trebuie si
ii dedice viata si puterile pentru cd este om, atunci el este
supus unei reguli, stapdniri, legi; el este un servitor. Se
presupune cd, e.g., omul, umanitatea, libertatea etc. sunt
asemeneq adevdruri.

Gandul este al meu numai cind pot sd il stipdnesc cu
adevdrat, dar niciodatd nu md poate stdpdani, niciodatd nu
md poate fanatiza, nu poate face din mine instrumentul
realizdrii sale.

Ganditorii si credinciosii isi concep asertiunile intr-un mod
asemdndtor. In loc de , Daci este de la Dumnezeu nu il vei
da la o parte”, se spune ,,Daci derivd din adevar, este
adevdrat etc.”; in loc de ,,Aduceti slavd lui Dumnezeu” -
~Aduceti slavd adevirului”. Dar este exact acelagi lucru
pentru mine cd invinge fie Dumnezeu, fie adevirul; primul
si cel mai important lucru este cd eu vreau sd inving.

Crestinul este omul care crede in gdndire, care crede in
suprematia gandurilor si vrea si aducd gdndurile,
asa-numitele , principii”, la putere. Multi intr-adevdr
testeazd gdndurile si nu-gi aleg niciunul drept stipin
intr-un mod necritic, dar astfel ei sunt asemenea cdinelui
care miroase oamenii pentru a-si gasi stapdnul. [...]
Crestinul se poate revolta la infinit, poate demola conceptele
care au condus secole; el ntotdeauna va aspira la un nou
Lprincipiu” sau la un nou stipdn, intotdeauna va pune
deasupra un adevir mai inalt sau mai ,,addnc”, intotdeauna
va scoate la iveald un nou cult, intotdeauna va proclama un
spirit chemat si conducd, si dea o lege valabild pentru toti.

Atdt timp cit crezi in adevdr, nu crezi in tine insuti i esti
un servitor, un om religios.

Tu insuti esti adevdrul, sau mai degrabd esti mai mult decit
adevdrul, care nu este absolut deloc inainte de tine. Si tu,
desigur, cauti adevdrul, si tu, desigur, ,critici”, dar nu
cauti un ,adevdr mai inalt” - adicd, unul care ar trebui sd
fie deasupra ta - nici nu critici raportdndu-te la un
asemenea adevdr. Relationezi cu gandurile si notiunile, asa
cum faci cu lucrurile exterioare, doar in scopul de a le face
acceptabile, plicute, pentru a le face ale tale: vrei doar sd le
cuceresti si sd devii stapanul lor, vrei sd te orientezi si s
te simti ca acasd in ele, si le gidsesti adevdrate sau le vezi in
adevdrata lor lumind cind ele nu mai pot sd iti scape, cand
nu mai au niciun aspect neinteles, sau cind ele sunt juste
pentru tine, cind sunt proprietatea ta.

Sd fac un serviciu adevdrului, nu intentionez asa ceva;
pentru mine este doar hrand a mintii, asa cum cartofii sunt
pentru stomac aga cum un prieten este pentru inima mea.

[Adevdrul] nu isi are valoarea in el insusi, ¢i in mine. In
el insusi este lipsit de valoare. Adevirul este o creatura.

Orice esentd superioard deasupra mea, fie Dumnezeu, fie
omul, slabeste sentimentul unicititii mele si pileste numai
in fata soarelui acestei constientizdri.

De ce mi-ar pdsa daci ceea ce gdndesc si fac este crestinesc?
De ce as intreba dacd este uman, liberal, omenesc, daci este
inuman, neliberal, neomenesc? Dacd obtin ceea ce vreau,
dacd imi gdsesc satisfactia in ele, atunci le poti acoperi cu
predicate dupd cum vrei; imi este absolut egal.

Unicul de dincolo de cuvinte

Partea a doua a lucrdrii arunca o privire asupra
viitorului si isi propune sd intemeieze posibilitatea
evadarii de sub tirania religiei. Aprecierea lui Stirner
referitoare la istoria dezvoltarii relatiilor dintre individ
si societate este de asa naturd incit caracterizeaza
egoismul drept intruchiparea unui stadiu mai avansat
de civilizatie. El apreciaza cd dezvoltarea relatiilor
dintre individ si societate se desfdsoard analog celei
dintre mamd si copil; pe mdsuré ce creste, copilul are
nevoie de un mediu tot mai putin sufocant.

Egoismul stirnerian trebuie distins de interesul
personal marginit, asa cum il intelegem in sens
obisnuit. Stirner discutd exemplul unui individ avar
care sacrificd totul in scopul dobéandirii bogatiei
materiale. Un asemenea om actioneaza clar in folosul
propriu, dar este un egoism pe care Stirner il respinge
ca fiind unilateral si marginit. El aratd cd avarul a
devenit subjugat unui singur scop si o asemenea
aservire este incompatibild cu egoismul corect inteles.
O atare intelegere nu identificd egoismul cu interesul
personal, ci mai degrabd cu o formd a stapanirii de
sine si conducere a individualitatii. Stirner numeste
»singularitate” sau ,element propriu”(die Eigenheit)
acest tip de autonomie incompatibild cu orice depen-
dentd, cu orice lipsa de libertate a vointei si a judecatii
individuale. ,Sunt eu insumi, scrie el, numai cand
sunt propriul meu stapan, in loc sa fiu stdpanit...de
orice altceva.” Acest ideal stirnerian al stdpénirii
asupra sinelui are dimensiuni interioare si exterioare,
ambele presupunand evitarea subordonarii, atat fata
de altii, cat si fatd de propriile dorinte si pofte. Ca
atare, Stirner nu doar ca respinge legitimitatea oricarei
subordonari fata de vointa altuia, dar, de asemenea,
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recomanda ca individualitdtile sa cultive un ideal al
detasdrii emotionale fata de propriile dorinte si idei.

Stirner a fost catalogat ca ,nihilist”, in sensul cd res-
pinge toate judecitile normative. Morala presupune
postularea unor obligatii de a te comporta in moduri
invariabile, precis determinate, fiind deci incom-
patibild cu egoismul, cu vointa libera. Rudolf Steiner
observa insd ca a nega porunca morald nu presupune
implicit si negarea actiunii morale. Farad sa avem in
vedere aceastd distinctie nu avem cum sa intelegem
corect telurile gandirii lui Max Stirner. Acesta subli-
niaza cu insistenta valoarea , elementului propriu” (die
Eigenheit): procesul prin care individul se face pe sine
cel care este. El nu este produsul parintilor, al societatii
etc., iar autonomia absolutd a judecdtii individuale nu este
un bine printre altele, nici cel mai bun intre alte bunuri, ci
este singurul bine. Pentru individualitatea libera nu
existd obligatii legitime fatd de altii, nici macar cele
preluate voluntar. ,in persoana individului, explica
R.Steiner, se poate afla numai izvorul a ceea ce face el.
Obligatiile morale nu pot fi ordine date omului de
undeva, ci ele trebuie sa fie scopuri pe care si le fixeaza
el insusi. Este o iluzie dacd omul crede cd faptuieste
ceva pentru cd urmeazd porunca vreunei sfinte etici
generale. El actioneazi astfel pentru cd este indemnat
de viata Eului siu. Imi iubesc semenul nu pentru c as
respecta sfanta porunca a iubirii aproapelui, ci pentru
ca Eul meu ma atrage inspre semenul meu. Eu nu
trebuie sa-1 iubesc pe semenul meu, ci eu vreau sa-1
iubesc.” (Rudolf Steiner, op.cit., p. 221.)

Trebuie spus ca datoritd exegezei lui Rudolf Steiner
suntem in mdasurd sa intelegem ceea ce este cu
adevdrat eminent in gandirea filosofului, care s-a
strdduit sd priveascd omul ,intr-un mod cu totul liber
si fara prejudecati”. Intr-adevir, atunci cand Stirner
zice ,,eu nu sunt nici Dumnezeu, nici Omul, nici esenta
supremd etc.”, conchidem cé el respinge orice gandire
esentialistd, cd se revoltd impotriva a tot si a toate, ca
nu acceptd ,morala de médna a doua” etc. si, de reguld,
cu asta ramanem. Altceva e insd cand pricepem c4,
pentru Stirner, ,, individualitatea umand stitea in fata
ochilor tntr-o infitisare asa de mdreatd, sublimd, unicd si
liberd, incat nici zborul tnalt al lumii gdndurilor nu era in
stare si o atingd.” (R. Steiner, op.cit., p. 222.)

Stradaniile lui Stirner au in vedere o realitate care se
contureaza tot mai precis si mai accentuat in evolutia
recentd a umanitatii si, ca atare, nu poate fi ignorata:
realitatea Eului constient de sine.

El vrea sid vorbeascd despre Eu in asa fel incit fiecare om si
se uite la Eu si nimeni sd nu fie scutit de a se uita la Eu,

prin faptul cd ar spune: , Eul este cutare sau cutare lucru”.
Stirner nu vrea sd indice o idee sau un gind, ci insusi Eul
viu, pe care personalitatea il afld in sine. (R. Steiner,
loc.cit.)

Atunci cand facem referire la om, recurgem la diverse
notiuni si idei. Stirner crede insd cd ele nu sunt
potrivite pentru a exprima realitatea individualitatii
omenesti, fiindca Eul este creatorul notiunilor si
ideilor, ele depind de Eu si nu invers.

,Pot gandi orice vreau: insd deindatd ce md determin pe
mine tnsumi prin notiuni,prin definitii, devin un sclav a
ceea ce imi furnizeazd notiunea sau definitia.” (R. Steiner,
op.cit.,, p. 219.)

Realitatea Eului, pe care Stirner o numeste ,Unicul”,
este ceva ce trdim nemijlocit. In fata ei, gandirea
trebuie sa se opreascd, fiindcd nu o putem cuprinde
intr-o notiune sau alta, asa cum proceddm cu celelalte
lucruri.

, Unicul este un cuvant, iar la auzul unui cuvant ar trebui
desigur sid putem gandi ceva; cdci oricare cuvint ar trebui
doar si aibd un continut de ganduri. Insi « Unicul » este
un cuvdnt lipsit de ganduri, este lipsit de un continut de
ganduri. Insi ce este totusi continutul siu, dacd nu este
gdndul? Este unul care nu poate fi prezentat a doua oard si
care nici nu poate fi exprimat; cdci dacd ar putea fi
exprimat intr-adevdr si in intregimea lui, atunci ar fi
prezent pentru a doua oard, atunci s-ar afla cuprins in ceea
ce este exprimat. Intrucdt continutul Unicului nu este un
confinut de ginduri, el nu poate fi gandit si nici spus; insd
pentru cd nu poate fi spus, de aceea el este aceastd frazi
intreagd si, in acelasi timp, nicio fraza. Abia atunci cind
nu se spune nimic despre tine, ci esti numai numit, abia
atunci esti recunoscut ca tine tnsuti. Atdt timp cdt se spune
ceva despre tine (cd esti om, spirit, crestin si asa mai
departe), vei fi recunoscut numai drept acel ceva. Dar
«Unicul» nu afirmd nimic, pentru cd este numai un nume;
el afirmd numai cd tu esti tu si nimic altceva, cd esti un
«Tu» unic si cd esti tu Tnsuti. Prin aceasta esti lipsit de orice
predicat, si ca atare esti in acelagi timp si nedeterminat, fird
profesiune, lipsit de lege si asa mai departe.” (Max Stirner,
apud R. Steiner, loc.cit.)

Observi-te tn actul cugetdrii chiar acum, si vei vedea cum
progresezi doar devenind lipsit de ganduri, ticut in fiecare
moment. Nu esti lipsit de gdnduri si tdcut numai in somn,
dar chiar si in cea mai addncd reflectie; da, mai ales atunci.
Si doar prin aceastd absentd a gandului, aceastd , libertate
a gandului” nerecunoscutd sau libertate fatd de gind, esti
tu tnsuti. Doar pornind de aici poti sd faci din limbaj
proprietatea ta.
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In fiecare moment al existentei tale, un minut proaspdit al
viitorului iti face cu ochiul si, dezvoltandu-te, te indepirtezi
,de tine insuti”, adicd, de sinele care ai fost la acel moment.
Asa cum esti clipd de clipd, esti creatura ta si tocmai in

7

aceastd ,, creaturd” nu vrei si te pierzi pe tine, creatorul. Tu

insuti esti o fiintd mai tnaltd decdt tine si te depdsesti.

Dar eu nu sunt un Eu printre alte Euri, ci singurul Eu:
sunt unic. Prin urmare pretentiile mele sunt unice i
faptele, pe scurt, totul referitor la mine este unic.

Idealul ,Om” este realizat cind acceptia crestind devine
Eu, acest unic, sunt om”. Intrebarea conceptuali , Ce este
omul?” se schimbd atunci intr-o intrebare personali -, Cine
este omul?” Cu ,ce” era ciutat conceptul, pentru a fi
realizat; cu ,,cine” nu mai este absolut deloc o intrebare, dar
raspunsul este personal, disponibil imediat in cel care
intreabd: intrebarea 1si rdspunde singurd.

Eului constient de sine ca stdpan si creator al
gandurilor sale 1i std la dispozitie atat libertatea
gandirii, cat si libertatea fatd de ganduri, adica
~absenta gandului”. ,in aceasta absentd totul se
cufunda intr-un «Nimic creator», din care individul si
lumea lui se produc si se fac intr-un proces mereu
reinnoit.” [Ferdinand Fellmann (editor), Istoria filosofiei
in secolul al XIX-lea, Editura All, Bucuresti, 2000,
p- 126.]

La intrebarea ,Cine sunt?”, in sensul filosofiei lui
Stirner, nu putem da un raspuns conceptual, nu putem
rdspunde printr-o generalitate, rdspunsul este ceva
trdit de fiecare intr-un fel unic. Fiecare individualitate
se exprima pe sine in cadrul relatiilor in care intra,
atunci cand acestea nu sunt determinate de obligatii
materiale sau naturale. Pentru a le desemna, Stirner
foloseste conceptul de , proprietate” (das Eigentum).
Proprietatea, ceea ce posed, este expresia unei relatii
voite si pentru cd este o relatie voitd poate fi
abandonatd in orice moment prin vointa. In opozitie
cu relatia voita este obligatia, , ceea ce se cade” si ,ar
trebui sa”. Acestea sunt relatii in privinta cirora nu
pot decide si care imi sunt date din exterior, nu imi
apartin, adicd nu ma exprima. O intalnire intre doi
oameni in functie de ,cum se cade”sd se comporte
unul fatd de altul nu este o intdlnire voitd, d.e., cand
tatal si fiul se intalnesc in rolurile de tata si fiu. Desigur,
in sens descriptiv, ei vor rdmane mereu ,tatd” si ,fiu”,
dar dacd se intilnesc conform acestor roluri, se
intdlnesc cd asa se cade sau cum se cade, nu ca asa vor
sau cum vor. Functionarea unei relatii in baza rolurilor

are loc cand relatia nu evolueazd, cand este perceputa
ca un obiect static.

Spre deosebire de cazul de mai sus, cand avem de-a
face cu ,roluri” de o parte si de alta, se mai poate
intdmpla ca relatia s fie voitda numai de una din parti,
imprejurare in care celdlalt este redus la un rol.

In fine, in al treilea rand, relatia poate fi inteleasd ca
proces continuu reinnoit si sustinut printr-un act de
vointd. Este necesar ca fiecare si fie prezent cu un
egoism constient, i.e., cu vointa proprie. Dacd una din
parti nu se mai regdseste cu vointa in relatia
dar
degenereazi in altceva. In sensul acesta trebuie

respectiva, pdstreazd aparentele, uniunea
inteleasd Uniunea egoistilor (Der Verein der Egoisten),
structura sociald pe care Stirner o voia in locul statului.

*

Asa cum am vidzut, egoismul stirnerian, cu toate ca
respinge orice prescriptie morald, orice normad, nu
exclude fapta morald. Dar, din moment ce totul este
permis, ne putem intreba: Cum stau lucrurile cu fapta
imorald, cu rdul in general? Respingand morala
impusd, morala ,de méana a doua”, Stirner aratd ca
»nobletea si madretia” trebuie cdutate in ,natura

74

umand”. Raspunsul sdu este deci fundamentat pe
increderea in binele intrinsec fiintei umane. El
sugereazd cd, atunci cand nu este stdpanit de nimic
altceva, omul individual(,, unicul”) este cu necesitate
bun, ,nu existd pacdtosi” intr-o lume in care fiecare

este liber.

Ceea ce Stirner lasa nerezolvat va fi gandit in detaliu,
demonstrat de Rudolf Steiner in lucrarea Filosofia
libertitii.

Note

! Folosesc expresia ,,epocd modernd” cu referire la intreaga

perioadd de la Renastere si pand in prezent.
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Acest articol a fost scris dintr-o profunda ingrijorare
pentru identitatea Societdtii Antroposofice si a
relatiei acesteia cu Rudolf Steiner: indeosebi la
ultimele doud Aduniri Generale din 2011 si 2012 s-a
putut simti cd identitatea noastrd ca miscare este
periclitata. Aceste ganduri ale mele s-au ndscut si din
simtdmantul cd astdzi e nevoie de maxima trezie
pentru ,marea raspundere si serioasele indatoriri” ce
se ridicd in fata fiecdrui membru activ: ,Dacd cineva
din Societate vrea sa infaptuiasca ceva, acela nu are
voie sd piardd din atentie faptul ca problemele
Societétii trebuie sd devind problemele sale proprii.”?
Pentru cé este de o importantd hotaratoare pentru
viata antroposofiei ca ea sa fie reprezentata si purtata
interior de oameni care au ,curajul de a face
profesiune de credinta din ceea ce voi puteti percepe
deplin ca voce, da, prin inclinatia dispozitiei voastre
sufletesti, prin inclinatia inimii voastre.”2 In afara de
aceasta trebuie ca, in straduinta de a intelege ceea ce
se afld astdzi in joc privind viitorul antroposofiei, sa
ne hotaram in ce masura vrem sd ne angajam pentru
viata antroposofiei: ce vreau eu sa reprezint ca
membru al Societdtii Antroposofice?

Mie mi se pare cd noi stdm astdzi, ca membri ai
Societdtii Antroposofice, in fata unui examen de
neevitat pe care l-am vazut dezvoltandu-se treptat
de-a lungul anilor: se vor trezi suficienti membri ai
Societdtii pentru intrebarile esentiale, orientate

inspre viitor, ale antroposofiei si care ar fi trebuit, de
la Congresul de Crdciun incoace, s constituie nervul
intregii noastre activitati, al intregii noastre fiinte -
si ne vom trezi oare pentru fortele ce lucreaza contrar
vietii antroposofiei? Din seriozitatea fundamentata
in clara intelegere a acestor premise michaelice vom
putea construi, prin ale noastre ganduri si straduinte
impregnate de spirit, o retea prin care sa ne sustinem
unii pe altii, o ,stanca spirituald” pe care, stand, sa
ne adunadm fortele pentru implinirea sarcinilor? Vom
avea curajul de a transforma in realitate, in inimile
dublul Christos:
»Straduiti-va inspre desteptdciunea sarpelui si

noastre, avertisment al lui
puritatea porumbelului?” (Matei 10:16) Vom avea
curajul de a pdsi constienti in intAmpinarea Raului,
in spiritul lui Michael cel ce priveste inspre cer, unit
fiind cu Christos, in timp ce invinge balaurul?? ...
Sau ,indolenta inimii”* va fi preponderenta si nu
vom auzi aceastd chemare, ori, auzind-o doar foarte
slab, sd preferdam somnul de teama maretelor sarcini
care ne vin in intAmpinare? Mai rdu decat atat, vom
finoi atat de cuprinsi de somn incat sa privim inspre
Rudolf Steiner asa cum au privit soldatii inspre
Christos cel rastignit - acei soldati care ,,au impartit
intre ei hainele (Sale) [...], iar cdmasa (Sa) au tras-o
la sorti” (Ioan 19:24) - aceasta insemnand: vom fi noi
invinsi de ispita de a folosi fructul muncii lui Rudolf
Steiner, in timp ce il abandondm pe Rudolf Steiner
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insusi si responsabilitatea pe care ne-a incredintat-o?
Poate nu reusim sd ne amintim suficient de des ca
atunci cand ne vom trezi in sfarsit pentru lumea
spirituala vom fi responsabili, de asemenea, pentru
faptele noastre - cele interioare ca si cele exterioare
- pe care nu ni le-am asumat? Desigur cd ma includ
si pe mine insumi in rdndurile acelora care vor sta in
fata acestei examinari si totusi consider necesar a
exprima aceasta intrebare.

Atunci cand ne straduim inspre dobandirea unei
intelegeri a sarcinilor antroposofiei si a puterilor
spirituale adverse trebuie sd ne situdm odata si in
fata intrebarii: De ce nu a putut Rudolf Steiner, catre
sfarsitul vietii sale, sd invingd boala si ce am fi putut
face in acel moment pentru a-i veni in ajutor? In
aceastd intrebare se afld ascunse lucruri de pret
privind sarcina semnificativd si misterioasd a
antroposofiei, misterioasd deoarece ea nu vine catre
noi prin cuvantul direct al lui Rudolf Steiner, ci mult
mai mult prin fapta mortii sale, anume sarcina ca,
prin forta intelegerii esoterice, sd dezvoltam
sustinerea si protectia necesard colegilor nostri
antroposofi.

In cartea sa Fie ca oameni si audd, Sergej Prokofieff
ne-a dat o imagine despre cum ar fi putut sa se
manifeste o astfel de activitate spirituald catre
sfarsitul vietii lui Rudolf Steiner. Prokofieff dezvolta
perspectiva cd insuficienta intelegerii din partea
antroposofilor a jucat un rol decisiv in pecetluirea
destinului lui Rudolf Steiner. Din aceasta rezulta
faptul cd o intelegere mai profundd din partea
antroposofilor a situatiei in care s-a transpus
intemeietorul antroposofiei prin Congresul de
Créciun i-ar fi oferit lui Rudolf Steiner o formd cu
totul noud de protectie ocultd, aceasta insemnand
totodatd si o noud posibilitate de insandtosire’.

Rezultatele cercetdrii din cartea lui Prokofieff fac
evident faptul ca in acel timp ar fi fost nevoie de o
dublad intelegere in profunzime si nu mai putin e
nevoie de aceasta in prezent, cidnd lupta spirituala
continud: mai intai o intelegere a impulsului esoteric
care s-a realizat prin Congresul de Craciun, de aici
rezultdnd vointa de a-l1 urma pe Rudolf Steiner pe
acest drum; in al doilea rand e nevoie de intelegerea
fortelor care vor sd impiedice aceastd evolutie si
intreaga existentd a antroposofiei, for’;e cu care
Rudolf Steiner s-a aflat intr-o continud confruntare
exterioard si interioara®. Prokofieff dezvaluie faptul
cd initiatul este inconjurat in permanenta de aceste

forte, dar este in stare si le tind piept prin propriile
facultati spirituale, pana cand infaptuieste o faptd de
jertfd karmica prin care se face dependent de fortele
constientei celorlalti: , Prin faptul ca Rudolf Steiner a
preluat asupra sa karma Societdtii Antroposofice el
a oferit membrilor acesteia, ca sarcind de onoare,
rolul de a-si proteja spiritual de acum inainte
Invatatorul spiritual. Aceste lucruri nu au fost insd
intelese in mod suficient de catre membri... Exact
aceastd situatie este valorificatd imediat de catre
oponenti, de cétre cei vizibili (omenesti), cAt mai ales
de cétre cei invizibili.”” (Marie Steiner: ,el avea
increderea cd i va fi inteleasi jertfa”®. Dintr-o notita
din jurnalul Itei Wegman: , O personalitate care se
identificd in mod liber cu Societatea preia in mod
liber karma acestei Societdti. A nu intelege franeazi;
boala, de asemenea,

prin neintelegere, prin

TpE o 9
opozitie.*”)

Un alt aspect al drumului de jertfd al lui Rudolf
Steiner se relationeaza direct cu karma membrilor:
»~Dupa Congresul de Craciun Rudolf Steiner nu mai
poate «digera», fard consecinte distrugatoare asupra
propriei sale corporalitati fizice, obstacolele si
greselile membrilor Societdtii preluate asupra sa. A
evita aceste consecinte ar fi fost posibil numai daca
membrii Societdtii Antroposofice ar fi actionat
ajutdtor in acest proces, iar aceasta necesita
intelegerea esotericd a intamplidrilor.’” (Rudolf
Steiner cdtre Ita Wegman: ,ceea ce paralizeazd este
neintelegerea, insuficienta intelegere din partea
oamenilor'.”) Prokofieff face o paraleld intre situatia
lui Rudolf Steiner si dorinta lui Christos de a nu fi
parédsit de catre intelegerea ucenicilor Sdi. Aceasta
dorintd a fost exprimata in rugaciunea: ,Tatd, lasa
cupa aceasta sd treacd de la mine” (Macabeu 14:36)%
Christos,
initiatilor christici, si Rudolf Steiner a fost ldsat

Aidoma lui Iisus arhetipul tuturor
singur cu destinul sdau: caci luptei spirituale pe care
el avea a o sustine continuu, datoritd deopotriva
fortelor oponente operei sale cat si balastului karmic
al Societdtii, nu i s-a adus in intAmpinare intelegerea
necesard si, datoritd acestui fapt, nici protectia
spirituala de care el avea nevoie din parte oamenilor
care il inconjurau. Prea putini antroposofi erau
pregatiti a-1 insoti pe Rudolf Steiner pe deplin, ,pe
drumul sdu pana la cruce”. Prokofieff descrie intr-un
mod care ne atinge inimile: , La fel cum apostolii nu
inteleseserd ca in Christos ei nu au de-a face cu o
fiintda pamanteascd, ci cu o Fiintd cosmicd, tot astfel
nu au inteles elevii lui Rudolf Steiner c&, in drama
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ultimilor ani de viatd a Tnvé;étorului lor, care se
derula sub privirea lor, nu erau implicate doar forte
pamantesti, ci forte spirituale (cosmice).
Neintelegand acest lucru ei au ratat posibilitatea de
a actiona ajutand, printr-o participare constientd, in
lumina unei intelegeri profund esoterice, la firul
evenimentelor, la procesul de insandtogsire. Aceasta
a avut ca urmare faptul ca Rudolf Steiner, lasat in
totald izolare, a fost obligat sa ia o alta decizie si, ca
urmare a acesteia, sd nu isi implineascd lucrul
propriu, ci sd plece inainte de vreme in lumea
spirituala.®” (Ita Wegman: ,In ultimele zile se
asternu o usoara tristete peste el.'*” ,Nu m-au urmat

pe deplin, spuse el trist, dar totusi cu iubire ...”.1%)

Am putea specula ca ar fi poate soarta tuturor
initiatilor christici sa trdiasca o astfel de parasire
pand la moarte, asemenea lui Christos. Dar o
asemenea atitudine este pasiva si ne impiedica sa
dezvoltam initiativa interioard prin care putem sa
privim inspre viitor plini de incredere in forta
protectoare a constientei umane. A fi reprezentanti
ai unei asemenea atitudini pasive inseamna a accepta
iminenta tragediei si, de asemenea, inseamnd a
accepta ca nu am avea nimic de invatat din aceasta.
Un studiu al circumstantelor, incluzand marturiile
directe ale oamenilor apropiati lui Rudolf Steiner,
aratd cd tragedia constd tocmai in faptul cd ei ar fi
fost in masurd sa o impiedice si eu cred cd Sergej
Prokofieff ne-a facut un mare serviciu, noud, antro-
posofilor, prin incercarea de a situa clar si evident
aceste lucruri in fata constientei noastre’®.

Ce putem invata pentru lucrul nostru faptuitor de
viitor din aceastd tragedie, din aceastd ,indolentad a
inimilor”? Mie mi se pare cd ceea ce ar fi trebuit
infaptuit atunci, in planul constientei, de catre
antroposofi pentru Rudolf Steiner rdmane o cerinta
continuu valabild prin care ne-am dezvolta
facultatile de a lucra impreund in timpuri in care
greutdtile si incertitudinea cresc. Eu gandesc ca
aceastd sarcind are de-a face in totalitate si pe deplin
cu semnificatia Congresului de Craciun: aceea de a
conduce impulsul responsabilitdtii aprofundate pana
la nivelul protectiei spirituale, in asteptarea careia

Rudolf Steiner a rdmas atat de plin de speranta pana
in apropierea momentului mortii'’.

Raspunsul just privind Raul si tragismul situatiei nu
il vom dobandi prin explicatii rationaliste, pe care
adeseori le construim astfel incat ne justificam prin
ele propria

pasivitate si ne sustragem

responsabilitatilor, ci, cu atat mai mult, in putem afla
in activitatea interioard. Rudolf Steiner remarca
faptul ca Raul, privit din perspectivd cosmicd, poate
fi ajutdtor evolutiei noastre tocmai pentru ca el ne
impinge in mod intens in directia Binelui, daca voim
a-l intampina in mod constient. In observatiile
asupra Misteriului Rusaliilor, mister nascut din
durerea traitd de ucenicii lui Christos, Rudolf Steiner
spunea: ,Si toatd cunoasterea adevaratd este ndscutd
din tristete, durere, suferints.'®” Asemenea
experiente cer depdsirea de sine si conduc inspre
ascutirea constientei pentru ceea ce este esential”. in
legdturd cu semnificatia acestei intalniri cu Raul,
Rudolf Steiner spunea ca ,ceea ce trebuie sd invete
oamenii celei de-a cincea epoci de cultura
postatlanteene este lupta pe deplin constienta cu
Réul care intrd in evolutia omenirii®*®.” Poate vor fi in
stare durerea acestei confruntiri interioare si ,cu-
noasterea... nascutd din durere” sd ne ajute sa gasim
necesarele forte ale invierii** spre a conduce
Societatea Antroposofica din situatia de criza catre
configuratia ce-i este proprie: aceea a unei comunitati
de oameni uniti ,in vointd comuna”. in afard de
aceasta, ne putem decide sd ne straduim mereu mai
treji inspre intelegerea esotericd a situatiei noastre

prezente.

In continuarea observatiilor de profunzime legate de
aceastd temd, Sergej Prokofieff ne face inteles cum
Rudolf Steiner a creat Piatra Fundamentala a Binelui,
la Congresul de Craciun din 1923, ca cea mai inalta
faptuire a vietii sale, ,ca aceasta va fi a sa Piatra
Fundamentald spirituald pand in indepartate lucrari
pdmantesti, o Piatra Fundamentald care nu va putea
fi invinsd nici de insesi ,Portile Abisului” (Matei
16:18)*. Rostirea unui asemenea enunt puternic este
marturia calitatii protectoare pe care o putem simti
lucrand cu Piatra Fundamentald si care ne poate
conduce la intelegerea misterului ei. Ca exemplu
concret pentru cum ar fi putut o intelegere
aprofundatd sa ofere lui Rudolf Steiner un mod cu
totul nou de protectie oculta... si, prin aceasta,
posibilitatea regenerarii, Prokofieff se refera la o
imaginatiune pe care Rudolf Steiner a dat-o primilor
profesori Waldorf cu doi ani inaintea Congresului de
Criciun din 1923%. In aceastd imaginatiune, pe care
Rudolf Steiner o numeste un ,act sirbatoresc al
ordinii cosmice”, Tngerii déruie indivizilor fortd,
Arhangelii pldsmuiesc un Potir al curajului din
cercul oamenilor impreund strdaduitori si Spiritul
timpului cadlduzitor, un Archai asazd o samanta de
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lumina in Potirul curajului. Am putea considera
aceastd sdmantd de lumind ca pe o treapta
premergatoare a Pietrei Fundamentale: imagina-
tiunea ne dezvdluie cum crearea Pietrei
Fundamentale reinnoieste posibilitatea de a lucra
impreund cu cea de-a treia lerarhie®*. Std in puterile

noastre sa transpunem in realitate acestd posibilitate.

Daca Societatea Antroposoficd trebuie sa realizeze,
ca sarcind a sa, imbinarea , deschiderii totale inspre
lume cu cel mai profund, serios, intim esoterism”%,
atunci trebuie sd invatam, ca si comunitate sub
conducerea lui Michael, sa dezvoltam forte de sprijin
si protectie spiritualda pentru colegii nostri
antroposofi, ,gandind ca omul poate sd stea cu tdrie
de stanca pe ceva ce el a putut sa-I inteleaga ca fiind
spiritual victorios [...] si, prin aceasta, poate [...]
dobandi o reprezentare despre ceea ce Forta
michaelicd, Fiinta michaelicd vrea de la oameni ...
A noastra dublu adancitd constienta si intelegere,
atat privind sarcinile spirituale si responsabilitatea
crescutd, cat si privind puterile spirituale care
actioneazd contrar antroposofiei”’, pot servi ca
fundament al unui ,act sadrbdtoresc al ordinii
spirituale” si pot sd intdreascd voirea de a-1 urma
interior si in libertate pe Rudolf Steiner, pe al sdu
drum de slujire plind de ddruire a vietii
antroposofiei. Caci doar prin lucrari infaptuite prin
jertfa de sine a oamenilor, aceasta insemnand prin
Rudolf Steiner si prin aceia care stau de partea sa in
deplind fidelitate?, va putea impulsul antroposofic
sd pdtrundd in lumea noastrd radiind tot mai

puternic.

Desigur, s-ar putea ca noi sd nu ne simtim in stare a
realiza mareata imaginatiune descrisa mai sus, dar
poate cd ar trebui sd avem mai multd incredere in
faptul cd in toata straduinta verticala si venitd din
inimd inspre intelegerea esoterica trdieste o forta
sustindtoare, si aceastd straduintd, oricat de modesta
ar fi, constituie un serviciu adus colegilor nostri si lui
Rudolf Steiner insusi. Cuvintele lui Rudolf Steiner,
amintite pe scurt de cdtre Peter Selg in una din
conferintele sale, sunt marturia profundei
insemnatati a acestei dispozitii inspre straduinta,
chiar si atunci cAnd nu ne considerdm demni de o
asemenea sarcind ce ne-a fost incredintata: ,, Dar chiar
si dacd antroposofia ar fi omoratd, ea ar reinvia, caci
ea trebuie totusi sa fie, ea este totusi o necesitate...
Daca ea (antroposofia) nu are niciun viitor, atunci

intreaga omenire nu va avea un viitor.” De aceea este

antroposofia demna de efort. ,Tendinta in sine
[inspre straduitd] este suficientd.”?

Fie sa ne straduim in deslusirea misterului cum, prin
»indolenta inimii”, antroposofii contemporani cu
Rudolf Steiner au esuat in a-1 insoti cu protectie
spirituald si solidaritate dupad Congresul de Craciun
din 1923. Fie, de asemenea, ca prin faptul mortii
timpurii a lui Rudolf Steiner sd dobandim inspiratia
pentru sarcina de viitor de a-i insoti in mod protector
prin puterea intelegerii esoterice pe prietenii
antroposofi, si, prin aceasta, sa contribuim Ia
intoarcerea inspre bine a acestei tragedii.

Aprilie 2012, Spring Valley, NY, USA

Note

1, Pentru acel membru care devine activ in Societate creste
implicit responsabilitatea si cercul indatoririlor serioase se
largeste. [...] Acela insd care doreste sd faptuiascd oarece in
Societate, acela nu are voie sd piardd din atentie faptul ca
problemele Societitii trebuie si-i devina probleme proprii.”
(10 februarie 1924, GA 260a, p. 48, accentudri T.O.)

2 GA 260, 1 ianuarie 1924.

3 ,Michael este un spirit puternic si Michael poate avea
nevoie doar de oameni plini de curaj interior.” Rudolf
Steiner, 3 august 1924, GA 237.

* Din cartea lui Jakob Wassermann, Caspar Hauser oder Die

Trigheit des Herzens.

5 S.0. Prokofieff, Menschen mdgen es horen, Anexa 5, Die
Tragodie des 1. Januar 1924, p. 867, cursiv S.O.P.

¢ Vezi nota de subsol 5, Anexa 5.
7 Ibidem, p. 863.
8 Marie Steiner, Briefe und Dokumente; citat dupé ibidem.

° J.E. Zeylmans van Emmichoven, Wer war Ita Wegman?,

vol.1; citat dupa ibidem.
10 Nota de subsol 5, Anexa 5, p. 864, cursiv S.O.P.

11 Tta Wegman, An die Freunde, p. 14f; citat dupd nota de
subsol 5, p. 1035.

12 Rudolf Steiner il descrie pe Christos, in Getsemani, in
modul urmator, ,El nu se cutremurd in fata crucii. Acest
lucru este de la sine inteles. El se cutremurd deocamdata
pentru: Oare vor putea acestia, cei pe care ii iau cu mine,
sd discearnd in clipa in care vor avea de hotarat daca vor
sa ma insoteascd in sufletul lor, dacd vor si trdiasca pe

deplin aldturi de mine pana la cruce? Va ramane constienta
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lor atat de treaza incat sa poatd sda ma insoteasca traind
evenimentele pana la cruce, aceasta are a se decide. Aceasta
este «cupa» care se apropie. Si el 1i lasa singuri pentru ca ei
sd poatd ramane «treji», aceasta insemnand intr-un stadiu
al congstientei in care ei pot trdi impreund cu el ceea ce el
are de trdit.” (Markus Evangelium, GA 139; citat dupa Peter
Selg, Christus und die Jiinger, p. 87, cursive adaugate.)

¥ Nota de subsol 5, Anexa 5, p. 886, cursiv S.O.P.

4 An die Freunde, p. 6; citat dupd nota de subsol 5, Anexa 5,
p- 865.

1® Wer war Ita Wegman?, vol.1; citat dupd nota de subsol 5,
Anexa 5, p. 865.

16 S.0. Prokofieff, Rudolf Steiner und die Grundlegung der
Neuen Mysterien, cap. 3; si Menschen mégen es héren, cap. 1

si Anexa 5.

17 ,Am putut de aceastd datd si fiu unit cu voi doar in
spirit. Cu toate acestea sper ca in inimile voastre fortele care
au fost infldcdrate cu un an in urma prin Congresul de
Créciun sd primeascd un nou impuls. Comemorand acest
spirit si cu speranta plina de dor v4 trimit salutari inimoase
si cele mai intense ganduri.” (GA 260a, 2 ianuarie 1924, citat

dupd nota de subsol 5, Anexa 5, p. 663.)

18 Rudolf Steiner, Menschenwesen, Menschenschicksal und
Weltentwickelung, GA 226, 20 mai 1923, p. 90.

1 Compard conceptul lui Peter Selg despre o reinnoitd
credibilitate a Societdtii si miscdrii antroposofice, Der
Vorstand, die Sektionen und die Gesellschaft. Welche Hochschule
wollte Rudolf Steiner?

20 Rudolf Steiner, GA 178; 18 noiembrie 1917.

2 In S.0. Prokofieff, Die Begegnung mit dem Bisen, Anexa 1,
gdsim o descriere ajutdtoare a procesului la care face
referire Rudolf Steiner in conferinta din 16 octombrie 1918,
Wie finde ich den Christus?, GA 182, si in care descrie in mod
detaliat sentimentul lipsei de fortd in confruntarea cu Raul
si noua fortd care ia nastere din aceastd confruntare prin
Christos. Prokofieff face referiri la cat de folositor poate fi
un asemenea proces, mai cu seama privitor la statutul de
membru al Societdtii Anroposofice, in Menschen mdgen es

horen, cap. 8.
22 S.0.Prokofieff, Die Begegnung mit dem Bdsen, p. 53.

% Nota de subsol 5, Anexa 5. Aceastd meditatie datd de
Rudolf Steiner poate fi gasitad in Allgemeine Menschenkunde,
GA 293, completare din 21 august 1921 (notita unui
participant).

2 Pentru intregiri la aceastd temd, vezi S.O.Prokofieff,

Menschen mégen es héren, cap. 8 si 9.
% GA 260, 26 decembrie 1923.
26 GA 223, 28 septembrie 1923, p. 30.

% Si aici ne putem gandi la dublul avertisment al lui

Christos, care a fost deja amintit in nota 12.

% Vezi GA 223, 28 septembrie 1923 si conferinta sustinuta
deS. O. Prokofieff la ziua aniversard a decesului lui Rudolf
Steiner care poate fi gasitd in Wie stehen wir heute vor Rudolf
Steiner?, Editura Ita Wegman Institut, 2012, sau Crisis in the
Anthroposophical Society and Pathways to the Future, Temple
Lodge, 2013.

» Vezi ,Ein Nachrichtenblatt”, nr.8/2012 (Raport de
Roland Ttischer) si Peter Selg, Die Identitit der Allgemeinen
Antroposophischen Gesellschaft, Editura Ita Wegman
Institut, 2012, p. 75.
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Evenimente

Evenimente interne

Si internatlonale

Sanda Dale, Gheorghe Paxino

Curs de dezvoltare
spirituala cu Dirk Kruse,
Bucuresti

Toamna anului 2013 a inceput furtunos, cu manifestari surprinzatoare pe plan
politic si social, cu schimbari de situatie nefiresti sau poate doar neasteptate.
Dupa o iarnd relativ blanda, primdvara se aratd dornica sd ne sustind
sufleteste.

In perioada bogatelor zipezi din aceast4 iarna, 40 de participanti s-au intalnit
din nou la Bucuresti intre 31 ianuarie si 2 februarie la a doua parte a Cursului
de dezvoltare spirituald a organizatiilor, coordonat de Dirk Kruse (Germania).
Trdind atingerea unor daruri ale deschiderii, transparentei si respectului
reciproc, care au adus in mijlocul celor prezenti o prima flacarad de fratie si
compasiune, s-a ndscut intelegerea ca este posibild o interactiune mult mai
umana decat se obisnuieste a fi si cd putem invata sa purificim spatii vizibile
si invizibile in domeniile sociale.

Incepand cu 15 februarie 2014 Casa Rudolf Steiner s-a deschis din nou
publicului cu o serie de intalniri saptamanale coordonate de Zoltan Andras.
Aceasta serie are ca tel deschiderea portilor citre publicul care doreste sa
descopere antroposofia,
incercand sd abordeze

< Strada Tepes Voda

teme cat mai arzdtoare
pentru omul prezentului
si sd faciliteze experi-
mentele sociale si artis-
tice. in prezent,
participantii au mani-
festat interes pentru acest
gen de activitati si au
revenit. Sperdm ca in
viitor sda devenim mai
vizibili si mai puternici
lucrand impreuna si
astfel antroposofia sa
poatd ajunge la cat mai
multi oameni.

Pana

Subiectul primelor doua
,Noi
perspective asupra pro-

intalniri a fost

blemelor cotidiene in

lumina antroposofiei”,
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iar cea de a treia a tratat principiile de baza ale medicinei antroposofice. Aceasta
din urma intalnire a fost organizata de Asociatia ANTROSANA si a avut-o ca
invitatd pe Steluta Muresan - medic. A fost inceputul unui ciclu de intalniri
lunare care isi propun abordarea unor teme diverse legate de medicina
antroposoficd. Urmétoarea va avea loc la inceputul lunii aprilie (detalii pe:

http:/ /antroposofie.ro/, https:/ /www.facebook.com/ Antrosana).

In cadrul Sectiunii de tineret s-au mai desfdsurat cateva intalniri, urmatoarea
fiind stabilitd pentru 15 martie. Scopul acestor reuniuni este organizarea
Simpozionului de tineret de la Simeria Veche (august 2014), ajuns deja la a 10-a
editie. S-a creat astfel un cadru de lucru si conexiuni intre cei care doresc sa

sprijine, sd participe sau sd lucreze in Sectiunea de tineret.

Sub calda indrumare a lui Agenor Crisan, la Timisoara si Cluj-Napoca au avut
loc in continuare intilniri de studiu a dramelor-misteriu (7-9 martie la

Timisoara, respectiv 14-16 martie la Cluj).

intre 4-6 aprilie s-a desfdsurat la Bucuresti seminarul cu tema: , Efectele stelelor
si ale planetelor in viata oamenilor, a naturii si in viata sociald”, coordonat de
cdtre Dirk Kruse. Tot impreuna cu Dirk Kruse am fost invitati la lasi pentru a
participa impreund la Simpozionul de Florii, intre 12-13 aprilie.” Societatea
Antroposoficd organizeaza Simpozionul National de Paste, la Bucuresti, intre
18-20 aprilie, si Adunarea Generala cu alegeri intre 9-11 mai (detalii si inscrieri:

sebastian.stanculescu@vyahoo.com).

Pentru lectorii si membrii de clasd se organizeaza simpozionul de aprofundare
a orelor de clasa (de la 16 la 19) intre 30 mai si 1 iunie, la Oradea (detalii si

inscrieri: dale.sanda@gmail.com). Mai multe informatii despre oricare dintre

evenimentele desfasurate in cadrul Societdtii Antroposofice se gdsesc pe

www.antroposofie.ro.

Tema anului pentru 2014-2015, propusa de Goetheanum
Gheorghe Paxino

Dupa cum se stie, tema anului propusa pentru perioada dintre Pastele anilor
2013 si 2014 a fost inspirata de sigiliul dramei a patra misteriu (sarpele cosmic

ce muscd din propria coadd) cu mottoul:
, Eul se (re)cunoaste pe sine.”

Data fiind complexitatea si actualitatea temei, care il priveste existential
pe omul modern - atit ca membru, cat si ca nemembru al Societatii
Antroposofice -, pentru perioada corespunzatoare 2014-2015 a fost propusa

continuarea acesteia sub un motto extins:
, Eul se (re)cunoaste pe sine in lumina afirmdrii lumii.”

Pornind de la faptul cé realitatile vietii ne poartd in cAmpul de interactiune intre
,abis” si ,innoire”, tema ne invitd la o atitudine michaelicd de iegire in

intAmpinarea lor.

Intalniri de lucru la
Sectiunea de tineret

Seminar cu Dirk Kruse,
Bucuresti

Simpozion ore de clasa,
Oradea
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Initiative si proiecte

Omul in legatura cu spatiul

Introducere n lumea gimnasticii Bothmer

Elena Alexa

Acest articol vine din experienta personald de aproape

trei ani de la cursul de formare in gimnastica Bothmer,
avand la activ si doud saptdmani intensive la Bucuresti
alaturi de invitati de seamd si doud tabere internationale
cu un numadr destul de mare de participanti din mai
multe tdri (Romania, Olanda, Anglia, Israel, Finlanda,

Ucraina, Germania, Ungaria).

In acest timp si impreuna cu intalnirile de la curs am
primit multe observatii bogate si astfel gdsesc cd e un
prilej bun de impadrtasire: teme si intrebari ce au aparut
in timpul exersarii, imagini, metafore si paralele cu viata

de zi cu zi.

Despre gimnastica Bothmer

LA-l intdlni pe celdlalt in mod deschis, cu claritate si

obiectivitate, este, probabil, miscarea cea mai mireatd.”

La propunerea lui Rudolf Steiner, Fritz von Bothmer a
dezvoltat pentru prima scoald Waldorf din Stuttgart
gimnastica ce-i poartd azi numele, lucrand cu procedeele
de miscare caracteristice fiecdrei categorii de varsta. in
prezent, aceste exercitii sunt folosite cu succes nu numai
in domeniul pedagogic, dar si in cel terapeutic, artistic

sau in cel de formare a adultilor.

Gimnastica Bothmer este o scolire in domeniul miscarii
care are la bazd conceptia antroposofica asupra fiintei
umane. Ea cuprinde o varietate de miscari, incluzand
atat exercitii ritmice si puternic-dinamice, cat si exercitii
linistite si lente. Exercitiile pe care Fritz von Bothmer le-a
dezvoltat duc la trdirea de forme arhetipale, care sunt
relatii armonioase ale fortelor spatiale. Ele re-creeaza
echilibrul in mod constant, iar abilitatea de a reactiona
in mod creativ si spontan inlocuieste metodele prede-
finite. Exercitiile si jocurile aduc miscérii si fiintei umane
claritate, deschidere si fortd si vorbesc despre curajul si

increderea in fortele spatiului a celui care le practica.

Gimnastica Bothmer

Constientd pentru Spirit
Spatiu pentru Suflet

Relaxare pentru Corp
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Spatiul — camp de forte formatoare si
coparticiparea omului intr-un mod treaz

in timpul sesiunilor de gimnasticd Bothmer, asa cum
decurg ele prin exercitii variate individuale cat si de grup,
suntem activi atat in interior cat si exterior in interactiunea
cu ceilalti. Astfel se dezvolta un simt rafinat pentru
observatie si perceptie, prin verificarea constantd a felului
in care md misc: unde e prea mult, prea putin, unde e zona
de mijloc? Urmadrim calitatea gesturilor si ritmul fiecdrei
miscari, atentia si prezenta dinaintea inceperii unui
exercitiu, exersarea treazd si apoi revenirea la o stare de
tihna, de echilibru. Iar ceea ce descopdr in acest fel pot lua
cu mine intr-un mod practic in viata de zi cu zi.

Acest fel de exersare permite doud ipostaze in acelasi
timp: EU ca obiect de observatie si EU ca observator. Din
aceastd continud pendulare si verificare interior-exterior
se rafineazd puterea de observatie si se trezeste
congtientizarea sinelui. Poti sa descoperi lucruri noi
despre tine sau sd observi tipare comportamentale de
care nu erai deplin constient mai inainte.

Astfel, gimnastica Bothmer este o formd de exersare
completd, ea devine miscare cu sens.

Atunci cand vorbim despre spatiu, putem sd ne
indreptam atentia citre trei zone:

- spatiul interior (constientizarea metamorfozelor din
timpul exercitiului, faptul de a fi prezent in ceea ce fac);
- spatiul personal ce se delimiteaza prin interactiunea cu
ceilalti;

- spatiul ca atare - cel in care ne miscdm, a experimenta
fortele de gravitatie si levitatie, directiile spatiului si cum
ma inscriu eu prin miscare si ritm ca om constient in
lumea fortelor spatiale.

Iata ce spune Alheidis von Bothmer despre acest tip de
exercitii: ,,in orice exercitiu se poate experimenta un
moment de liniste interioard - de o calitate diferitd in
fiecare exercitiu -, un moment luminos foarte important
pentru suflet, in care sufletul se simte ca si cum ar fi ajuns
acasd. Pentru corp aceste exercitii sunt relativ neinteresante.”

Ma consider norocoasd pentru faptul cd atat cat am putut
experimenta pand acum pot spune cat de frumos se
completeazd si cum mi se imbogdteste intelegerea
trecind prin mai multe domenii ce tin de fiinta
antroposofiei. Cat este de minunat ca datoritd geometriei
proiective pot sd stabilesc o relatie si o trdire vie in
gimnasticd, tot asa cum din desenul de forme creative
pot avea un simt pentru curgerea eterica a liniilor si
directiilor in spatiu. Datoritd acestor practici si in special
gimnasticii Bothmer pot spune cd inteleg mai bine
studiul si meditatia antroposoficd si, invers, ceea ce
vietuiesc prin studiul si meditatia antroposofica ma face
sd pasesc cu luare-aminte in spatiul gimnasticii Bothmer.
»Ca oameni pe Pdmant, trdim in spatiu si timp. Vietuim
aceastd realitate mai mult sau mai putin constient. Pentru
a ajunge la o vietuire mai constientd a spatiului, exista
doud cdi: cea a gimnasticii si cea a geometriei. Prin
exercitiile gimnastice, spatiul poate fi vietuit drept o
configuratie de forte. Prin reflectia geometrica, el poate
fi vazut launtric, ca idee.” (Arnold Bernhard - fragment
din Educatie pentru gimnastica Bothmer, Editura Triade).

Si in incheiere, in lumina celor scrise pand acum amintesc
de primele versuri din meditatia Pietrei Fundamentale:

., Suflete omenesc!

Tu trdiegti in membrele

Care te poartd prin lumea spatiului
In fiinta ca marea a spiritului...”

Pentru mai multe detalii referitoare la miscarea Bothmer in
Romania puteti accesa pagina: www.bothmero.wordpress.com

Gimnastica Bothmer

este o invitatie la o explorare simultana a propriului corp
si a relatiei cu lumea exterioara.

Eu in lume... ca dezvoltare personala prin observarea
cit mai constienta a dialogului dintre interior $i exterior.
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Povestea lui Harap-Alb — un drum initiatic

Verginia Petrovici

A defini un creator prin formuldrile ,el este
expresia geniului popular” si ,este detindtorul
tezaurului de intelepciune milenard a locuitorilor
acestor meleaguri carpatine” inseamnd a-i aduce
elogiul suprem. $i totusi, acesta este meritul lui Ion
Creangd, de a fi un detindtor de comori si a le
scoate la vedere in straie noi?

Oricate pagini s-ar fi scris despre genialitatea si
originalitatea lui, tot nu pot cuprinde adevarata
dimensiune a creatiei sale, care, de altfel, este
destul de redusd ca volum. Directia pe care se
inscrie abordarea lui Vasile Lovinescu de a
demonstra, cercetdnd sursele ezoterice, ca Ion
Creangd a fost, de fapt, un initiat, este mai plind de
satisfactii, reusind sd arunce o altd lumind asupra
operei humulesteanului.

Cu toate acestea, nu poti sd nu te poticnesti in prea
marea eruditie si limbajul ezoteric ale lui Lovinescu
si sd nu pierzi mesajul simplu, direct, pe care Ion
Creanga il transmite. El se adreseaza omenirii prin
pilde, prin imagini care devin lucrdtoare intru
spirit, odata preluate in sufletul ascultdtorului sau
cititorului.

Ca orice poveste bund, si povestile lui Creanga
deschid o fereastra catre lumea Adevarului, Binelui
si Frumosului si se constituie in ,merinde de
drum”, cum spune Rudolf Steiner, pentru sufletele
care parcurg desertul gandirii materialiste.

Cum face acest lucru? Descriind, de exemplu, un
drum initiatic cum este cel al lui Harap-Alb, drum
pe care orice tandr il parcurge inconstient,
acumuland experientd de viatd sau constient de
faptul ca evolutia personald poate fi luatd in
proprie gestionare.

Pentru tinerii din cea de a doua categorie, care isi
propun construirea propriei personalitati prin efort
dirijat, basmul lui Creanga poate fi considerat un
ghid.

In cele ce urmeazd voi incerca sa punctez acest
parcurs, scotand in evidentd acele fapte care ne-au
atras atentia asupra unor adevaruri pe care stiinta

spirituald a lui Rudolf Steiner le-a pus in discutie.

Datorez aceastd aplecare asupra drumului initiatic
al lui Harap-Alb elevilor mei, care m-au pus pe
ganduri prin intrebarile lor, rostite sau nerostite,

privitor la drumul ce ar trebui s il apuce in viata.

Asadar, basmul incepe, ca toate basmele, cu un
dezechilibru, produs in acest caz prin separarea
principiului feminin de cel masculin. Craiul, fratele
mai mic, avea numai feciori, pe cand imparatul
Verde avea trei fete. $i ,multi ani trecuse la mijloc
de cand acesti frati nu mai avuse prilej a se intalni
amandoi”. Dar ceea ce era mai grav e cd nici , verii,
adicé feciorii Craiului si fetele imparatului, nu se
vézuse niciodatd de cadnd erau ei”. Lucru nefiresc,
caci in cele mai multe basme cele trei perechi
nuntesc in final! In plus, impératul era ,aproape de
batranete”, cdzut ,la zdcare”, lucru ce avea
consecinte grave asupra ordinii lumii. O afirma si
Spanul trufas si dornic de a-1 inlocui, vdzandu-1
atat de slab incat cerbii nu-i mai dau pietre
pretioase si nici ursii salate: ,Daca ti-a ajuta
Dumnezeu sd md randuiesti mai degraba in locul
dumitale, ii vede, mosule dragd, ce prefacere are sa
ie imparatia: n-or mai sede lucrurile tot asa moarte
cum sunt. Pentru ca stii vorba ceea: «Omul sfinteste
locul»... Fost-ai si dumneata la tinerete, nu zic. Dar
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acum iti cred: «D4d, batranete nu-s? Cum n-ar sta
trebile balta»!”

Faptul cd omul e scena creérii de noi forte si energii

7

si cd aceasta e sarcina lui, de a ,sfinti” locul
(Pamantul), o spune clar Rudolf Steiner si o stia si
omul de rand, prin vorbele intelepte transmise din
generatie in generatie. Dar Ion Creangd isi ia drept
sarcind sa arate si modul in care se poate face

aceastd lucrare.

Lumea lui Harap-Alb se apropia incet dar sigur de
moarte, caci toate regnurile sunt perturbate:
vegetalul std sub paza ursului (a astralitatii),
animalicul tinde spre mineralizare (cerbul ce are
pielea acoperitd cu nestemate si ucide totul cu
privirea), iar fata imparatului Rosu trebuie sa se
prefaca in pasdre ca sd avertizeze: ,Méancati, beti si
vd veseliti, dar la fata impdaratului Ros nu va
ganditi!” Aldturi de regnuri, elementele sunt in
exces si Harap-Alb recunoaste pe rand aceste

aberatii.

»Tu esti Gerila ?... Tu trebuie sa fii, pentru ca si
focul ingheatd langa tine de arzuliu ce esti.”

,Pesemne c-aista-i Fldmanzild, foametea, sac fara
fund sau cine stie ce procopseald a fi, de nu-1 mai
poate satura nici pamantul.”

~Se vede cd acesta-i prdpadenia apelor, vestitul
Setild, fiul Secetei, ndscut in zodia ratelor si
impodobit cu darul suptului.”

,,Poate cd acesta-i vestitul Ochila... care vede toate
si pe toti altfel de cum vede lumea cealalta” (nici ca
se poate o mai sugestivd imagine a luminii).

»Se poate cd acesta-i vestitul Pasari-Lati-Lungila,
fiul sdgetatorului si nepotul arcasului, braul
Pamantului si scara ceriului” (ce altceva poate fi
,braul Padmantului” care-1 uneste cu cerul decat
aerul, care capdtd aici ambivalenta: de element, dar
si de suflu vital, creator. Céci cine este arcasul din
maéna cdruia am iesit cu totii si al cdrui nepot,
mijlocitor, este personajul basmului?).

Prin simplul fapt de a-i fi putut identifica,
denumindu-i, Harap-Alb i-a luat sub controlul lui,
dandu-le un sens, o directie actiunii lor altfel
distrugdtoare.

Momentul in care Harap-Alb decide sd-si asume
misiunea de a restabili ordinea pierdutd este si el
semnificativ. Baba garbovitd de batranete si

<

»strenturoasa” stie ,dinainte ceea ce au de gand sa
izvodeascd puternicii Pamantului”, céci ,multe au
mai vazut ochii” ei si afirmd parca fara sd-si ia
seama: ,Of! Criigsorule! Crede-ma cd, si aibi tu
puterea mea, ai vantura tdrile si marile, Pamantul
l-ai da de-a dura, lumea asta ai purta-o uite asa, pe
degete, si toate ar fi dupa gandul tau.”

Cine poate fi aceasta aparitie, care ii sugereaza
parcd ce puteri ascunse posedd si el si 1i prevesteste
viitorul maret ce il va avea ? Iar dupad cateva sfaturi
o vede ,,invaluitd intr-un hobot alb, ridicAndu-se in
vazduh, apoi indltandu-se tot mai sus, si dupa
aceea n-o mai zdri defel.”

Raspunde insusi Creangd in felul unui initiat: o
intalnire, ca o strdfulgerare, cu Eul superior, care-i
limpezeste pozitia in care se afld, intr-un moment
decisiv al vietii (inceputul drumului de barbatie).
Raspunde prin descrierea trairii sufletesti: , Atunci
o infiorare cuprinde pe fiul Craiului, ramanand
uimit de spaima si mirare, dar pe urmd, venindu-i
inima la loc si plin de incredere in sine cd va izbuti
ceea ce gandea, se infatiseaza inaintea tata-sau”.

Hobotul alb - vdlul de mireaséd - arata de asemenea
cine este, céci in ezoterismul crestin se vorbeste
despre pregatirea sufletului ca pe o mireasa pentru
intalnirea cu mirele, cu Fiinta Christica. Tot atunci
devine constient si de ceea ce posedd prin
mostenire si cum trebuie sd-si pregdteasca aceste
instrumente, care il vor duce cédtre un sine propriu
imbogdtit. Hainele de mire ale tatdlui ne-ar putea
duce cu gandul la haina trupeascd, armele la vointa
de actiune, iar calul la puterea gandirii.

Faptul cda Harap-Alb trece printr-un moment
important al vietii lui este evident, intr-o noua
strafulgerare isi vede adevarata dimensiune: cea
cosmica. Urcat de trei ori in slava cerului este apoi
intrebat de cétre cal:

,Gandit-ai vreodatd cd ai sd ajungi: Soarele cu
picioarele, Luna cu méana si prin nouri sa cauti

cununa?”

Curat antropologie steineriand intr-o splendida
forma poetica! Capul apartine Pamantului, el face
din om o fiintd simtitor-ganditoare pe Terra,
membrele, in schimb, apartin Cosmosului, vin ca
niste raze nevazute dinspre periferia lui si prind
contur in apropierea trupului fizic.
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Ce face eroul nostru cu cele primite? E prea slab ca
sd le pastreze mult timp si cade sub robia Spanului.
Cine este acesta? Se autodenumeste, ca intr-un
ritual din care-si prinde puterea, stand in adancul
fantanii, la rdcoare: ,Stima rdaului pe malul
pardului”. Asadar este un duh al apelor, ce a
incremenit intr-o forma lucioasd, ca de mineral (nu
in zadar i se spune Span, lipsa parului ardtand
deficienta glandulard) ce pune stapanire pe tanarul
fecior de crai, ludndu-i adevarata identitate, si pe
vointa lui, palosul. Metalul cade sub actiunea apei,
riscand sd-si piardd ireversibil tdria prin ruginire.
Un singur lucru poate sa-1 salveze, sd-1 sustraga
acestei decdderi: focul! Caci numai in foc se caleste
metalul. Si acesta apare in final sub forma fiicei
imparatului Rosu, care dupd ce Spanul se repede la
Harap-Alb ,si-i zboard capul dintr-o singura
lovitura de palos” il invie si ,sarutandu-l cu drag
1i d4a iar palosul in stapanire”.

Este semnificativ faptul cd Ion Creangd nu uita
acest amanunt: Harap-Alb a facut un jurdmant de
supunere, in care vointa i-a fost pusad sub controlul
Spanului, dar, trecdnd prin grele incercdri si
dovedindu-si curajul si bundtatea, 1i este redat
odatd cu regasirea identitatii, a sinelui sdu mai bun.

Fiica imparatului Rosu, o altd enigma de descifrat!
Tapul cel Rosu, cum il numeste Gerild, imparatul
Rosu i este tatd, si ea e ,bucaticad rupta tatd-sdu in
picioare, ba inca si mai si”. Ce se stie despre ei ?
,Unii spuneau cd impdratul Ros, avand inima
haind, nu se mai saturd de a vdrsa sange omenesc;
altii spuneau ca fata lui este o farmazoana cumplita
si ca din pricina ei se fac atatea jertfe.” Asadar,
jertfe, sange, nu degeaba e impardtia rosului. La
acestea se adaugd o casd de arama (si ea rosie) ce
poate fi inrosita ca jaraticul (deci si focul).

Doar Gerild, ipostaza opusd, complementarad
focului, poate sd-si pund mintea cu aceasta
incercare. Nevoiti sd innopteze in casa inrositd in
foc, Gerild e cel ce le-o pregdteste la temperatura
potrivitd. Un exces poate sd fie echilibrat prin

opusul lui.

Se poate spune ca cei doi stdpani ai impadratiei

7
rosului sunt slujitori ai focului, si nu e de mirare ca
cei cinci uriasi ai elementelor perturbate isi gasesc
aici reintrarea in limitele normale.

Preotii druizi, spune Rudolf Steiner, foloseau focul
ritualic pentru arderea plantelor si producerea

cenusii, ce era mai apoi imprastiatd pe ogoare
pentru a repune in ordine elementele tulburate in
caz de secetd, furtund... Dupa terminarea misiunii,
pe drumul de intoarcere, cei cinci ,, se opresc in cale
si zic cu jale: Harap-Alb, mergi sandtos! De-am fost
rdi, tu ni-i ierta, cdci si rdul cateodatd prinde bine

la ceva.”

Daca ar fi sd desenam drumul initiatic al tAndrului
si coordonatele in care acesta s-a efectuat, am
ajunge la o formd incdrcatd de semnificatii:
lemniscata, la insusi misterul incarnérii! intre cei
doi poli ai lumii, feminin si masculin, nu mai exista
trebuie s3 coboare in

comunicare. Tandrul

impadratia apelor si sa fie supus de Span, pentru a
gdsi in el forta de a se ridica in domeniul focului si
cu noile calitdti dobandite sd restabileasca ordinea
in lume. Firesc, in punctul in care se produce
rdsucirea (rasfrangerea) in lemniscatéd se afld Sfanta
Duminic3, ,, Craiasa Zanelor din Ostrovul Florilor”,
principiul solar, detindtorul intelepciunii, avand
drept mijlocitor intre ea si pamanteanul supus
initierii calul. Acesta i este daruit, am putea spune,
de Sfanta Duminica si este de esenta solard, caci
renaste din jdratic si cel mai adesea zboard ca
vantul ori ca gandul. El este si cel care il ridica in
nouri pe Span (ca si vantul cald apele marilor) si il
reda naturii la dimensiunea lui reala.

impreuné cu Sfanta Duminica, calul 1l ddscaleste pe
fiul necopt al Craiului, cdzut la grea cumpadna.
Astfel, intregul tezaur de intelepciune este trecut
celui dispus sa asculte sfaturile si sd capete noi
calitdti. La prima incercare este imbarbidtat cu
cuvintele: ,,Fii barbat, nu-ti face voie rea”. Ajuns la

Sfanta Duminicd, dupd o cdldtorie cosmica:
In tnaltul ceriului,
Viazduhul Pamantului;
si 0 ie de-a curmezis:
De la nouri cdtre Soare,
Printre Lund si luceferi,
Stele mandre lucitoare”

aceasta il face sd constientizeze ce l-a ajutat sa
porneascéd bine in viata: ,Fii incredintat cd nu eu,
ci puterea milosteniei si inima ta cea buna te ajutd,
Harap-Alb.”
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Referindu-se la Span, calul ii spune de ce nu i-a
venit de hac mai demult, cdci: ,,Si unii ca acestia
sunt trebuitori pe lume cateodatd, pentru ca fac
oamenii sda prinda la minte”, dupa care Sfanta
Duminica il indeamna: ,,Mai rabda si tu, fatul meu,
cd mult ai avut de rabdat si putin mai ai.” Si tot ea
ii aminteste ca existd o voie divina: ,Ca nu-i dupa

cum gandeste omul, ci dupa cum vre Domnul.”

Ascultarea face si ea parte din ritualul de initiere:
»~Leagd calul unde zice stapanul.” Cu aceastd ocazie
Harap Alb afld cd ,nu-i nicio fapta fara plata”, ca
mai devreme sau mai tarziu te intdlnesti cu efectul
faptelor tale. Pana si Spanul 1i atrage atentia ca
~frica pazeste bostanaria”, il tine pe om vigilent,
treaz la ispitiri. Caci el, instrumentul represiv,
constrictiv prin excelentd, nu stdpaneste decat prin
fricd, desi spune cd ,Omul sfinteste locul”. El,
stima apelor, care prin inseladtorie vrea sd ia locul
printului de drept, vorbeste de sfintenie!

Cum a fost posibilda aceasta substituire? Din
slabiciunea lumii se naste despotul: ,Gasise un sat
fard caini si se plimba fara bat”, in sfarsit, Harap-
Alb ajunge sd se deprinda cu ,viata ticdloasd”,
filosofand: ,5a nu dea Dumnezeu omului cat poate
el suferi”, dar calul, ,nechezand cu infocare”, il
apostrofa: , Nu te mai olicdi atata! Dupd vreme rea,
a fi el vreodata si senin... Nu fi asa nerdbdator !
Omul e dator sa se lupte cat a pute cu valurile
vietii, cdci stie ca este o vorba: «Nu aduce anul ce

’

aduce ceasul».” Toate aceste lucruri aduse la
constienta lui pe masurd ce trece cu bine cate o
noua incercare, produc saltul calitativ in evolutie:
Soarele exterior, cu tot ce creste datorita actiunii
lui, devine soare interior. Dar nu fira ca ,, mintea s
coboare in inima”! Acesta e cel de-al doilea prag pe
care trebuie sd treacd prin proba de foc din
imparatia rosului. Lumindrii mintii, calirii vointei
li se adauga acum, in partea finald, caldura inimii.
Rudolf

cunoasterea suprasensibild urmatoarea meditatie:

Steiner recomanda aspirantului la
., Trebuie sa caut pretutindeni felul in care pot iubi.

Dumnezeu e 1in toate lucrurile, dar acest
dumnezeiesc dintr-un lucru trebuie mai intai sa-1

cauti.”

Si, intr-adevdr, Harap-Alb descoperd acest divin,
intalnind nunta furnicilor ce trecea podul, ,sta el
oleaca si se sfatuieste in gand: sd trec peste dansele,

am sd omor o multime; sd dau prin apd, ma tem ca
m-oiu ineca cu cal cu tot. Dar tot mai bine sa dau
prin apa, cum a da Dumnezeu, decat sa curm viata
atator gazulite nevinovate”. Trece inot apa cea
mare, iar dupd putin timp se opreste iar pentru a

pregati un stup unui roi de albine.

Aceastd initiere prin sentiment nu o mai poate
intreprinde decat de wunul singur. Aducerea
salatelor si a cerbului s-a facut cu sprijinul Sfintei
Duminici, ce se aratd a fi stdpana fortelor vitale. La
ea este dus Harap-Alb pentru a primi sfat si ajutor
si tot la ea revine atunci cdnd a reusit recuperarea
fortelor pierdute, inainte de a i le duce imparatului

Verde, cel ce le stapaneste.

Creanga continud sd ne uluiascd, spunand simplu
despre cei doi tineri regasiti dupd multe incercari:
,Dar in pieptul lor rasare... Ce rasare? la, un dor,
Soare mandru, luminos, si de sine arzidtoriu, ce se

naste din scAnteia unui ochiu fermecatoriu.”

Nu mai e nimic de addugat la modul in care cei doi
au gdsit soarele interior, sinea lor superioard, in
dragostea lor pentru lume si adevar, in sacrificiul
de sine pe altarul binelui celorlalti. Afland iubirea,
Harap-Alb trebuie sd-si piardad capul (Spanul i-1
reteazd) si sd se destepte ca dintr-un somn greu,
reinvestit cu propria-i identitate imbogatita si

propria-i vointa otelita.

Ar fi multe de spus despre felul in care este el
inviat de cdtre fiica impédratului Rosu, cum sangele
omenesc este purificat ca si sevele celor trei
smicele, cum apa vie si apa moarta actioneazd in
sensul acestei transformari. Fiecare amadnunt este
incarcat de semnificatii profunde. Si ca semn al
colectivitdtii rendscute la o noud ordine, nuntirea
celor doi este asistatd de trei personaje luminoase:
Craiasa furnicilor (colectivitatea subpamanteasca
mai Craiasa albinelor

organizatd cel bine),

(colectivitatea luminii, a aerului, imagine a
armoniei perfecte) si ,Crdiasa Zanelor, minunea
minunilor, din Ostrovul Florilor”, detindtoarea
puterilor vitale. Lemniscata se inchide, avand in
centrul ei de rdsfrangere principiul solar, christic,
din inima fiecdrui om, atunci cAnd acesta se inscrie

pe o cale de evolutie constienta.
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Euritmia — vorbire vizibila

— Un drum catre cuvantul originar —

Rudolf Steiner

Traducere: Mariana Marincea

Materialul prezentat este un extras din conferinta tinuta de Rudolf Steiner la Dornach, pe 24 iunie 1924.

(Partea a II-a)

Vorbirea ascunde misterul ce vrea sd se reveleze
prin euritmie. Daca am rosti sunetele A, B, C
s.a.m.d dintr-o singurd suflare atunci am rosti
intreg Universul. Diferite parti ale Universului sunt
rostite prin cuvintele izolate.

Dar, dacd vrem sa cugetam temeinic la acest lucru,
trebuie si ne fie clar ci la baza sunetului articulat
ca atare se afld, in prima instantd, tot ceea ce tine
de fiinta interioard a omului. Apoi, tot ceea ce din
fiinta interioard a omului poate fi vietuit in suflet,
ca sentiment, se manifestd in directia corpului
eteric. Si ne putem intreba: Ce poate fi vietuit in
suflet ca sentiment?

Sd incepem cu A. Cand spunem A, daca avem o
simtire cat de cat sdndtoasd, trebuie sa-1 resimtim
pe acest A drept ceea ce vine dinlduntrul nostru
cand suntem cuprinsi, intr-un fel sau altul, de
uimire, cAnd ne minundm de ceva.

Aceastd uimire, la rdndul ei, nu e decat o parte a
omului. C4ci omul nu e o abstractiune. in fiecare
minut el e ceva. In fiecare minut in care e treaz, el
e ceva. Se poate, bineinteles, ca un om sa ducd o
existentd somnolentd; atunci el nu e nimic precis.
Suntem cand acela care se minuneaza, caAnd cel care
se teme, cand cel care, ei bine, se porneste sa faca
ceva la intdmplare. Suntem ceva in fiecare minut,
in fiecare secundi. Asa cd, uneori, suntem si cel

care se minuneazd, care e uimit. Acest lucru se

exprimd in faptul ca pldsmuim in aer, cu ajutorul
laringelui, sunetul A. Plasmuirea are loc in corpul
eteric atunci cand vietuim uimirea: A. Dedi,
proiectam in afara noastrd, in aer, o parte a ceea ce
suntem ca om, ca om care se minuneaza.

Cand pe Pamant se formeazd un om fizic, el se
formeazd - dacd e ca aceastd nastere sa corespunda
posibilitatilor generale de dezvoltare - ca om
intreg. El, acest om intreg, iese afara din acel organ
al organismului matern pe care-1 numim uter. Aici
se formeazad un om fizic, cu forma lui fizics.

Ceea ce ar lua nagtere prin rostirea sunetelor de la
A pand la Z, este un om eteric, dar imprimat
aerului, pldsmuit din laringele uman si din
organele invecinate. Dar laringele nu actioneaza la
fel ca organul matern, ci actioneaza desfasurand o
permanentd activitate creatoare, pe parcursul
intregii vieti pamantesti. Asa ca in cuvinte iau
nastere doar fragmente din om, si, propriu-zis,
dacd ne-am insusi toate cuvintele vorbirii umane -
ceea ce nu s-a intAmplat nici macar la poetii cu un
vocabular atat de bogat cum a fost cazul lui
Shakespeare, dar la el aproape a fost asa -, atunci
in laringele creator am modela intreg omul eteric,
sub formd aeriand, dar in permanentd devenire: o
nastere, care, in timpul vorbirii, are loc in
permanentd. Vorbirea zamisleste intotdeauna o
parte din intregul om eteric.
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Si, la randul lui, laringele fizic e numai coaja
exterioard a acelui organ, cel mai minunat dintre
toate, care existd in corpul eteric si care este, am
putea spune, uterul cuvantului. Si aici avem in fata
noastrd acea metamorfozd minunati la care m-am
referit cand am vorbit despre metamorfoza.
Laringele eteric si coaja sa, laringele fizic, sunt o
metamorfozd a uterului mamei. Cand vorbim,
avem de-a face cu crearea unui om, cu crearea unei
parti din intregul om eteric.

Avem de-a face, asadar, cu o activitate creatoare,
care, atunci cand vorbim, izvoraste din adancul cel
mai adanc al vietii lumii. Vedem desfasurandu-se
fluctuant in fata noastrd in mod deschis ceea ce, de
obicei, cand are loc procrearea fizicd a omului, se
retrage in adancurile misterioase ale organizarii
umane. Si incepem sd simtim ceva de care avem
neaparata nevoie, daca vrem sd desfisurdm o
activitate artistic-creatoare. Incepem si simtim
respect fata de activitatea creatoare universald in
sanul cdreia suntem transpusi ca artisti. In artd nu
ne foloseste la nimic o simplad disertatie teoretica,
nu putem s-o folosim, ea ne face sa devenim
abstracti. In artd avem nevoie de ceva care si ne
transpund cu intreaga noastra fiintad in Fiinta lumii.
Dar cum am putea sd ne transpunem mai mult cu
intreaga noastra fiintd in Fiinta lumii, decat daca
suntem constienti de faptul cd nasterea omului are
legdatura cu vorbirea? De fiecare datda cand
vorbeste, omul proiecteazd afara o parte a ceea ce,
in vremurile originare, era activitate de creare a
omului, cdnd omul ca atare era plasmuit din
adancurile cosmice, din eteric, ca forma trasata in
aer, inainte sa fi luat o formda lichidd sau, mai
tarziu, una solida. Cand vorbim, ne transpunem
inapoi, in devenirea Cosmosului si a omului, asa
cum era in vremurile originare. Sa ludm un singur
exemplu. 54 ne intoarcem incd o datd la acest A,
care face ca in fata noastra sa apard omul cuprins
de uimire. Puteti lua orice cuvant vreti, un cuvant
oarecare, in care existd un A: Wasser (apd) sau
cuvantul Pfahl (stalp). Acolo unde va sprijiniti cu
vorbirea pe A, in substrat se afld, intr-un fel sau
altul, o uimire, adicd se exprimd cu ajutorul vorbirii
omul cuprins de uimire. Candva se stia acest lucru.
O stiau incad si cei care foloseau limba ebraics;
fiindcd, ce era in limba ebraicad vocala A, Alef? Ce
era? Era omul care se minuneaza.

In Grecia se spunea ca filosofia incepe cu

minunarea, cu uimirea. Filosofia, iubirea
in’,celepciunii, incepe cu minunarea, cu uimirea.
Dacé s-ar fi vorbit, in sensul cunoasterii originare
instinctiv-clarvidzatoare, s-ar fi putut spune, de
asemenea, cd filosofia incepe cu A - pentru omul
originar, ar fi insemnat absolut acelasi lucru -,

filosofia, iubirea intelepciunii incepe cu A.

Dar ce cercetdm, de fapt, cand facem filosofie? in
ultima instantd, il cercetdm, totusi, pe om. Doar
totul Asadar,
cunoasterea omului, perceperea omului, incepe cu

tinde spre autocunoastere.
A. Dar e, totodatd, lucrul cel mai ascuns, fiindca
trebuie sa depunem efort, s& muncim mult, pentru
a dobandi o asemenea cunoastere a omului.
De-abia cand ne apropiem de om, asa cum e el
plasmuit pe de-a-ntregul din spiritual-sufletesc-
trupesc, de-abia cand il avem in toatd plenitudinea
lui, de-abia atunci putem sa fim cuprinsi de cea mai
mare uimire, putem spune: A. De aceea omul care
e cuprins de uimire, care e uimit de adevarata sa
fiintd, deci este omul in inflorirea sa cea mai inalta,
ideals, este: A.

Sd trecem de la A la B, spre a prezenta, deocamdata
macar fugitiv, ceva care ne poate ajuta sa intelegem
acest cuvant originar, care se intinde de la A pana
la Z. S4 trecem la B. In B avem o asa-numits
consoand, in A avem o vocald. Veti simti cd, in
primd instantd, atunci cand rostiti o vocala, va
exteriorizati din cel mai adanc interior al fiintei
dumneavoastrd. in cazul oricdrei vocale, aveti, la
fel ca si la sunetul A, o trdire bazatd pe sentiment.
Pretutindeni acolo unde apare un A, avem uimirea.
Pretutindeni acolo unde apare un E, avem ceea ce
as caracteriza in felul urmator: ceva actioneaza
asupra mea, resimt acel ceva. Pretutindeni acolo
unde avem un E, si unde omul se opreste la E,
aceasta inseamnad, de fapt: mi-a facut ceva, pe care

il resimt.

la ganditi-va, cat de abstracti am devenit, ce
oameni ingrozitor de chirciti suntem: la fel cum s-a
chircit de tot un mdr sau o prund, tot asa am
devenit si noi in ceea ce priveste vietuirea vorbirii.
Ia ganditi-va - noi vorbim asa, fard sa avem habar -,
cand trecem de la A 1la E, noi trecem de la uimire la
acel: ceva actioneaza asupra mea, resimt acel ceva.
incercajci acum sd simtiti ce este in I, ce este aceasta
stare, cind am fost curiosi in legdturd cu un anumit
lucru si apoi ne-am dat seama despre ce era vorba;
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incercati sa percepeti aceasta din vocala insasi,
pretutindeni se afld la baza o traire minunatd,
foarte complexd. Daca ldsam sd actioneze asupra
noastrd numai cele cinci vocale, una dupa alta,
obtinem impresia unui om robust, plin de
prospetime. De fapt, omul se naste din nou in
demnitatea sa, daca face in mod deplin constient ca
aceste cinci vocale sd rdsune inlduntrul sdu. De
aceea am spus: Ne-am chircit atat de mult si nu mai
avem in fata noastra decat sensul, dar absolut nimic
din trdire, numai ceea ce inseamnd cuvantul: apa -
inseamna un anumit lucru s.a.m.d. Ne-am chircit
de tot.

Altceva e cu consoanele. Aici nu putem simti ca
iesim in afard cu sentimentele noastre, aici imitdm

ceea ce este in afara noastra.

Presupuneti cd eu sunt uimit, cd spun: A. Pe acesta
nu-l pot imita, pe acesta trebuie sa-1 fac sd curga
din suflet in afard, adicd sid-1 rostesc. Dar daca
vreau sd exprim ceva care e rotund, care se
rotunjeste, de exemplu, masa de aici, oare ce pot
face atunci, dacid nu vreau sid vorbesc? li copiez
forma (gest corespunzitor), adicd imit aceasta
formd, o desenez. Asa este atunci cand plasmuiesc
consoanele. Ele sunt imitdri ale unor lucruri sau
fiinte exterioare, ele imitd intotdeauna ceva din
afard. Noi modelam cu ajutorul organelor noastre
o forma care repldsmuieste, copiaza, imitd ceea ce
se afld in lumea de afard. Si aceastd activitate merge
mai departe pané la fixarea formelor cu ajutorul
literelor. $i despre aceasta vom mai vorbi.

Daca s-ar putea fixa, in pldsmuirea cu ajutorul
aerului, ceea ce se formeaza aici in B - ceea ce
constd in faptul ca-1 rostim pe B - e intotdeauna
ceva invéluitor. Obtinem o formd invaluitoare.
Obtinem ceea ce poate fi numit o colibd, o casa.
Consoana B imitd intotdeauna o colibd, o casa.
Dacéd incepem, asadar, A, B, vom avea , omul sub
forma sa deplind” si ,omul in casa sa”: A, B.

In acest fel am putea sd parcurgem intreg alfabetul
si, In sunetele rostite unul dupd altul, s-ar rosti
misterul omului, ceea ce este omul in Univers,
omul in casa lui, in invelisul lui corporal. Dacd am
merge mai departe la C, D. etc., fiecare ne-ar spune
ceva despre om. Iar dacd am ajunge la Z, am avea,
de fapt, in fata noastra, sub forma de sunete
articulate, intelepciunea despre om, caci corpul
eteric e intelepciunea despre om.

Asadar,
extraordinar de important. Se replasmuieste omul.

in vorbire se intdmpld un lucru
Si putem pldsmui, de exemplu, sufletescul uman,
intr-un mod destul de complet, dacd vom cuprinde
sentimente in grupul de sunete: I O A - acest grup
de vocale redd aproape intreg sufletescul, in ceea

ce priveste viata de sentiment: 1 O A.

Putem spune acum: Sa privim ceea ce iese din om
drept vorbire, sa presupunem ca cineva rosteste in
fata noastrd acest A,B,C; atunci avem intregul corp
eteric uman ce iese din laringe, din uterul corpului
eteric. E aici. Privim apoi omul fizic, care, in cadrul
lumii pamantesti, iese dintr-un organism matern,
dintr-o metamorfoza a laringelui, din uterul real.

Omul intreg, aflat, sd zicem, in cel de-al 35-lea an
al vietii sale, a primit mai mult din intreaga Fiinta
a lumii decat ceea ce posedd copilul. Acest om
intreg e rostit din sanul Universului, la fel cum
cuvantul e rostit de noi, atunci omul insusi, in
forma sa, in intreaga sa alcdtuire, ni se infdtiseaza
drept cuvant rostit. Acuma el std in fata noastra -
forma umand e lucrul cel mai minunat de pe
Pamant -, std in fata noastra cu forma sa si noi
putem intreba, putem pune aceasta intrebare
puterilor divine de la inceputuri: Cum I-ati creat pe
om? Cam la fel cum e creat cuvantul caAnd vorbim?
Ce s-a intamplat, de fapt, prin faptul cd l-ati creat
pe om? - Si, dacd din Univers ne-ar veni raspunsul,
am primi acest rdspuns: Pretutindeni se apropie de
noi miscédri, forme de cele mai diferite feluri, o
asemenea forma a fost euritmizatd in miscare.

Da, dar aceste posibilitdti de miscare sunt acelea
care, incremenite, dau forma fizicd a omului, cam
asa cum este el pe la mijlocul vietii sale pdmantesti.
Ce ar face deci Divinitatea, dacd ar vrea sa-l
modeleze cu adevarat pe om, dintr-un bulgédre de
lut, din praful pamaéantesc? Divinitatea ar face
miscari si, din ceea ce ia nastere prin aceste miscari

ar rezulta, in cele din urm4, forma umana.

Oare ce face Creatorul meu in mine, ca om, din
sanul Fiintei cosmice originare? Daca vreti sa dati
rdspuns la aceastd intrebare, trebuie sa plasmuiti
formele euritmice. Dumnezeu euritmizeaza si, cand
euritmizeazd, ca rezultat al euritmizarii, ia nastere
forma umanad. De aceea trebuie sa va placd
euritmia. Fiindcd, ia ganditi-vd, dacd, in prima
instantd, nu stiti prea bine ce inseamna frumusetea
in considerare formele umane

umand, luand
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exterioare, dar pe urma vedeti in fata ochilor cum
Dumnezeu a modelat la inceputuri frumoasa forma
umana prin repetarea formelor euritmice, veti avea
rdspunsul la intrebarea: Cum se plasmuieste
frumusetea umana?

Cand il avem in fata noastrd pe omul inca
nedezvoltat pe deplin, cand incd este copil, el nu a
incheiat procesul, ci de-abia de acum inainte
urmeazd sd devind un om implinit. Noi ca
educatori trebuie sd continudm opera Divinitatii,
pentru ca sd se pldsmuiasca just mai departe forma
pe care Divinitatea a prefigurat-o in copil. Ce fel de
forme trebuie sa folosim in predare, in educatie?
Acestea sunt continuarea

Forme euritmice.

miscdrilor divine, ale activitdtii divine de

plasmuire a formelor.

Iar cdnd omul se imbolnadveste, intr-un mod
oarecare, inseamnd cd s-au stricat formele care
corespund arhetipului sau divin. Aici, in lumea
fizica, ele devin altfel. Ce trebuie sd facem? Ne
intoarcem la formele divine, ddm o mana de ajutor,
il punem pe om sa faca iardsi aceste forme divine.
Ele trebuie sa se repercuteze asupra lui in asa fel
incat formele stricate sd redevinad bune. Astfel avem
de-a face cu euritmia ca artd terapeuticd, asa cum,
in vremurile clarvdzdtoare de la inceputuri, se stia

ca anumite sunete pe care omul le rostea cu
intonatia corespunzdtoare se repercutau asupra
sanatatii. Dar atunci era necesar sa se obtina
aceastd insdndtosire prin intermediul aerului, care,
la randul lui, actiona asupra corpului eteric. Daca
proceddam direct, dacd-l punem pe om sa facd
miscdrile care corespund formelor organelor sale,
fiind insd obligati sd stim exact care si cum sunt
aceste miscdri, atunci ia nastere cel de al treilea

aspect al euritmiei, euritmia terapeutica.

Am vrut sd spun toate aceste lucruri in introducere,
pentru ca in fiecare dintre aceia care sunt angajati
in activitatea euritmicd sd se trezeascd o simtire
originard, un sentiment originar a ceea ce face el
propriu-zis; pentru ca el sd nu considere ci
euritmia e ceva care poate fi invdtat in mod pur
conventional, ci sd stie cd ea e ceva prin care omul
se apropie cu adevdrat de Divinitate, mai mult
decat o poate face fdard euritmie, cum e cazul cu
orice artd, pentru ca fiecare sa se patrunda cu acest
sentiment. Ce tine de o predare justd a euritmiei?
O ora de euritmie trebuie sd aibd atmosfera, in ea
trebuie sd trdiascd un sentiment al legaturii dintre
om si Divinitate. Atunci facem euritmie adevdarata.

Si acest lucru e necesar.

Rudolf Steiner
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Observare sufleteasca in natura

Paste 2014

Dirk Kruse

Traducere: Laura Zaharia

Pastele este perioada cand sufletul Pdmantului se uneste
cu sufletul Soarelui - acesta include si fortele sufletesti
planetare.

Imaginile drumului parcurs de Christos de la Florii pana
la Paste sunt inscrise in lumea sufleteasca (planul astral)
si urmeaza in aparitia lor ritmul lunar.

In domeniul Lunii sunt imprimate in special obiceiurile de
Paste vechi de ani de zile ale diferitelor popoare si Biserici.

Vietuirea lui Christos

lar pentru vietuirea noastrd din ziua de azi trebuie sa
recunoagtem de asemenea existenta urmatoarelor realitati:

Multe sute de ani dupd viata Sa, oamenii au vdzut viata
lui Christos Iisus in imaginatiuni spirituale.

In Evul Mediu, Christos era vietuit mai mult in mod
mistic, ca o profundd miscare in suflet si in inima.

In zilele noastre - dupa cum spune Steiner - noi putem
avea o experientd directd a lui Christos prin Eul nostru
(vietuirea personald a lui Dumnezeu). Il vedem sau I
simtim ca pe o prezenta - ca pe o existentd recognoscibila
in lumea fizica (in realitate, este o existentd in partea
etericd a ambiantei noastre).

De cativa ani incoace, Christos este aproape intr-un nou
mod in lumile tot mai deschise ale legaturilor noastre
karmice - care sunt lumi ce ne conduc inapoi cu mii de
ani, si lumi care ne conduc mii de ani in viitor.

Dar, vietuind meditativ imaginatiunile lui Christos in
Palestina, putem sd padsim prin dramatica Sa sdptdmana
dinaintea Pastelui - asistdnd cu intregul suflet la fiecare
intdmplare: asadar, la seriozitatea serii din Vinerea Mare,
linistea speciald din Sdmbata Pastelui si binecuvéantarea
si relnnoirea din Duminica Pastelui. Apoi este interesant

cum poate fi vietuitd dupa incd o noapte apropierea lui
Christos, de Luni dimineata pana seara.

Trecerea prin vindecarea rafaelica de

Paste in fiecare an

Rudolf Steiner numeste evenimentele de Paste din

fiecare an, in Imaginatiunea de Paste, ,Misterii

Sfiantul Rafael (Margareta Woloschina)
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rafaelice de vindecare” - in aceastd privintda mai avem
incad de trdit experiente si de inteles mai bine cum
suferinta este deja vindecare si cum fiecare suferinta
este in mod normal moarte si pierderea de stari vechi
lipsite de libertate si o indltare sau nastere a Eului
nostru vesnic care se afld in legdturd directd cu
Christos. Acest proces are loc, de asemenea, si
colectiv, acum la

pentru intreaga omenire -

dimensiuni globale.

Asadar, o plimbare inspirativd in Duminica de Paste,
cdtre seard, sau Luni spre seard, poate fi o posibilitate de
a patrunde mai adanc intr-o vietuire reald in aceasta
directie, daca purtdm cu noi intrebarea: ,Cum vrea si

lucreze cea mai noud formd de vindecare in lumea noastrd - in

societate, in grupuri, in noi?”

Purificarea lumilor raului

Nu ar trebui sd uitdim cd aceastd vindecare este
intotdeauna legata de purificarea straturilor rdului, pe care
Rudolf Steiner o descrie. Christos lucreaza din nou si din
nou, in fiecare an, la purificarea lor, retrdind coborarea Sa
in straturile Pdmantului din Simbata Pastelui:

Iatd o perspectivd ajutdtoare asupra acesteia prin

urmadatoarea schema:

Echilibrarea raului prin initierea in binecuvantarea celor noua ierarhii ingeresti:

Tendinta raului

/IP
»Pamantul fluid” - Distrugerea vietii

mantul mineral” - Durificare

Q¢

. ,Pamantul de apa” - (inversare) Stratul formei

. ,Pamantul fructifer” - Viatd parazitara

. ,Pamantul de foc” - Strigatul asemanator vointei

. ,Oglinda Pamantului”-(reflectarea opusului tuturor)
. »Risipitorul” - (inversarea moralitatii in opusul ei)

. ,Pamantul creier” - Magie neagra distructiva

O 0NN WN P

Ciclul anului este, de asemenea, o
transformare alchimica in lumea
spirituala

Pastele are loc in perioada speciald a anului, cand
respiratia in afard a sufletului Pamantului se uneste iarasi
cu sufletul cosmic. Aceasta aduce forte de reinnoire
puternice in toate domeniile existentei.

Meritd sa pdstrdm ca o prezenta puternica o perspectiva
7

interioara asupra ciclului anului christic esoteric. Un

detaliu extrem de important este descris de Steiner in

felul urmaétor:

,Acum se manifestd puterea impulsului christic, de la
conectarea interioard cu Pdmantul din decembrie, cu sufletul
Piamantului... Christos incepe si lucreze impreund cu Soarele
in perioada Pastelui....(In iunie Christos se uneste)... EI isi
uneste puterea cu fortele stelelor si cu forta Soarelui, care se

. ,Pamantul de abur” - (durere-pofte) Stratul sentimentului

Devotiunea pentru inalta munca spirituala a ingerilor
(dupd modelul coborarii in straturile Pamantului a lui
Christos lisus)

Ingeri - Compasiune

Arhangheli - Simtire

Arhai - Slujirea lumii

Exusiai - Indeplinirea legilor divine
Dynamis - Forta divind de transformare
Kyriotetes — Puterea intelepciunii divine
Tronuri - Vointa divina

Heruvimi - Armonia divind universald
Serafimi - Iubirea divind universala

revarsd odatd cu sufletul Pamantului, care este devotat

Intreqului cosmic.

... Apoi trebuie sd se intoarcd impreund cu sufletul Pamantului
si, In acelasi timp, cu propria astralitate, in pamant (toamna),
dar este nevoie ca Arhanghelul Michael si ii stea aldturi, astfel
tncdt sd penetreze pamantul in modul just, dupd infrangerea

(sclerozei) ahrimanice prin forfele michaelice. ....

(Dupa Craciun) are loc iarisi expansiunea in Cosmos. Acolo
Christos il ia pe Michael cu El odatd cu aceastd expansiune in
afard, astfel incat Michael si 1si redobindeascd fortele din
Cosmos, pe care si le epuizase in lupta impotriva lui Ahriman
pamantesc (in toamnd). Odatd cu Pastele, Michael incepe din
nou sa se invdluie in Cosmos, pentru a se intrefese la
maximum cu Cosmosul in perioada de Sinziene.” (Rudolf
Steiner GA 223, 31.03.1923.)
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Observare sufleteasca in natura

Vorbirea timpului si vorbirea cosmica de
Paste 2014

Specificul in ceea ce priveste starea lumii spirituale poate
fi simtit in mottoul pentru anul acesta, care a fost gasit la
intalnirea de Anul Nou din nordul Germaniei:

LAcolo unde sufletescul Pimdantului, asemenea stelelor, se
concentreazi si se deschide; radierea inconjurditoare a stelelor
poate transfera in sfdrsit spiritul reinnoirii;

Insotiti de fiinte spirituale - in fafa unui murmur apocaliptic -
germeni ai unor noi comunititi reale pot apirea — un inceput
al microcosmosurilor in grupuri, ca si tn domenii de cercetare.”

Din rafinarea noii noastre constiente a imprejurimilor
pare a vrea sd se nascd ceva plin de sens!

Putem deci asculta cu atentie vorbirea timpului in ceea
ce priveste simptomele vietii societdtii in lumea intreagd,
cu marile ei intrebari si nevoi de acum - unde pot fi
vdzute toate vechile jocuri de putere ireale nationaliste,
etnocentrice si economice, si fundalurile lor apocaliptice.

Cu totii ne putem dadrui intreaga fortd constientei pentru
toate - de asemenea si pentru ce inseamnd sd ceddm
partial somnolentei stilului de viatd zilnicd, tehnic, de
autosatisfactie, din zilele noastre. Totodata putem sa
surprindem abilitatile in crestere de empatie si de gasire
a cdii spirituale in societatea civild de azi - astfel incat
poate fi gdsit un mod just de a actiona in plan personal,
profesional si in domenii globale!

Vorbirea lumii elementale anuald din a treia sdptdmana din
aprilie, care ne oferd , perspectiva eterului sunetului”
pentru Pastele din acest an, este foarte buna pentru
imaginatiuni si inspiratii, deoarece:

7 7
In exterior activitatea eterului sunetului se afld inc3 in
prim-plan.

Intensitatea spatiilor subtile sau a «bulelor» ce inconjoara
cresterea - vizibile mai bine in zilele insorite - se méreste

in mod constant. Prin aceasta, spatiile lduntrice ale

eterului sunetului se extind tot mai mult.

Astfel, aceste sfere sunt unitdti autonome de impresii de
aer si lumind stralucitoare asemandtoare sticlei, ce par ca
actioneaza desfasurator in jurul verdelui si al florilor.
Este ca un spatiu subtil, sclipitor, limpede, ce pare
maérginit de un ecran viu, delicat, ca de sticld, sau de o
panza umflata. Aceastd impresie puternicd - de spatii ce
par ca niste panze umflate - poate fi urmarita pana in

inalturi.

Sufletul Pamantului pare in cea mai mare parte expirat
din fizic. Cu aceasta este ca si cum astralitatea acoperd
acum protejand si radiind intreaga noud si delicata

crestere.

lerarhiile de fiinte care sunt active aici «rdsuna»
impreund tot mai ordonat: fiintele elementare (in special
ondinele) - fingerii peisajelor - ingerii norilor -
arhanghelii tarilor - spiritele perioadelor de schimbare a

anotimpurilor - pand la spiritul planetei.

Putem avea acum impresia generald a unei lumi care este

inconjurata de si in care interfereaz sfere de fortd tot mai

mari, pand la dimensiuni gigantice.

(8
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Bogatia de eter face ca sufletescul Pamantului sa respire

in mod activ, strabdtand in vietuiri-general-cosmice
Universul! $i, la fel, sufletescul Soarelui si al planetelor
se poate difuza mai usor in jos, in jurul corpului
Pamantului, prin coerenta membranelor din jurul acestor
sfere de fortd.” (Din Sfaturile privind cercul anului, de
D. Kruse, in traducerea lui Lucian Popescu.)

Lumea din bulbii eterului sonor inseamné clarificare in
sdptdmana a treia si a patra din aprilie.

Acum putem sd ne folosim abilitdtile - indeosebi in
plimbari inspirative, unde putem ajunge la imaginatiuni
si inspiratii mai clar dupd o ord de plimbat constient prin
natura inspirativa!

Cealaltd mare vorbire a lui Christos trdieste in vorbirea
stelelor. lar aceasta vorbire, in anul traditional al lui
Saturn, se exprima pe sine intr-o expresie extraordinara -
exact(!) de Paste, in 2014:

In Vinerea Mare, pe 18 aprilie, Venus se afl4 in trigon cu

Jupiter - semn de clard empatie.

Dar Jupiter intrd in marea constelatie din 2012-2015:
cvadratura Uranus-Pluto care a avut loc ultima datd in
anii tragici, plini de sens, 1932-1934! Se pare cd Jupiter,
clarificatorul - cu ajutorul deschiderii pascale a sufletului
omului din aceste zile - vrea sa ajute, prin intelepciunea
sa, la eliberarea de tendinta de radicalizare a marii

cvadraturi Uranus-Pluto.

Asadar, Jupiter se afld in cvadratura tensionantd cu
Uranus in dimineata Sdmbetei Pastelui, iar seara in

opozitie puternicd, ce conduce spre profunzimi, cu Pluto.

Iar acum aspectul extraordinar al tuturor acestor
conjuncturi: in Duminica de Paste, seara, Uranus se afla
exact in cvadraturd cu Pluto! Aceastd intdlnire in
cuadraturd intre planete are loc de sapte ori intre 2012 si

2015 - aceasta este a cincea oara!

Constelatiile indica o imensa reinnoire, dar cu pericolul
radicalizarii.

Dar fundalul limpezitor al naturii si deschiderea de Paste
a sufletelor omenesti pot ajuta intr-un mod special la
conducerea ,,vorbirii oamenilor cédtre vorbirea stelelor”.
Sufletele par a deveni cumva zguduite si tensionate, in
fundal, de aceste Pasti! Dar, de asemenea, o clarificare

deosebita pare sd poate fi obtinuta!

Asadar, in sfarsit, putem spera incd si mai mult la o

deschidere activa cétre vindecare.

Aceastd deschidere catre vindecare este foarte
importantd, dar nu si suficientd; e nevoie ca ea si fie
sustinutd si de strddania catre cunoastere a celor mai noi

atat de nobile si vulnerabile vesti de Paste!

-..trebuie sd invdfdm sd intelegem constelatiile stelelor si
influenta lor asupra a ceea ce se intdmpld pe Pamént. Apoi ne
putem apropia de acea vorbire care o fost rostitd de Christos”
(R. Steiner, GA 220, 21.01.1923).
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Medicina si terapii

Tratamentul corpului eteric

Jean Chazarenc

Traducere: Daniela Lazar

Articolul a apdrut in colectia , Caiete de medicina antroposoficd”, la Editura Triades, Paris. Traducerea a fost realizata de
Daniela Lazar, medic. Acest articol este util pentru o orientare generald, ce poate duce la autoevaluarea propriei sanatati.

O terapie temeinicd, insa necesitd colaborarea cu medicul.

Pentru a intelege modul in care actioneaza corpul eteric
in fiinta umana si tulburérile pe care le creeaza, este
necesar a cunoaste elementele cu care el este legat, avand
in vedere cele patru eteruri: eterul caldurii, eterul
luminii, eterul sunetului, eterul vietii. Fiecare dintre ele
are caracteristici specifice, dar actioneazd in mod
corelativ intre ele.

Sd ne punem intrebarea: Cum tratdim corpul eteric?
Pentru a rdspunde la acest deziderat, trebuie sa
cunoastem cd acest corp eteric este, de fapt, cea mai
importantd sursd de vindecare si totodatd cel mai
important mijloc de vindecare.

incercand si sintetizdm, gdsim trei directii importante
privind abordarea terapiei corpului eteric, putand spune
totodatd cad sandtatea acestui corp este dependentd de trei
aspecte.

|. Aspectul mediului ambiant

Se mai poate spune cd eterul constituie ,verdeata
ecologistilor”, astfel incat perturbatiile care survin in
mediul ambiant au o influenta semnificativa asupra sa.
In orasele industrializate si suprainformatizate, fortele
eterice ale oamenilor sunt tulburate, intrucat corpul eteric,

N

asa cum se stie, se ,,scaldd” in corpul eteric al Pamantului.

Aceste mijloace moderne folosesc ,forte subnaturale”,
care denatureaza etericul. Trebuie sad folosim, pe cat
posibil, cu intelepciune aceste forte, in acelasi fel in care
trebuie sd ne folosim cu intelepciune gandirea. Diferitele
forme de energie utilizate azi in mod abuziv distrug
urmadtoarele eteruri:

- Radioactivitatea distruge eterul vietii
- Electricitatea denatureaza eterul caldurii (si noi
facem cdldura in casé cu electricitate!)

- Razele radar denatureaza eterul luminii (a se vedea
cristalizarile apei incalzitd in cuptorul cu microunde)
- Magnetismul (electromagnetismul) denatureaza
eterul sunetului.

2.Un aspect de ecologie sociala —
»eterul sunt ceilalti”

Natura sufletesc-spirituald a anturajului imediat al unei
persoane (partenerul, copiii, colegii de lucru, seful,
ceilalti oameni etc.) influenteazd in mod benefic sau
patogen propriul siu eteric. Intr-un cuplu, corpul astral
al unuia poate imbolndvi in timpul somnului corpul
eteric al celuilalt. Radiatia astrald a unei persoane
detasatd de corpul sau eteric si fizic poate actiona asupra
corpului eteric al unei alte persoane. In cuplurile de
oameni in varstda, putem intdlni cazuri in care ceea ce
existd in astralul unuia sd apard somatizat ca boald in
etericul celuilalt. Cel care poartd corpul astral patogen il
influenteaza pe celalalt.

3. Mediul interior: ,,eterul este fiinta”

Se pune mereu intrebarea: Ce ldsdm sd intre in interiorul
fiintei noastre? De exemplu, ce apd consumam, ce aer
inspirdm, ce alimente ingerdm, care este ambianta de
caldura, la ce zgomote repetate ne expunem, la ce
lumina, la ce impresii, ce sentimente si ce ganduri lasam
sd intre in noi si cum raspundem la ele. Cu cat acesti
factori sunt mai indepartati de viatd, cu atat ei au un efect
de denaturare a fortelor noastre eterice. Ei actioneaza in
asa fel incat faciliteaza risipirea fortelor eterice, cici
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aproape tot ceea ce introducem in noi in epoca actuala
trebuie sd revitalizam.

Trebuie sd constientizdm cd are importanta calitatea
fortelor eterice pe care le 1dsdm s& patrunda in noi, dar
la fel de important este si ritmul in care ne deschidem la
ceea ce vine din exterior. Ne putem implica intr-un ritm
perturbator de duratd sau cu o frecventd disonanta
excesivd, putem diminua intensitatea acestuia sau putem
evita ambianta in care el se manifestd. Important este sa
nu le tratdm cu indiferentd. Putem spune cd prin
transformarea impulsurilor ce ne vin din exterior si prin
armonizarea acestora cu propriile noastre forte eterice
rezultd calitatea corpului nostru eteric.

Profilaxia — igiena corpului eteric

fnainte de a ne gandi la recomandarea unui remediu, ca
medici, trebuie sa aflam in ce ambiantd locuieste si
lucreaza pacientul si care sunt conditiile sale de viata.
Astfel, ne putem gandi la urmatoarele aspecte:

Regiunea in care Tsi desfasoard activitatea,
inclusiv solul

Acestea ne pot da unele indicatii asupra anumitor
influente patogene. De exemplu, nu este indiferent daca
persoana locuieste la etajul zece al unui imobil din beton
sau isi desfdsoard activitatea in cadrul unei ferme, intr-o
zond cu multd verdeatd. Are importantd si cum este
separat de fortele cosmice de deasupra locuintei
(acoperis de beton sau hartie gudronatd). De asemenea,
dacd in locuintd are mochetd sintetica ce retine fortele
electrostatice.

Desigur, este dificil sa spui unei persoane: Schimba-ti
locuinta, intrucat conditiile in care stai induc in tine
energii dispersatoare asupra corpului eteric! Putem insa
sd-i spunem: Cautd sa-ti schimbi mocheta sinteticd cu un
covor de bumbac, de 14na sau iuta.

Sistemul de Incalzire

Putem afirma cd incdlzirea electricd este o adevarata
catastrofd. Din ultimele cercetdri se cunoaste influenta
perturbatoare a radiatiilor electrice asupra moleculelor de
apa care acoperd intreaga suprafatd a corpului, adica
asupra ,fiintelor apei”. De fapt, influenta patogena deriva
de la perturbarea acestui strat umed, viu, care existd in
jurul nostru si in noi. Intre incilzirea electricd si soba cu
lemne a bunicilor existd o serie de variante cu mici
compromisuri, compatibile cu viata noastra moderna.

Calitatea Tmbracamintei

Desi, in general, se cunoaste influenta negativd a
materialelor sintetice ca tergalul, nylonul etc., ne vine
greu sd renuntam la ele si ajungem, din obisnuintd, sa nu
le mai ddm importantd. Ele constituie totusi un
important izolator intre etericul propriu si etericul din
jurul nostru, cu care noi trebuie sd ne , reimprospatam”.
Se cunoaste efectul nociv al ciorapilor sintetici asupra
circulatiei periferice, mai ales in cazul in care avem de-a
face cu , picioare reci”.

Calitatea apei si In general a bauturilor pe
care le consumam

Dacd ne gandim numai la influenta apei asupra
intregului organism lichidian din om (care variazad de la
701a 90%) si care este, de fapt, purtatorul corpului eteric,
ne putem imagina efectul deosebit pe care il are calitatea
lichidului pe care il consumdm zilnic. S$i in acest caz
trebuie sd ducem o adevdratda lupta impotriva unei
obisnuinte care uneori ne-a fost transmisd inca din
copildrie, de exemplu, consumarea , placutelor” bauturi
rdcoritoare.

Audierea radioului, televizorul si
telefoanele celulare

Toatd lumea recunoaste cad este o necesitate a zilelor de
astdzi, dar se impune o utilizare care sa rdspundd unor
stricte necesitdti si a ne opune efectului magic, atractiv
al televizorului, care este o adevdratd ,pompa de
aspiratie” a etericului din noi.

Transportul

Este demonstrat faptul ca pe cat reusim sd castigam mai
mult timp, tot pe atdt pierdem mai mult din fortele
noastre eterice, iar cu cat ne deplasim mai repede, cu atat
ne desprindem mai mult de etericul Pdmantului. Nu se
pune problema de a renunta la mijloacele moderne de
transport, ci de a folosi cand este posibil si mersul pe jos,
dacd nu altfel cel putin printr-o plimbare de sears,
inainte de culcare.

Toate cele mentionate mai sus pot sa constituie pentru
medic o problema importantd pe care o are in vedere in
relatia sa cu pacientul, dar totodata constituie elemente
de constientizare prin care poate sa dezvolte acel simt al
perceptiei etericului care il inconjoara si care emand si de
la pacient. El este, de fapt, , simtul vietii”.
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A. Anomadlii ale corpului eteric in ansamblul sdu

Corpul eteric prea puternic

Cand corpul eteric devine ,,debordant”, el impiedica
corpul astral si Eul sd se incarneze. Extrema acestei
situatii este sindromul Pickwick: obezitate, hipersomnie,
hiperfagie, apnee in somn si insuficienta respiratorie.

Hipertrofia fiziologicd a corpului eteric exista in:

* Prepubertate-pubertate, cAnd corpul se emancipeazs,
deci se detaseazd in parte de corpul eteric, pentru a-1
cuprinde intr-un alt fel, pentru a-l stimula. Exista deci
o eliberare de forte eterice, care se traduce prin: apatie,
bulimie, acnee (exces de forte eterice la nivelul pielii,
stare inflamatorie).

¢ Graviditate

* Faza premenstruald - intr-o mai mica masurd (cu
fenomene de rotunjire, de umflare).

Nu vom trata aceste fenomene fiziologice decat daca
devin deranjante.

Pentru a trata un corp eteric debordant, trebuie sa-1
structuram:

- Silicea. Quarzul aduce fortele luminii, care actioneaza
de sus.

- Antimoniu sau stibind (Antimonium crudum) in dilutii
joase structureaza pornind de jos, din metabolism.

- Tratamentul ficatului.

- Activarea astralului prin sport (inot pentru femei
insarcinate).

- ,Automedicatia” = cartofi préjiti + ketchup + cafea +
tutun!

Solanaceele (rosii, ardei, vinete), cafeaua, cartofii, tutunul

consumate in acest caz in mod excesiv, ca , poftd”, ne

aratd cd Eul uman pdstreazd unele instincte de
w/

autovindecare. Aceastd ,pofta” astralizeaza si rezultd o
ameliorare a etericului debordant.

Hipertrofia patologica a corpului eteric este o deviatie a

temperamentului flegmatic (dusa la extrem in sindromul
Pickwick) care n-a fost corect modelata si echilibrata in
copildrie. Deci este vorba in primul rand de o problema
pedagogicd. Aceasta, prin agravare, devine o problema
medicala.

Tablou simptomatic: supragreutate - hiperfagie; tendinta
generald la ,hiper”: hiperlipidemie, hiperglicemie,
hipertensiune arteriald.

Trebuie trezite fortele vointei, intdrit Eul si corpul astral
in dinamica lor metabolica.

Miisuri igienice: sport; sd se trezeascd buna dispozitie; sa
nu fie ldsat prea adormit in etericul sdu; sa fie indemnat
sd gandeasca putin seara (lecturd), inainte de a cddea in
somnul metabolic; sd nu se suprime dintr-odatd com-
pensatiile (vin, tutun), sa se respecte , poftele” femeilor
insarcinate.

REMEDII: trebuie astralizat

- Arsenicum si Levico (Arsenic, Fier si Cupru) in dilutii joase.
- Plumb in dilutii joase, mai ales la copiii cu cap mare, pentru
cd trezeste fortele constientei (a se administra cu precautie).
- Rozmarin - procesul de formare a uleiurilor eterice este
analog cu procesul Eului in corpul uman, legat de fortele
caldurii. Sub forma de
bai matinale cu ulei

dispersat, faciliteaza
incarnarea Eului.

Alimentatia: cruditati
la toate mesele.

Cruditatile sunt ali-

mentele cel mai greu
de digerat, deci ele
obliga
superior (Eul si corpul astral) sa se angajeze in

Rozmarinul

organismul

metabolism.

Peste - obligatoriu: pestele este prototipul unei astralitati
care ia in stdpanire si conduce fortele eterice intr-un mod
armonios.

Perioade de post - trebuie sa ,dezumflam” polul
metabolic, ceea ce nu este ugor. Putem recomanda o zi
pe sdptdmand post sau curd cu suc de fructe sau de
legume. Atentie la realimentare, care trebuie sa se faca
progresiv! Sd se inceapd cu un fruct crud, proaspat,
foarte bogat in forte eterice, care va reintroduce Eul si
corpul astral in dinamica lor metabolicd intr-o manierd
corecta.

Cure termale cu ape arsenicale: Levico, Roncengno, Brides
Les Bains, sau trei saptdmani in zone vulcanice.

Corpul eteric prea slab

Sunt cazurile cele mai frecvente. Cauzele pot fi cdutate
in urmaétoarele directii.

Cauze externe: aceste cauze, pe care le gasim in mediul
inconjurator, actioneaza ca niste ,pompe de absorbtie” a
etericului si nu prea avem mijloace de a le suprima. Din
acest motiv, conteazd foarte mult in ce mediu isi
desfdsoara omul activitatea zilnica.

Cauze interne: care sunt reprezentate de asa-zisa
,pierdere de energie” si care se produce prin:
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- Focare infectioase sau inflamatii, care creeaza
cunoscutele , blocaje energetice” sau , gduri energetice”.

- Cicatricele: perturbarea energeticd provine foarte des
din terapia anestezica ce foloseste, de exemplu, Lidocaina
si se manifestd prin eliminarea corpului astral, care in
aceste cazuri incearca sa invinga acest , blocaj”. Se poate
spune cd datoritd anestezicului, in locul respectiv, corpul
eteric este oarecum ,invartosat” (fortele eterice ies din
dinamica lor normald); corpul astral, care incearcd din
rdsputeri sd-si reexercite actiunea in acel loc, fiind
impiedicat s-o facd, ajunge sa fie cauza durerilor
postoperatorii pe cicatrice, iar corpul eteric nu-si poate
relua dinamica normald. Mdsurile indirecte care se iau
in acest caz sunt: masajul ritmic sau eteric (Hauschka),
acupunctura, masajul superficial al cicatricelor cu
laptisor de matcd, Narben Gel (WALA).

- Blocajul oraganelor dupd o boald acutd, unde se
constatd cd foarte des apare o ,gaurd energetica”, chiar
o pompd eterica. Frecvent, ele apar in:

Ficat - mai ales dupa o hepatita virala
Plaman - dupa boli pulmonare
Rinichi - mai ales dupa o pielonefrita

Inimd - dupa diferite boli cardiace acute (endocarditd,
miocarditd, infarct etc.).

Terapia acestor perturbatii necesitd un tratament mai
indelungat, astfel incat pentru unele organe poate ajunge
pand la un an.

- Tulburéri de somn, care pot fi cauza unor importante
pierderi eterice, cu atdt mai mult cu cat in eliminarea lor
se intrd intr-un cerc vicios: dacd, de exemplu, ne trezim
noaptea, corpul astral se leagd din nou de corpul eteric
si prin aceasta isi exercitd actiunea sa deconstructiva
asupra fortelor eterice formatoare, fapt pentru care ne
trezim dimineata obositi; pe de altd parte, o trezire
incompletd in timpul zilei conduce la o adormire dificila
seara. Acest fenomen apare datoritad faptul cd, peste zi,
corpul astral si Eul, incercand sa ia in stapanire corpul
eteric, reusesc pe deplin acest lucru doar seara inainte de
adormire si apoi nu mai pot sa se desprindd pentru ca
omul si poatd adormi si sd poatd avea un somn
odihnitor. A doua zi cercul vicios se reia.

- Perturbatiile ritmului respirator: intrucat fiecare
respiratie este un ciclu alternativ veghe-somn in mic, in
timpul inspiratiei corpul astral poate sd se lege mai mult
de corpul eteric, in timp ce, la expiratie, el se detaseaza
doar putin de corpul eteric. Din acest motiv, corpul astral
actioneazd prin dinamica sa deconstructivd asupra
corpului eteric, mai ales cand au loc inspiratii prea

adanci. In acest caz, trebuie observat atent modul de
respiratie al pacientului.

- Temperamentul insuficient echilibrat (excesiv), excep-
tand temperamentul flegmatic, care dd un exces eteric:

La tremperamentul melancolic, epuizarea corpului eteric
are loc prin idei obsesive, pe care le ,rumegd”, precum
si prin emotii refulate.

La temperamentul sangvinic, corpul eteric se epuizeaza
prin emotiile schimbatoare, exagerate si actiunile pe care
le intreprinde, ce depésesc insa capacitatile sale; apoi,
prin gandurile sale haotice, prin absenta ritmului alimen-
tar, veghe-somn etc. fiind amenintat de ,spasmofilie”.

La temperamentul coleric, care are in general un corp
eteric puternic, ca urmare a unei incarndri puternice inca
din copildrie, el nu realizeaza cd prin excesele sale
colerice isi uzeazd corpul eteric; isi da seama de acest
lucru abia dupa ce a facut un infarct.

Pentru aceste manifestdri temperamentale neechilibrate
se folosesc cu bune rezultate toate terapiile artistice
(picturd, sculpturd, modelaj, euritmie, arta vorbirii etc.)

De asemenea, datoritd faptului cd in naturd (departe de
influenta poluantd a mediului ambiant) regdsim eterurile
neperturbate, in habitatul lor natural, se recomanda ca
echilibrare o curd in natura in mod diferentiat astfel:

Melancolicul - munte, verdeatd, muncad la tard etc. (legat
de elementul pdmant - gnomi)

Flegmaticul - mare, lacuri, rduri de munte (legat de
elementul apd - ondine)

Sangvinicul - munte, ,curd de aer de indltime” (elemen-
tul aer - silfide)

Colericul - escaladdri, alpinism, terenuri vulcanice
(elementul foc - salamandre).

Tratamentul corpului eteric global sldbit:

Reguli generale, in toate cazurile
Incetarea activitatii (concediu medical)
Perioade de odihna mai prelungite
Terapii artistice

Tratamentul si reglarea somnului

Instituirea unei alimentatii sdndtoase (fard chimicale,
care sldbesc cu predilectie corpul eteric).

Terapii ,fizicale”

- Tratamentul ficatului are o importantd semnificativa,
ficatul fiind organul care , ancoreaza” corpul eteric:
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- Impachetari calde pe zona ficatului cu Coada soricelului
infuzie.

- Alifie cu Coada soricelului 10% in regiunea ficatului,
dupad cele doud mese principale.

- Baie cu dispersie de ulei, care se face in felul urmator:
se emulsioneaza un galbenus de ou cu o lingura de ulei
eteric, care apoi se disperseaza intr-o gileatd cu jetul de
apd de la dus. Continutul galetii se varsa apoi in apa de
baie.

In functie de temperamentul pacientului se recomanda:

Melancolic - ulei de sunétoare

Flegmatic - ulei de rozmarin

Sangvinic - ulei de lavanda

Coleric - ulei de trandafir (in lipsa, ulei de lavanda).

- In cazul in care bdile calde nu sunt permise (cardiaci,
varice...), se vor inlocui cu impachetdri folosind uleiuri
eterice.

- Masajul ritmic Hauschka: la acest tip de masaj are loc
o actionare aproape directd asupra fortelor eterice ale
pacientului, prin contactul direct cu corpul eteric al
terapeutului, care se pune in miscare prin ritmizare. Pe
de alta parte, masajul corpului fizic aduce corpul astral
mai aproape de constientd, atragandu-i atentia asupra
regiunii masate, si astfel etericul se deplaseazd, se
activeaza acolo unde il conduce constienta; altfel spus, el
urmeazad astralul. Maseurul, la inceputul tratamentului,
va efectua miscdri de armonizare a corpului eteric al
pacientului, pe toatd suprafata din jurul locului unde
urmeazd a se insista apoi prin ritmizare. Adicd, prin
aceastd armonizare are loc o confluentd intre ritmul
etericului cosmic si ritmul etericului pacientului, care a
fost perturbat. Se poate spune cd se apeleaza la fortele
eterice cosmice inconjurdtoare pentru a le aduce
bolnavului. Similar actioneaza echilibrator si eterul
muntelui, al verdelui din naturd asupra etericului

perturbat din om.
Terapii artistice

Se utilizeaza de la caz la caz, dupa prescriptia medicului,
insd trebuie avut in vedere cd pacientul trebuie sa fie luat
din stadiul in care se afld, farda a exagera cu aceste
tratamente, fdra a-l1 epuiza, insotindu-1 doar pe acest
drum de vindecare treptata.

Remedii

Ele se impart in doud grupe, si anume: unele care au o
actiune directd asupra corpului eteric si altele care au o
actiune indirectd.

Remedii minerale:

Sulfur (care orienteazd metalul spre metabolism) prin
Argentit D6 (preferabil injectabil).

Mineralele se evidentiazad prin trei moduri de actiune:

Prima actiune: ele deturneazad activitatea excesivd a
corpului astral si a Eului, orientand-o spre remediu. in
loc sd epuizeze corpul eteric, corpul astral si Eul sunt
orientate pentru a actiona asupra mineralului in vederea
deconstruirii lui. Folosite in dilutii joase, ca, de exemplu:

Phosphorus oleum 0,1%

Calcarea carbonica ostrearum 5% (Conchae)
Magnesium metallicum 5%

Kalium aceticum stibiatum D2-D3.

A doua actiune: in cazul cand corpul eteric a fost epuizat,
corpul astral si Eul se detaseaza. Pot fi readuse cu
aceleasi minerale, insd in dilutii putin mai inalte.

A treia actiune: in cazul in care corpul astral si Eul trebuie
readuse si reactivate, se folosesc dilutii si mai inalte.

In functie de temperamente se indica:

Fosfor - Melancolic
Potasiu - Flegmatic
Magneziu - Sangvinic
Calciu - Coleric.

Apa de mare: in Franta se foloseste apa de mare in dilutii
sau injectii cu denumire Bioceane (apd de mare recoltata
in largul Bretaniei) sau Aqua maris/Prunus spinosa
(WELEDA).

Remedii vegetale:

Cu actiune directd: pe langd utilizarea alimentelor
sdndtoase cat mai putin denaturate, provenite din
agricultura biologicd sau biodinamicd, se indica ca in
cazul fructelor si verdeturilor acestea sd fie cat se poate
de proaspete; in acest caz, ele au acumulat o cantitate
mare din eterul luminii si al caldurii. Se recomanda suc
din fructele de padure din acelasi motiv, si anume: suc
de porumbele, de afine, de catina.

Se mai pot folosi si flori proaspete de Ciubotica-cucului,
Macrisul iepurelui (Oxalis acetosella), frunze si radédcina
de Papadie inainte de
inflorire.

Cu actiune indirectd:
Bryophyllum 1% se
injecteazd la nivelul
coapselor pentru a
aspira oarecum exce-
sul de astralitate din
metabolic-motor, care
epuizeaza corpul eteric.

Micrisul iepurelui (oxalis acetosella)
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in vederea accentuirii actiunii sale, se poate folosi
Argintul extras din Bryophyllum, Bryophyllum argento
cultum 0,1% sau 1% in dilutie sau injectii.

Se remarcd faptul ca
aceastd plantd este
deosebit de vegeta-
tiva, ea a concentrat
fortele sale eterice la
nivelul frunzelor in
asa mdasurd incat da
nastere la alte plante
mici, cu doud frunze
si doud radicini la
periferia frunzelor. Micile plantute cad pe sol si se
inrddacineaza usor.

Bryophyllium

Un alt remediu pentru dezastralizare, care se poate
asocia cu Cupru, daca pacientul are tendinta la distonie
neurovegetativd (cum sunt sangvinicii), este Chamomilla
cupro culta.

O altd plantd care poate fi folositd in acelasi scop este
Prunus spinosa ca suc dar si sub forma de dilutie joasa D3,
mai ales in cazurile de convalescentd (de exemplu, dupa
gripd, pneumopatii, hepatopatii).

Remedii animale:

Cu actiune directd sunt: mierea de albine - care constituie
un exemplu de utilizare perfectd a fortelor eterice de
naturd animald. Se reco-
manda o linguritd de miere
in fiecare dimineatd pe
stomacul gol.

Se mai folosesc: Mesenchime,
Hepatine, extrase din orga-
ne animale, ficat de peste;
Hepar bovis, de preferinta sub forma de injectii in dilutii

Fagure de miere

joase.

Cu actiune indirectd: veninurile din Lachesis, Sepia,
Tarentula (cu o bogatd astralitate animald), care, transfor-
mate in substantd terapeuticd, ,sldbesc stransoarea”
fortelor corpului astral.

B. Anomadlii ,,calitative” ale corpului eteric

Insuficienta sau excesul eteric intr-un organ

Intram in medicina etericului, medicina functionala.
- Insuficienta cardiacd, mult mai frecventa decat am
crede.

- Nu trebuie sa asteptdm sd apard turgescenta
jugularelor si edemele. Putem pune diagnosticul de

insuficientd cardiacd pe plan eteric, atunci cand ea este
usor prin antroposofic
(Cardiodoron sau altele).

reversibila tratament

- Insuficientd hepatica: Hepato-
doron sau altele

- Insuficientd renald

- Insuficienta digestiva

- Insuficienta glandulara

- Insuficienta nervoasa (neuras-

tenia): Biodoron sau altele.

Tratamentul in acest stadiu Cardiodoron

functional realizeazd pre-
venirea trecerii la orga-
nicitate sau la patologia
psihiatricd ce  poate
continua un stadiu de
insuficienta functionala de
organ. De fapt, aceasta

medicind actioneaza intre

ceea ce poate deveni

Hepatodoron

patologie psihiatricd si

ceea ce se poate constitui in patologie organica. Fortele
sufletului corespund unei emancipari a fortelor eterice,
care pornesc de la organele pe care le-au construit:

Fortele sufletului - gandire

¢

Forte eterice
Organe

Putem preveni astfel trecerea la organicitate (de
exemplu, de la angind instabild la infarct miocardic).

Chiar intr-un stadiu organic fixat (cirozd, emfizem etc.)
putem actiona incd prin tratamentul etericului, intarziind
sau incetinind agravarea maladiei.

Putem trata proasta repartitie a energiei si prin acupunctura.

2. Patologia polaritdtilor si tripartitiei
a. Patologia axului jos-sus

Excesul de eteric in sistemul cap (neurosenzorial) si
insuficienta lui la nivelul metabolosmului existd la indivizi
»prea cerebrali” (energia urmdreste gandirea):

- Cefalee, migrena congestiva.

- Insuficientd digestivd care agraveazd fenomenele
migrenoase (constipatia).
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- Slabiciune sexuald (epuizare) - tulburdri de dinamica
sexuald.

- Slabiciune musculara: hipotonie, hipotrofie,

hipokinezie.

Tratament:

Activitate fizica

Terapie artisticd (euritmie, picturd, modelaj)
Masaj ritmic

Biodoron - Ferrum sulfuricum sillicicum.

Excesul de eteric in sistemul metabolic-motor, insuficientd
etericid in sistemul cap:

Congestii in jos: hemoroizi, diaree

Dificultati de concentrare, , gduri in memorie”
Migrene prin depletie.

Este o urmare a supraincdrcarii alimentare.
Tratament:

Terapie artisticd: arta vorbirii, euritmie, pictura

Masaj ritmic

Stibium, Quarz, Cuprum.

Excesul de forte eterice la mijloc, slibirea lor la extremititi:
La subiectii brevilini totul e concentrat la mijloc.

Senzatia de plenitudine congestiva la nivelul inimii
impiedica respiratia.

Insuficienta de forte eterice in sistemul median:

Epuizare printr-o viatd afectivd debordantd, socuri
psihice

Caracterizeaza subiectii longilini

Senzatia de vid, angoasd toracica

Senzatia de opresiune respiratorie, spasme (corpul astral
le dd o inim4 plind de bucurie!).

Pentru aceste ultime doud dezechilibre tratamentul este
acelasi: Cardiodoron, Aurum, euritmie curativd, melo-
terapie, toate artele.

b. Patologia polaritatii inainte-inapoi

In fati vin fortele care formeaza corpul de sensibilitate
(corpul astral), zonele deschise. In spate vin fortele care
formeaza sufletul de sensibilitate (sufletul senzatiei),
zonele inchise (omoplati, aripile iliace).

In realitate, aceastd inchidere in spate ne obligd si
percepem lumea intr-un mod superior. O bund cale de a
percepe diferenta inainte-inapoi este de a compara
modul in care percepem lumea cu ochii, fatd de modul
in care percepem lumea cu urechile:

Ochii - manierd imediatd
Urechile - maniera mediata.

Pentru a realiza un diagnostic al dezechilibrului inainte-
inapoi trebuie sa examindm pacientul: acolo unde corpul
eteric este slab, corpul astral este puternic si dd dureri,
spasme, contractura.

Putem cita exemple de dureri, contracturi, ale plexului
solar (deci tensiune in fatd), in timp ce in spate existd o
hipotonie.

Alte simptome: gat intepenit, spate plat, contractura
lombard, abdomen supt.

Tratament: gimnasticd Bothmer, masaj ritmic.
c. Patologia polaritatii dreapta-stanga

Aici intrd toate problemele de lateralitate, de alegere
posibila intre doud parti, intre doud directii simetrice;
putem alege intre stanga si dreapta.

Este mijlocul prin care a devenit posibila libertatea
umand; dacd nu am avea aceastd lateralitate stinga-
dreapta, am fi complet conditionati de karma.

Rudolf Steiner a spus ca noi suntem mai fizici la dreapta
si mai eterici la stdnga, dar el a afirmat intr-o alta
conferintd ca la dreapta corpul eteric este mai puternic si
corpul astral e mai puternic la stanga.

Intelegem aceasta daca meditdm asupra simbolului
lemniscatei.

Acelasi lucru care se
gdseste la dreapta se
poate regdsi la stanga
pe un alt nivel. Cu
acest concept lucram
in masajul ritmic:

cand existd o mare .
acumulare de forte in Lemniscata

umarul stdng, masam soldul drept.

In final, putem intelege lemniscata ca imagine a relatiei
terapeut-pacient: terapeutul preia patologia si o poate
transforma in forte de sdndtate pentru bolnav.
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In memoriam Camelia Udrea (1966-2014)

Camelia s-a ndscut in 24 octombrie 1966, in Topoloveni, jud. Prahova. Mama ei a fost asistentd medicala foarte
apreciatd, iar tatil - mecanic. In copilirie a luat ore de vioara si si-a descoperit bucuria de a picta. Camelia a facut
scoala generald in Topoloveni si a intrat prima la liceu. A absolvit Institutul de Stiinte Economice din Craiova. A
lucrat la Directia Financiard ca inspector financiar, expert contabil, iar in ultima perioadd ca economist - intotdeauna
peste puterile ei; se consuma mult, era foarte harnicd; mama ei spunea la sicriu: ,vrednica mea”.

Una din dorintele ei cele mai ardente era sd aiba o familie si sa aiba copii. A luat de la casa de copii pe Valentin, pe
cand acesta avea 3 ani, cdruia i-a dedicat tot timpul, energia si resursele financiare. Ore particulare de muzica,
cdutarea unei scoli potrivite, ore de sport, fiecare vacantd: un eveniment. Pe drumul dificil pe care il parcurge el in
prezent, strddaniile Cameliei vor aduce cdndva roade... Dar sora mai micd, Mihaela, care locuieste in Italia, i-a facut,
datoritd nepotelului, o mare bucurie.

Deosebit de sensibild, introvertitd, o durea orice cuvant prost spus, dar mai ales o afecta mult nedreptatea. Mila
pentru copii si pentru batrani o facea sd se angajeze in diferite situatii de viata dificile. Se lupta adeseori cu oboseala
si boala, pe care péarea ci le poate tine in frau prin rugd si un regim de viata echilibrat.

Vineri 24 ianuarie 2014 a fost la Bucuresti si, curajoasd ca intotdeauna, a ministrat la slujba in limba germand. A doua
Zi pe o vreme grea, mama a chemat-o la Topoloveni s dea zdpada la o parte si, fard sa se gdndeascd la ea, s-a dus, a
récit puternic si a fost apoi purtatd de la un spital la altul. Pe fondul de epuizare profunda, de hartuial fizica si
sufleteascd, a fost dusd de urgentd la reanimare, unde a intrat in coma hepatica din care nu a mai iesit. A spus
intotdeauna mult mai putin din cate suferea, din ce greutati purta.

Dorinta ei era de a se transforma - de a deveni -, nu doar s vorbeasca despre spirit, ci sd se transforme, astfel incat
oamenii, vdzand transformarea sa inteleagd. Astfel s-a apropiat ea de antroposofie, a participat cu bucurie la cursuri
de dezvoltare personala. Idealuri inalte se reflectau in lumina de pe fata ei, prefigurarea luminii spre care se indrepta.

A trdit doud vieti intr-una! A fost omul care si-a invins trecutul.

In ultima perioada vorbea de un nou inceput -
in 15 noiembrie 2013 isi cunoscuse tovardsul de
drum, in 16 decembrie se mutaserd impreund; in
timpul Noptilor Sfinte ficeau cateva planuri de
viitor.

Rudolf Steiner spune cd este mai important
momentul in care pleci decat momentul in care
te nasti. Camelia a plecat pe 5 martie 2014, in
timpul Epifaniei, al aparitiei, al reveldrii luminii
cu leitmotivul drumului, al stelei citre lumina.
Suntem in doliu si vrem sd simtim durerea
despartirii - si totusi Camelia e acum in lumina
si dacd vrem s fim aldturi de ea trebuie sd ne
indltdm si noi in lumind acolo unde este ea acum.

Pr. Monica Culda
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In memoriam Victor Dan
(1941-2014)

Dragul nostru Victor Dan a iesit de pe scena vietii ca un mare artist, pe 2 martie 2014. O
perfectd punere in scend a unui mare regizor!

Actori din toate paturile sociale - de la vecinii tdrani din Belis la colegii lui de breasld,
din toate confesiunile pe unde a trecut: catolici, ortodocsi, baptisti, penticostali, de toate
varstele: de la copii in bratele parintilor sau in carucior la batrani in cérje, oameni veniti

din toate partile tarii si apartinand celor trei etnii traditionale in Ardeal: romani, unguri,
nemti.
Scenele ultime:

Holul mare al Filarmonicii - cu sicriul incércat de flori si cindelute aprinse, inconjurat de coroane si jerbe de flori
superbe, sufletul lui ascultand sonatele si coralele preferate interpretate de membrii familiei lui, evocari emotionante
ale fiintei lui din partea fratilor si nepotilor, prietenilor, colaboratorilor lui... iar in momentele de liniste - un fond
sonor abia auzit din sala de repetitie a Filarmonicii: corul sclavilor din Nabucco, fragmente orchestrale. Elegants,
rafinament in vestimentatie, solemnitate si adanca recunostinta in suflete.

Aleea personalititilor Clujului. In sectorul luteran al Cimitirului central, sub cupola uriasi a cerului incalzit bland
de soarele primavaratic, dupa zile ploioase si reci, printre copaci cu mugurii plesnind de viatd noud, are loc ceremonia
de inmorméntare dupa ritualul innoit adus din lumea spirituald de Rudolf Steiner, pentru Comunitatea Crestinilor.
Victor Dan, pionierul purtdtor al acestui nou impuls spiritual-religios in Romania, are parte de prima celebrare in
limba roména a acestui Act sacru, pe care a avut curajul astfel sd-I faca public - ca o profesiune de credinta ferma in
valoarea lui. Si aici vocile umane intonand cantece solemne s-au impletit cu cantul pasdrilor, facand aerul sd vibreze
viu, intretesand sentimente de veneratie si de uimire in fata misterului mortii. Dar si credinta cd doar prin moarte
putem gusta invierea intru Christos.

Bulgdrii de pamant lutos, inert ce cadeau cadentat peste sicriu au primit si ei din darul vietii: trandafiri rosii aruncati
rand pe rand, de cétre Judith.

/
Apoi coroanele si buchetele de flori au indltat

mormantul citre cer tot atat cat coborase el in
adancimea pamantului!

Ne-a uimit mereu cu felul lui ceremonios de a se
purta in diferite imprejurdri ale vietii, la
intalnirile din cadrul Comunitatii Crestinilor si
ale Societatii Antroposofice, ne-a surprins si de
astd datd cu demnitatea si solemnitatea cu care
si-a facut iesirea din viata terestra.

Insotit de iubirea si admiratia noastra urca el,
acum, in lumina cea adevarata.

Verginia Petrovici



