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Toamna 2013

Sebastian Stanculescu

Natura a fost grabita in acest an, astfel incat flori, fructe,
plante medicinale au aparut mai devreme. lar toamna
a coborat lin, incepand cu ultimele zile din august,
inlocuind nu doar lumina neclard a verii ci, de
asemenea, si aerul cald. Apusurile portocaliu-violet au
revenit dupd stelele cdzatoare, perseidele, si ne gasim
la inceputul unui nou ritm al anului.

Cum aratd lumea acum, in acest moment? Ce impulsuri
spirituale vin cdtre noi dinspre viitor? Dispozitia
linistitd a toamnei ne poate aseza in noi, ne poate linisti
si Intdri lduntric spre a asculta vocea lumilor, care
grdieste, pentru fiecare suflet, ce sarcini michaelice de

destin are de implinit.

Pe 20 septembrie 2013 s-au implinit 100 de ani de la
punerea Pietrei Fundamentale de cdtre Rudolf Steiner,
o piatrd simbolicd realizata din pirita si cupru, pentru
actuala viatd a Pamantului. Ce fundament pentru Noile
Misterii poartd fiecare in inimd acum, la 100 de ani de
la aceastd faptd, poate fi o intrebare deschisd care sd ne
poarte pe fiecare spre misiunea noastrd in lume, in viata

concretd unde ne-au asezat fortele de destin.

Revista Antroposofia a ajuns in aceastd toamna la al
saselea numar, care aduce o serie de articole utile
privind esoterismul crestin si o meditatie speciald,
oferitd de Rudolf Steiner in cadrul ultimei sale adreséri

publice, in seara de 28 septembrie 1924.

Va multumim ca sprjiniti existenta acestei reviste prin
abonamentele dumneavoastra si prin achizitionarea ei

online sau la targuri!

Colectivul redactional vd ureaza o toamna aducatoare

de liniste lduntrica si roade sufletesti bogate!
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Lumea elementelor si
metamorfoze ale ei i

Quinta Essentia

Gheorghe Paxino

In prezent

(Partea a IV-a)

In stradania de a intelege cat mai profund ce este lumea
materiei si legaturile acesteia cu fiinta omului, am ajuns
sd aborddm ultima datd doud domenii noi, tehnica si
arta. Acestea au ceva comun: ambele reprezintd o
contributie a omului fata de naturd, adica fatd de ceea ce
ii este ,,dat” la intrarea in existenta pamanteasca. Tehnica
ne insoteste si influenteaza viata ca un fel de ,a doua
creatie”. Folosind si ea substanta pamanteascd, arta
transformd natura de o asemenea maniera incat sa se
poate afirma: artisticul autentic continud (duce mai
departe) lucrarea naturii, innobiland-o de o asemenea
maniera incat se naste o revelatie a spiritualului®. Si chiar
mai mult, prezentarea artisticd a lucrurilor reuseste
totodatd sa constituie un mijloc important de acces la
sensul lucrurilor?.

Apeland apoi, ca de fiecare datd, si la cunostinte din
domeniul stiintei spirituale am avansat de la fenomenele
originare din naturd (in sensul goetheanismului) la
procesele originare din Cosmos, ajungand in acest fel la
acele evenimente care, de fapt, stau la baza substantelor
si fortelor din Univers, deci si a elementelor.

In cele ce urmeaza voi cduta sd prezint legdtura
elementelor si substantelor chimice cu fortele eterice,
folosind cateva exemple concrete.

Quinta Essentia

,Apa este obarsia lucrurilor.

Zeii patrund totul.”
Thales

In zorii epocii in care incepea se sa renunte la conceptia
mitologica potrivit careia starile sufletesti si faptele zeilor
se aflau in spatele fenomenelor naturii, aflim de

preocuparea omenirii de a gasi ,forta si substanta de la
origini”. Potrivit conceptiei antice, Universul era
reprezentat ca avand la baza cinci ,substante”, din a
cdror combinare rezultau toate lucrurile: Paméantul si
ambianta lui pand la Lund erau compuse din cunoscutele
elemente pamant-solid, apa-lichid, aer-gazos si foc-forta
termicd, pe cand celelalte corpuri ceresti erau alcatuite
exclusiv dintr-o a cincea substantd, din divinul,
imuabilul eter. Substanta eterica era numita si , quinta
essentia” (lat. quintus - al cincilea si esse - a fi: al cincilea,
cel ce , exista” in fundal). Quinta essentia stdtea, asadar,
la baza tuturor corpurilor ceresti ,desdvarsite”: Soarele
si stelele. Dar ea constituia totodata originea elementelor
si factorul care le tine impreund; anticii o considerau si
forta originara spirituala ce se afld (ascunsd) si in spatele
materiei pdmantesti, pe care o insufleteste in mod tainic.

Pe drumul progresului stiintei pand la atomul, cuanta si
materia intunecatd din timpul nostru s-a aflat perioada
de dezvoltare a stiintelor naturii din secolele XV-XVIIL
Aici ar fi de mentionat contributile lui Galilei si mai ales
ale lui Newton, prin care a luat nastere un model
mecanicist de interpretare a lumii conform cdruia atat
Pamantul cat si restul corpurilor ceresti sunt alcituite din
aceeasi materie guvernatd de legile gravitatiei. Dar
Newton, verificind rezultatele calculului miscarii
planetelor din sistemul solar pe baza celor trei legi ale
mecanicii, constata cd apar erori foarte mari fatd de
realitate; ca urmare a acestora, in cursul anilor ar fi
trebuit sa apard situatii in care o planetd sd fie atrasa de
gravitatia Soarelui si sd ,cadd” pe acesta, sau sd fie
~expulzatd” (pe baza fortei centrifuge) din sistemul solar,
ceea ce stim cd nu se petrece. Desi isi gdsea in mare teoria
confirmatd, Newton isi dddea seama cd viziunea sa
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despre sistemul solar ca fiind un fel de mecanism de
ceasornic urias trebuie corectatd/completatd. Nereusin-
du-i acest lucru, el afirma spre sfarsitul vietii ca
»~Dumnezeu este cel care vegheazad” ca armonia miscarii
astrelor sa fie mentinuta.

Si ajungem acum, in timp, la ceea ce a fost prezentat in
numdrul trecut al revistei: la faptul cd la inceputul
secolului al XX-lea, pe baza cercetdrii spirituale proprii,
Rudolf Steiner a confirmat si dus mai departe viziunea
eterului din Antichitate. El a ardtat cum in cadrul
evolutiei planetare eterul a devenit o configuratie de
patru eteri care stau intr-o legaturd nemijlocita cu stdrile
de agregare; el a gasit si legitdtile care i pun pe acestia
in legdturd cu lumea materiald atat de pe Pamant cat si
din Cosmos. Prin aceasta sistemul solar poate fi inteles
mai mult decat ca un mecanism, el comportdndu-se ca
un organism ce isi autoregleazd miscarile.

Un alt aspect de mare importanta descoperit cu aceasta
ocazie a fost faptul cd elementul cdldura se afld la
~granita dintre materialitarea pozitiva si cea negativa”,
fiind ,poarta de trecere” de la lumea simturilor spre
lumea suprasensibild (a se vedea figura 1).

Pe aceastd cale a fost posibild o completare semnificativa
a cunostintelor stiintei, evolutia ulterioard a fizicii si
matematicii confirméand in repetate randuri afirmatiile
facute de Rudolf Steiner in ,,Cursul de caldura” tinut la
Stuttgart in 1920°. Acest mod riguros de abordare
fenomenologica permite intelegerea multor procese din
lumea anorganicd si lumea vie (figura 2). Iatd si o
aplicatie concreta in acest sens*:

»Deja s-a explicat pe ce se bazeazd perceperea subiectivd,
perceperea sensibild a unei temperaturi. Noi percepem,
de fapt, diferenta de temperatura dintre propriul nostru
organism si mediul exterior, lucru pe care vi l-am
explicat. Dar orice perceptie se bazeaza in principal pe
aceea cd noi suntem ceva in interiorul unui domeniu, iar
ceea ce se afld in afara acestui domeniu devine perceptia

Figura 1

Figura 2

noastrd. Noi nu putem sd fim ceva si simultan si
percepem acest ceva, ci intotdeauna trebuie sa fim ceva
diferit de ceea ce percepem. Prin urmare, daca percepem
sunete, nu putem sd fim noi insine sunete atat timp cat
percepem sunete. Si dacd punem in mod lipsit de
prejudecdti intrebarea: «Ce suntem noi atunci cand
percepem sunete?», putem ajunge la concluzia: Atunci
noi suntem tocmai ceea ce reprezintd cealalta diferenta
de nivel. Aceasta diferentd de nivel (Y-X’, actiuni sonore,
in schema din figura 2%) o percepem; nu percepem Y-Y’,
fiindca aceasta suntem noi in acest timp; noi suntem
acele procese chimice interioare din organizarea noastra
lichida care decurg in mod regulat ca insotitoare ale
perceptiilor noastre sonore. Ceea ce produc in noi ingine
efectele chimice contureazd in lumea exterioara ceva cu
un inalt grad de regularitate. Nu este deloc lipsit de
importantd sd ludm in considerare urmatoarea imagine:
dupa cum stiti, corpul omenesc are numai foarte putine
pérti cu totul solide, mai mult de 90 % fiind o coloana
lichida. Ceea ce se petrece in organismul nostru in timp
ce ascultdm o simfonie (si anume procese chimice foarte
subtile) alcdtuieste o constructie minunatd, total laun-
tricd, de o fosforescentd continud. Noi devenim aici
ansamblul proceselor chimice ale unei picturi sonore. Si
percepem lumea sonord prin aceea cd devenim in mod

chimic ceea ce este acestd lume sonora...”

Pe baza celor de mai sus dobandim o noud viziune
asupra elementelor chimice®: in functie de proprietatile
lor fizico-chimice si de conditiile din ambiants, ele se
incadreaza in stdrile de agregare, conform legitatilor
materiale. Dar prin natura lor terestru-cosmica, ele pot fi
si purtdtoare de forte specifice nemateriale, care le fac
utile in medicing, agricultura biodinamica etc. Iar in acest
fel avem confirmate si cunostinte ,traditionale”, prin
care, de exemplu, aurul este pus in legatura cu Soarele,
cuprul cu Venus sau fierul cu Marte. La randul sau, fierul
meteoritic al toamnei poartd valente mai inalte, intim
legate de actiunea cosmica a lui Michael in lupta sa cu
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Balaurul. Este vorba de valente cosmic-morale cétre care
putem aspira si noi.

Note

1 54 luam de exemplu cantecul ciocarliei in comparatie cu
aria si vocea sopranei dintr-un oratoriu de Bach.

2 A se vedea corul gnomilor si al silfelor din drama-misteriu
Trezirea sufletelor a lui Rudolf Steiner, prezentat in numarul
trecut.

® Rudolf Steiner, Impulsuri spirituale pentru dezvoltarea fizicii,

vol I, GA 321, Editura Arhetip, Bucuresti, 2002.
* Ibidem, conferinta a XIV-a, Stuttgart, 14.3.1920.

® Sunetele reprezentand oscilatii (= diferente de nivel) de
presiune a aerului de anumite frecvente, care actioneaza
asupra pielii si se propagd in receptorul auditiv.

¢ Conform sistemului lui Mendeleev.

Imaginatiunea lui Michael’

Rudolf Steiner

Sonnenmdchten Entsprossene,
Leuchtende,Welten begnadende
Geistesmiichte!, Zu Michaels Strahlenkleid

Seid ihr vorbestimmt vom Gotterdenken.

Er, der Christusbote, weist in euch
Menschentragenden, heil’gen Welten-Willen;
Ihr, die hellen Atherwelten-Wesen,

Trigt das Christuswort zum Menschen.

So erscheint der Christus-Kiinder
Den eharrenden, durstenden Seelen;
Ihnen strahlet euer Leuchte-Wort
In des Geistesmenschen Weltenzeit.

Ihr, der Geist-Erkenntnis Schiiler
Nehmet Michaels weises Winken,
Nehmt des Welten-Willens Liebe-Wort

In der Seelen Hohenziele wirksam auf.

Puteri izvordte din Soare,
Lumindnd si binecuvantind lumile,
Puteri ale Spiritului, ca vesmant de raze al lui Michael

Sunteti voi predestinate de gdndirea Zeilor.

El, Solul lui Christos, aratd tn voi
Sfanta Vointd a lumilor care il poartd pe om;
Voi, luminoase fiinte ale lumilor eterice,

Ti duceti omului Cuvéntul lui Christos.

Asa apare vestitorul lui Christos
Sufletelor insetate, care asteapti;
Lor le straluceste Cuvintul vostru de Lumind

In timpul cosmic al Omului-Spirit.

Voi, discipoli ai cunoasterii Spiritului,
Primiti indemnul intelept al lui Michael,
Preluati in mod activ Cuvantul de Iubire al Vointei lumilor

In telurile inalte ale sufletelor voastre.

" Meditatie rostita in cadrul ultimei conferinte publice in seara de 28 septembrie 1924.
! In manuscriptul lui Rudolf Steiner aici este ,, ; . In varianta mai noud in engleza este luat sensul de ,, : ”.
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Marea Topita si initierea

Nick Thomas

Traducere: Sebastian Stanculescu

Rudolf Steiner a aratat ca Triunghiul de Aur si Marea
Topita ii apartin sau sunt responsabilitatea lui Christian
Rosenkreutz (1). Acest fapt se afld in legatura cu Legenda
Templului, care descrie cum Hiram Abiff a construit
Templul lui Solomon si dezastrul de la final, cind Marea
Topitd urma sa fie realizata. O intrebare se poate naste:
La ce se referd cu adevarat Marea Topita? Ce este ea din
perspectiva reald a stiintei spirituale? Aceastd intrebare
se bazeaza pe o serie de aspecte inrudite cu tema: grani-
tele cunoasterii care ar trebui depasite (2), semnificatia
curentelor lui Cain si Abel si o serie de probleme privind
rosicrucianismul. In randurile care urmeazi, pornesc de
la presupunerea ca cititorul este familiarizat cu scrierile
antroposofice, astfel ca nu voi indica multe trimiteri
bibliografice.

In primul rand ne vom ocupa de curentele Cain si Abel.
Stim de la Rudolf Steiner cé cei care apartin de primul
curent pdstreazd un interes entuziast pentru munca pe
Pamant, incluzand in aceasta stiinta si arta. O perspectiva
mai profundd esotericd in ceea ce il priveste pe Cain ne
aratd cd el reprezintd tipul de cunoagtere dobanditd prin
forte ale distrugerii (3), in special in domeniul egois-
mului uman. Uciderea fratelui sdu, Abel, reprezintd un
exercitiu al acestui fel de cunoastere, care ii poate rani
sau ucide pe cei care primesc dreptul de a se mentine in
lumile superioare sau in privinte asemandtoare din
lumea fizica. Cain se afld in legdturd cu Shiva, sub
aspectul sdu cel mai groaznic, Ahriman. Aceasta cale de
cunoastere a trebuit sa fie slabitd prin aceea cd a fost
coboratd in cunoasterea modernd intelectuald, care
detine atata distrugere spirituald cata este implicata in
gandirea analiticd, ce ,taie problemele in bucatele”.
Pentru a ne apropia de Pragul lumii spirituale, aceasta
metodd trebuie sd fie directionatd in afara lumii
senzoriale. Trebuie sd ne dorim sd devenim , pazitorul
fratelui nostru”, i.e. pdstratorii Sinei noastre superioare,

care reprezintd tot ceea ce putem fi in mod potential, insa
nu am devenit incd. Ganditi-vd la un om pe care il
cunoasteti si care pare (sau este!) foarte competent in
toate sferele unde dumneavoastrd nu sunteti. E deran-
jant?! La Prag este necesar sd fim purificati intr-o asa
masurd incat sd nu reactiondm in acest mod, motiv
pentru care orice cale autenticd de cunoastere este,
precum spune Olaf Asteson in Dream-song, ,lunga si
intortocheatd”. Chiar si Christian Rosenkreutz a trebuit
sd pdseascd pe calea lunga si intortocheatd cand s-a
apropiat de Nunta chimica. in curentul lui Cain sunt cei
care incd nu si-au purificat astralul, dar care posedd un
entuziasm fierbinte in corpul lor astral.

Curentul lui Abel reprezintd ceea ce este pur si si-a atins
dezvoltarea deplind pe vechea Lund. Precum seva plan-
tei curate, fard pasionalitate, cum este descrisa in medi-
tatia crucii cu trandafiri: lipsitd de entuziasm, fara
caldurd, insd necoruptd (purd). Ea se afld in legatura cu
perfectiunea mai mare a corpului eteric. Ins are prea
putin interes fatd de munca noastrd creativd de pe
Pamant. Este asemenea unui om fadrad pacat, venerabil,
dar plictisitor.

Rosicrucienii vorbeau despre necesitatea de a reuni
sulphur-ul cu mercur-ul, i.e. focul cu apa. Prin aceasta ei
se refereau la nevoia de a purifica entuziasmul infldcarat
al corpului astral, astfel incat sd se poatd uni cu fortele
eterice pure, oferind un spatiu interior ,Reginei din
Saba”, Sinei superioare. Sunt necesare ambele curente,
Cain si Abel, iar armonizarea yin si yang a entuziasmului
si puritatii conduce, ca in intelepciunea lui Hegel, la o
sintezd superioard in cadrul cdreia poate lua nastere
Sinea superioard. Initierea reprezinta nasterea Eului
superior si constituie o imagine a Misteriului de pe
Golgotha, care a fost echivalentul initierii colective a
intregii omeniri. Intr-un anumit sens, Christos S-a ndscut
pentru noi toti drept arhetipul suprem al individualitatii
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si Sinei superioare. Acesta este idealul nutrit de catre
rosicrucieni in perioada zilelor sumbre ale materialismului
aflat in crestere, ideal de a intregi Marele Templu al Lojei
Albe la incheierea actualei epoci postatlanteene. Christian
Rosenkreutz, drept conducitor suprem al celor din curentul
lui Cain, cei care cautd purificarea si initierea, poartd
responsabilitatea pentru aceastd sarcind. Protectia sa asupra
Triunghiului de Aur se refera la aceastd purificare, insa
Marea Topitd face referire la ceva diferit. Iar acest fapt ne
face sd ne intoarcem la Legenda Templului.

Biblia ne transmite ca Solomon l-a chemat pe Hiram Abiff,
cel mai mare arhitect al timpurilor sale, sd-i construiasca
Templul. Dumnezeu nu i-a permis regelui David sa
construiasca Templul, pentru ca fusese implicat prea mult
in rdzboaiele pe care poporul sdu a trebuit sa le poarte.
Astfel cd aceastd sarcind a cazut asupra fiului sau intelept
si curat, Solomon. In toats gloria sa, Solomon era
reprezentantul curentului Abel si avea nevoie ca Hiram
sd preia aceastd sarcing, cel care era atunci reprezentantul
curentului Cain. Conform legendei, Regina din Saba l-a
vizitat pe Solomon si s-a simtit foarte atrasa de el. Totusi,
ea si-a dorit sd il cunoasca pe Hiram si, se pare, a fost si
mai atrasd de acesta din urmd (Rudolf Steiner ne spune ca
regele Solomon o curtase pe regind, ea convenind s4 ii fie
sotie la acest moment, GA 93, conferinta din Berlin,
4 noiembrie 1904). Acest fapt a trezit in Solomon o gelozie
anume, astfel ca nu l-a prevenit pe Hiram in legitura cu
un complot impotriva vietii sale. Hiram avea trei ucenici
subordonati, care ii purtau pica datoritd refuzului sdu de
a-i promova in grad, astfel cd au complotat impotriva
marelui sdu triumf de a finaliza Marea Topita.

O, mare topitd” este un potir sau un bol mare care, in
acest caz, urma sd fie pastrat in sanctuarul interior. El
oferd inaltului spirit al Templului un vas, un recipient.
Insa ucenicii au amestecat compozitia pentru finalizarea
proiectului, astfel incat totul a luat foc. Hiram a auzit o
voce care i cerea sd se arunce in flacari, ceea ce a si facut.
S-a trezit in urma acestui fapt in centrul Pamantului, unde
s-a intalnit cu Tubal-Cain, naltul maestru al prelucrarii
metalelor (care este de asemenea mentionat in Biblie).
Hiram a invétat de la acest maestru cum poate finaliza
Marea Topitd si a primit in dar un Ciocan si un Triunghi
de Aur. Si acest fapt ridicd o punte cdtre Christian
Rosenkreutz, care este considerat a fi o reincarnare a lui
Hiram Abiff. O versiune a legendei ne transmite cd la
intoarcerea sa din centrul Pimantului Hiram a fost lovit
mortal de cadtre ucenici, insd a reusit sa arunce Ciocanul
si Triunghiul de Aur intr-un put, inainte de a muri. Pe
deasupra, cuvantul mantric secret care ii conferea puterea
a fost ascuns fata de ucenici, nefiind aflat niciodata.

De ce avea nevoie Hiram, arhitectul suprem, de instructiuni
suplimentare de la Tubal-Cain? Asta ne conduce spre

natura ucenicilor. Personalitatea noastra sau Eul nostru
inferior pot fi vazute drept relatiile dintre gandire, simtire
si vointd, insd de asemenea dintre sufletul simtitor,
sufletul ganditor si sufletul spiritual. Realitatea, ni se
spune (2), constd in fiinte si relatiile dintre fiinte, astfel ca
Eul nostru inferior (care este iluzoriu sub multiple
aspecte) se manifestd la inceput drept o interrelationare.
Dupaé de trecem Pragul, ldsam in urma Eul inferior de
cealalta parte, pentru cd gandirea, simtirea si vointa se
separd. Daca totul se desfdsoara bine, Eul nostru superior
se naste in locul a ceea ce am pierdut. Cei trei ucenici
tradatori pot fi intelesi drept cele trei aspecte inca
nepurificate ale corpului astral, care au pérdsit Eul
intr-un moment critic. Cativa pasi in autocunoastere ne
pot conduce pe mare parte dintre noi la recunoasterea
acestei trdiri in noi insine. Deci Tubal-Cain l-ar fi invatat
pe arhitect cum sa echilibreze , metalele” corpului sdu
astral, continand influentele tuturor planetelor si astfel
gasind calea pentru a-si purifica ucenicii. Oricum,
rezultatul acestei munci nu a fost rapid, astfel cd a trebuit
sd astepte viata viitoare pentru a culege fructele.
Triunghiul de Aur reprezintd in esoterism echilibrul
perfect intre géndire, simtire si vointa: purificarea
sufletului, care contituie unul din darurile oferite de
Tubal-Cain. Insi asta nu trebuie s& insemne c isi pierde
tot entuziasmul. Face referire la vechea cale de initiere
lduntricd, microcosmica din miazédzi, aceasta fiind una
dintre legéturile cu ea de la inceputul Tezelor antropo-
sofice: legdtura lduntricd a sufletului este la fel de mult o
iluzie, maya, precum este si lumea simturilor. Hiram a
castigat darul primit, iar astfel Christian Rosenkreutz
devine pazitorul Triunghiului de Aur drept aspect al
initierii lduntrice, aflatd in legdtura cu timpul.

Al doilea dar al lui Tubal-Cain era Ciocanul de Aur, care
face referire la alte tipuri de legdturi ale vietii noastre
sufletesti: cele cu lumea simturilor. Ciocanul face
trimitere la vechile Misterii nordice unde parcursul
initiatic il conducea pe discipol intr-un labirint al
Cosmosului, in spatiu. Cu acest Ciocan, Hiram putea
completa Marea Topitd. Unul dintre aspectele referitoare
la Ciocan este reprezentat de simbolul competentei in
problemele practice. Astfel si aspectul exterior al initierii
ii este incredintat tot lui Christian Rosenkreutz, dupa
cum apare simbolic in mitul Marii Topite.

Este limpede ce implicd Triunghiul de Aur: purificarea
interioara a sufletului format din trei componente. Dar
ce ni se cere ca sd putem realiza efectiv Marea Topita?
Din consideratiile de mai sus intelegem ca faptul se afla
in legaturad cu lumea simturilor. Sarcina curentului Cain
este sd prelucreze si sd transforme materia prin artd si
stiintd. Si era cunoscut in vechiile Misterii ca artei 1i
lipseste Adevarul, iar stiintei Realitatea (4). Nu este
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aceeasi situatie si astazi? Ceva din arta moderna reflecta
realitatea vremurilor noastre, pe cand stiinta - cu tot
succesul ei - incd pare intepenita in irealitatea abstractiu-
nilor si ipotezelor. Teoriile stiintei se odihnesc delicat in
matematici frumoase care nu spun nimic despre reali-
tate. O carte a unui fizician de frunte, aparutd cu ceva ani
in urma sub titlul Drumul citre realitate, pare sa duca
intr-o cu totul altd directie, in pofida genialitatii
studiului. Realitatea si adevarul sunt juxtapuse! Deci, un
aspect al realizdrii Marii Topite ar fi sd inapoiem artei
Adevarul si stiintei realitatea. ,Eu sunt Calea, adevarul
si Viata”, a spus Christos. El poate reda realitatea stiintei
si adevdrul artei, si, de asemenea, o cale pentru fuziunea
dintre cele doua. Totusi, El cautd sa implineasca aceasta
sarcind prin noi, si nu pentru noi, astfel incat eforturile
noastre intense au o semnificatie. In arts si stiintd ne
preocupam cu prelucrarea regnului mineral, iar
realizarea Marii Topite poate fi inteleasa drept transfor-
marea regnului mineral intr-un potir pentru spirit. Rudolf
Steiner a fost preocupat ca produselor tehnologice si le
poatd fi date forme potrivite continutului si nu doar
forme utilitare. Realitatea a ceea ce este prezent in masini
si artefactele civilizatiei noastre trebuie sa fie patrunse
de adevar, altfel vom deveni tot mai desprinsi spiritual
de lumea pe care o prelucrdm industrial. Prin creatiile
sale, arta transformd lumea minerald avand consecinte
deosebite asupra sufletului si astfel ar trebui sa poata
patrunde adevarul. Astfel o incercare autentica de a
transforma arta si stiinta noastrd cu ajutorul stiintei
spiritului are o semnificatie uriasa si o mare importants,
constituind inceputul realizarii adevarate a Marii Topite.
Stiinta initiaticd este necesard pentru a realiza asta.

In Teze antroposofice, Rudolf Steiner aratd cd ritmul nu
constituie doar o realitate fizicd, ci jumadtate spirituald. In
vechile cai de initiere, discipolii incepeau cu

transformarea ritmurilor fizice: in special respiratia - de

asemenea stilul de viatd - si datoritd proprietdtilor
suprasensibile ale ritmului puteau patrunde in lumea
spirituald. Calea noastrda modernd de initiere incepe cu
dezvoltarea unui ritm spiritual in gandire printr-o
mantrd si ajunge in domeniul fizic, astfel incat respiratia
se ordoneaza datoritd ei; insa viata noastra meditativa
poate de asemenea sd ofere caracter vietii noastre
practice pe Pamant. Nu putem vedea aceasta trasaturd a
ritmului ca fiind modalitatea practicd de a realiza Marea
Topitd? Ganditi-vd doar la modalitatea prin care
medicamentele noastre sunt produse prin potentare
ritmicd. Acest ritm ridicd substanta fizica din
medicament la nivel spiritual. Daca ritmul poate fi adus
in artd si tehnologie, atunci spiritul poate fi adus si in
aceste domenii, iar potirul poate fi realizat. Legea
»Vibratiilor sincronice” despre care vorbea Steiner
apropo de tehnologia etericd este cu siguranta relevanta.
Totusi, ,spiritul” nu este o garantie a Binelui: si Lucifer
si Ahriman sunt tot spirite! Astfel aceastd intreprindere
se cere a fi unitd cu aspectul Abel pentru a atinge Binele.
Christian Rosenkreutz poarta aspectul Cain al evolutiei
noastre, pe cand Maestrul lisus - care lucreazd alaturi de
el - este preocupat de aspectul Abel, acela al vietii
noastre religioase. Astfel ei 1i slujesc lui Christos, Care
prin Arhanghelul Michael din fericire ne va conduce spre
telul umanitatii noastre autentice.

Referinte:

1
2

(1) Rudolf Steiner, Legenda Templului (GA 93).
(

(3

(

(

Rudolf Steiner, Teze antroposofice (GA 26).
Rudolf Steiner, Efectele dezvoltdrii esoterice (GA 145).

4) Rudolf Steiner, Cunoagstere misteriald si centre de Misterii
GA 232).
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Vidar si gloria lui Christos

James Gillen

Traducere: Lucian Popescu

Cand ne indreptam atentia spre natura oricdrei fiinte
spirituale care simtim cd joacd un rol in istoria si evolutia
noastra spirituald, trebuie sd fim capabili sa gasim
marturii ale existentei acestei fiinte prin observarea
diferentelor dintre acele procese pe care gandirea noastra
vie si cunoasterea noastra de sine le impart cu o astfel de
istorie si evolutie spirituala.

Atunci putem progresa de la reflectii trezite de acea fiinta
la prezenta fiintei si apoi la fiinta insasi. Cercetand profun-
zimile lui Vidar putem ajunge sa il percepem ca pe o fiinta
spirituald purtdtoare a unui proces de transformare care
este in armonie cu devenirea lumii si care ne sprijing,
atunci cand acest proces ia nastere in noi, prin ascultarea
atentd a iminentei creative a plenitudinii noastre, proces
care apoi, dupd ce este descoperit, este integrat treptat
intr-o unire cu gloria care este spiritul (2 Corinteni 3:18).

Ascultarea atentd a fiintei si a devenirii este miezul a ceea
ce se reveleazd gandirii noastre vii drept perceptie a
gloriei. Faptul cd lucrurile se petrec asa pentru toti cei care
intrd in acest proces constituie recolta muncii altora, care
au cultivat terenul sufletului omenesc, pentru a pregati
calea pentru Christos, Cel care a adus coerentd intre
ascultarea atentd a sufletului si puterile evolutiei, ca
punct central de echilibru al Eului nostru.

In timpul celor sase ani de trecere prin acest proces, pani
la dobandirea iluminarii depline si indltarea la rangul de
Buddha, bodhisattva Gautama a fost sub indrumarea
atentd a sufletului angelic al lui Vidar (fiul lui Odin), a
etericului arhanghelic al lui Odin si a ierarhiilor supe-
rioare care indrumd dezvoltarea ordonatd a omenirii
prin inspiratiile venite de la un Spirit al miscarii al lui
Mercur!. Prin procesul de ascultare atentd intreprins de
bodhishattva Gautama, atat cauzele suferintei omenesti
cat si compasiunea pentru devenirea intregii omeniri au
fost prezente in ceea ce el urma sd inaugureze si a
inaugurat in evolutia noastrd - sufletul constientei?, in
care lumina cunoasterii si ingrijirea plina de iubire se
unesc precum caduceul inaripat al spiritului.

Ceea ce a realizat Buddha a continuat sa lucreze in istoria
omenirii nu numai prin contributiile ulterioare ale
budismului, ca o cale a intelegerii si compasiunii, si prin
capacitatile care in cursul timpului pot fi dobandite de
toti oamenii, dar si prin dezvoltarea in continuare a
muncii comune a acestor fiinte inspiratoare-condu-
cdtoare, care in timp au devenit o agentie spirituala®,
guvernatd in cele din urméa de cdtre Vidar, in slujba
innoirii fiintei omului in si impreuna cu Christos.

In perioada noastra, prin impulsul heraldic al lui Michael
ca Spirit al timpului, putem intreprinde un proces de
ascultare atentd in cadrul sufletului constientei si putem
intra in aceastd agentie spirituald, pentru a invinge
barierele constientei obisnuite si pentru a radia lumina
plina de iubire, care altfel rdmane doar un potential
launtric, pand ce linistim furtunile haotice ale reactiile
noastre lipsite de echilibru. Cata vreme nu vom incepe
sd progresam cu sarguinta si rabdare pe calea transfor-
marii intr-o nestemata atotvazatoare in cadrul lotusului
iubirii, nu vom face decat s contribuim la cresterea
poverii proprii si colective.

La inceputul secolului al XX-lea ne-au fost date, sub
egida lui Michael, instrumente pentru a recunoaste si
imbrétisa aceastd cale de jertfire de sine si de intregire
prin aceastd agentie spirituald. Cunoscand plenitudinea*,
recunoscand golurile din starea noastrd obisnuitd de
constientd prin ascultarea atentd de sine si intrand
intr-un proces de metamorfoza care radiaza gloria sa in
dezvoltarea omului, toate acestea oferd certitudinea unei
plenitudini care indrumad, ingrijeste si hraneste si care
este sprijinitd in interioritatea sa sistemicd de cdtre o
fiinta spirituald ce poate fi gasita dincolo si deasupra, in
spatele si induntrul naturii obiective si repetabile a lui
»pierde-te pentru a te gasi”. Prezentd in tdcere este
,puterea noastrd prin martor” - Vidar.

Sa privim mai indeaproape ceea ce a fost activ in Buddha
in timpul acelor sase ani. Siddharta merge pe calea
renuntdrii, atat in ceea ce priveste sufletul cat si trupul
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sdu - pand la limita rezistentei omenesti -, pentru a cauta
rdspunsurile privitoare la suferinta omeneasca. Putem
gasi inspiratia cdii lui Siddharta in cele doud spirite
protectoare ale sale: Odin si Vidar renuntaserd sa
inainteze in cadrul ierarhiei spirituale, alegdnd sd rdmana
arhanghel, respectiv inger, pentru a-1 sprijini pe viitorul
Buddha in ceea ce acesta avea nevoie ca precursor al lui
Christos®. Pe médsuré ce observarea de sine a lui Siddharta
s-a intensificat odatd cu procesul de automortificare,
bodhisattva Gautama a putut transforma ceea ce era
panorama exterioard a suferintei intr-o recunoastere
interioard a semintelor suferintei sufletesti si apoi a putut
stinge focul raportarii la sine printr-o compasiune ce
radia spre intreaga viatd; prin aceasta el a pregatit
structura sufletului constientei pentru omenirea viitoare®.
Ramanéand pe deplin linisit sub copacul bodhi, Buddha
a primit invatatura care va misca de-a lungul timpului
sute de milioane de suflete omenesti si
care se exprimd ca glorie a ilumindrii.
Odat3 cu moartea lui Buddha, in anul
483 1. Ch.7, corpul sdu astral purificat a
devenit sine spirituald si astfel a putut fi
activ ulterior ca un potir permanent al
inspiratiei si prezentei sale - ca
Nirmanakaya®. De asemenea, Buddha
si-a impregnat corpul sdu eteric cu
aceastd Sine spirituald (calea octupld) si
prin plenitudinea compasiunii sale l-a
transformat in Spirit al vietii. Dupa
moartea sa, acest corp eteric a fost
pastrat si innobilat mai departe de cétre
Odin, devenind un invelis avatar care
ocroteste fortele eterice originare,
nedecdzute ale omenirii, invelis care s-a
unit apoi cu Nirmanakaya’. Triada de
fiinte care au fost indrumaétorii si
inspiratorii lui Bodhisattva, dupa
iluminarea acestuia au atins un grad
superior de dezvoltare si libertate; ele au
fost active mai departe in evenimentele
din Palestina'®, tocmai prin acest
pluripotent Nirmanakaya intensificat
eteric. Prin stiinta spirituald am aflat
despre rolul pe care aceastd Nirmanakaya
l-a jucat in aceste evenimente, despre
rolul sdu de ,premergdtor”: trezind si
fortificAnd ,,Eul” lui Ioan Botezitorul
(sau Inaintemergatorul) in pantecele
mamei sale, Elisabeta, in perioada celor
sase luni de sarcind", prin intalnirea cu
Maria; apoi apdrand pdastorilor pe cAmp
ca o oaste de ingeri si vestind nasterea
copilului Luca (a sufletului nathanic'?),

adumbrind si inzestrand acest copil incad de la nastere,
trecand prin evenimentele din Templu, de la 12 ani, si
intinerind apoi el insusi prin invelisurile materne
eliberate’®. Ne putem gandi in continuare la posibilul sdu
rol din invierea lui Lazdr, cand corpul eteric al lui Lazar
a trebuit sa fie mentinut, restaurat si reconcentrat in
timpul celor patru zile ale mortii sale, si cdruia i-a fost
conferit apoi un suflet al constientei - pentru ca gloria lui
Dumnezeu sa poatd fi revelatd, iar Fiul lui Dumnezeu sa
poatd fi glorificat prin aceasta (loan 11:4)*. Oare nu toate
evenimentele din viata lui Christos constituie gloria Sa?
Si dacd este asa, unde, in ce potir ar putea fi pastrate
aceste evenimente pand la revenirea Sa (loan 21:22)?
Oare Pavel si-a dobandit certitudinea, pe drumul
Damascului, fiind preluat in aceeasi Nirmanakaya -
martord a luminii, pentru ca toti sd poata creadd prin ea
(loan 1:7)?Asa cum s-a Intdmplat cu scriitorii

Gerhard Reisch - Nirmanakaja - Buddha, 1962 (86 x 62 cm) HJ 02
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Evangheliilor si cu misticii timpurilor ce au urmat, pana
astdzi, si care au luat parte la aceastd marturie a vietii?
De la revelatia pastorilor la convertirea lui Pavel si pana
la scrierea Evangheliei dupa Ioan - natura acestei
marturii prin Nirmanakaya s-a fortificat in mod clar, nu
numai in intensitatea sa prin sufletul constientei, ci
totodata si in ceea ce priveste calitdtile sale purtatoare de
viatd. Pe langa reinnoirea sa prin invelisurile materne
eliberate, cand lisus nathanic a implinit 12 ani, innoire
prin care a putut deveni un martor-colaborator al vietii,
ea a fost fortificatd din interior prin Michael, in sfera
Soarelui, si prin Spiritele intelepciunii care I-au slujit pe
Christos. Acest lucru a transformat in mod fundamental
Spiritul miscdrii - reprezentat de agentia spirituala
Buddha-Vidar-Odin - dintr-un premergator intr-unul
care il urmeaza pe Christos. Gloria ce s-a mentinut, ca
martor al lui Christos, nu mai era o glorie a reflectarii
lunare a celui mai mare dintre zei, ci a devenit o glorie a
Soarelui, a Fiului lui Dumnezeu. Aceastd transformare
este evidentd in evenimentul Rusaliilor, cand in atentia
plind de asteptare, in ascultarea tacutd a tuturor, apostolii
au primit capacitatea de a deveni martori, iar marturia
pe care au facut-o a strdpuns inimile celor ce au inteles
si a condus la metanoia (Fapte 2:1 37)%.

Peste timp, administrarea acestei agentii spirituale a
revenit lui Vidar, care treptat a putut sa-si exprime
puterile sale arhanghelice prin scolirea in aceastd
marturie. Prin nasterea sufletului constientei incepand
cu 1413, aceastd scolire a marturiei a putut fi vazutd in
arta Renasterii, in dezvoltarea miscarii rosicruciene, in
istoria intelectuald a Europei si in aparitia stiintei
spirituale. Putem discerne prezenta acestei Nirmanakaya
in viata lui Rudolf Steiner, ca sursd a invaturii sale, a
revelatiei sale premergatoare celei de a doua Veniri - in
eteric - a lui Christos, a reveldrii gloriei spiritului in
legaturd cu Christos cel viu'® In pluralitatea si
intrepadtrunderea sa in lumea spirituald, prezenta acestei
Nirmanakaya nu este o entitate exclusiva - ea poate fi
ganditd ca un focar coordonator a ceea ce poate apdrea
atunci cand mai multi oameni se aduna intr-un acord, ca
la Rusalii, si isi directioneaza strddania lor comuna de
ascultare tdcuta pentru a primi inspiratia spiritului. In
acest sens, Vidar va apdrea ca prietenul nostru, prin
strddania noastrd comund, in metanoia transformadrii
spirituale, cand fiecare isi uneste flacdra din inima sa
intr-un foc comun de Rusalii, pentru binele omenirii".

Pavel foloseste in mod repetat termenul de glorie cand se
referd la Christos ca la noul Adam si ca la o comunitate
a acelora care traiesc in plinatatea fiintei Sale. Rudolf
Steiner aratd ca sufletul nathanic este substanta acestei
glorii si cd Vidar este strdlucirea sa. Apropierea lui
Christos aduce in invelisurile separate ale Sinei noastre
strdlucirea omului intreg - aceasta este in acelasi timp o

vedere si 0 cunoastere a ceea ce constituie potentialul
nostru si totodata ne conduce spre acesta, este gloria care
aratd telul si oferd in acelasi timp si mijloacele de
ajungere la tel. Este puterea care ne vine prin martor.

Note

! Vezi S. Prokofieff, Ciclul anual ca drum de initiere pentru
triirea fiintei lui Christos (XII 1, ,Misteriul lui Vidar”) - de
preferat pentru notele sale exhaustive referitoare la sursele
din Rudolf Steiner - si GA 146-9 (13.04.1912) - Mercuric
esoteric - acelasi spirit a inspirat-o pe Blavatski in scrierea
Doctrinei Secrete. Le putem concepe pe acestea trei
(Dynamis, Arhanghel si Inger) conlucrand ca o triada -
reflectatd in parte in invatatura budista Trikaya, in care
fiecare kaya imbratiseazd mai multe dintre planurile
acoperite de Buddha. Vezi si GA 106 (12.09.1908) - Odin
incorporat in potirul purificat al corpurilor astral si eteric
ale lui Buddha - continuare a invétaturilor precedente ale
lui Odin referitoare la Misteriile popoarelor germane.

2, Ceea ce striluceste si radiazi ca element etern in suflet ...
miezul constientei omenesti, sufletul din suflet” GA9 - cu
alte cuvinte, sufletul constientei ... in glorie.

% Prin agentie spirituald inteleg un addpost suprasensibil al
zeilor pentru o deconstruire ordonata a limitelor constientei
fragmentate, perceptia directiei de aliniere cu plenitudinea
arhetipald si mijloacele prin care poate avea loc
reconstructia in cadrul acestei plenitudini - fara pierderea
integritatii Eului in timpul acestei transformari metamorfice.
Atat aceasta, cat si triada fiintelor sunt prezente in tabloul
lui Gerhard Reisch, ,Nirmanakaya”.

4 in Cunoagterea lumilor superioare si dobandirea ei, GA10,
Rudolf Steiner reinvie pentru timpul nostru partea esentiala
a cdii deschise de catre Buddha si dezvoltatd ulterior in
cercurile rosicruciene. In Filosofia libertitii, GA 4, procesul
eliberdrii din Samsara si originea unor actiuni morale noi, in
afara determinismului (mukti), este congruent cu expe-
rientele posibile prin cele doua parti ale cartii.

> GA130 (17.06.1912). Samanta Kalos (frumoasd, nobila,
buna) pusa in suflet de ingrijitorul Sinei (prin calea octupla)
este fiul lui Marte (Matei 13:37) care trebuie trezit pentru
gdsirea lui Christos (Ioan 12:34).

¢ Procesul desfasurat pentru atingerea transfigurdrii de
Buddha si pentru nasterea sufletului constientei a necesitat
cooperarea triadei centrale (Vidar, Odin si Mercur/Dynamis)
si a celorlalte fiinte ierarhice care au participat la acest
process. Insa Vidar, ca inger al lui bodhisattva Gautama, a
trebuit sa medieze toate aceste fapte in relatie cu miezul cel
mai lduntric al unei constiente omenesti care trece prin
aceastd transformare, si prin aceasta i-a facut posibil lui
Vidar sd dezvolte o facultate care sd aducd sufletelor
omenesti posibilitatea de a fi martore la calitatile
fundamentale pe care le-a dobandit Buddha si la ceea ce a
inspirat si condus la aceastd realizare - calitati care in cursul
timpului vor deveni accesibile intregii omeniri. GA 114
(16.09.1909): ,, Trebuie ca acum sa ne dezvoltim noi insine
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intr-un mod care sd elaboreze mai departe facultatile
dobandite pe deplin pentru prima data in incarnarea in care
Bodhisattva a devenit Buddha.”

713.10.483 1. Ch., cand Uranus si Saturn se aflau intr-o opozitie
perfectd (GA 140, 12.02.1913). Rudolf Steiner s-a ndscut cu nodul
lunar aliniat exact cu aceastd opozitie. Buddha s-a indepértat
cand Arhanghelul solar Michael si-a inceput regenta. Insa deja
in calea de mijloc raspanditd de Buddha si in ceea ce mai tarziu
Aristotel a adus ca Golden Mean, putem vedea echilibrul dintre
extreme sau opusi si unitatea superioard din cel care isi conduce
singur eliberarea din propria inchisoare, ceea ce caracterizeaza
aparitia calitdtii de inviere, inerentd in agentia spirituald. Cand
Michael si-a asumat din nou regenta, incepand cu 10 noiembrie
1879, Soarele era aliniat exact cu pozitia pe care o avusese de la
moartea [ui Buddha.

8GA 110 (18.04.1909).

? Este important de notat faptul cd in timpul vietii sale Odin
a trdit deja in invelisurile astral si eteric purificate ale lui
Buddha (vezi nota 1) si, de asemenea, a asigurat pastrarea
corpului eteric al lui Buddha dupd moartea acestuia
(GA 105 - 16.08.1908), astfel ca putem deduce de aici cd prin
acest act Odin a transformat acest corp eteric intr-un invelis
avatar permanent, la fel cum, de exemplu, corpul eteric al
lui Sem a fost péstrat si reprodus de cétre un avatar care l-a
locuit si folosit apoi de catre Melchisedec pentru a-1 intalni
pe Avram (GA109, 7.03.1909). Acest corp eteric contine
amintirile din viata lui Buddha, iar reflectarea sa poate fi
vazutd cand lisus a implinit 24 de ani si a vietuit mizeria si
suferinta omenirii (GA148, 4.10.1913) si in diferite locuri din
Evanghelia dupd loan (nunta din Cana: compasiunea
mamei, cele sase vase cu apd (unul pentru fiecare an din
transformarea lui Bodhisattva); scrierea pe pamant in
evenimentul cu femeia adultera - oglindind evenimentul
anterior ilumindrii, in care Buddha atinge pamantul cand
este amenintat de oastea demonilor - ,cine este martorul
tdu” - iar aceasta este in legdtura cu inspiratia primitd din
Nirmanakaya de cdtre Ioan Botezitorul si legdtura sa
ulterioard cu Lazdr-Ioan (in invierea lui Lazar si in
conceperea Evangheliei sale). O Nirmanakaya poate fi
conceputd ca o agentie spirituald cu radierea interioard a
invataturii lui Buddha, calitdtile unui templu sacru si un
vortex de transformare metamorfica - toate aceste calitati
pot fi gasite in tabloul lui Gerhard Reisch, , Nirmanakaya”.

10 Aceeasi triadd de fiinte care a lucrat cu Buddha a
continuat, ca o companie cu asociere liberd, sd lucreze cu
Nirmanakaya intensificatd prin invelisul eteric al lui
Buddha innobilat de Odin, care s-a unit treptat cu fortele
eterice nedecdzute ale omenirii.

"' Cand sarcina implineste sase luni creierul copilului incepe
sd se dezvolte rapid. Este momentul in care Nirmanakaya a
trebuit sa intervind pentru a modela creierul lui Ioan, pentru
ca acesta sd fie un instrument potrivit pentru exprimarea
ulterioard a puterii sale spirituale prin Eu. in GA 114
(20.09.1909) aflam ca Nirmanakaya nu a fost activd numai
ca inspiratie, ci si in substanta fizicd. Numai cele trei fiinte
puteau sd facd posibil acest lucru, pentru cd Dynamis
modeleazi creierul, arhanghelii sunt activi in corpul eteric,

iar ingerii sunt legati cu initierea prin elementul ap4d, pentru
care Joan trebuia sa fie pregatit.

2 Dacd examindm cu atentie cuvintele Apostolului Luca
2:13: cu ingerul, brusc (Spirit al miscarii), a aparut o oaste
de ingeri deasupra pastorilor (arhangheli) investmantata in
Nirmanakaya: Gloria celui mai mare dintre zei (nirvana) si
pacea in inimile oamenilor cu bunadvointa (maitri) de pe
Pamant.

3 Prokofieff, op.cit; GA 114 (18.09.1909). In GA 141
(22.12.1912) Nirmanakaya s-a unit cu corpul astral al lui
lisus nathanic - insd anterior, in GA 123 (4.09.1910), Buddha
era activ in corpul eteric al lui lisus nathanic. Ultima
indicatie poate fi inteleasd in legdturd cu corpul eteric
innobilat de catre Odin.

1 Odin era in legdturd cu Misteriile vietii din Atlantida,
aceastd intelepciune a curs in munca sa cu popoarele
germanice si cu Buddha (GA 106, 12.09.1908), iar aceasta
poate sugera legdtura sa cu aceeasi triadd de fiinte in
invierea lui Lazar, care anterior lucrase cu Ioan Botezdtorul.
Poate fi, de asemenea, justificat sa considerdm ca
Nirmanakaya apare in Ghetsemani (Luca 22) pentru a
depune maérturie pentru suferinta omenirii si sa-L intdreasca
pe Christos lisus in hotararea Sa.

5 Prokofieff, op.cit., - la nota 83 prezintd discursul
Theodorei, din prima dramé&-mister, care indica aceasta
marturie prin cuvintele: Christos a trait odatd pe Pamant si
de la El vine viata... Replicile la invelisurile lui Christos lisus
au continuat sd sporeasca capacitatile marilor figuri din
istoria crestinismului si care astfel puteau sa vorbeasca din
experientd directd si nu doar din traditie - GA 109
(11.04.1909); Nirmanakaia oferea madrturie, observare
personald a ceea ce trdia atat de direct in aceste invelisuri
pline de gratie divind. Vidar a preluat intreaga responsa-
bilitate pentru lucrul cu Nirmanakaya - treptat, in timpul
asteptdrii tdcute a noii sale misiuni - din zorii epocii
sufletului constientei panad acum, la a doua Venire a lui
Christos - cand Nirmanakaya a devenit mérturia de Rusalii
a lui Christos cel viu.

6 GA 130 (19.09.1911), ,fortele spiritual ale lui Buddha au
fost incorporate in evenimente legate de cele mai inalte
individualitati privind Misteriul de pe Golgotha... daca
privim la stadiile progresive ale intregii dezvoltari
spirituale, vedem cd Buddha, care s-a sacrificat in focul
iubirii, este inspiratorul stiintei noastre spirituale”.

7. GA121 (17.06.1910). Efort asiduu pe calea transformarii
spirituale in sufletul constientei, odatd ce focul iubirii
ilumineaza inima si se extinde cétre altii - este ceea ce il face
pe Vidar sd se apropie. Este ceea ce transformd darurile lui
Buddha si munca zeilor intru revelarea intregului om din
noi, atunci cand il intadlnim in alti oameni.

All pictures mineral pigment on paper by Gerhard Reisch
(1899-1975).

Printed with kind permission © Gerhard Reisch Stiftung.
Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden, Germany.

Telefon: + 49 (0)7554 989 9979 Telefax: + 49 (0)7554 989 9981
Email: post@gerhardreisch.com Inet: www.gerhardreisch.com
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Evenimente interne si internationale

Sanda Dale

Varg, cald, soare, vacantd, bucurie de a trdi impreuna cu natura apogeul deschiderii
catre inalturi, cam asa ne-am petrecut vremea de la ultima , intalnire”, in numadrul
de Sanziene. Odatd cu apropierea toamnei experimentdm coacerea si adunarea-
impreund pentru a impartdsi din fructele parguite de-acum ale verii, iar impulsul
lui Michael ne indeamna a pune tara la cale pentru perioada care urmeaza. Deoarece
in acest an sarbatorim pe 20 septembrie 100 de ani de la punerea Pietrei
Fundamentale a primului Goetheanum, trebuie sd purtdm in suflete faptul ci tot
ceea ce se intimpld acum, toate roadele pe care le culegem si initiativele pe care le
avem sunt, intr-un fel sau altul, legate de sdménta din alta lume pusd atunci de cétre
Rudolf Steiner la temelia a tot ce inseamnd de fapt munca antroposofica.

Simpozionul de tineret Evenimentul central al verii a fost Simpozionul international de tineret , Cutreier”,
o e
»Cutreier”, Simeria Veche desfdgurat la Simeria Veche intre 22-31 august.

»Antropologia antroposofica”, La inceput de toamna (2-6 septembrie), la Centrul de Pedagogie Curativa , Corabia”

Centrul Corabia, a avut loc cea de a VIlI-a editie a Simpozionului cu tema ,, Antropologia antropo-

Bucuresti soficd - bazd a unei arte pedagogice vindecdtoare”. Dr. Gheorghe Paxino a
conferentiat timp de cinci zile pe tema , Practica cunoasterii de sine ca baza pentru
demersul pedagogic in epoca internetului si a smogului electromagnetic”, iar
doamnele Helga-Veit Loerwald si Hadwig Keser (Germania) au sustinut partile
artistice si de miscare.

Evenimente cu Tot la inceput de septembrie, la invitatia ramurii de tineret I-am avut printre noi pe
Yeshayahu Ben-Aharon, dr. Yeshayahu Ben-Aharon (Israel), care a sustinut in Bucuresti si Timisoara
Bucuregti conferinte legate de teme provocatoare si actuale pentru societate si a coordonat

seminare pe baza experientei acumulate prin munca sa din ultima perioadd in Israel,
Statele Unite, Scandinavia, Marea Britanie si alte tari din Europa.

Yeshayahu Ben-Aharon este doctor in filosofie, specializat in goetheanism,
fenomenologie, antroposofie si are in centru preocupdrilor sale evolutia constientei
umane in domenii din cele mai diverse: stiintd, social, spiritual si desfdsoara o bogata
activitate de lector si activist social. Conferintele si seminarele din Bucuresti (6-8
septembrie si 13-15 septembrie) au avut ca teme ,Evenimentul christic al secolului
al XXI-lea”, , Yoga sociala si cognitivd” si ,Scoala pentru stiinta spirituald”, in timp
ce timisorenii (in 11-12 septembrie) au abordat impreund cu dr. Ben-Aharon
subiectul: ,Noua constientd a lui Christos - dezvoltarea spirituald a comunitatilor
umane, oportunitati si dificultati.”

Intre 13-15 septembrie a avut loc la Oradea (Biile Felix) Simpozionul de aprofundare
a orelor de Clasa de la a XIII-a la a XV-a. Simpozionul a inglobat si un seminar-
discutie pe tema metodelor, mijloacelor si manierei in care fiecare dintre noi
abordeazad meditatia asupra mantrelor orelor de Clasd. La activitadti au participat
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lectori si membri de Clasd din Oradea, Timisoara, Bucuresti si Cluj-Napoca.
Simpozionul a prilejuit si o noud intalnire a Cercului de stiinte unde s-au dezbatut
subiecte legate de tehnica morala (in pregatire pentru intalnirea cu Nick Thomas din
octombrie), fracturarea hidraulica si fortele care stau in spatele acestora, precum si
a efectelor lor complexe asupra lumii in care trdim cu totii.

Timisorenii au strans randurile si au organizat intre 20-21 septembrie in cadrul
Simpozionului de Michael si Adunarea generald extraordinard a SARRT, care a avut
ca scop principal ,strdngerea randurilor” la propriu, din impulsul de a porni
impreuna si mai hotdrati pe drumul anevoios si frumos al includerii antroposofiei si
a roadelor sale in cultura contextului social in care ne aflam. Evenimentul a fost
organizat de Grupul de sustinere a SARRT.

Pe langa manifestdrile care vor avea loc in toata tara cu ocazia sarbatorii lui Michael,
care in acest an este speciald, o suitd de alte evenimente importante se va desfasura
in perioada care urmeaza. Astfel, intre 3-6 octombrie il vom avea ca invitat pe Nick
Thomas (Marea Britanie), care si-a adus o contributie importantd in dezvoltarea
Sectiunii de Stiinte a Societatii antroposofice si a miscarii antroposofice din Marea
Britanie. DI Thomas va conferentia la Bucuresti, oprindu-se asupra unor subiecte
foarte interesante si foarte actuale, care fac si subiectul cartii sale: Batilia pentru lumea
etericd. Tehnica morald si tehnologia etericd. Simptome apocaliptice. Un alt eveniment mult
asteptat este seria de seminare si conferinte sustinute de Thomas Mayer (autorul
cértii apdrute si in limba romand sub titlul Salvati fiintele elementale!). Intre 21-22
octombrie, dl Mayer va sustine un seminar la Sinaia, cu tema ,, Vietuirea fiintelor
elementare”, iar intre 23-24 octombrie la Bucuresti se vor sustine conferinte si
seminare avand ca subiect ,Comunicarea cu ingerii”. Amadanunte privind
organizarea si participarea la aceste evenimente va vom oferi in curand, odata cu
finalizarea programului. Toate informatiile se vor gasi cat de curand si pe site-ul
Societatii, www.antroposofie.ro.

Goetheanum Meditation Initiative Worldwide
Network Conference
Gheorghe Paxino

In cadrul activitatilor Scolii Superioare de Stiinta Spirituald a avut loc intre 4 si 7
iulie 2013 la Goetheanum un simpozion despre meditatie. Aceasta a reprezentat a
patra intrunire a unui grup tot mai extins de persoane dispuse sd prezinte initiative
semnificative si experientele rezultate din practicarea meditatiei ce are la baza
antroposofia.

Au participat aproape 180 de persoane, pe baza de invitatie nominald. Programul a
inclus in fiecare zi grupe de lucru privind mantrele unor ore de Clasg, grupe de lucru
tematice si practice. in plen, seara, au fost sustinute

conferinte urmate de discutii; acolo au fost prezentate si

initiative provenite nemijlocit din munca meditativa. Au

mai fost previzute si sase secvente temporale de ,Panel”,

in cadrul cdrora o parte dintre participanti au avut ocazia

sd expund - sub forma unor scurte referate - aspecte din

experienta proprie; Marius Gabor si Gheorghe Paxino

si-au adus si ei contributia aici, ca si Dirk Kruse, care mai

participase la unele din intrunirile anterioare.

Remarcabil pentru acest simpozion foarte reusit, care isi
aduce o contributie semnificativa la impulsionarea muncii

Simpozion Clas3,
Oradea

Adunare Generala
SARRT

., lehnica morala” cu
Nick Thomas, Bucuresti

Seminare despre , fiintele
elementare” Thomas Mayer,
Sinaia si Bucuresti
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cu caracter esoteric din cadrul Societdtii antroposofice si nu numai, este si faptul ca
printre organizatorii de la Dornach s-a aflat profesorul de fizicd cuanticd de renume
mondial, Arthur Zajonc. Din initiativa sa a fost fondat la nivel universitar in America
Mind and Life Institute for Contemplative Studies. In cadrul acestuia se urmareste
evaluarea riguros stiintifica si integrarea tuturor practicilor meditative, inclusiv a
celor din contexte confesionale. La baza stau insa in principal meditatia budista si
cea specific-antroposoficd; si Dalai Lama participd personal la aceastd munca. Peste
17 000 de oameni, printre care si antroposofi, s-au afiliat acestei miscari. (Vezi Robin
Schmidt Umfassender Mensch werden, in ,, Anthroposophie weltweit”, nr. 6, 2012.)
(www.mindandlife.org). Faptul cd in multe facultdti americane, de toate profilele(!),

a fost introdusa si disciplina , studii contemplative” ne aratd ce importanta a capatat
aceastd temad (si) la nivel academic. Anul acesta, intre 10-13 octombrie, va avea loc
si in Europa un Mind and Life Symposium for Contemplative Studies, la Berlin
(www.europeansymposium.org). Meditatia incepe sa ocupe un loc tot mai important

in viata omului modern care vrea sd se confrunte in mod constient cu provocarile
contemporane.

Chiar dacd luam in considerare numai evenimentele relatate mai sus, putem constata
cu bucurie: la sdrbdtorirea din acest an a 100 de ani de la punerea Pietrei
Fundamentale a ,claddirii ioaneice”, a primului Goetheanum. (Punerea Pietrei
Fundamentale a primului Goetheanum, cand Rudolf Steiner a rostit pentru prima
oara Tatdl nostrum inversat, a avut loc la 20 septembrie 1913), antroposofia, ca factor
existential al cuturii prezentului, a mai facut un pas important in a sluji omenirii.

Eveniment Nick Thomas

Nick Thomas va sustine pentru publicul larg trei
conferinte si un workshop, dupa cum urmeaza:

Vineri, 4 octombrie
19:00 - 20:30 Conferinta: Geometria proiectiva ca
geometrie a spatiului si ,antispatiului”.

Sambiti, 5 octombrie

09:45 - 11:15 Conferinta: Miscarea lemniscatica din
sistemul solar.

12: 15 - 13:15 Conferinta: Tehnica morald si tehnologia
eterica.

15:00 - 16:30 Workshop: Tehnologie morala (I).

17:00 - 18:30 Workshop: Tehnologie morala (II).

Duminici, 6 octombrie

10:30 - 11:45 Ora de Clasa (doar pentru membrii cu carnet
albastru).

12:00 - 13:00 Discutie cu membrii de Clasa (doar pentru
membrii cu carnet albastru).

Participare: 10 lei/eveniment (70 lei intreg programul)

Eveniment Thomas Mayer

Thomas Mayer va sustine doud ateliere pentru prietenii
din Romania:

Luni si marti, 21-22 octombrie 2013
Workshop meditativ de lucru cu fiintele elementare in

Muntii Bucegi.

Evenimentul se va desdsura la Sinaia printr-o serie de
activitati in natura. Cazarea se poate organiza la prieteni
sau cu circa 35 lei pe noapte/ persoana.

Miercuri si joi, 23-24 octombrie
Workshop de meditatie la Bucuresti.
Costuri evenimente: 120 lei/ atelier sau 200 lei per intreg

evenimentul.
In pret nu sunt incluse cazarea si masa.
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Ganduri despre Simpozionul pentru tineri
»Cutreier” — pe calea experientelor

Bogdan Szabo

M plimb pe pamint,

enigmd-n cuvdnt,

fapturd in haind,

o0 taind in taind,

ciand miez, cand vesmant.

M plimb pe padmint

subt ceruri de gand.

Prin dumnezeul Vint

bate aripa

semintei ce sunt.
(Lucian Blaga)

in acest an, ajunsi la a zecea editie, ne-am propus sa
cutreieram impreund prin spatii ale sufletului, ale
socialului si ale naturii, ajungand astfel de la noi insine
la meditatie si cercetare spirituald. Simpozionul pentru
tineri de la Simeria Veche a avut loc anul acesta in
perioada 22-31 august 2013 si a inclus o excursie pe
Retezat in perioada 26-28 august. Ni s-au aldturat in
aceastd initiativd Dirk Kruse din Germania si Constanza
Kaliks, Elizabeth Davison si Lisa Seidel, Sectiunea
internationala de tineret de la Goetheanum (Elvetia). In
acest an, simpozionul a adunat 50 de participanti si
organizatori atadt din Romania, cat si din tari precum
Germania, Brazilia, Polonia, Noua Zeelanda, Marea
Britanie (Scotia) si Olanda. A inclus un atelier comun de
observatii sufletesti cu Dirk Kruse, seminare de discutii,
ateliere de lucru ca: modelaj in lut (Ioana Viscrianu) si
artd biografica (Camelia Oprea), dialog despre intentiile
interioare si ceea ce vine dinspre lume (Constanza Kaliks
si Lisa Seidel), astronomie si cunoasterea stelelor din
perspectiva vechilor egipteni (Bogdan Szabo), arta
teatrului - exercitii de fantezie (loana Farcasanu si
Alexandru Ceplinschi), precum si exercitii de gimnastica
Bothmer (Elena Alexa si Alexandru Ceplinschi), euritmie

(Flavia Tomescu), in permanentd insotiti de muzica si
initiative libere.

Descrierea atelierelor

Atelierele au constituit oaze de creatie, reflectare,
experimentare si dialog. La atelierul de teatru si expresi-
vitate, am cdutat prin vorbire si miscare propria expresie
in raport cu celdlalt. Teatrul are darul de a ne purta prin
experiente. Asa ne-a venit ideea sd cutreierdm pe acest
roib ndzdrdvan, lasandu-ne fraiele libere. Locul in care
am descdlecat a intrecut orice plasmuire a imaginatiei,
cdci fiecare dintre noi a atins dimensiunea inspiratd a
celuilalt. Am vizut cum ia nastere inaintea noastra o alta
lume - univers nou-creat, fantastic si adevirat. Am
descoperit creativitatea ca un izvor tasnind dintr-un
munte ascuns. Tot ce avem de facut este sd nu incetdm
niciodata urcusul.

La atelierul despre astronomie din perspectiva Egiptului
antic, participantii au cdutat in ei insisi veneratia cu care
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vechii egipteni primeau fiecare rdsarit de Soare. Daca in
mitul lui Isis si Osiris putem afla ceva despre astrul Sirius
si despre constelatia Orion, aceasta nu era o corelatie
lipsitd de importantd, ci avea de-a face cu intreaga
atitudine sufleteascd a omului de atunci. Egipteanul nu
reflecta intelectual asupra acestor lucruri, ci le extragea
din contemplarea ani de-a randul a cerului instelat. S-a
incercat reconstituirea unui sistem solar care s puna in
evidentd fazele Lunii, conjunctii si opozitii intre planete,
cercul zodiacal etc. Soarele urca pe cerul pamantesc,
dupa cum apdrea pentru egipteni sub infatisarea lui
Khepri, Ra sau Atum, pentru a se cufunda apoi in
intunericul subpamantesc, unde era condus de Seth prin
lumea sarpelui Apep. Pe parcursul celor cinci intalniri,
s-a conturat o micd reprezentatie, insotitd in ultima zi de
aparitia simultana a patru curcubee, ca legamant intre
Cer si Pamant.

Atelierul de modelaj a mers de la modelaj in lut la modelaj
sufletesc in intilnirea cu celdlalt, incheindu-se cu un
seminar de artd biografica. Am facut o caldtorie interioara
cdtre originile laitmotivelor vietii noastre, ldsandu-le apoi
sd se intalneasca artistic intre ele in desen social in doi si sd
se transforme sau sd se vindece pe aceastd cale.

Atelierul despre dialog a plecat de la a experimenta prin
gandire individualitatea si lumea, punctul si periferia,
linia si curba. Am vorbit despre Nicolaus Cusanus (1401-
1464), cunoscut pentru scrierile sale profund mistice
despre crestinism. El considera cd in gandirea simpla
omul trebuie sd trateze constant cu opozitii, dar acest
lucru nu este posibil atunci cand vorbesti despre
divinitate. Pentru a ajunge cu gandirea la divinitate,
trebuie ca opusurile sd devind unul. Unu devine astfel
cel mai mare numar dintre toate. In urmatoarele zile de
seminar am vorbit despre aspectele
individualitatea, aspectele care dau umanitatea, iar in
ultima zi am argumentat pro si

contra pe doud teme sociale care

care dau

ne provoaca (mutilarea orga-
genitale la femei si
rdzbunarea sangelui), incercand
sd ne intrebam despre justetea
actiunilor noastre in raport cu
lumea.

nelor

Jurnal de calatorie

Sub mottoul ,Cutreier”, inspi-
rati de poezia lui Lucian Blaga,
am pornit in cdldtoria noastra in
seara de 22 august intreban-
du-ne ce ne poartd in aceastd

cunoastere. Imaginea de la care am plecat a fost povestea
lui Parsifal, hoinarul in cautarea Graalului. Ghidati in
miscare de Elena si prin exercitii cu Alex am pus in mijloc
o particicd din naturd, reprezentativa pentru ceea ce
suntem noi acum si ce dor ne aduce impreund.

In prima zi de simpozion Elena si Alex au deschis spatiul
cu exercitii din gimnastica Bothmer. A urmat apoi o
prezentare a unui exercitiu-joc ce urma sa aiba loc pe tot
parcursul simpozionului, exercitiul Ingerului pazitor.
Fiecare dintre participanti si organizatori isi scria numele
pe un biletel, iar numele erau extrase apoi in mod aleator,
fiecare dintre noi devenind invizibil, anonim, inger
pazitor pentru o altd persoand. Astfel am ajuns pe tot
parcursul simpozionului sd facem gesturi frumoase,
tdinuite, pentru persoanele pe care le aveam in grija.
Cildtoria noastra sufleteascd a inceput fiind condusd de
Dirk cu reflectdri asupra gandirii si amintirii. Ne-am luat
ca temd un gand - Cine sunt eu? Ce as vrea sd stie celalalt
despre mine? - si 0 amintire - amintirea sentimentului
de acasd. Pe baza acestora ne-am intrebat: Ce se intampla
cand gandesc/imi amintesc? Cum e gandirea/amin-
tirea? Cum e timpul atunci cdnd gdndesc/imi amintesc?
Cum e sentimentul care vine cu gandirea/amintirea?
Cum e caracterul gandirii/amintirii? Are acesta o
demnitate, cum e aceasta? Putem compara procesul de
gandire cu cel de amintire? Care este diferenta? A urmat
apoi o dezbatere a exercitiului in grupe mici de lucru. In
a doua parte a zilei participantii s-au impartit in grupe
de lucru de atelier, in functie de optiunea fiecaruia.

A doua zi, dupd dezmortirea prin jocuri de gimnastica
cu Alex si cantec cu Ioana am continuat procesul de
cunoastere cu Dirk, concentrandu-ne asupra spatiului
social dintre noi. Tema a fost constienta pentru spatiul
dintre, acela al imprejurimilor, si pentru ceea ce se
coboard acolo din viitor. Pentru aceasta Dirk ne-a propus
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sd experimentam Impreund cantdnd. Am experimentat
prin cantec trei spatii diferite. Ne-am intrebat ce se
creeaza in spatiu prin cantecul nostru. Ce s-ar intampla
in social dacé s-ar crea fiecare dintre aceste spatii pe care
noi le-am experimentat prin cantec? Ar ajuta procesul
social? L-ar paraliza? Am dezbatut experientele pe grupe
de lucru. Ziua a continuat cu in procesele de atelier.
Seara am ficut un foc de tabéira cu cantec si voie buna.

Ultima zi inainte de excursia pe munte a fost deschisa de
Alex si Elena prin ritmuri. Ioana a continuat armonizarea
prin cantec. Sub indrumarea lui Dirk am continuat
procesul de cunoastere a spatiilor, indreptandu-ne atentia
asupra naturii. In acest sens ne-am luat primul exercitiu
meditativ propus de Rudolf Steiner din Cum se dobindesc
cunostinte despre lumile superioare?: cresterea si ofilirea.
Comparand plantele verzi cu cele uscate ne-am intrebat:
Ce sunt vitalitatea, sentimentul, demnitatea, caracterul a
ceea ce ne apare in procesul meditativ? Dacd am exprima
toate aceastea printr-un gest, cum ar fi acesta? Dar
printr-un sunet, cum ar suna acesta? Dupd aceea, am
observat meditativ un loc luminos cu niste copdcei
delicati, incercand sd vedem imaginativ fortele delicate,
apoi sd simtim inspirativ fortele sufletesti ale locului si
la sfarsit sd experimentdm, intr-un mod intuitiv, cum este
sd fim acel loc. S-au impaértasit experiente in grupe de
discutii si procesele de atelier au continuat si a treia zi.
Seara s-a incheiat cu prezentarea atelierului de lut,
prezentarea unei scurte piese de teatru improvizate de
participantii atelierului de teatru si a unei scurte partituri
de operd cu care ne-a incantat Andreea acompaniata de
Mihai si Cristina.

In dimineata zilei de 26 august am pornit calitoria
noastrd pe munte. Am luat cu noi sfaturile de a fi atenti
pe drum: s3 experimentam profund fortele, sentimentele,

prezenta din naturd si sd ne
gandim ce povesti am putea scrie
din diferitele experiente de pe
munte. Natura de la tnaltimi ne-a
coplesit intr-un fel armonios,
chiar pand in mici detalii. Am
plecat de la Rausor in sunet de
cantec si am innoptat la cabana
Gentiana (1672m altitudine). A
doua zi am continuat caldtoria
ajungand pana pe Varful Bucura
si coborand la lac. A treia zi
ne-am intors si ne-am impartdsit
experienta pe Retezat, o expe-
rientd transformatoare, in urma
cdreia ne-am consolidat ca grup.
Am inceput sd avem incredere
unii in ceilalti si au incoltit in noi semintele unei
intelegeri noi. Impresii:

, Nu cred ci-mi amintesc viafa in afara grupului; nu-mi mai
amintesc ce fiiceam tnainte.”

, Pare ci a trecut atdt de mult, ce am ficut inainte de asta? Ce
vom face dupd? E ca o intoarcere acasd.”

., Cand coboram spre Bucura am realizat ci m-am pierdut,
pentru cd pe drum nu mai gindeam, doar observam. Eram
pierdut, cumva suspendat si am avut sentimentul cd nu stiu
nimic si cd sunt total ignorant.”

, Cildtoria pe munte a fost bund pentru mine pentru ci sunt
mandrd de mine. Nu stiu de unde a venit curajul, dar a fost
un sentiment profund. Vreau sid vi multumesc tuturor.”

,,Cind eram acolo sus am fost uluitd de peisaj si m-am simfit
ca acasd. Nu am simtit nevoia de cuvinte. Era ceva diferit. Am
primit atdt de mult i sunt foarte recunoascatoare. Mulfumesc
intregului grup pentru cutreierat, sper sd md mai pot intoarce
la viata mea, care e diferitd acum.”

,Am mai fost pe Retezat de multe ori, de data asta m-a
surprins mai pufin peisajul, cit voi toti. Nici nu mi-am
imaginat cd 45 de persoane au fost pe munte si peste 30 au
ajuns pe curmdtura Bucurei. Mi se pare incredibil.”

Am incheiat ziua cantand impreund acelasi cantec cu
care am pornit cdldtoria noastra pe munte: ,We Shall
Overcome”, atdt de mandri cd am biruit si ne-am l3sat
purtati unii de ceilalti.

Ziua a saptea de simpozion a fost deschisa de Flavia cu
exercitii de euritmie. Camelia a introdus un exercitiu de
autocunoastere in care ne exprimam, in grupe de cate
doi, limitele personale si portile deschise de acestea.
Pentru prima datd a aparut in grupele de discutii ideea
de ,open space” si intrebarea cum putem crea acest
spatiu deschis in social. Cum putem deschide spatiul
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dintre noi, cum putem sd ne intalnim in mod autentic,
nu doar in cadrul simpozionului, ci si in afara lui, in viata
de zi cu zi? Acestea au fost doar cateva dintre intrebdarile
participantilor. Atelierele de lucru s-au continuat si seara
s-a incheiat cu night café.

Ultima zi de simpozion ne-am petrecut-o observand
natura. Am mers la rezervatia dendrologicd din Simeria,
am analizat si comparat plante. In a doua parte a zilei am
facut desen social. Cativa dintre participanti au avut
initiativa unui teatru senzorial si ne-au purtat pe un
drum initiatic cu ochii inchisi. Dincolo de experienta
senzoriald cu totul noud, am invatat cate ceva despre
felul in care credem, avem incredere si cum ne ldsdm
purtati in experientd. Seara s-a incheiat in ritmuri de
chitara.

La final, in ziua de plecare, inainte de plen, I-am luat pe
celdlalt ca subiect meditativ. In grupe de cate doi am
facut ghidati de Dirk intr-un exercitiu in care am
experimentat iubirea pentru celdlalt, fie ca celilalt este o
persoand, organizatie, o plantd, un animal sau alt subiect
meditativ. In ultima parte s-au prezentat atelierele,
ne-am impadrtdsit gandurile dupd simpozion, ne-am
desconspirat Ingerii si ne-am imbratisat. Impresii despre
simpozion:

,Simpozionul acesta a fost ca o caldurd tn inimd si o voi tine aici.”
., Prin voi am gdsit eu pacea interioard.”

Am descoperit o altd dimensiune a luminii si a lumii.”

., Pentru prima datd am simtit aici cd persoana de lingd mine simte
ca gi mine. Si am simtit cd tofi oamenii sunt in mine cumova.”
In acest an totul a fost mai viu, conectat, am trdit in actiune,
oamenii gi-au dorit sd fie intr-o legdturd mai stransd unii cu alfii.
A fost dorinta de a sta in cerc si de a comunica, de a fi in actiune,
ritm gi muzicd.”

,Acesta este un centru de schimbare, dar tn acelasi timp noi
ingine devenim centre de schimbare oriunde ne ducem. Este
un sentiment frumos atunci cind esti luat ca atare, ascultat si

inteles, si simt nevoia sd pdstrez acest sentiment cit pot eu de
mult pand cdnd devine de neverbalizat. As vrea sid merg in
lume cu acest sentiment si si il impdrtdsesc si cu altii.”
Intrebarea cu care am venit aici a fost ce este fericirea si unde
0 pot gisi. Intrebarea mea si-a gdsit rdspunsul, am gdsit
fericirea aici.”

Simpozionul din acest an a avut ca scop crearea unui
spatiu social deschis si liber, in care putem ldsa
experienta insdsi sd ne fie mentor. Am devenit noi insine
actori in actiune, prezenti in experienta. Toate intaInirile
noastre au avut ca scop crearea unei substante comune
prin care sd ne sustinem reciproc si sd pdstrdm
permanent in constientd care este adevéarul nostru si in
numele a ce cutreierdm, incercand sd ne unim astfel cu
cea mai inaltd posibilitate din viitor pe care o poate aduce
experienta ,Cutreier”. Evenimentele s-au derulat intr-un
ritm-flux care a crescut de la o zi la alta din substanta si
experientele tuturor, iar aceastd substanta-flux ne-a
purtat pe toti de-a lungul cutreieratului nostru, ne-a
ajutat sa trecem de praguri personale, sd ne regasim. $i
poate cel mai frumos dar, la final, a fost o melodie
izvoratd din cdldtoria noastrd impreund. Desi noi,
cutreierdtorii, fredondm melodia in noi neincetat, nu va
putem Impartasi decat versurile, in acelasi mod in care
cateva cuvinte despre experientd nu va pot da decat o
micéd franturd imaginativa din aceasta.

Flame of sight

Sight of soul

Find your height

Soul in all

Caring beat

Never dim

Forever spin

Spiral spiral spiral in...

Hand in hand you’ll understand

What it’s like to roam the land

Time is sand it’s not a brand

Sit down with us when you can’t stand
Sit down with us when you can’t stand
Sit down with us...

Mind-n mdn-ai sa-ntelegi
Ce inseamnd sd cutreieri
Nisip din timp ai sd culegi
Ia loc aici dupid ce-alergi
Ia loc aici dupd ce-alergi
Ia loc aici, ia loc aici...

(Compus de Sebastian Catand; interpretare Ioana
Farcdsanu, Maria Popescu, Sebastian Catand si Radu
Poiana)
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Aspecte sociale

Dan Botez

Doresc ca prin acest material sd comunic idei ce ma
preocupd in ultima vreme, in conexiune cu unele aspecte
sociale. Exprimarea aceasta a fost amorsata in principal
de lecturarea si studiul Lectiilor esoterice 1904-1923,
respectiv GA 266/1/2/3. Un reviriment deosebit 1-a
constituit studiul primelor patru Lectii esoterice, din
1904. In mod indirect, in acestea am gdsit rdspunsuri si
indrumadri de cale pentru unele intrebari ce le am de mai
mult timp.

Sunt membru al Societétii antroposofice din anul 2000
(avand in vedere carnetul de membru), un timp relativ
lung in care am avut ocazia sd vad multe lucruri, multe
desfasurdri de evenimente, cu evolutii si involutii in
timp. M-am integrat in antroposofie, inainte de a deveni
membru oficial, pentru cd prin ea am gasit raspunsuri la
intrebarile arzdtoare pe care le aveam, ce purtau un
caracter personal, bineinteles. Pe langd acestea mi-au
apdrut o multitudine de alte intrebari, pe masurd ce
parcurgeam cu nesat conferintele lui Steiner. Desigur ca
motivatiile fiecirui om care a devenit membru al
Societdtii antroposofice au un caracter individualizat.
Mult timp am considerat ca sarcina, datoria principala
ca om care si-a asumat calitatea de membru al acestei
asociatii este aceea de a-mi largi cunoasterea si implicit
de a lucra cu mine insumi. Indirect, simteam ca este ceva
mai mult de atat, dar care scdpa intelegerii mele clare. O
apropiere de zona acestei neclarititi, spre iluminarea ei,
a contituit-o aflarea, gdsirea domeniului social al
conferintelor lui Steiner, din care tripartitia sociala si
economia asociativd constituie doar o parte, semnifi-
cativd, fireste. Pentru a-mi largi cunoasterea si a lucra cu
mine insumi, nu era neapdrat necesar sa devin membru
al Societdtii; Societatea este deschisd participarii la
evenimentele sale tuturor celor interesati - si este normal
sd fie asa. Aparent, singurul avantaj ca membru al Socie-
tatii 1l constituie dreptul de a deveni membru al Clasei
superioare de stiinta spirituald, de a avea acces ,legal”
la aceste Lectii. Urmarind doar largirea cunoasterii si
lucrul cu mine insumi, dreptul de a participa la Lectii nu
constituie un stimulent de duratd. Fiecare membru de

Clasd cunoaste faptul ca la accederea la aceasta noua
calitate este necesar, printre altele, sd-si asume responsa-
bilitatea de a deveni un membru reprezentativ pentru
antroposofie; si nu exiastd nicio instantd exterioara
absolutd care sia valideze ulterior dacd membrul
respectiv indeplineste sau nu aceastd conditie, decat
propria cunoastere si propria constiintd. Fundamental in
acest demers al autocunoasterii este exersarea si apro-
fundarea meditatiei si a celor sase Exercitii comple-
mentare; aceste activitdti deosebit de importante sunt
personale si launtrice.

Desigur, notiunea de membru activ este deosebit de
cuprinzdtoare; probabil ca fiecare membru are o viziune
proprie despre ce ar putea insemna acest fapt. Prin
conjunctura vietii din prezent, fiecare om este activ social
prin faptul ca interactioneaza cu alti semeni in mod
individual sau cu colectivititi. In ce masurd se
strdduieste sd lucreze cu sine, depinde de determinarea
proprie si de karma sa.

Prin cele descrise anterior, afirm ca dacd urmdaresc doar
sd ma cunosc pe mine insumi, sa-mi ldrgesc cunoasterea
si sd lucrez cu mine insumi nu este necesar si fiu
membru de Clasd, nici membru activ in Societatea
antroposoficd, nici membru inactiv si nici macar simplu
membru al acestei Societdti. Miscarea in sus, in jos sau
stagnantd pe aceastd scard de integrare nu schimba
datele problemei. Participarea la conferinte tinute de
personalitdti din domeniu, workshop-uri sau participarea
sporadicd la cercuri de studiu sau de lucru nu schimba
nici acestea cu nimic cele spuse anterior.

Normal, cunoasterea de sine cuprinde stadii multiple.
Prin drumul descris anterior se pot parcurge multi pasi
in acest sens, pasi pe care nu multi oameni se incumeta
astdzi sa-i parcurgd. Personal sunt bucuros de fiecare om
care se angajeaza pe aceastd cale, indiferent de cati pasi
a parcurs sau va parcurge.

De cand am lecturat prima data cartea Puncte centrale ale
problemei sociale (tipdritd de Editura Omniscop, Craiova),
am perceput cd acest domeniu al socialului conecteaza
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intr-un mod superior cunoasterea de sine cu realitatea
prezentului imediat, cel in care trdim. Realitatea aceasta
este atat de complexd, incat este aproape imposibil sa-ti
construiesti de unul singur o intelegere mai profunda
asupra sa; descrierile unui initiat de nivel superior, cum
este Rudolf Steiner, faciliteazd mult acest drum.
Expunerile din acele conferinte imi par intruchiparea
bunului-simt comun si sadnatos. inféjci§area fiind
perceputd ca realistd, apare totusi intrebarea: De ce,
totusi, intr-un interval de aproape 100 de ani, evolutia
lucrurilor nu a urmat aceasta directie a formei tripartite
(trinitare) de organizare sociald?

Parcurgand aceastd carte, m-a surprins oarecum o
consideratie a lui Rudolf Steiner: spune cd cele trei
domenii ale socialului necesitd sa fie uneori indrumate
prin cooperare, de cdtre organizarea spirituald umana.

Steiner nu intrd in detalii despre aceasta; ne lasa liberi sa
intelegem cum se va face aceasta. Forma de organizare
sociald tripartitd raméane incd un deziderat. Se poarta
discutii asupra ei, dar din ce am perceput eu, discutiile
se indreaptd fie spre posibilitatea de a organiza in acest
fel societatea (respectiv de sus in jos), fie spre
consgtientizarea individuald, avand ca rezultat forma
aceasta (respectiv de jos in sus). La pagina 44 din cartea
amintita anterior se spune: ...,este necesar ca omul, pe
baza sentimentelor caracterizate mai sus, s realizeze
tripartitia sociald, fiecare la locul lui, fiecare la locul unde
tocmai se afld. Céci in sensul acelor incercari de rezolvare
a problemelor sociale la care ne referim aici, fiecare om
in parte 1si are misiunea lui sociald in epoca prezenta si
in viitorul cel mai apropiat”.

Steiner ne prezintd organizarea tripartitda mai mult ca o
forma functionala, farad descrierea pasilor de urmat intre
organizarea prezentd si cea tripartitd; consider cd a fost
normal sd procedeze astfel, intrucat este menirea vie si
particulard a fiecdrui popor sd-si gdseasca drumul
propriu si specific.

Ca sa existe cooperare cu un grup de oameni ai
organizarii spirituale, este necesar ca acel grup sa
intruneascd anumite calitdti. Dar care ar putea fi acelea?
O recunoastere a valorilor spirituale comunicate nu
poate fi completa dacd s-ar baza doar pe argumente, caci
atunci ar fi o demonstratie stiintificd; s-ar adresa
intelectului, gandirii ce are toate uneltele s analizeze
materia nevie, lumea minerald. Dar aici doresc sd ma
refer la cel mai viu domeniu din lumea fizica:
interactiunile umane, cele din prezent si cele viitoare. Or,
un asemenea grup are fortd, transmite fortd si confera
incredere altora, dacd el manifestd armonie izvoratd in
mod creator din integrarea diferentelor si a diversitatii
manifestdrilor vietii ambientale din mediul local

respectiv. O asemenea armonie de grup este un lucru
dificil de realizat (dar nu imposibil) si mai ales de
mentinut. Aduc aminte cd ma refer la interactiuni din
zona organizarii tripartite sociale. Grupul armonios nu
este unul ,,inchis”, al unui domeniu limitat cum ar fi, de
exemplu, unul apartinand unei congregatii religioase.

Revin la apartenenta la Societatea antroposofica. Imi
amintesc uimirea proprie cu care am avut de-a face
atunci cdnd am cunoscut mai bine, mai aprofundat,
aceastd Societate. compusd din
oameni/individualitati/ personalitati si din interactiunile
lor. Nu am avut si nu am nici in prezent nici cea mai mica
indoiald céd ar fi astdzi o altd formad de cunoastere mai
completd, cuprinzdtoare decét
antroposofia. Asteptdrile mele erau ca aici sd gdsesc
grupuri armonioase de oameni, in baza cunoasterii in
care se situeazd. Am gasit oameni ce luminau puternic
in exprimadrile lor in cadrul expunerilor, conferintelor;
dar si umbre in relationdrile lor (noastre) directe si
indirecte - cand celalalt/ceilalti nu erau de fatd. Am
cdutat sa inteleg de unde si de ce se manifesta aceasta
diferentd intre asteptarile mele si realitate. Relativ repede
am inteles si cauza. In antroposofie, spre deosebire de
toate celelalte cunoasteri de care stiu eu cel putin, se
descriu clar si explicit fortele, entitatile adverse cu care
trebuie sd ne confruntdm pentru a ne autoconferi
constienta, pentru a ne cuceri sufletul constientei. lar
intre a sti despre aceste entitati si a le cunoaste, a le
constientiza, este un drum lung ce trebuie parcurs
mergand pe doud , picioare”. Aici, in interiorul Societatii
suntem mai expusi actiunii acestor entitdti decat in alte
zone ale vietii de zi cu zi. Este o favoare sau un handicap;
depinde de fiecare dintre noi cum vrem sa vedem acest
fapt. Din zona aceasta neluminatd (incd) am vazut
diferende de opinie, simpatii si antipatii personale sau
de grup, confruntdri aprinse, separdri, indepartari,
excluderi etc.

Societatea este

mai finaltd, mai

Diferenta surprinzatoare pomenita intre asteptdrile mele
de inceput si realitatea intdmpinatd am regdsit-o in
exprimdrile multor oameni care ulterior s-au apropiat,
au intrat in Societate sau s-au indepartat de ea. Md refer
la acest fenomen ca fiind unul general. L-am vazut la noi
in tard, l-am reintalnit si in celelalte tdri pe unde am
ajuns. De aceea spun Societate la modul general.

Cad sunt prezente in mod subtil fortele adverse,
generatoare de constienta in mod indirect, este doar unul
din factori, poate cel mai important. Mai este insd cel
putin un altul: lucrul in grup fara a avea un conducator,
un lider, o personalitate conducitoare, indrumatoare,
care sa dea directia si sd tragad concluziile la modul
general. Nu cred cd este ,intAmpldtor” cd atat timp cata
fost printre noi personalitatea inaltd (ca initiat) a lui
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Rudolf Steiner nu s-a pus aceastd problemd, dar a
izbucnit in fortd imediat dupa iesirea sa din planul fizic.
Cat timp existd (sau a existat) o asemenea personalitate
inaltd intr-un grup, fie mic, fie mare, individualitatile
celorlalti se estompeaza, nu ajung sa se exprime complet
si multilateral. Iar a conlucra in mod viu si creativ intr-un
asemenea grup fdrd un conducdtor desemnat sau
recunoscut este un act spiritual oarecum nou si plin de
capcane si provocdri ce apar ca din senin in fiecare
moment al activitatii grupului. Si chiar in aceasta
activitate de grup este necesard o atentie marita pentru
momentul prezent, cu baza sa pusd anterior: lucrul cu
tine insuti prin autocontrol, meditatie si cele sase exercitii
complementare. In activitatea aceasta de grup se
intalneste simultan lucrul interior cu cel exterior intr-un
mod mult mai intens, ce ridicd permanent stacheta
nivelului personal, adresdndu-ne provocarea de a
»ridica” meditatia si exercitiile complementare pe noi
trepte de intelegere si cunoastere.

Prin cele spuse, afirm cd munca interioara prin meditatie si
exercitiile complementare este ca mersul schiop intr-un
singur picior; celdlalt picior este activitatea in durata
timpului intr-un grup de tipul descris mai sus. Aceste doua
activitati se sustin si se propulseazd una pe cealaltd, intr-un
mod echilibrat si armonios, daca existd vointa personald a
fiecdrui membru al grupului de a depasi prin constientizare
toate dificulttile si provocdrile ce apar inerent.

Iar in acest mers echilibrat pe doud picioare se regaseste
un sens mai profund al necesitétii si justificarii existentei
Societdtii antroposofice la nivel general, national sau
local. Forma impune, propune si este vie, odatd cu
miscarea interioard a oamenilor din cadrul ei. Prezentul
evolueaza pe masurd ce dificultdtile si problemele din
trecut sunt analizate si intelese in mod evolutiv, creativ
si sumator (aldturare si nu separare, izolare-creatie,
infiintare, evolutie iar nu distrugere, desfiintare).

Strdduinta spre crearea si mentinerea functionald in
durata timpului a unor asemenea grupuri deschise,
antroposofice, cred cd devine o necesitate tot mai mare
pentru prezent dar si pentru viitor. Desigur cd nu este
deloc usor si se realizeze asa ceva; este necesar si se
treaca dincolo de a actiona condus de simpatii sau/si
antipatii, de lucrul cu propria memorie, cu gandurile,
sentimentele si toate celelalte redate in primele patru ore
esoterice. Dar fiecare din noi avem datoria de a urma
acest drum pentru a facilita accesul cdtre antroposofie al
altor oameni, care vor aduce elemente noi peste armonia
de bazd, pe care ar trebui s-o gdseascd aici. Aceastd
armonie nu se va realiza de la sine, ca fiind un dat
karmic, ci necesitd multd munca individuala si in comun.
Poate pdrea ciudat dar ajutoarele sunt tocmai dificultatile
pe care le intadpindm fiecare, in felul lui. Carl Gustav Jung
spunea: ,Nu existd devenire constientd fard durere.
Oamenii ar face orice, oricat de absurd, pentru a evita s
faca fatd propriului suflet. Nu devenim iluminati
imagindndu-ne figuri de lumind, facand intunericul
congtient”.

Asemenea grupuri de oameni ce cunosc cum sd pastreze
armonia indiferent de provocdri vor avea capacitatea si
forta interioard de a constitui, de a fi recunoscuti ca

[SY7PN

»organizare spirituald” in cadrul tripartitiei sociale.

Multe din elementele lucrului de duratd in grup le-am
regdsit in Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare?; insa in cadrul primelor patru Ore esoterice
tinute la Berlin in 1904 sunt redate elementele
fundamentale, descrise in implicatiile lor profunde.
Fiecare din noi are un simt interior mai mult sau mai
putin dezvoltat, care ne spune cum ne situam noi insine
si membrii grupului din care facem parte fatd de
elementele esoterice mentionate ca baza in aceste prime
patru Ore esoterice.
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Karma profesiei, cu referire la Goethe

Delia Soare

In ciclul de conferinte Karma profesiei oamenilor, cu referire la
Goethe (GA 172), Rudolf Steiner vorbeste despre urmatoarea
problematica: cum se face cd unii oameni, ca de pildd Goethe,
sunt chemati de cétre karma omenirii la a crea lucruri extrem
de importante pentru ceilalti oameni, cum ar fi Faust, si astfel
karma unui om individual se uneste cu karma intregii omeniri?
Céci, spune el, nu numai nevoile sufletesti ale lui Goethe cereau
scrierea operei Faust, ci insédsi epoca il cerea pe Faust .Viata lui
Goethe, ca personalitate caracteristica celei de-a cincea epoci
postatlanteene, este prezentatd ca fiind ,ceva atat de
cuprinzdtor si de decisiv in planul spiritual al omenirii, incat
cu greu putem gdsi o altd personalitate despre care sd putem
spune acelasi lucru” (Rudolf Steiner).

Importanta profesiei in zilele noastre
Nu putem intelege karma profesiei si semnificatia profesiei,
dacd nu stim mai intéi ce raport existd intre munca de profesie

cu totul exterioara si intreaga evolutie in care este asezat omul
zilelor noastre.

Johann Wolgang von Goethe

Intr-un caz precum cel al cizmarului-filosof Jacob Bshme, ce
ducea o viatd alternand intre meseria sa de cizmar pe care o
efectua cu constinciozitate, pe de o parte, si scrierea marilor sale
conceptii mistico-filosofice, pe de altd parte, observam ceva
incipient ce se indreaptd spre viitor si ceva mult mai profund,
ce vine din trecut. Observdm o datd vocatia sa ca filosof, dar si
profesia sa de cizmar, impusa de necesittile exterioare. in timp
ce 1si concepea marile sale conceptii mistic-filosofice, in el activa
trecutul sdu din vieti anterioare, un vast fluviu de experiente
si trdiri de demult ce se exprimau in conceptiile sale mistice
asupra vietii. In acelasi timp, prin confectionarea cizmelor
pentru oamenii de treaba din Gorlitz, el punea bazele a ceva ce
se va exprima pe deplin in viitor, in viitoarea etapd Vulcan a
Pamantului, asa cum corpul fizic uman a ajuns astdzi la o
asemenea perfectiune dintr-un germene pus initial pe vechea
etapd Saturn a Pamantului.

Astfel se pot exprima intr-un om aptitudini deosebite ce vin
din trecutul sdu, dar se pot pune si bazele unei activitati noi
aflate foarte la inceput, ce isi va atinge maturitatea undeva
departe, in viitor, intr-un mod metamorfozat si revivifiat. Ca
un indiciu, Rudolf Steiner ne spune doar ca cizmele lucrate de
Jacob Bohme s-au indepdrtat de creatorul lor, dar ele au un
efect mai departe in lume, au de-a face cu caldura picioarelor
unor oameni etc.

Asa cum samanta pare insignifianta fata de floare, dar in ea sta
ascunsd floarea frumos dezvoltatd a unei evolutii viitoare, la
fel se poate raporta profesia actuald la ceea ce va insemna ea
undeva in viitor.

Profesia de-a lungul epocilor

In epoca actuald, cea de-a cincea epocd din evolutia
Pamantului, se schimba cu adevarat si in mod esential toate
conditiile in mijlocul cdrora oamenii trdiesc, fatd de epocile
trecute. Acest lucru se rasfrange in mod direct asupra profesiei
oamenilor, asupra raportului pe care omul il are cu munca sa.

In trecut, in epoca de culturd caldeano-egipteand, omul nu era
liber in a-si alege locul in lume si profesia. Majoritatea
oamenilor erau situati intr-o anumitd ocupatie prin locul lor in
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lume, inca de la nastere, deci dat prin karma lor. Pentru
anumiti oameni insd, preotii care le faceau educatia intrau in
legatura directd, in temple, cu entitdtile spirituale ce conduceau
omenirea si aflau vointa Cerului in legdturd cu un om sau altul.
Ei decideau astfel cine trebuia sd rdmand in mijlocul unui trib
si cine trebuia atras in Misterii, cine ocupa o anumita pozitie
conducétoare in viata de stat sau in viata preoteasca.

Lucrurile s-au schimbat, in special in epoca a patra de culturd.
Nu mai sunt zeii cei care hotdrdsc ce se va intdmpla pe Pamant,
ci tendinta generald este de a se pune cat mai mult in mana
oamenilor. Ins4 este necesar ca totusi vointa lumii spirituale s&
patrunda in conditiile pdmantesti, intr-un alt mod - nu bazat pe
contextul in care un om s-a ndscut sau prin autoritate exterioard.

Ceea ce inseamnd profesie in zilele noastre, chiar dacd omului
ii poate pdrea insignificant, nu este deloc neinsemnat pentru
intreaga legdtura cosmica. In timp ce oamenii desfisoara o
anumitd profesie, prin munca lor se dezvoltd ceva ce reprezinta
o primd predispozitie pentru evolutia pe Vulcan (trecand prin
Jupiter si Venus), la fel cum germenele pus pe Saturn a
reprezentat prima predispozitie pentru corpul nostru fizic. Dar
pentru acest lucru trebuie si ne ddm seama de tendinta vietii
de profesie in epocile viitoare, pentru a ne forma reprezentari
cat mai clare in aceastd privinta.

Ceea ce spune Rudolf Steiner poate fi observat cu usurinta in
profesiile actuale, si anume diviziunea muncii, diferentierea tot
mai mare in viata de profesie sau specializarea intr-un domeniu
limitat. Dacd in trecut omul putea sd observe cu usurintd
legdtura dintre profesia sa si lume, insemnatatea pe care munca
sa 0 avea pentru contextual general, acest lucru este tot mai
dificil omului actual, care trebuie doar sd isi faca , bucatica” sa
cat mai bine. Sunt multi oameni cdrora acest lucru le vine tot
mai greu, ei tdnjesc dupd a face un lucru de la cap la coadd, cu

implicare sufleteascd si responsabilitate, dorind sd aibd o
imagine clard a rezultatului muncii lor, a modului in care se
integreaza acesta in lume.

Totusi, aceastd specializare accentuatd in profesie isi are rostul
ei in evolutia omenirii si nu trebuie criticata ci inteleasd, fiindca
in evolutia lumii ,trebuie sa fie asa”. In mod evident, prin
aceastd specializare, prin diviziunea muncii, omul pierde
interesul pentru munca sa. Inainte, omul se lega sufleteste cu
munca sa. Era o legidturd sufleteascd, intimd intre om si
rezultatul muncii sale, era important ca omului sa 1i placa ceea
ce facea, sd isi iubeascd munca, iar munca 1i nuanta viata
sufleteascd. Oamenii de azi mai poartd in fiinta lor amprenta
profesiei dintr-o viata anterioard, lucru ce poate fi uneori
observat in fiinta lor la varsta de 7-14 ani.

Datorita tehnicizdrii tot mai accentuate, o mare parte a muncii
a fost preluatd de catre masini, iar omului i-au rdmas de realizat
doar anumite parti, repetitive, limitate. Omul nu se mai poate
implica sufleteste in munca sa, in sensul de a iubi ceea ce face.
Intr-un anumit fel, legdtura care se crea inainte intre om si
rezultatul muncii sale este ruptd. Omul nu se mai implica cu
viata de sentiment, numai cu cea de vointd. Si aici exista doud
variante: isi face munca Intr-un mod mecanic, robotizat sau se
implicd cu o parte constientd a vointei sale. Este nevoie ca omul
sd ajungd intr-o zond libera a vointei si gandirii, prin studiul
stiintei spirituale, crednd un alt raport cu masginile cu care
lucreaza si cu rodul muncii sale. El isi poate pune in acest mod
amprenta asupra rezultatului muncii sale si a masinilor pe care
le manuieste intr-un mod nou, constient. Practic, prin munca
sa se creeazd in permanents fiinte elementare, pe care omul le
poate ignora si atunci ele sunt luate in stdpanire de Ahriman,
sau pe care omul le poate urmari cu constienta sa si le imprima
amprenta spirituald a Eului sdu, eliberandu-le astfel si ajutand
la méntuirea si la evolutia lor viitoare, cand ele vor forma
invelisul direct al unor entitati spirituale.

Asa cum profesia omului a oscilat mult timp intre doi poli:
implicarea sentimentald in munca sa, pe de o parte, si polul
religios, pe de altd parte, la fel in viitor profesia va oscila intre
cei doi poli: implicarea vointei in profesiile tot mai specializate,
pe de o parte, si constientizarea inaltd datoritd studiului stiintei
spirituale, pe de altd parte.

Deci celdlalt pol, absolut necesar, contrapondere la polul de
diviziune si specializarea tot mai accentuatd a muncii, este ca
oamenii sd devind In stare tot mai mult sa-si faca reprezentari
concrete despre lumile spirituale, sd isi umple sufletele cu ceea
ce-1 duce aproape de sufletul oricarui alt om, indiferent cum
s-a specializat el.

Incd se mai urmdreste, in special in educatia Waldorf, a se
observa copilul in aptitudinile sale, in inclinatiile pe care le are
si in a-1 indruma in viata de profesie potrivit cu acestea, cu
vocatia sa. Totusi, ne spune Rudolf Steiner, acest lucru va fi tot
mai dificil, pand la a deveni imposibil - si aceasta nu trebuie sa
ne intristeze, fiindca face parte din mersul vremurilor. Deja
foarte putini oameni isi mai aleg meseriile conform cu
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aptitudinile, cu inclinatiile lor sufletesti; mai degraba societatea,
lumea, este cea care ne cheama la o profesie sau la alta. Profesia
nu mai este subiectivd, nu mai tine de lduntricul omului, ci este
tot mai obiectiva, tine de evolutia exterioard a lumii. Intr-un fel,
profesiile se elibereazd si ele de viata emotivd a omului, isi
recapdtd ,castitatea”.

Viata lui Goethe, intre vocatie si profesie

Johann Wolfgang von Goethe s-a ndscut la Frankfurt pe Main,
la 28 august 1749. Urmarind cursul vietii sale, vedem ca ea se
imparte in perioade clare.

Prima perioadd se desfdsoard astfel incat un anume impuls
legat de natura ce apare in copildrie curge mai departe. Mama
lui Goethe, o femeie cu simtdminte adanc omenesti, avand
multd fantezie, ii spunea copilului basme si povesti,
stimulandu-i creativitatea. Tatal era un om sever, jurist bogat,
influentat de conceptia juridica romanicd, pasionat de Italia si
de cultura ei. Copil fiind, Goethe a luat lectii de pian, de artd,
nu a fost incorsetat intr-un sistem de invdtdmant, ci s-a
dezvoltat liber in toatd fiinta sa, dezvoltdnd un corp uman
spiritualizat pand in varful degetelor. Pe la 6-7 ani, el strangea
minerale, pietre pe care le gésea in colectia de minerale a tatalui
sdu si le aseza pe un pupitru de note, pentru a ridica un altar
marelui zeu al naturii. Cu ajutorul unei lupe, copilul prindea
primele raze ale Soarelui diminetii si aprindea o candela al
carui foc 1l jertfea marelui zeu al naturii. El manifesta o
predispozitie cdtre naturd pe care a adus-o din altd incarnare,
in mod karmic.

Crescand, tandrul Goethe a devenit o personalitate de sine
stdtdtoare, deschis spre lume, independent in gandire si in
modul de a relationa cu lumea, nepervertit de pedanteria
societdtii, de regulile ei stricte si de prejudecati. Intr-un fel, isi
péstra mereu o independentd, o libertate fatd de cele care vin
dinspre lume spre el. Intre 16 si 19 ani, a fost trimis de tatil siu
sd studieze dreptul la Universitatea din Leipzg. Aici a fost
influentat de conceptiile culturale ale marelui Gottsched,
reprezentant de seamd al culturii acelei epoci. Dar a fost
dezamagit intdlnindu-1 in realitate; omuletul chel cu peruca
pudrata intr-o mand si care il pdlmuia zdravan pe servitor
pentru cd i-a deschis usa lui Goethe fara sa-1 anunte inainte nu
i-a facut o impresie bund tanarului Goethe. La Leipzig a avut
si prima deziluzie sentimentald. Cduta deja in perioada aceea
»Cceea ce tine laolalta lumea in ldutricul ei”, incerca sa lase sa
actioneze asupra sa toatd forta de activare a vietii si nu voia
doar ,sd scormoneascd prin cuvinte”, cum vazuse ca se fdcea
la Leipzig. In perioada cand incepuse deja si se adanceasca in
vietuirea mistica si intr-o intelegere ocultd a lumii, Goethe s-a
imbolnavit grav, o hemoragie puternicd, repetatd l-a facut sd
stea efectiv in fata mortii.

La 21 de ani a plecat la Strassbourg sa isi continue studiile
juridice, la dorinta tatdlui sdu, desi pe el il interesa sa studieze

mai degraba legile naturii. Aici l-a intalnit pe Herder, care, cu
fata sa plina de spiritualitate, imbrdcat cu o haina lunga si cu
reverele ridicate, a ficut o impresie colosald asupra sa. Asa a
facut cunostinta si cu conceptia despre lume a lui Herder, cum
ca totul in lume este in evolutie si cd un plan cosmic poarta
intreaga evolutie. Acestea erau ideile lui Herder, nescrise inca,
in devenire; incepand de la grauntele de praf si trecand prin
toate regnurile pana la Dumnezeu, asa voia el sd urmdreasca
evolutia - si a si scris mai tarziu opera sa Idei pentru o filosofie a
istoriei omenesti. Goethe a primit toate aceste idei in germene,
luand parte la ndzuinta, la gandurile, la luptele launtrice ale lui
Herder. In plus, asa s-a apropiat si de opera lui Shakespeare,
pe care Herder il admira cu inflicdrare. Personajele lui
Shakespeare, libere de reguli si de legi formale, create direct
din individualitatea omeneascd au condus la un mod de a
percepe si a crea specific lui Goethe, in care pe primul loc se
afla omul, pe om incerca sd il cuprinda el.

Mai apoi, prin Jung-Stilling, care studia partile oculte ale vietii
omenesti si stia sd le descrie intr-un mod detaliat, Goethe a fost
introdus in tainele oculte ale vietii omenesti, fiind pregatit in
acest sens si de studiul operei lui Swedenborg. Toate acestea
fierbeau in sufletul sdu, si atunci s-au ridicat in el marile
probleme ale vietii omenesti, legdturile dintre natura
sufleteascd umand si natura universald. in acea perioada s-a
indragostit de Friederike Brion, fiica pastorului.

Gi-a luat licenta si doctoratul in drept la Strasbourg, satisfacand
dorinta tatdlui sdu, dar el insusi nefiind atras de meseria de
avocat. Era o dizarmonie in sufletul sdu, intre preocuparile sale
sufletesti si meseria pe care o practica. Desi isi fdcea bine
datoria ca avocat si ,nu dddea niciun prilej sd se spund ca un
spirit mare care trdieste in idealuri trebuie sd fie neindemanatic
in viatd” (Rudolf Steiner), totusi gandul sdu era la Faust, marea
sa operd, ale cdrei idei erau incipiente si la Gotz von
Berlichingen. Acesta din urmd, o figurd specifica secolului al
XVI-lea care a luat din plin parte la evenimentele de atunci, 1-a
interest in cel mai inalt grad pe Goethe. Nu atét ce fdcea in plan

Tandarul Goethe
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exterior, lucruri care se repetau si erau destul de plictisitoare
in biografia acestuia, cat personalitatea sa puternica, plind de
caracter. Il interesa in cel mai inalt grad cum anume se
pozitioneaza un om in istorie, cum se oglindesc in sufletul sau
evenimentele exterioare care altminteri nu ar fi remarcabile in
sine. Asa a scris el Povestea dramatizati a lui Gotz von
Berlichingen, in care arata cum o epoca traieste intr-un om. Este
vorba tocmai de perioada inceputului celei de-a cincea epoci
postatlanteene, al cdrui reprezentant este Goethe. Scrierea
acestei drame reprezintd patrunderea sa in viata omeneasca,
modul sdu de a se contopi cu ea.

In acea perioadd incepuse deja si ia nastere o profunda
dizarmonie in sufletele mai profunde, dizarmonie intre
aspiratiile sufletesti, idealurile lor, pe de o parte, si legea si
dreptul pe plan exterior, societatea cu manifestdrile ei, pe de
altd parte. Aceastd dizarmonie ducea la ndzuinta de a depasi
dizarmonia lumii, de a cduta pacea in naturd, in lucrurile inca
neatinse de rau si defectele din lume - dar aceastd ndzuinta se
manifesta printr-un profund sentimentalism. Aceastd stare a
continuat pand in a doua jumdtate a secolului al XVIII-lea si
Goethe o intelegea profund, deoarece simtea si el adevarul care
exista intre dizarmonia din viata sufleteasca si ceea ce oferea
lumea exterioara. In acest context sufletesc si-a indreptat toate
nazuintele sufletului dezorientat in iubirea imposibild pentru
logodnica unui prieten, Charlotte Buff. El s-a putut elibera de
aceastd stare de disperare scriind romanul Suferintele tandrului
Werther - si acest lucru l-a insdndtosit sufleteste. Prin personajul
Werther, Goethe s-a eliberat de febra sentimentala si in loc sa
se sinucidd el I-a facut pe Werther al sdu sd termine astfel.
Romanul a avut mare succes si a declansat o adevarati febra
wertheriand printre contemporanii atinsi de aceeasi boald
sufleteascd de care Goethe tocmai se vindecase.

Insd Goethe, pe langa latura wertherian din suflet, avea si o
laturd umoristica asprad, satiricd, de carnaval, laturd pe care a
exprimat-o in alte cérti ale sale, Satyros si Pater Brey. Exprimarea

acestui contrast fata de Suferintele tandrului Werther tine de
polaritatile vietii sale launtrice si de profunzimea sa in a
intelege fundalurile vietii omenesgti.

In aceasti prima etap4 a vietii sale se manifestd in Goethe un
puternic spirit de revoltd impotriva celor din jurul sdu, o forta
spirituald puternica pe care el si-a adus-o in aceasta viata si pe
care a putut sd o manifeste doar datoritd unor imprejurari
deosebite. Caci individualitatea lui Goethe era mult mai mare
decét ceea ce organismul sdu putea sd primeasca si sd exprime.
Dar boala gravd de care a suferit la Leipzig, hemoragiile
puternice in urma cdrora a fost la un pas de moarte au avut un
efect deosebit in constitutia sa: corpul sdu eteric s-a slobozit pe
deplin, incat dupa aceastd boald Goethe nu a mai avut aceeasi
legétura stransa intre corpul fizic si corpul eteric. Aceasta a dus
ulterior la o structurd deosebitd a reprezentdrilor sale, a
modului de a transforma impresiile venite de la lume. Se stie
cd unul dintre efectele exercitiilor de initiere este desprinderea
corpului eteric de cel fizic, ceea ce duce la perceptii
suprasensibile. Este ceea ce Goethe a primit prin intermediul
bolii sale, prin care putem banui actiunea adéncd a karmei sale.
Rudolf Steiner ne spune cd, dacd nu s-ar fi intamplat asa, forta
de viata revolutionara foarte puternica pe care el o avea l-ar fi
consumat complet.

Deci in acea perioadd Goethe s-a si umplut de reprezentari
suprasensibile, datoritd intereselor sale in acest sens - si tot
atunci a avut loc intalnirea cu Herder si cu marile sale conceptii
despre lume.

Oamenii care au corpul eteric si cel fizic bine legate si primesc
impulsuri puternice de la corpul astral, le exprima ferm in
lume, actioneazd si schimbd lumea conform cu launtricul lor.
Dar la Goethe schimbarea prin care a trecut in urma bolii a dus
totodata la o slabire a fortei actiunilor sale in plan fizic, el
de-acum atingand si schimbéand lucrurile printr-o atingere
blandd, artisticd, oarecum timidd. De exemplu, in iubirea sa
pentru Friederike Brion, fiica preotului de langa Strasbourg, a

Charlotte Buff
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fost retinut in a actiona de citre multiplele restrictii morale, desi
0 iubea nespus. Ins4, in urma bolii, intre lumea sa lduntrici si
lumea de afard se crease un fel de prapastie, iar el nu a putut
actiona pentru a-si trdi iubirea in plan fizic. Un altul in locul sau,
iubind atat de mult pe Friederike, ar fi facut totul pentru a fi
impreund cu ea si a duce astfel la o legatura pe viata cu ea. Insi
Goethe nu a putut trece peste prapastia ce stitea intre jubirea
sa ideald si realitatea concretd, desi o parte din el a rdmas peste
timp legatd de Friederike Brion, prin karma dintre ei doi.

A doua perioadd a vietii sale a inceput in anul 1775, cand
Goethe avea 26 de ani. El avea in cufarul sdu manuscrisul cu
primele scene din Faust, scrise cu tot entuziasmul tineretii. Insa
nu putea continua opera sa capitald atunci, cici avea nevoie de
un fel de domolire, de un somn sufletesc partial, care sa
slibeasca focul ce ardea in sufletul siu. In destinul lui aceasta
s-a rezolvat prin faptul cd atunci a fost chemat la Weimar de
catre printul Karl August si numit ministru. El a rdmas in
aceastd functie de demnitar guvernamental pentru zece ani si
si-a indeplinit cu abnegatie indatoririle de inalt functionar.

In timp ce isi ficea munca cu constinciozitate, forta spirituald
ce ardea in sufletul siu a fost ca si adormitd. In acea perioada
a trdit din plin in lumea exterioard, in aventuri amoroase si in
relatia stransd cu doamna de Stein - mdritata, cu sapte ani mai
mare decét el si avand sapte copii. In3busirea” fortei sale
lduntrice printr-o profesie desfdsuratd cu constinciozitate dar
in care nu era implicat cu toatd fiinta a dus si la o apropriere
mai blanda a evenimentelor din viata sa. Goethe dddea o forma
artisticd tuturor impresiilor ce actionau asupra sa; de pilda,
doamna von Stein l-a inspirat pentru un personaj important al
dramelor sale. In acea perioad el si-a adancit studiile despre
naturd in cautarea sa de a gdsi spiritualul, unitatea din lumea
vegetald, de a dovedi inrudirea tuturor animalelor. In acel timp,
el si Herder erau singurii care cdutau unitatea, in rest
cercetdtorii gdseau mereu diferente si ridicau ziduri in lume cu
gandirea lor.

Pand la urma viata de la curtea din Weimar, ciuditeniile
ducelui Karl August, relatia prea stransd cu doamna von Stein,
soarta ducesei, precum si alte relatii au devenit tot mai
apdsdtoare pentru el, tot mai problematice. Perioada de zece
ani de la Weimar, venitd ca un somn atunci cand Faust clocotea
in venele lui, a luat sfarsit, ei urméandu-i trezirea sufleteascd de
la Roma.

Deci a treia perioada din viata sa incepe cu plecarea la Roma,
unde Goethe a locuit timp de doi ani, primind in continuare
salariul de ministru. Aici el se transforma profund, este ca si
rendscut, ca si cum s-ar fi trezit din nou la viatd dupa un somn
lung, iar viata sa ia un alt curs. Goethe a dus la Roma o viata
dedicata creatiei artistice si studiilor despre natura. In gradina
de la Palermo a fiacut descoperirea ,plantei primordiale”,
punénd bazele cértii Metamorfoza plantelor si a teoriei culorilor.
In acelasi timp, admiratia pentru operele de artd din Italia I-au
facut sa inteleaga faptul cd marile opere de arta ale

vechilor greci poartd in ele aceleasi legi spirituale dupa care
creeaza si natura.

La Roma a reluat Faust, scriind scene importante din el. A putut
scrie despre reintinerirea personajului sdu, Faust, pentru ca el
insusi se simtea la Roma ca si cum ar fi reintinerit deodata.
Totusi, In acea stare de regenerare sufleteascd, Goethe
~resimtea un adanc contrast intre ndzuinta epocii lui, intre ceea
ce vazuse el in jur, pe de o parte, si ceea ce invatase sa simta ca
este cea mai inaltd plasmuire a purului omenesc, pe de altd
parte.” (Rudolf Steiner)

La intoarcerea in Weimar, Goethe se simtea foarte singur, de
altfel era aproape uitat de contemporani. Insa atunci a inceput
prietenia profunda cu Schiller, o prietenie cum putine existd in
istorie. Cei doi s-au influentat reciproc foarte mult si in sufletele
lor trdiau marile probleme ale omenirii. Dacd Schiller cduta
libertatea omului in viata superioard si creatoare a gandirii, in
schimb Goethe voia sa arate cum omul se poate dezvolta
sufleteste din viata sufleteasca de toate zilele citre o viatd
superioara. in timp ce Schiller a dat forma ideilor sale in Scrisori
despre educatia esteticd a omului, Goethe si-a exprimat ideile in
mod artistic, intuitiv, in Basmul despre sarpele verde si frumosul
crin: ,Priveste tot ce este fortd de activare si sdméanta / Si nu
mai scotoci in cuvinte.”

In ceea ce se ndstea viu in colaborarea sufleteasca dintre cei doi
prieteni se afla, intr-un mod cu totul deosebit, ndzuinta celei
de-a cincea epoci de culturd, strddania de dezvoltare a
sufletului congtientei, intr-o perioadd in care putini oameni isi
puneau in mod serios aceste intrebari.

Acest ritm real ce se poate observa in viata lui Goethe, un ritm
legat de impulsul sdu launtric, precum ritmul dintre starea de
veghe si starea de somn, ne poate ajuta sa studiem anumite legi
ce se manifestd in biografia unui om si care se leagd si de
impulsurile sale lduntrice si de viata de profesie. Ceea ce se
aplicd in viata unei personalitati geniale ca Goethe, se aplica si
in viata oricdrui om, céci legile ce conduc vietile oamenilor sunt
aceleasi pentru toti. (Va urma)

Goethe la Roma
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De la natural la social
Ferma Ratzenbergli

Mihai Bucur

Viata simpld de la tard m-a atras dintotdeauna. Ndscut
cu putin timp fnainte de Revolutie, am copildrit intr-o
perioada in care in orasul meu vecinii incd cresteau
animale si aveau grija de propria lor gradina cu legume.
Astfel, morcovii furati si vacile alergate prin poiana din
fata casei au facut mereu parte din rutina zilelor de vara.
Au urmat apoi anii de liceu si facultate, in care separarea
de tot ceea ce fusese natural pand atunci a devenit din ce
in ce mai mare. Intr-o zi de toamn4, plimbandu-ma prin
pddurea din orasul natal pe care il vizitam acum destul
de rar, am simtit mirosul familiar de frunze uscate si
pamant umed. Am realizat, aproape plangand, cat de
mult mi-a lipsit firescul mainilor murdare de pamant.
Condus de aceastd nevoie interioard, am inceput sd ma
aproprii din ce in ce mai mult de agriculturd, urmaérind
documentare sau citind articole specifice. Iar cum
veneam din spatiul antroposofic, agricultura biodina-
micd a fost pentru mine drumul natural de urmat.

Ferma Ratzenbergli

Pornind in cdutarea unui loc in care sa inteleg concret ce
inseamna sd fii agricultor pe urmele lui Rudolf Steiner,
am fost condus spre un mic deal din Elvetia, acolo unde
douad familii au dat viatd fermei Ratzenbergli.

Ferma este situatd la 15 km sud de Berna, pe un platou
deluros la altitudinea de 900 m si este compusa din patru
cladiri ce addpostesc apartamentele de locuit, brutdria,
hambarul, grajdurile si atelierele de lemn si metal. In
forma actuald, ferma functioneaza din 2008, cand cele
doud familii au decis sd-si asume aceastd munca. Astfel,
cei patru adulti au pus bazele unui spatiu viu pentru ei,
pentru copiii lor si pentru toti cei care calcd pragul
fermei. Pornind de la o idee fundamentald in agricultura
biodinamicd, aceea ca ferma este o fiintd vie, complexa,
antrenatd intr-o continud miscare, intreaga activitate a
oamenilor care muncesc aici reflectd acest fapt. Chiar
daca toata lumea munceste cot la cot cand este vorba de

o activitate importantd, fiecare

persoand are un domeniu principal

de activitate. Astfel, Andreas, sotul
tatal
Constantin si Maurus lucreaza

Silviei si lui Samuel,
campurile, ingrijeste animalele si
este pasionat de Impartdsirea
experientei sale de agricultor cu
micii copii de la scoala Rudolf
Steiner din Berna care vin aici in
fiecare an. Christoph, unul dintre
sufletele muzicale de la ferms,
lucreaza impreund cu persoanele
cu nevoi speciale care locuiesc aici
si este in acelasi timp si apicultor.
Sotia sa, Seraina, iubeste s lucreze
in gradina de zarzavaturi si sa aibe

grijd de cei patru copii: Eililah,
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Samuel

Noah, Maurin si micuta Valérie, pe care o poarta in spate
toatd ziua.

in afard de ei, multe alte persoane muncesc aici, agsa cum
am fdcut-o si noi, voluntarii taberei SCI (Serviciul Civil
International), ce am facut parte din familia lor extinsa
timp de trei sdptamani.

Dupd aceastd experientd, am ajuns la concluzia ca
intreaga activitate de la ferma este o continud cdutare a
stabilitatii, a echilibrului, a punctului de mijloc. Acest
lucru poate fi observat foarte clar daca privim, pe rand,
diferite contexte. In primul rand trebuie si vorbim
despre sustinerea spirituald a fermei, in care toate
persoanele direct implicate aici trebuie sd formeze un
impreund. Vorbind cu Christoph, am inteles cd de la an
la an le este din ce in ce mai greu sa gdseasca acest punct
central, cdci fiecare are propriile aspiratii si agteptari, care
uneori merg in directii opuse. Pentru a putea crea un
spatiu
absolut necesar s3 te lasi
pe tine deoparte, pentru
a face loc echilibrului. Un

comun, este

alt domeniu in care poate
fi observatd aceastd
cdutare este munca cu
persoanele cu
speciale. Permanent, la
ferma locuiesc intre doud

si cinci persoane ce au

nevoi

nevoie de terapie cura-

tiva, totul desfdsuran-
du-se in cadrul Co-
muitatii Terapeutice

Ratzembergli, fondatd in
acest scop. Trdind Ila
ferma aldturi de plante si
animale, aceste persoane

au aici sansa de a experimenta direct ritmurile naturale
si ciclul anului in naturd. Una dintre temele principale
este cdutarea centrului, deosebit de importantd pentru
ei, care sunt de multe ori sufleteste foarte risipiti in
exterior. Un exercitiu practic in acest sens este caratul
materialelor folosind o roabd, activitate care necesiti o
permanentd echilibrare a celor doud parti.

Munca in agricultura este o activitate spirituald, o
meditatie continud. A trebuit sa inteleg asta foarte rapid
pentru a putea rezista. De dimineata pand seara, de luni
pand duminicd, fermierul trebuie s munceascd, pentru
cd, oricat de mult ne-ar pldcea, animalele nu postesc in
weekend. De multe ori, ziua incepea la 5 dimineata sus,
pe campul de cartofi, unde ne trezeam cu adevarat
privind rdsaritul Soarelui, urmarind cu atentie momentul
in care fortele de viatd incep sd se intensifice. Timpul
petrecut aici a fost un continuu exercitiu de vointd, de
atentie si trezie. Orele in sir in care am cdrat sau taiat
lemne, cules buruieni, plantat legume, adunat fanul sau
construit diverse lucruri din lemn au reprezentat
oportunitdti de muncad meditativa, de cultivare a unor
diferite continuturi in gandire sau de atentie asupra
propriul corp. Foarte des, in momentele in care ma
apropiam de propriile limite fizice, descopeream forta
Eului, cu ajutorul cdreia puteam sd-mi sustin in
continuare munca. Astfel, am invatat unde sa caut sprijin
in momentele de cumpédnd, in care viata interioara
trebuie imbogatitd de noi forte spirituale.

Mi-am incheiat aventura trdind sentimentul inceputului
unor relatii mai vechi, care se deschid acum intr-o forma
noud. Pe de altd parte, pe unii dintre ei nu-i voi mai
vedea niciodatd, insd sub cerul instelat ne putem gasi din
nou, oricat am fi de departe.

Tmpreund cu colegii mei voluntari SCIL
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Cum patrunde Eul in corporalitate si
sensul educatiei in acest proces

Christoph Wiechert

Traducere: Cristina Dunes

Acest articol a fost scris sub formd de insemndri pentru ,Intalnirea mondiali a pedagogilor - 2012” care a avut loc la
Gotheanum (Dornach) si a fost publicat in Rundbrief/,Journal”, nr. 42, rubrica sectiunii pedagogice, Michael, 2011.

~Noi trebuie sd fim constienti de ceea ce facem, pana in profunzime.”

Preambul |

Inainte de a vorbi despre aceastd tem4, ca pedagogi
trebuie sd ne lamurim asupra relatiei noastre cu antro-
posofia si asupra intelegerii pedagogiei Waldorf insasi.
Sa nu considerdm antroposofia ca pe o dogma de viatd,
ca pe o religie sau ceva predefinit. Sd consideram antro-
posofia ca pe o sursd de inspiratie ce are calitatea de a
extinde foarte mult ceea ce astdzi este o conceptie limitata
a lumii si a omului.

Antroposofia este o extindere din partea omului cu privire
la perceptiile si intrepatrunderea tuturor aspectelor vietii.

Antroposofia nu este nici limitatd, nici restrictivd cu
privire la aceste perceptii. Cine, in schimb, o percepe asa,
gandeste si actioneaza intr-un fel ce nu are legatura cu
intentia ei.

Trebuie sd avem mereu in minte ca ajutorul antroposofiei

vine pentru a depasi limita cunoasterii kantiene.

Preambul Il

Ce idee avem noi despre arta educdrii elaboratd de
Rudolf Steiner?

Identificim noi scolile Waldorf cu aceastd artd a
educarii?

Pe de o parte se poate spune cd scolile Waldorf sunt
dedicate realizdrii acestei arte si pand acum sunt scolile
ce se apropie cel mai mult de asta. Pe de altd parte arta

educdrii a lui Steiner este ea insdsi o noud paradigma
educationald. Este o educatie ce transforma potentialul
bolnav al modului de educare contemporan (discriminare
prin selectie, invdtdmant orientat spre rezultat, folosirea
de metode rationale si didactice, care vdd pedagogul ca
pe un vehicul de cunostinte) intr-o educatie vindecétoare,
care promoveazd dezvoltarea si predispune forte trainice
pentru viata viitoare a omului in devenire.

Este important sa punem in lumind faptul cd, spre
deosebire de miscarea medicinei antroposofice, care a
fost inteleasa de Steiner ca o extindere a artei medicale
deja existente, arta educdrii steineriene nu se funda-
menteazd pe niciun sistem pedagogic preexistent. Este o
creatie cu totul noud, cum este documentata prin istoria
nasterii sale insasi.

Metodele sale sunt derivate din intelegerea fiintei umane
in devenire si se foloseste o abordare a invatarii artistic-

creative in care dascdlul este cel care poartd
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responsabilitatea procesului invatdrii si a dezvoltarii
copilului, acestea fiind strans legate intre ele.

Introducere

De la inceputurile acestei noi creatii, care devine mai
tarziu arta educdrii steineriene, vine pusd in lumina o
extindere esentiald a profilului profesional al dascalului.

Fraza de inceput a primei conferinte din Antropologia
generald sustinutd de Rudolf Steiner la 21 august 1919
spune: , Dragii mei prieteni, putem ajunge sd realizam in
mod just sarcina noastrd, dacd o considerdm nu numai
din punct de vedere al intelectului si sentimentului, dar
mai ales, in cel mai inalt grad, o consideram ca morala si

x 7

spiritual.” In aceastd frazd de inceput este deja continut

tot ce urmeazd dupa.

Steiner adaugd profilului dascilului, in plus fatd de
calitatile sufletesti ale gandirii, simtirii si vointei, si un
aspect spiritual-moral. Ce inseamna asta?

Sa ne indreptdm atentia inspre ceea ce este denumit in
fraza ,spiritual”. Sd luam in considerare antropologia si
tot ce are legdturd cu ea. Se poate intelege aceasta
intelectual? Desigur cd se poate, insd dacd ne limitam la
asta nu se va obtine efectul ce ar trebui sa se nasca.

Cunoasterea antropologiei este o stiintd ,,de mijloc”, este
o cunoastere ce doreste sd devind competentd in mijloc,
intre realitatea spirituald si cea fizicd. Dupd Steiner, orice
realitate fizicd are origini in planul sufletesc si cel
spiritual, el demonstreazd cum spiritualul si sufletescul
opereazd in lumea fizicd si cum tot ce este experimentat
pe Terra are un efect in planul spiritual.

Cine doreste sd-si insuseascd aceastd cunoastere trebuie
sd-si schimbe permanent propriul punct de vedere,
trebuie sd exerseze o gandire flexibild si sd se elibereze
de reprezentdrile si obisnuintele unei gandiri fixe, rigide.
Cine a ales aceastd cale, mai devreme sau mai tarziu

experimenteaza cd acest mod de a relationa cu antro-
posofia devine un izvor. Devenim creativi in intelegere,
devenim creativi in activitatea pedagogica.

Care este aspectul moral?

Aceasta se intelege mai bine daca ne uitdm la a treia
virtute a dascalului: ,sa-ti faci mai agera simtirea pentru
responsabilitatea sufleteasca”.

In aceasts fraza, spusa la finalul Antropologiei generale,
este continutd toatd noutatea acestei arte educationale.
De la purtator de cunostinte la tovarads de drum, tovaras
ce preia asupra sa greutatea responsabilitatii pAnd cand
»regele” ajunge la varsta majora si este in stare sa-si preia
in propriile maini guvernarea. Atunci sigur e indeplinita
sarcina morald si noi ne retragem plini de veneratie
pentru ceea ce s-a dezvoltat. Deja aici, ca intr-un
preludiu, ne adresam omului superior si omului inferior
din personalitatea pedagogului: spiritual-sufletescul si
fizic-corporalul.

Omul superior si cel inferior in educatie

Deja in prima conferintda din Antropologia generald
Steiner - vorbind despre misiunea educatiei in sens
spiritual - ajunge la o definitie neobisnuit pentru el. In
aceastd fraza exprimata in conferinta introductiva se
manifestd impulsul noii paradigme: ,, Misiunea educatiei,
inteleasd in sens spiritual, inseamna armonizarea
spiritului-suflet cu trupul corporal sau corpul trupesc.”
Apoi el explica aceastd fraza: ,Ele trebuie sd ajunga in
armonie una cu alta, sd devind una pe potriva celeilalte,
cdci la nagterea copilului in lumea fizicd ele nu se prea
potrivesc impreund.”

Vedem asadar cd misiunea dascéilului are aceeasi tema
ca si procesul educativ: armonizarea.

Dascdlul trebuie si-si insuseascd armonia interioard
addugand o dimensiune spiritual-moralad la viata sa
intelectual-emotionald, asa cum misiunea educarii este
armonizarea omului inferior cu cel superior.

Vedem aici dublul inteles al cuvantului ,,autoeducare”.

Prin spiritual-sufletesc Steiner voia sd spuna legatura
dintre triada spirituald: Om-spirit, Spiritul vietii si Sinea
spirituald cu triada sufleteasca: sufletul constientei,
sufletul ratiunii si sufletul senzatiei. Coborand in mediul
pamantesc, aceastd triadd se leagd de corpul astral
(senzatiei), corpul eteric si corpul fizic.

Misiunea educatiei si a dascilului este de a pune in
raporturi juste aceste elemente ale triadelor. De aici se
naste prima sarcind pedagogicd, si anume: ,S4 facem
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ceva din noi ingine, pand cand un curent de gandire, un
raport spiritual interior domneste intre dascal si copii.”

Avand in vedere cele spuse am putea deja experimenta
diferenta intre a intelege tema in discutie doar din punct de
vedere intelectual si o apropiere cu o gandire liberd si
flexibild fata de rolul educérii. In primul caz ne réméane doar
teoria, in cel de al doilea caz dezvoltdm o experienta vie.

Asta inseamnd cd dascélul incearcd sd-si foloseascd
gandul sdu in asa fel incat aceste continuturi il intrepa-
trund, pentru cd, dupé Steiner, in directia interioard a
gandurilor se gaseste acel ceva ce este eficace in relatia
elev-dascal.

Devenirea vie a gandului ,intre lumi” e caracterizata de
cdtre Steiner ca fiind propice pentru depasirea a ce este
Spirit al personalitatii.

7

Daca, de exemplu, un dacal percepe un copil de clasa I
sau a II-a doar ca pe un sdltaret sangvinic si nu priveste
mai departe, mai profund, incercand sa inteleaga ce-1
face pe copil sa se miste, atunci ramane rigid in concept
si intelege chiar mai putin copilul decat ar fi inteles
inainte, cand incd nu si-a dat seama c4 e sangvinic.

Eul in educatie

In cele expuse anterior nu se face referire la Eu. Dar se
poate intelege, datoritd ,teosofiei”, unde se vorbeste
despre Eu ca nucleu al sufletului, intre sufletul
constientei, sufletul ratiunii si sufletul senzatiei.

Sa privim totul din punct de vedere cvadruplu: Eul,
corpul astral, corpul eteric si corpul fizic, asa cum se
intalneste, de exemplu, la temperamente; avem, asadar,
ceva foarte folosit in antropologia pedagogicd, de
exemplu atunci cand spunem cd ceea ce tine de artele
plastice, picturd actioneaza asupra corpului eteric si ce
este muzical actioneazd asupra corpului astral, in timp
ce limbajul actioneazd asupra Eului. Aici trebuie sa
subliniem plasticitatea constructiilor conceptuale folosite
de Steiner in conferinta introductivd amintitd deja, care
afirmd aproape profetic: ,Va trebui sa devenim constienti
cd atunci cand preddm copilului una sau alta dintre
materii actiondm o datd mai mult in aducerea spiritului-
suflet mai adanc in fizic-corporal, iar altd datd mai mult
in aducerea fizic-corporalului in spiritul-suflet.”

in anul urmaitor, in cursul gandit ca o continuare a
Antropologiei, Steiner vorbeste despre efectul materiilor,
cele care leagda Eul de corporalitate si cele care-1
indepdrteaza de corporalitate.

Dacd vorbim despre asta trebuie sd aprofunddm un
detaliu important: in educatia pentru libertate (element

esential al paradigmei educative steineriene), pornim
mereu de la faptul cad Eul, esenta eternd a omului, nu
trebuie afectatd, nu este la dispozitia educatiei, este de
sine stitdtoare. Si chiar asa este.

Se vorbeste aici despre raportul spirit-suflet (Eu) cu fizic-
corporalul, sau de raportul corporalitate-Eu. Dacd vrem
sd educam pentru viatd multe depind de asta.

In altd ordine de idei trebuie s luidm in calcul c& nu
putem vorbi de un raport Eu-corp cand incepem
parcursul educativ. In primul septenal, corpul, sufletul
si spiritul sunt la copil o unitate. Asta se poate recunoaste
usor in manifestdrile copilului mic: bucuria lui ii
patrunde toatd fiinta, copilul urld si da din picioare,
acelasi lucru se intAmpla si in cazul durerii. Avem
instinctiv o atentie sporitd asupra copilului mic, in
vorbire, in gesturi, pand si in gandurile noastre. Chiar
privirea adultului poate fi un , gest” care sa aibd efect
moralizator.

Suntem pusi in fata unei importante diferente ce se va
exprima in efectele educarii.

In copilul mic corpul, sufletul si spiritul sunt o unitate.
Tot ce influenteaza viata sufleteasca va avea o reflectare
imediatd asupra starii de sandtate corporald a copilului.
Daca sufletul este impresionat in mod particular cu
putere, atunci asta va avea consecinte pentru multi ani
dupd aceea.

Daca amprenta efectului trece in subconstient va avea un
efect asupra sanatatii corporalitatii, dar se va manifesta
de sapte ori mai tarziu, data fiind emanciparea lui. Un
eveniment exceptional in jurul varstei de sase ani va
apdrea ca predispozitie spre boala 6x7 ani mai tarziu.

O ambianta plina de iubire, o mama grijulie, sentimentul
de sigurantd ce inconjoard copilul mic, suficient timp
de imitare la gradinitd sunt cele mai bune baze pentru o
constitutie sdndtoasa de la jumaitatea vietii, in jurul
varstei de 35-42 ani.
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Steiner ilustreazd aceste fapte complexe, indicand cum
un temperament unilateral (predominant) manifestat
poate sd-si pund amprenta asupra corporalitdtii copilului
mic. $i nu trebuie sa ne gandim doar la copiii de
gradinitd ci si la cei aflati in primii ani de scoala. in
functie de moment (gradinitd sau primii ani de scoald),
Steiner caracterizeazd astfel efectele care se vor arata
succesiv in mod durabil:

Influenta predominanta

Efectele reflectate in
problemele de sanatate

Temperament coleric

Disfunctii digestive

Temperament melancolic

Disfunctii circulatorii

Temperament flegmatic

Carente intelectuale, obtuzitate

Temperament sangvinic

Carente de forte vitale

Intr-o altd expunere a aceleasi perioade, efectele sunt
descrise astfel:

Influenta predominanta | Efectele reflectate in

problemele de sanatate

Temperament coleric Boli ale metabolismului

Temperament melancolic| Disfunctii circulatorii si de
respiratie

Temperament flegmatic | Nervozitate, neurastenie

Temperament sangvinic | Carente de forte vitale

In primii ani de scoala corpul, sufletul si spiritul incep si
se emancipeze unul fatd de altul. Este un prim inceput.
Acest proces este finalizat aproximativ la sfarsitul
liceului, la inceputul varstei adulte. In ce constd acest
proces de emancipare? Inseamn c& mai ales dupa cel de
al noudlea an de viata copilul este expus influentelor
externe care se ating de aceste trei elemente: ori le
dezlipesc cu forta, ori le tin unite, in functie de
individualitatea copilului.

In acest moment se poate vedea cu adevirat efectul
materiilor predate, care influenteaza realmente aceasta
dinamicd. Steiner numeste asta fie fixarea Eului de
corporalitate, fie dezlipirea lui de corporalitate.

Acest raport este caracterizat de doud aspecte. Primul
aspect are de-a face cu relatia in sine (prea fixat, prea
liber), al doilea are de-a face cu mobilitatea, dat fiind ca
in somn acest raport intre corp si Eu (suflet-spirit si corp-
fizic) este intotdeauna separat, in timp ce la trezire este
reunificat.

Trebuie sa tinem cont inclusiv de faptul ca partial acest
raport depinde de intruparea feminind sau masculina. In
sfarsit, trebuie subliniat si rolul important pe care-1
ocupd ereditatea.

Dar ce importantd au toate astea pentru viatd? Ce
legaturd au cu educatia?

Aceste intrebdri au de-a face cu consecinte pe termen
lung.

Dacd un ,Eu” a fost prea absorbit, devine prizonier al
propriei corporalitati si atunci vor fi necesitati si exigente
ale corpului care vor dicta telurile in viatd. Se poate
imagina ce ar Insemna asta.

Ins4 in situatia opusa vom avea scopuri (idealuri) chiar
foarte elevate, dar Eul nu este in msura si le realizeze,
dat fiind cd nu este suficient inrdddcinat in corporalitate.
Si asta nu se limiteaza la perioada scolard, ci mai degraba
la timpul in care noi invatdm, adicd la intreaga viata.

Steiner afirma ca de altfel continutul lectiilor in sine,
independent de modul in care sunt predate, influenteaza
raportul dintre Eu si corporalitate.

Tot ce are legdturd cu gandirea in sens larg, tot ce este
matematic-reprezentativ in lectie are tendinta sa fixeze
Eul de corporalitate. Aceeasi reguld este valabild pentru
ce este muzical-lingvistic. Aceasta face ca Eul sd se simta
acasd In corporalitatea sa (corp fizic si organizare eterica).

In schimb, tot ce actioneaza in lectie prin imagini, ca
pictura si desenul, face ca Eul sd se elibereze putin de
corporalitate.

Toate acestea sunt intelese intr-un mod foarte practic si
din aceastd cauza Steiner insoteste indicatiile sale cu
numeroase exemple. Daca reflectdm la aceste exemple,
ne ddm seama cu claritate de cele afirmate anterior si la
ce se referd tema care a fost anuntatd pentru aceasta
intalnire: ,Noi trebuie sa fim constienti de ceea ce facem
pand in profunzime”.
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Sd ludm ca exemplu ,epoca” de geometrie din clasa
a VlI-a. Construim, desendm, pictam. Facem foarte multe
lucruri frumoase. Daci ne-am limita doar la ele Eul s-ar
elibera usor. Insi daci aprofunddm geometria si
gandind, dacd ne insusim demonstratii, legi, atunci Eul
este ajutat sd patrunda in corporalitate.

Suntem in ,epoca” de istorie, de exemplu, in clasa a VI-a
sau a VIII-a. Dacd s-a povestit mult si s-au perindat multe
imagini in fata elevilor, trebuie sa iesim din situatia asta,
se percepe cd e prea mult. Atunci introducem in lectie un
gand, o activtate, de exemplu, intreband: , Ce credeti,
cum era Teodor cel Mare?”. Ori dacd asociem cu datele
istorice evenimente sau procese particulare, ori daca
demonstram cresterea productivitdtii industriale in
secolul al XIX-lea, punem in prim-plan activitatea de
gandire, fixand solid Eul de corporalitate.

Daca s-a scris sau desenat intreaga dimineata cu copiii
mici, e bine, inainte de a se termina cu o povestire, sd se
cante, cantatul este activitatea opusa scrierii si desenarii.
Dacd, in schimb, dimineata a trecut fdcand calcule, la
sfarsit nu este nevoie sd se cante, povestea va aduce
echilibrul just.

Aceasta echilibrare, ce se poate numi si ,respiratie”, se
realizeaza predand lectiile cu un gest mult mai amplu,
astfel incat elevii pot respira.

Geografia ca materie scolara tinde sd aibd calitatea de
expandare, de conectare. Exagerand, putem spune ca
existd riscul de a te pierde in continuturile sale. In clasa
a Vl-a, Steiner introduce tema schimbarilor climatice prin
intermediul diferetelor de altitudine; in schimb, in planul
de studiu liceal introduce ,inutila” geografie matematica
(cartografia). Acestea reprezintd gesturile respiratiei: te

pierzi in exterior (expiratie), te regasesti din nou
(inspiratie) intr-o activitate mai intelectuala.

De exemplu, in euritmie permitem elevilor sa ,respire”
dacd 1i punem sa gdseasca formele unei poezii
(inspiratie), dupd care 1i punem sid execute formele
descoperite de ei.

Steiner, in indicatiile sale asupra planului de studiu si in
conferintele sale despre pedagogie, recomanda insistent
dezvoltarea scrisului si a cititului pornind de la desen.
Desenul antreneaza, pictura trezeste ceea ce dormiteaza
in noi pur si simplu prin intermediul activitatii. Apoi
observam, reflectam, incurajam lectura: ne concentram
in interior. Acest principiu opereaza deja in actiunea de
a scrie: atunci cand scriem, concomitent si privim la ce
am scris.

Unii colegi dascdli au obiceiul recomandabil ca la
sfarsitul lectiilor de picturd sa observe impreuna cu elevii
toate lucrdrile realizate, dupa care copiii sunt stimulati
sd-si exprime observatii obiective fata de lucrari, insa fara
a-i judeca pe ceilalti.

Colegul nostru Heinz Zimmermann obisnuia si-si
inceapa cursul de dimineatd cu cei de clasa a IX-a cu un
exercitiu de gandire, pe care elevii il ficeau de fiecare
datd cu mare pldcere. Prin intermediul acestui exercitiu
de gandire elevii intrau in mod just in activitatile scolare.
In fiecare dimineats elevii aveau pregitite o hartie si un
creion. Heinz Zimmermann le ardta un obiect (de fiecare
data altul) care trebuia descris de ei, de exemplu, o
foarfecd, cu un minimum de fraze, fird a o numi in mod
expres, astfel incat cel ce citea trebuia sd recunoasca
despre ce este vorba. Dacd, apoi, se scrie o poezie ne
afldm intr-o activitate opusa.
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Toate lectiile, fie chiar si de matematica, ar trebui sa aiba
aceastd calitate de ,respiro”.

Sunt procese subtile care, odatd insusite, au o actiune
revigorantd asupra invdtdrii, in acest mod nu este
resimtitd oboseala.

Ca sd fim sinceri, dacd in fiecare moment al lectiei
dascdlul ar trebui sa-si pund intrebarea: Ce trebuie sd fac
acum? am vorbi de un stil de predare rigid si obositor.
Asta ar putea fi necesar la inceput, insd Steiner subliniaza
cd aceastd calitate de ,respiro” trebuie insusitd ca un
instinct profesional. Se stie cd instinctul este partea cea
mai de jos a intuitiei, adica sa faci ce este just in mod
spontan.

Ceea ce a fost prezentat aici face parte din metodica
predarii, care influenteaza raportul Eu-corporalitate si
are la baza antropologia plastico-muzicala.

Insd trebuie subliniat cd indicatiile privind metodica
predadrii sunt in stransa legdturd si cu constitutia pre-
existentd a elevului.

Steiner observa: mai ales cu privire la modul de gandire
al elevului, dacd Eul sdu este prea atras de corporalitate.
Putem sa spunem ca acesti elevi sunt in mod brutal
rationali, insensibili la sentimente si emotii. Ei au o
gandire bazatd unilateral pe creier. Acesti copii considera
oribild o gandire imaginativd, sd scrie o poezie e o
pretentie absurda, iar euritmia este complet inutild. Des,
dar nu in mod obligatoriu, prezintd o certd greutate in
configuratia lor fizicd si in comportamentul lor. in

perioadele de trecere ale dezvoltarii toate acestea se pot
manifesta mai puternic.

Opusul la situatia prezentata este fantezia neancorata la
realitate, formularea de ganduri chiar semnificative, insa
fara efect. Compozitii frumoase, dar fara o baza, fantezie
ce se invecineaza cu fantasmagoria. Capacitéti bune, care
insd nu se concretizeaza in decizii clare pentru ceva,
multe posibilitdti, multe tentative. Si acest comportament
este prefigurat de o anumita configuratie fizica.

Face parte din arta educdrii dezvoltarea in noi insine a
unei sensibilitdti ce vine sad ajute aceste manifestari
unilaterale cu mijloace de vindecare homeopatice. Carui
elev i vin in ajutor punandu-l sd facd o constructie
geometricd frumoasa si precisa? In schimb, care este
elevul ce are nevoie de exercitii de picturd suplimentare?
Care sunt elevii ce au nevoie pe termen lung de exercitii
suplimentare de matematica? $i pe cine nu ajutd aceste
exercitii?

In multe scoli se observa o aversiune fatd de utilizarea
caietelor pentru lectiile de epoca din simplul motiv cd au
devenit ceva traditional. De fapt, s-ar putea lucra
profitabil si in alt mod. Cu toate acestea se poate
experimenta cd aceste caiete sunt utile in mod particular
pentru a obtine echilibrul just intre inspiratie si expiratie:
ceea ce a fost dezvoltat in cadrul lectiei vine elaborat in
modul concret de a face, si astfel se ajunge la un
echilibru. Asta inseamnd cd este important sa se
cunoascd motivul propriilor actiuni pedagogice: cel care
este constient de ce anume foloseste o anumitd tehnica
se afld intr-o situatie diferita fata de cel care o foloseste
pentru cd asa se obisnuieste in scoala.

Se confirma astfel ce am spus de la inceput: antroposofia
devine practicd numai daca o studiem straduindu-ne sa
ajungem la o flexibilitate a gandirii. Asta face sd se
dezvolte si entuziasmul just pentru profesie.

(N.R. Imaginile care ilustreaza acest articol reprezinta
lucrari ale elevilor din scoli Waldorf si au fost preluate
de pe www.waldorftoday.com)
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Nu asteptare, ci actiune mihaelica!

Dirk Kruse

Traducere: Lucian Popescu

Comunitatea ca organ de perceptie, daruit
prin gratia fiintelor spirituale

Ahriman isi intdreste puterea in timpurile noastre, dar, in acelasi
timp, sporesc si fortele noastre ajutdtoare de empatie. Mai avem
si instrumente de lucru mihailic, unul dintre cele mai puternice
fiind cresterea comuniunii noastre sociale. Aceasta, deoarece: daca
existd o relatie pregatitd intr-un mod profund si karmic intre
persoane singure' sau un grup cu bune abilitati sociale?, si ingerii
individuali sau ingerii grupului lucreaza impreund, si chiar fiinte
superioare pot conlucra in acesta relatie sau grup’.

Din bunavointd, blandete, ascultare clard si aplecare asupra
celor mai slabi dintre noi* credm o substantd etericd, sufleteasca
si spirituald care se potriveste cu fiintele spirituale si cu
Christos insusi si in care acestia ne stau alaturi intru ajutor.
Experienta ne aratd cd, pas cu pas, pe aceastd cale se rdspandeste
o atmosfera de atentie si claritate sporitd intre oameni si in
spatiul din jurul lor. Iar in felul acesta, de la o intélnire la alta,
putem sd facem sd creascd ceva asemdndtor prezentei unui
organ de perceptie pe care l-am construit impreuna.

Un lucru deosebit in legaturd cu aceasta este faptul cd ne
permite o legdtura directd cu nivelul intuitiei®.

Aici, comunitatile-cult pot fi esentiale - de exemplu, comu-
nitatea culticd a unei biserici si mai ales un grup care lucreaza
in sensul unui cult social sau cult inversat®.

La aceasta putem, de asemenea, sd lucrdm si sd cercetdim
asupra viitorului si unicului ,Cult cosmic”, care a fost ilustrat
de Rudolf Steiner’.

O cale practicd de a experimenta toate aceste dimensiuni este
urmdtoarea:

Asteptarea in liniste meditativa pana cand toti participantii se
simt in stare sd rdspunda la intrebarea pregatita cu grija.
Timp pentru gandire meditativa in liniste - fiecare singur.
Fiecare vorbeste la randul sdu, in timp ce ceilalti ascultd - timp
acordat pentru a ldsa sa rasune ce a fost spus si pentru a fi
prelucrat interior.

Sarcind importanta: ingrijirea pentru cea mai inaltd prezenta
spirituald din spatiu - reflectii din cdnd in cand asupra

experientelor in aceasta directie in timpul desfasurarii
proceselor sociale.

Dacd aceasta ne devine un obicei, iar harul lumii spirituale isi
face simtitd prezenta la noi din cand in cdnd, putem vedea cum
grupul nostru incepe sd construiasca un organ - o atentie
naturald sporitd in toate intdlnirile noastre!

Cand a devenit evident faptul ca relatia si grupul au dobandit
caracterul unui simt de perceptie, putem vedea cu smerenie ce ni
se permite sa lucrdm mai departe cu sens din acel dar binecuvéntat.

Perceptia prin comuniunea cu natura si
Cosmosul si fiintele lor — perspectiva asupra
unui Cult cosmic

Ca o concluzie, vom avea in vedere perceptia practica prin
comuniunea cu natura, Cosmosul si fiintele acestora. Aceasta va
putea de asemenea servi la cercetarea asupra , Cultului cosmic”.

Mai intai trebuie si mentionam inca o datd experimentarea
comparativad prin cufundare in cursul anului ca intreg si in
perioadele speciale de timp dintr-un an®.

Aici nu este vorba numai de a lucra impreund cu spiritul unei
comunitati de oameni ci, pe langa aceasta, si cu spiritualitatea
comuniunii cu natura in timp si spatiu.

Aceasta constd - la fel ca in cazul lucrului cu oameni individu-
ali - de exemplu, din ingeri si arhangheli, activi in peisaj din
intentii evolutive de viitor ale fiintelor divin-spirituale’.

Trei pasi in perceptia cresterii prezentei spirituale
tntr-un bun proces de grup
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Inca o datd vom descrie aici o singur cale de acces - metoda
»plimbdrilor inspirative”. Aceasta poate servi la cercetarea
cursul anului, prin intrebdri puse fiintelor spirituale din natura,
spiritului perioadei’ sau, de asemenea, dialogului cu fiinte
spirituale chiar mai inalte", intrebari care pleacd din domeniul
individual, trec prin dezvoltarea organizationald si ajung pana

la nivel global.

Constienti fiind de intentia pe care o avem in cercetarea noastra
contemplativd, aici pdsim intr-un complex element spatiu-timp.
Astfel, pe de o parte, poate cd avem nevoie de mai multe
experiente pentru a gisi metode detaliate si pentru a afla
rezultate clare in acest cadru de experiente fata de fenomenele
spatio-temporale.

Pe de altd parte, aici putem ajunge la o incomparabild aprofun-
dare existentiald - pe care o putem diferentia pe nivele.

Sfat practic:

Un cadru ajutdtor il poate constitui o pregdtire profunda,
armonioasd a unui grup, inainte de plecarea intr-o plimbare
inspirativa.

Metoda plimbirii inspirative:

Fiecare va purta singur in plimbarea prin natura inspirativa
intrebdrile - gdsite anterior in cerc - sau propria prelucrare
lduntricd sau ,cdutarea de inspiratii”, cel mai adesea pornind in
timpul zilei, traversind perioada de apus a Soarelui si
intorcandu-ne dupd lasarea intunericului. Ideal ar fi un timp de
trei ore si jumdtate (12 x 17minute); minimum o ord (4 x
17minute). Experienta arata ca existd un ritm de 17 minute in care
legdtura cu natura se adanceste treptat pana la o unitate clara.

Este bine dacd avem posibilitatea atdt a unor experiente
interioare, cat si exterioare, de exemplu interiorul unei paduri
sau perspective asupra unui peisaj. Poate inainte de plecare va
fi un mic ritual si, de asemenea, un ritual la intoarcerea tuturor.
In mod normal, primele 17 minute sunt folosite pentru a ne
elibera de gandurile obisnuite si pentru a intra in legatura cu
natura, dupd care putem incepe munca interioard. Putem
incerca sa observdm lumea elementara si spirituald din jur ca
formand sufletul nostru exterior si sd gandim, simtim si voim
impreund cu acestea. Ne urmdm munca interioard fiind atenti
la ce anume vine din interiorul nostru si din ,interiorul
exteriorului (naturii)”. Adesea putem avea o temd de lucru
lduntric, caz in care e bine sd privim mai intai la perioada din
trecut pand in prezent, apoi sd ne simtim liberi intre trecut si
viitor - suntem numai aici si acum -, iar in a treia parte s
privim la chemarea viitorului. in mod normal, cu fiecare 17
minute ne adancim si ne eliberdm mai mult. fn mod obisnuit
experientele decurg astfel: la inceput suntem separati de
naturd, apoi incepem sd ne unim cu ea, mai tarziu suntem parte
alduntrului naturii din jur iar aceasta ne vorbeste, dacd suntem
atenti si punem intrebari. Eventual, teama (de intunericul
padurii, de exemplu) poate fi folositd pentru ca prin ea sd
privim in lumea spirituald (solemnitatea unei paduri intunecate
seamand putin cu Pézitorul Pragului). Trebuie s& fim curajosi!
Insa oarecum ca niste copii, in acelasi timp!

Sdrbdtoare de Michael in naturd

Experientele cu animale pot fi deschizdtoare de drum pentru
lumea sufleteascd. Dacd le [dsdm sa rdsune in noi ele pot aduce
experientelor noastre launtrice un inteles mai profund.

Perspectiva orizontului poate oferi inspiratii inalte ce conduc
dincolo de timp si spatiu. Un copac batran sau o mica padure
intunecatd ne pot oferi direct inspiratii despre ,cum anume sa
facem”.

Cel mai important in interactiunea cu sufletescul (lumii fiintelor
elementare) este s punem intrebari in anumite locuri sau
anumitor fiinte si sd ascultdim meditativ prin observare
sufleteascd un ,rdspuns” - ceea ce inseamna, de fapt, sa putem
vedea sau auzi constienta fiintei spirituale in care ,am intrat”.
Aceasta se intampld cel mai adesea cu participarea Sinei noastre
superioare ca o formd superioard de observare a gandirii.

De exemplu, putem pune intrebdri in modul urmaitor
(intotdeauna mentinand cu energie experienta si sentimentul
ce a pdtruns in sufletul nostru, intarindu-1 si observandu-1
meditativ!) - insd intotdeauna numai dacd simtim cd ,ne este
permis”, cd acestea sunt potrivite:

Cum esti tu, intimitate?

Cum esti tu, seriozitate?

Cum esti tu, maretie?

Cum esti tu, binecuvantare?

Poate reusim s gdsim un inteles si termenii pentru explicarea
acestui inteles, ca de exemplu: , Actionezi serios-profund si
trezitor asupra mea si ai grijd de mine!” etc., apoi putem
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continua sa intrebdm - poate cu uimire plind de devotiune, dar
mereu orientati spre ce este cel mai important - ca de exemplu:

Cum consideri tu asta, cum vrei tu asta?

Spre ce tel se indreaptd intentiile tale?

De unde vine seriozitatea ta?

Spre ce se indreaptd iubirea ta?

Apoi si mai specific: Cum vom continua drumul nostru (ca
grup)?

Apoi, dupd un ,rdspuns”, poate punem intrebdri despre modul
de infaptuire:

Cum putem sd facem aceasta mai exact?

Se poate experimenta cd, in locul venirii inconstiente de idei
bruste din [umea spirituald, acum putem recunoaste si putem
»vedea” sosirea ideilor.

Este bine sd scriem sau si desendm ceva intr-un carnet.
Experientele spirituale pot fi foarte clare, bine conturate, insa
dispar rapid din amintire.

Cel mai bine ar fi dacd fiecare s-ar intoarce din plimbare dupa
lasarea intunericului, atunci cand simte ca e bine. Dar se si
poate fixa un interval de intoarcere. Dupd intoarcere poate fi o
pauzd, poate chiar de o noapte, apoi fiecare isi povesteste
experientele. Uneori este bine sd se pund la momentul potrivit
intrebdri povestitorului. Dacd grupul este prea mare, acesta
poate fi impdrtit in cercuri mai mici in care s fie impartasite
experientele. Se poate stabili un interval de povestire: intre
patru minute si oricat se doreste. Apoi fiecare cerc poate
prezenta in cercul mare cate o scurtd sintezd.

Se poate observa cum numai impértésirea noilor experiente legate
de fenomenele naturii va spori creativitatea gandirii.

Dacd ne-am dezvoltat aprofundarea nivelelor imaginativ,
inspirativ si intuitiv, atunci posibilitatile se pot de asemenea
largi.

Astfel, pentru grupurile ce exerseaza practica meditativa,
reflectarea asupra experientelor din plimbdrile inspirative
poate fi atat de bogata!

Spiritualizarea vietii de zi cu zi si a profesiei
(exemplu)

De obicei viata spirituald si profesia par indepértate una de alta.
Dar este posibil sa spiritualizam in mod coerent viata de zi cu
zi, cat si viata profesionala.

Se intampla des sd nu existe destuld imaginatie pentru a putea
realiza usor obiceiurile spirituale in zilele obisnuite si in viata
de serviciu cu colegii.

In viata de zi cu zi este vorba despre studiu, meditatie zilnica,
rugdciuni, iar citeodatd despre observarea sufleteasca, trdirea
empaticd a ciclului anului, plimbdri inspirative etc.

Aceasta poate fi pusd in practicd pas cu pas - cu reflectare,
planificare si cu luarea unei decizii reale - de asemenea, cu
ajutorul prietenilor cu care putem ajunge la o clarificare.

In viata noastrd profesionald vorba este la inceput despre
comunicare, cat si despre gdsirea deciziilor pe care le putem lua
pentru implementarea unui fel inteligent de a comunica - in
sensul cultului inversat sau social. De asemenea, ca exemplu, este
vorba despre planificarea sdrbatorilor anului, atat de motivante si
social-inspirative. Apoi este vorba despre munca de dezvoltare
organizationald care are ca baza lucrul meditativ, empatia si
natura. lar, in final, despre crearea si modelarea de metode si
proiecte in munca noastrd - intr-un mod spiritual!

In calitate de colegi - noi ingine suntem responsabili de fericirea
noastra! Cat de durabil poate o dezvoltare organizational-
spirituald (in cadrul careia umplem cu un program revitalizant
o dimineatd sau o dupd-amiaza saptdmanal sau lunar) sa ne
afecteze, nu ni se aratd de obicei in constienta.

Dacad cream un spatiu liber cu un program captivant si
interesant (training, impresii despre ciclul anului, practica
observdrii in naturd, practici sociale cu teme alese pe moment,
eventual cineva interesant din afara echipei care are multd
experientd poate participa), curand vom trdi mult-asteptatul
punct culminant al vietii induntrul comunitatii in care lucram!
Desigur, din aceste intalniri pot fi formate grupuri private care
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sd se extindd si evenimente bianuale sau anuale, cat si retrageri
pentru comunitate sau doar pentru anumite grupuri. Un
continut al acestora poate fi, desigur, si reinnoirea permanenta
chiar a unui astfel de program.

Ca o stimulare in nevoile noastre de astazi, la pagna 37 redam
o privire de ansamblu schematicd spre o cale practica de
cultivare spirituald a vietii:

Daca ne putem umple viata zilnica si, de asemenea, viata de la
serviciu, pas cu pas, cu spatii temporale inspirative, vor spori
impartdsirea si trdirea-impreund cu realitdtile-forte, cu
realitdtile sufletesti si cu realitatile-fiinte. Incet-incet, cultivarea
inspirativ-spirituald a vietii de zi cu zi devine realitate!

Note

! ,..aceste (cunostinte spirituale superioare) lucruri (pot) fi
dobandite numai... atunci cand le percepem cu acele forte care
provin din strddania generald impreund a oamenilor..., cu acele
forte pe care oamenii le poartd in sine din vieti pamantesti
anterioare si, Inainte de toate, este necesar sa deyinem aceste for;e...
De aici incolo, lucrurile incep sd vorbeascd. De aici incolo, lucrurile
se reveleazd pe sine prin inspiratie...Aceasta este calea pe care
trebuie mers...ca in fortele de dezvoltare karmice ale oamenilor s
gdsim stalpii de sprijin, sa gdsim forta...” (GA 243, 21.08.1924)

2, (deci)..trebuie sa invatdim cu sufletele, cu inimile, prin
constitutia noastrd sufleteascd interioard sa fim prezenti
suprasensibil si sd ldsdm ca o fiinta spirituala reald sd se afle in
spatiu... Putem deci...prin ceea ce experimentdm impreund...sa
atragem spirit al grupului real. ...(Aceasta este) o trezire prin
intermediul fiecaruia.... Abia atunci putem sd ne mentinem in
interiorul unei perceptii a spiritualului..., cAnd avem o comunitate
cu spirite alaturi de noi in perceperea spirituald. Iar comunitatile
care sunt predestinate karmic vor dobandi forma.” (GA 257,
27.02.1923)

»(Se intAmpld ca) pentru cateva momente sd putem fi fericiti sa ne
afldm impreund cu alti oameni intr-un astfel de mod adecvat, cand
avem posibilitatea sd intelegem lucruri pe care nu le putem
intelege altfel sau care nu ni se infatiseaza altfel.” (GA 257,
28.02.1923)

3 Steiner a oferit cdndva, la un proces de punere a pietrei fun-
damentale a unei scoli Waldorf, o descriere intimd a muncii
impreund a oamenilor-grupurilor-ingerilor (21.08.1919): ,in spatele
fiecdrui membru individual al Colegiului profesoral in devenire
vedem stand ingerul. ...prin trezirea imaginatiei cu putere. In
spatele fiecrui individ sta ingerul. ...In acelasi timp...(deasupra
capetelor) arhanghelii aflati in legatura..., lasd sd curgd forte
creative inspirative. ...(Spiritele timpului, arhaii) lasa sd cadd din...
sfera lor de lumina... o picdturd, jos, in vasul curajului... Imaginand,
inspirand, intuind (a treia ierarhie) se va conecta la faptele noastre
pamantesti”. (GA 269, ,Sfaturi” pp. 237, 238)

4, Asprimea alungd din jurul tdu imagini sufletesti, care ar trebui
sd iti deschidd ochiul sufletului; blandetea inldtura obstacolele si
iti deschide organele.”(GA 10, pp. 96,97)

,Jar (Christos) vorbeste astdzi acelor oameni care vor sd 1l asculte:
»Trebuie sa intelegi cd, in ceea ce gandeste cel mai mic dintre fratii
tai, Eu gandesc in el, si cd Eu simt impreund cu tine atat timp cat
al un interes social pentru ceea ce se intdmpld in celdlalt
suflet.” (GA 193, p. 60)

Un rol important in cele trei capacitati de empatie mentionate de
Rudolf Steiner il au: uimirea sau interesul, compasiunea si
congtienta. Vezi: GA 155, 30.05.1912, GA 133, 14.05.1912, GA 143,
18.05.1912.

Vezi si: Lex Bos, The Christwork in Social, Verlag am Goetheanum
si C. and R. Gleide, Christ efficacy in Social Life, Verlag am
Goetheanum.

»Formadm corpul astral al impulsului Christos-Eu prin toate faptele
morale de uimire, incredere, veneratie, incredere... formam corpul
eteric al lui Christos prin faptele de iubire, si prin ceea ce are efect
in lume din impulsul constientei, formam pentru impulsul christic
ceea ce corespunde corpului fizic al omului.” (GA 155, 30.05.1912).

®Vezi, unde se spune: ,Sunt forte creatoare ale intuitiei, care
lucreaza in acest dar de lumind (de la arhai). Ei vor ... sd trezeasca
intuitiile necesare”. (GA 269, ,Sfaturi”, p. 27, 28).

¢ Vezi GA 257, 27 si 28.02.1923 si, de asemenea, un rezumat bun al
citatelor in cartea The anthroposophical language of knowledge as
inversed Cultus, by Herbert Ludwig, Mollemann Verlag.

7Vezi GA216, 29.09.1922 (Cults of the Future) si GA 219, 29 si
31.12.1923 (Cultul cosmic). Vezi si Friedriech Benesch, Das Religidse
der Anthroposophie, I und 11, Verlag Die Pforte.

8 (Prin anumite meditatii asupra cursului anului) putem evoca
imaginatiunea raporturilor dintre fiintele care determina progresul
timpului” (GA 133, 23.04.1912)

? Este interesant cum Rudolf Steiner evidentiaza ,atentia asupra
spiritualului dintre lucrurile fizice”: ,Cand ne plimbam printr-o
padure...dupd ce anterior am meditat..., atunci, dacd suntem
atenti, nu suntem departe (o experientd plind de boggtie) de a
percepe spiritualul care este activ si guverneazd intre lucrurile
fizice. Perceptia lumii spirituale nu ar fi asa de dificild, daca
oamenii insisi nu ar face-o dificild”. (GA 140, 16.02.1913)

10 Vezi, de asemenea, sfaturile legate de calea scolirii Despre
cercetare, VII - partea 1 si partea 2)”

' Doud texte incurajatoare referitoare la aceasta: ,Tot mai
interioard va fi comunicarea oamenilor cu ierarhiile superioare si,
de asemenea, oamenii vor trebui sd se straduiascd mereu mai mult
pentru a mentine comunicarea cu ierarhiile superioare exact prin
acest interior, prin cele mai profunde si intime forte sufletesti”
(GA 141, 05.11.1912)

»...In spatele atmosferei luminate de Soare se intinde o lume ...
unde in lumind astrala stralucesc fiinte si se desfasoara intimpléri
spirituale - iar acestea nu sunt mai putin importante pentru
evolutia generald a lumii si a omenirii decét faptele vizibile ce se
petrec in atmosfera exterioard a PAmantului”. (GA 229, 05.10.1923)
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Douasprezece remedii din bucatarie

Si gospodarie

Jirg Reinhard, M.D.

Traducere: Daniela Lazar, medic

Doctorul Jiirg Reinhard, nascut pe 1 mai 1947 la Biel, Elvetia, este de profesie fizician, medic naturist si cilauza montana. El si-a
expus practica incununatd de succes ca autor, referent si conferentiar pentru a familiariza un public larg cu fortele vii din natura.
Autorul este activ si din punct de vedere artistic, ca pictor si muzician - da, pentru el creativitatea este remediu prin excelentd. Ea
include si propria preparare a remediilor. Dorinta sa este ca aceastd terapie medicald, inspirata atat din medicina chineza cat si
din medicina antroposoficd, sa devind materie de studiu. De aceea se angajeazd in formarea si perfectionarea celor care lucreaza

pentru sandtate.

Textul urmator face parte din cartea Dr. Jiirg REINHARD, SANFTE HEILPRAXIS mit selbstmachten Medikamenten, aparuta in 1993
la Editura Hallwag (BLANDA PRACTICA TERAPEUTICA cu medicamente fiicute de noi insine, tradusa la noi de Delia Popescu).
Tot la Editura Hallwag a apdrut si cartea Nemaiauzite din medicind (1989), de Jiirg Reinhard (impreund cu Adolf Baumann).

De ce remedii din bucatarie?

Legumele si fructele vindecdtoare, mirodeniile vindecatoare
din bucétdrie, sarea, uleiul, otetul, mierea, sunt aici si nu mai
pierdem timp sa le cumpdram. Ele pot fi folosite in mod salutar.
Ce e mai simplu decat ca in cazul unei dureri de cap sd rontdim
0 boabd de piper sau sd mirosim un alt condiment, pentru a
provoca un acces de stranuturi; sd tdiem o ceapd in doud ca sd
ne frecam cu ea rinichii sau, in caz de probleme cu sinuzita, sa
aplicdm o jumdtate de ceapa pe frunte? Pentru aceasta e

deosebit de bun si hreanul.

Avantajul legumelor si fructelor mai constd in aceea ca sunt
incd pline de puteri de viatd; céci, cu cat este mai viu un
remediu, cu atit este mai eficient si mai vindecitor. Multe
remedii naturale din comert au dat rezultate reduse nu pentru
cd planta sau amestecul nu ar fi fost corecte, ci pentru ca s-au
uscat, au fost vechi. Este mereu surprinzdtor sa vezi ce efect au
plantele vindecdtoare proaspete. Alimentele sau remediile vii
sporesc viata. $i alte lucruri din gospodarie pot fi de folos.
Argila, un spéldtor de cupru, un aspirator de praf ca aparat de
creat efectul de ventuza ... Priviti imprejur si lasati-vd fantezia

s lucreze!

ARGILA,
UNGUENT GEOLOGIC:
Pentru articulatii

Argila este piatrd sfardmatd metamorfozatd. Aceastd piatrd este
fin mdcinatd in zonele de contact, in asa fel incat argila ce se
formeazd devine capabild sd preia apa. Apa este fundamentul
vietii. In felul acesta s-a ajuns ca tot felul de namoluri si alge sa
inceapa sd se dezvolte pe argila din exterior. Acestea modifica
argila si o fac si mai maleabild, ideald pentru modelat vase si
prin aceasta avem in fata ochilor o piatra vie modelabild. Din
piatra moartd se naste ceva viu, modelabil. Aceasta este o
exceptie in naturd - un fel de inviere a pietrei.

In mod normal, din viu se formeaz ceea ce e mort. De exemplu,
cochilia moarta de stridie este secretatd de cdtre molusca vie de
stridie. Calcarul se formeazi din fiinte. In timpul formarii
Pamantului, si granitul s-a constituit din treptele vegetale
silicioase ale Pamantului incd nesolidificat. Si oasele noastre
sunt formate, ca si pietrele Pdmantului, de cdtre un organism
viu.

Desigur, si corpurile ceresti se formeaza dintr-o stare
embrionard vie, ca si omul, si nu dintr-o explozie primordiald,
pdrere care din pdcate este incd destul de larg raspandita.
Copilul nu se naste dintr-o explozie primordiala in pantecul
mamei. Peste tot in natura ceea ce este mort (si pietrele) se naste
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din ceea ce este viu. (Stiinta a ceea ce este mort - stiinta ,ex-
actd” - nu poate de aceea servi ca bazd pentru intelegerea
medicinei, dar invers se poate.) Ins4 in argila presimtim un nou
proces creator, de sens invers. Argila se formeaza cand se
ciocnesc doud masive stancoase. In zona de impact, acolo unde
granitul se freacd de calcar, ia nastere argila. Argila este
unguentul articular pentru om format intre stanci. Nu e de
mirare cd in cazul maladiilor articulare, al proceselor de
eroziune din articulatii, compresele cu argild realizeaza o
vindecare miraculoasd. Administratd sub formd de preparat
homeopatic, ea aduce sistemul nervos fara viata care, in caz de
boald cu tendintd de sclerozd, poate fi dispus, intr-o stare vie,
care modeleazd din nou restul organismului si poate actiona
salutar in paraliziile ce pleacd de la sistemul nervos. Caci
colaborarea sdndtoasa dintre nerv si muschi se realizeazd in asa
fel incat paraliziile pornesc din sistemul nervos prin ganduri,
fiind in permanentd captate de catre muschi. Muschiul este
substanta senzitiva si orice miscare pleaca de la el si nu de la
sistemul nervos. Este timpul ca aceastd poveste cu sistemul
nervos motor sd dispard din medicind si din manualele scolare.
De la nervi nu pleacd niciodatd miscare, ci doar paralizie.
Numele de ,nerv motor” induce in eroare si nu mai trebuie
folosit. Nervii corespund radéacinilor din naturd. Pe cat de putin
existd raddcini vegetale motorii, pe atat de putin existd nervi
motori! Prin argild, administratd ca proces, organismul devine
din nou un vas modelabil pentru suflet si spirit.

Este mai cunoscutd intrebuintarea lutului sub forma sa
materiald. O lingurd de argild inmuiatd cu apd poate reda
intestinului flexibilitatea si mobilitatea. Ea devine traiect
alunecos pentru alimente, cu care se amestecd mai bine si nu
mai rdman pe loc, putrezind. In plus, argila face ca toxinele
alimentelor aflate in putrefactie sa nu fie ddunatoare. Sa
observam ce efect produce argila in agriculturd si vom gasi ca
plantele se pot dezvolta bine pornind de la raddcind, in partea
lor supraterestrd. Acelasi lucru il determina argila ca remediu
homeopatic. Argila potentatd favorizeaza curentul de viatd de
la sistemul nervos in sistemul metabolic.

Pietrele pretioase sunt minerale argiloase si dobandesc, ca safir si
corindon, cea mai nobild configuratie. Ele actioneazd in domeniul
senzorial. Tiglele si cardmizile reprezintd configurarea amorfa si
haotica a argilei, croite pe principiul sistemului metabolic. Intre
acesti doi poli se afld argila, ca intermediar, vindecatoare pentru
toate procesele intermediare si ritmice ale omului.

Folosirea argilei:

Pentru reglarea digestiei - o linguritd de argild inmuiatd cu apa
se administreazd pe cale orald. In diaree se ia solutie con-
centratd, in constipatie solutie diluatd de argild. Argila foloseste
la dezintoxicare si poate trezi ,spiritele intestinelor”. Este
indicatd in maladiile cronice ale intestinului, mai putin in
cazurile acute, cind ,nu pot fi digerate pietre”.

Ea poate fi utilizatd ca baza pentru pasta de dinti facuta de noi
insine.

Si pentru comprese pe articulatii, pe piept, pe abdomen si pe
toate organele cu functionare ritmica. In acest scop argila este
imbibatd sau amestecatd cu plantele vindecatoare adecvate.
Compresa poate fi incalzitd cu o sticld cu apd calda.

Intrd in compozitia mastilor cu argild pentru fatd, pentru
eruptii pe piele, insa si in sinuzite.

Infasurari cu argila pot fi aplicate pe partea de jos a trupului,
in inflamatii ale ovarelor.

Argila poate fi utilizatd homeopatic sau sub forma de compresa
pentru vivifierea ovarelor sclerozate, pentru stimularea trompelor
ovariene, a uterului, a glandelor prostatice si a intestinului.

BRANZA DEVACI,

DE LA PIEPT PENTRU PIEPT:

In inflamatii ale glandelor mamare si
plamanilor

Brénza de vaci, produs lactat usor acid si bogat in sulf, obtinuta
de la ugerul vacii, este remediul cel mai potrivit pentru
inflamatiile sanilor femeii care alapteaza. Branza slabd de vaci
contine albumina cea mai ugor suportabild, in care sulful este
mai putin concentrat. Sulful dezintoxica, iar acizii organici
diluati ajuta la descompunerea focarelor de puroi, protejand
tesuturile. Branza de vaci este obtinutd printr-un proces de
condensare a laptelui si actioneaza la randul sdu, reducand
puroiul. Produsele lactate actioneazd asupra sanilor si
glandelor sexuale, asupra prostatei la barbati, la a cérei secretie
este vorba tot de un lapte hranitor al semintei. Laptele de mama
este fluiditate sexuald ridicatd in domeniul ritmic al pieptului.
Si abcesele glandelor sebacee si sudoripare pot fi deosebit de
bine tratate cu branza de vaci, deoarece in transpiratie trebuie
eliminate substante ale domeniului uro-genital. Infisurérile cu
branzd de vaci sunt de mare ajutor in tratarea inflamatiilor
uscate si dureroase ale pleurei, caz in care o infasurare cu
mustar actioneazd uscand si infierbantand prea mult. Ceea ce
reprezintd compresa cu mustar pentru pneumonia umeda a
adultului este compresa cu branzd de vaci pentru bronsita si
pneumonia copilului mic. Infisurarile cu branzi de vaci sunt
insa bune si pentru inflamatiile trompelor, ovarelor si partii de
jos a corpului in general. Branza de vaci ce actioneaza prin piele
are un rol detoxifiant, racoritor si alindtor al durerii, aflat in
farmacia noastra de acasa.

Folosirea branzei de vaci:

In acnee, abcese, inflamatii supurante ale sanilor, bronsite,
pneumonii si pleurite, in inflamatiile trompelor si ovarelor. In
inflamatia prostatei.

Ingeratd ca aliment, branza de vaci reprezintd, aldturi de ou si
de peste, cea mai suportabild albumind, deosebit de potrivita
pentru refacerea dupé boli.
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CARTOFUL,
TOVARASUL CEL BUN:
In tulburari intestinale si inflamatii

Cei ce cultiva cartofi si trdiesc consumandu-i nu sunt nervosi, ci
blajini si inceti, asa apar ei ordseanului grabit. Cartoful insusi este
un tovards bland, care ca solanacee actioneazd franand infla-
matia, atat in spirit cat si in corp. Toate solanaceele, care se intorc
dinspre Soarele inflamator, au insusiri de reducere a inflamatiei.

Este bine cunoscutd actiunea vindecatoare a sucului de cartofi
in cazul stomacului cu hiperaciditate, precum si insusirea
alindtoare de durere a , cartofilor zdrobiti”, de exemplu in cazul
unui nerv sciatic comprimat sau inflamat. In arsuri solare, un
bun rezultat obtinem cu o compresd de coji de cartofi sau cu o
frictionare cu o tomata rosie ca focul, care este tot o solanacee,
o rudd apropiatd a cartofilor.

Cartoful fiert, acest tovards blajin, linisteste copiii surescitati.
Dacd este consumat insd ani de-a randul aproape zilnic,
sldbeste sistemul nervos si distruge puterea formatoare din
corp, care porneste din sistemul nervos. In zonele unde
predomina cultura cartofilor - acest aliment adus de Columb -
se pot vedea foarte multi oameni deformati, in special cand din
lipsd de alte alimente aceasta planta cu tuberculi fara forma este
consumata constant. Deranjamentele stomacale si intestinale
provocate de o muncd exageratd de concentrare pot fi
ameliorate datoritd aceastei Insusiri a cartofului. Deoarece
concentrarea intelectuald are loc in cap, dacd se face fird pauze,
cuprinde apoi si corpul, care incepe si el sd se concentreze,
adicd sd se manifeste prin crampe. Rddécinile precum morcovii
siridichile, care au forma caracteristicd, actioneazd consolidand
si vindecdtor asupra sistemului nervos. Rddacinile secundare
ale cartofului - cici de asa ceva este vorba la cartofi - au o
actiune contrard. Totusi un organ inflamat trebuie lasat sd se
linisteascd. Dar cum pot ldsa intestinul sa se linisteascd?
Alimentandu-1 cu piure de cartofi necondimentat. Asadar, in
cazul unei inflamatii intestinale grave a intestinului se consuma
timp de o sdptdmand aproape exclusiv piure de cartofi, avand
grijd ca pacientul sd mearga pe cét posibil de putin la toaletd,

cdci orice evacuare inseamnd miscare si excitare a intestinului.
Desigur, trebuie avuta in vedere toleranta individuald si reactia
specifica. Ins cu astfel de metode se pot vindeca tulburarile
intestinale, pentru care scoala medicald de astdzi foloseste
medicamente agresive. Cu ajutorul cartofului, acest ,bdiat
neastampdrat”, aducem ceva pagnic in abdomen. Cartoful insd,
ca si rosia, este un element proliferant si de aceea nu este potrivit
pentru o terapie de duratd sau in tratarea formelor de cancer cu
proliferare necontrolatd. Rosia si cartoful sunt si niste plante
egoiste; ele cresc cel mai bine pe propriul gunoi.

Rosia stimuleaza omul numai in regiunea abdominald, il face
pe om sd se simtd bine in el insusi; cartoful il stimuleaza numai
pand la faringe, prin omisiunea sistemului nervos. Prin
consumul de cartofi prajiti cu ketchup, insusirile efectiv
omenesti - gandirea neegoistd - sunt aproape eliminate, de
aceea, o astfel de masa produce o predilectie animalica.

In suferinte subiective provenite din relatiile interumane si in
cazul cancerului se vor consuma doar rareori cartofi la masa.
Totusi in cazul unor maladii inflamatorii, ei ne ajuta sd trecem
peste probleme grele.

Folosirea cartofului :

Sunt recomandati pentru linistirea intestinului, in toate felurile
de inflamatii si excitatii ale intestinului de natura nervoasa:
cartofi fierti;

in arsuri la stomac, regurgitatii acide si inflamatii ale stoma-
cului: suc de cartofi proaspeti;

in lumbago, sciaticd, dureri de spate si rdceli reumatice: cartofi
zdrobiti fierbinti. Cartofii terciuiti sunt infasurati intr-un tifon
si aplicati pe spate.

In zona zoster putem folosi coji crude de cartofi, direct pe piele.

Pentru musculaturd incordatd in zona spatelui, bazinului si
umerilor si pentru mobilizarea articulatiilor, intindeti-va pe
podea, incercand sd va asezati cu zona dureroasd pe felii de
cartofi cruzi puse pe podea. Dacd e posibil, rdmaéneti vreo trei
minute astfel si respirati mai amplu chiar daca vé doare.

CEAPA, 5
EXCRETIA MUCOASA ANATURIL:
In inflamatii si staze

Ceapa reprezintd acumulare etericd in domeniul tulpinii si
ingrosare a bulbului. Sucul de ceapd este mucilaginos, lichidic.
El actioneaza acolo unde corpul este opturat si mucilaginos - in
special acolo unde structurile organelor sunt si ele canale, cdci
frunzele cepei sunt tuburi goale. Bronhiile pldmanilor, tubulii
rinichilor, interstitiile urechii si ale nasului sunt tuburi imbrécate
in mucoase, ce se infundd usor si conduc astfel la bronsite,
sinuzite, inflamatii ale rinichilor si, in consecintd, la tumefactie
cu mucozitdti si chiar la retentie urinard. Ba chiar si canalele
osoase ordonate ca frunzele de ceapd sunt invelite in mucoase.
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Ceapa vindecd fracturile osoase. Pentru ceapd e ceva normal sd
provoace stavile. Cand omul, datoritd bolii, devine prea mult
ceapd induntrul sdu, in aceastd situatie deosebita trebuie sa
intervina ceapa. Ea stie cum s& se poarte cu excretiile mucoase,
in special cand acestea sunt blocate, deoarece proprietatea
intepatoare a sucului ei sulfuros poate inmuia excretiile
mucoase, le poate coace, dizolva si, In fine, distruge bacteriile.

Liliaceele, din care face parte ceapa, sunt plante cosmice, patrunse
de spiritualitate, care nu s-au inradacinat deloc in pamant, caci
nu au rdddcini propriu-zise. Ele sunt picaturi cosmice de roud de
sulf devenite plante, impinse in pdmént, umplute pan la refuz
cu puteri ceresti. Substantele pamantului sunt purificate prin
aceste liliacee pana la albul orbitor al florilor lor.

In configuratia lor in formd de picdturd se vede actiunea
mercuriand. Asa purificd ceapa omul si conferd chiar si oaselor
lui puterile ei formatoare.

Folosirea cepei:

In inflamatii ale amigdalelor, faringelui si gatului, in sinuzite si
otite, bronsite, pneumonie: se folosesc comprese locale cu ceapd.
In réceli ale rinichilor si vezicii, in incontinentd urinara se fric-
tioneaza regiunea rinichilor si vezicii cu felii de ceapd; la fel in
dureri reumatice, ale umerilor si dificultdti motorii, luxatia
gatului, intinderi si dureri ale cotului, dureri de spate, ale bazi-
nului si soldului sau in inflamarea articulatiilor, mucoaselor,
in bursitd sinoviald si pentru vindecarea fracturilor oaselor.
Ceapa este un remediu si in eritem ca urmare a intepéturilor de
albine, viespi, tantari, pentru impiedicarea umflarii si mancérimii,
pentru dezintoxicare.

In toate aceste cazuri se poate pune deasupra o ceapd proaspat
tdiatd mdrunt.

LAMAIA,
LIMPEZITOR AL NATURIL
In crampe si pentru dezinfectie

Picurand putind ldmaie in ceai, culoarea acestuia se transforma
in galben auriu. Dacd sugeti o felie de ldmaie, trupul
dumneavoastrd eteric se limpezeste, metabolismul este luminat,
intunericul trebuie sa facd loc Soarelui in trup si suflet, omul se

lumineaza. Lumea intunericului, a bacteriilor, virusilor si
ciupercilor trebuie sa cedeze in fata luminii limaii. Ele sunt orbite
de aceasta lumina solard concentrata. Acesta este temeiul actiunii
antimicrobiene a lamaii. Actiunea Soarelui atinge si sufletul si
vindec lipsa de lumina l4untrica in caz de depresie. In acest scop
este suficient s se consume zilnic cateva picdturi de suc proaspat
de ldmaie, inainte de mese. Ldmaia este cel mai bun protector
impotriva oxidarii si impiedica ,ruginirea” alimentelor.

Din punct de vedere biochimic, acidul citric determina transfor-
marea cu usurintd a substantelor unele intr-altele. Metabolismul
lamaii permite sufletului o patrundere luminoasd in metabolis-
mul omului. Lamaia este intr-adevar un mijloc de atragere a
sufletului. Acolo unde se afld acid citric, se aldtura si sufletul.
Priviti chipul unui om care muscd dintr-o lamaie! Intreaga
activitate a sufletului sdu devine cu aceastd ocazie vizibila. In
cazul crampelor, puneti o felie de ldmaie pe locul dureros.
Sufletul va ldsa organul in pace si se va repezi asupra sucului de
lamaie; el se concentreaza asupra partii exterioare a pielii si
asupra glandelor sudoripare, care se contractd, iar crampele
interioare cedeaza imediat. Efectul purificator asupra pielii si
actiunea de combatere a febrei dupa spalaturile exterioare cu suc
de lamaie se bazeazd si pe acest fenomen. Dacd primesc in timpul
noptii un telefon de urgenta in problema unei crize de stomac,
intestin, bild sau rinichi, propun prin telefon sa se picure suc de
lamaie pe locurile dureroase si rog sa fiu anuntat despre cursul
evenimentelor peste o ord. Telefonul asteptat soseste de cele mai
multe ori mai devreme, cu stirea imbucuratoare ca vizita mea la
domiciliu si remediile antidureroase nu mai sunt necesare.

In Iamaie se mai ascunde si o altd taina. Uitati-v4 la polul opus
lamaii din lumea vegetald! Priviti iarba, arbustul de alun sau
mesteacanul cu matisorii sdi plini de polen, dusi de vant, toate
soiurile de polen la care este alergic pacientul cu guturaiul
fanului, astm si cel eczematic. Polenul acestor plante, care
constau din cele mai vii albumine, poate fi digerat de catre om
numai cu ajutorul celui mai concentrat acid gastric, al sucurilor
pancreatice si al bilei. Daca sucurile digestive sunt slabe, chiar
dacd natura omului este infloritoare, aceasta nu impiedica
eruptiile: apar alergiile si eczemele! De aceea se recomandd ca
la alergiile la polen sd se suplimenteze acidul gastric cu foarte
putind limonada concentratd, cu miere; deci sa fie completat si
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nu diluat cu oarece bauturi inainte sau in timpul mesei. In felul
acesta, cel putin albuminele ingerate in timpul mesei vor fi bine
digerate. Dacd o persoand alergicd consuma seara prea multd
albumind (carne, oud, branza de vaci, soia si asa mai departe),
poate conta pe o reactie alergicd a doua zi; cici alergenele
continand albumind provoacd a doua zi ,umplerea butoiului”.
Lamaia este contrarul unui grauncior de polen si face parte
dintre fructele coriacee, care isi separa si semintele de exterior
printr-o coajd pieloasd. Acest principiu echilibreaza ceea ce se
formeaza prin polen. Lamdia este astringentd si ajutd
dominarea organismului de apd, care se revarsd, cum e cazul
in guturaiul fanului. Lamaia este principiu delimitator in
naturd si ajutd la etansarea vaselor, a membranelor celulare si
a mucoaselor. In albul cojii 1dmaii se gaseste o substanta cu efect
asemanator cortizonului, fard a fi Insd ddundtor.

Lamaia pune granite, este astringentd, descompune substante
si depuneri si difuzeazd lumina. Toate aceste efecte sunt
potrivite pentru tratarea persoanelor supraponderale, carora li
se recomandd o curd de lamai.

Cel ce poate musca dintr-o lamaie acrd va fi strabatut cu lumind
si vindecat. Cel ce e slab ca un arbust de 1dmai si are prea mult
acid gastric sa foloseascd ldmaia extern. Ldmaia este cel mai
important remediu de casd in dureri, crampe si depresii si cel
mai eficient antibiotic de care dispunem pentru tot felul de
inflamatii si réceli.

Folosirea lamaii:

In otite: se picura limaie in ureche. Aceasta preia durerea si are
in acelasi timp actiune antibioticd. Se va efectua un control (test)
de suportabilitate pe urechea sinatoasd. In inflamatie acutd: de
3-5 ori zilnic, timp de 1-3 zile.

In terapia de durati in caz de otitd medie se recomanda in
continuare ulei de masline proaspdt presat, in care se poate
pune o radacind proaspétd de leustean.

In guturai: se dilueaza lmaie in ap4; se trage pe nas.

In guturaiul fanului: tampon nazal cu partea alba de la coaja
de lamaie.

In eczemi (inflamatie a pielii): partea alba a cojii de lamaie se
aplica direct pe piele.

In dureri de gat si riceli: lamaia se taie felii, care se sug pe
indelete, una dupd alta.

In rani inflamate, fisuri ale pielii si sanului: se tamponeazi cu
lamaie.

In piele patata si acnee: spalaturi cu limaie.

In sistem imunitar slabit, convalescentd, febra: curd cu suc de
lamaie.

In anemie si lips4 de fier: limonada cu miere.

In depresii: zilnic suc de lamaie cu miere.

In migrene: in stadiul acut se bea cafea cu lamaie si sare sau se
aplica lamaie in exterior. Peste rinichi se poate pune o compresa

cumustar sau se pun ventuze in regiunea lombara bilateral fatd de
coloana vertebrald. O baie la picioare poate aduce cateodatd alinare.

Pentru slabire: curd cu suc de lamaie.

in crampe de orice tip (ale stomacului, intestinului, biliare, ale
uterului, colici renale, astm si crampe ale inimii, muschilor): se
pun comprese cu lamaie sau se fac pur si simplu frictionari cu
suc de lamaie.

Pentru bii si comprese se poate folosi ocazional si ofetul. Insa ofe-
tului i lipseste actiunea antidepresiv, care este atat de valoroasa.

LANA, § )
VESMANTUL DE CALDURA:
In raceli si boli sclerozante

Nori de land se plimba pe cer, turme de oi strabat campiile.
Invelit in 1ana de oaie, pasesc in cilitoria mea in tara viselor,
dincolo de nori, in depéartarile Cosmosului. Invelit in land mi-e
usor sa md cufund in lumile spirituale, pentru ca tocmai in lana
se invaluie spiritul si sufletul unui miel. Céci daca ne intrebam
unde vine o oaie in contact cu spiritul ei, rdspunsul este: in
bland. Acolo este atinsd oaia de catre spiritual, ceea ce permite
transformarea blanii acestui animal in mantie cdlduroasa.
Omul a preluat total in sine spiritualul si cdldura, oaia este
invdluitd de cdtre ele si le poartd in mod exterior. Lanolina, de
exemplu, este cdldurd purd. Ea conferd omului ca remediu
pentru piele cea mai buna ocrotire, mijlocindu-i puteri din
spiritual. Aceste animale ne ddruiesc caldurd, ocrotire si
invdluire. Mielul este blajin, deoarece este invaluit de spirit.
Mielul nu este inteligent. El nu se gandeste la sine, ci se
déruieste turmei, avand o incredere profundd, inconstientd in
spiritualitatea lumii, a norilor si a cerului. El nu solicitd
inteligentd pentru sine, nu este incapatanat ca o caprd, ci se
daruieste gandurilor cosmice ale ierarhiilor mai inalte.

Bumbacul este o fibrd vegetald a unei plante ,cu sange rece”,
lana, dimpotriva, provine de la un animal cu sange cald. De
aceea ea corespunde cu mult mai mult cdldurii omenesti,
conditionata spiritual. Imbrécimintea din 1an, sosete, panta-
loni, pulovere si caciuli, corespunde necesitatilor omului din
zonele si anotimpurile reci. Lana obtinutd prin tunderea
animalelor vii este incd vie si trdieste mai departe si dupa
tundere. Lana vie se curdtd singurd si poate fi refolosita de sute
de ori. Lana nespalatd, nedegresatd, folosita drept compresa
direct pe piele, este unul dintre cele mai bune remedii in caz de
eczeme si maladii ale pielii. Atingand lana, atingeti ceva pur
sufletesc-spiritual; de aceea ldna este cel mai bun material
acoperitor peste comprese; este 0 compresd cosmicd de nori,
intangibila in fata bolii. Chiar dacd lana nespalatd miroase,
acest lucru nu reprezintd un pericol pentru maladiile pielii, caci
in atmosfera vie a lanii gunoiul este imediat transformat in
compost. La ingrijirea pielii, ca si in naturd, este valabil un
principiu stravechi: cele mai frumoase flori cresc datorita
gunoirii lor. De aceea actiunea lanii complet nespdlate, cu
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continutul sdu natural de lanoling, o depdseste cu mult pe aceea
a unguentelor pe bazd de lanolind purificatd existente in
comert, in privinta efectului vindecator in bolile pielii si in
vindecarea ranilor.

Care este cea mai potrivitd lenjerie de pat? Cum sd doarmad
omul? Invelit in péturd de land, el afld somnul cel mai linistit.
Sufletul se vindecd in mantia de nori a oii. Este greu sd se ajunga
la odihna gandurilor sub o duna plina de fulgi, deoarece pasdrea
este preponderent cap, care se afld mereu in activitate. O pasdre
este mereu treazd si observa cele din jur; cine cantd, e treaz in
cap. Mielul, dimpotrivé, este rumegétor: el este cu totul burta
si nu-si face griji. Lana cdlduroasd este remediu pentru lipsa de
somn si nelinistea gandurilor. Lana imblanzeste oamenii egoisti
si 1i conduce printr-un somn evlavios de cealaltd parte a
tarmului, unde ingerii supravegheaza sufletul. Procurati-va
lana direct de la tdrani!

Folosirea lanii:

Pentru o piele cu probleme, in eczeme, ciuperci: lana nespalatd,
nedegresats, se va pune direct pe piele. In micoza picioarelor
se introduce intre degete.

Lana se foloseste pentru acoperirea compreselor si a cataplas-
melor cu terci.

In bronsite si pneumonia copiilor si a adultilor: organele
pieptului se invelesc direct cu un strat de land, eventual in
alternantd cu o compresd cu ceard de albine, cu comprese cu
branzd de vaci sau cimbru.

In lipsd de somn: invelire cu 1ana, se pune o blana de oaie pe perna.

in inflamatii cronice ale abdomenului, in iritatia cronica a
vezicii, in ciuperci ce se refac mereu pe traiectul vaginal: sosete
de lang, chiloti de lana si cipici de land in ghete. Matasea
lumineaza trupul de lumind al omului, pe cand lana fortifica
organismul caldurii.

MATA§EA, 5
VESMANTUL DE LUMINA:
In depresii

Omida se catdra spre Soare si ii absoarbe razele in sine. Acestea
se transforma in fire de maitase, cu care ea se inviluie. in
vesmantul de mdtase incepe sd viseze la Soare si se trezeste ca
fluture, pe care Soarele il sarutd; el ar vrea sd zboare in Soare.
O plantd se dezvoltd de la sdimantd la germen, tulpind, mugure
si floare. De la oul aseméanétor cu séménta la omida cu aspect
de tulpind, la pupa - mugure - invelitd in matase si apoi la
floarea zburdtoare, pe aceastd cale se transforma fluturele. La
fel cum Soarele metamorfozeaza planta verde transforméand-o
in floare, la fel transformd mditasea omida in fluture. Caci
inteleapta razd de Soare s-a configurat in matase. Mtasea este
vesmantul fluturelui in dezvoltare. De aceea, mitasea este si

vesmantul omului in dezvoltare. Intelepciunea Soarelui se
poate apropia de om, invesmantatd in matase, si sa-i deschida
lduntrul pentru spiritul Soarelui. Matasea lasa copiii si adultii
sd Infloreascd in Soare si sd se indrepte spre lumina. Tnvelijci in
land, putem dormi bine. Lana este cdldurd, matasea lumina.
Tnvelijci in matase, copiii isi dezvoltd constienta de zi. Lana
pentru noapte si iarnd, matasea pentru zi si vard. Ce este un fir
de mdtase? O raza de Soare!

Folosirea matasii:
Ca imbracdminte in lipsa de lumind interioard, in stdrile
depresive.

Prin tesdturi de matase vopsite in culori naturale se poate
interveni in aurd. Albastrul deschis si violetul sunt culorile
sufletului, galben deschis si alb culorile spiritului.

Un batic de métase pentru protectia impotriva luminii directe
isi are locul in fiecare patut de copil. E de la sine inteles ca
vom culca copiii cu burtica in sus si cu méanutele inspre cer.
Din cauza punctului de vedere limitat al ortopezilor, care nu
se gandesc decat la rarele luxatii ale soldului, copiii din
intreaga lume au fost pusi pe burtica si deconectati in felul
acesta vreme indelungatd de cer. Aceasta ii face depresivi de
mici. Este important ca un copil s se poatd darui jocului
luminii dintr-o perdea de matase si sa nu trebuiascd sa stea
mereu cu privirea incremenitd in intuneric. Cu iubire si
transpundndu-ne in situatia lui, trebuie sa gasim pozitia
corectd pentru copil.

Bucdtele colorate de mdatase se pot lipi pe punctele de
acupuncturd la copil, pentru reglarea fluxurilor vii de energie
de pe meridian; in acest fel se pot indepdrta chiar si tensiunile
corporale rebele si blocajele.

MIEREA, 5 5
|UBIRE DEVENITA ZAHAR:
Pentru tratarea ranilor

Mierea este un produs al caldurii, al florii ce se indreaptd spre
Soare si ajutd omul sa-si regleze organismul caldurii. Zaharul,
din punct de vedere chimic, este un compus caracterizat de
numdrul sase, iar ca miere el este depozitat in faguri
hexagonali, unde cristalizeazd. Aceastd posibilitate de a
cristaliza, ca sd spunem asa, de a-si insusi natura minerald, o
face capabild sd actioneze pand in corpul fizic cristalizat
mineral. Pretutindeni unde Eul trebuie sd actioneze
configurand, se foloseste o compresd cu miere. Mierea este
instrumentul Eului, pentru coordonarea metabolismului
conform cu natura umand. Ce inseamnd aceasta? Dupd o
fracturd a genunchiului, trebuie sa se refacd tot un genunchi in
sens omenesc. In consecintd, Eul omului trebuie sd poatd lua
parte, configurand, in procesul de regenerare. Abia atunci se
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realizeaza depunerile de calciu in oase conform cu Eul si nu
conform legitatilor exterioare ale depunerilor geologice. Cand,
in diabet, zaharul se depune pur si simplu in sange in loc sd
actioneze in serviciul organizatiei Eului, compresele cu miere
aplicate pe partea de sus a abdomenului, pe pancreas, pot
aduce o ameliorare.

Mierea este substanta hranitoare a creierului. Insectele sunt
esentialmente aripi si nerv. In albing, acesti nervi solitari
deveniti insectd se densificd pana la superior dezvoltatul
,creier”. Natura este un om desfasurat. Gdsim in ea ca proces
exterior, vizibil, tot ceea ce in interiorul omului realizeaza
schimb de substanta. Intelepciunea albinei este intelepciunea
Soarelui cu insotitorii sai, Mercur si Venus. In aurul mierii
straluceste puterea Soarelui, in galben se oglindeste actiunea
lui Jupiter. Cu miere potentatd se poate regla metabolismul
creierului la batranete, cand activitatea creierului ameninta sa
moard. Albinele sunt fiinte ale cdldurii si luminii. Dacd ne
inteapd o albind, ni se administreaza caldura si lumind. Pentru
a putea stdpani acest venin solar, pentru a putea stinge acest
foc, omul trebuie sd puna foarte multa apa pe locul intepaturii.
Veninul albinei solicita puternic organismul nostru lichidian.
Homeopatic, veninul albinei este remediul pentru inflamatiile
determinate de intepaturi sau alte tumefieri limfatice si
alergice, ca si pentu hipersensibilitatea la lumina. Insi pe
intepdturi se poate pune direct miere.

Albinele adund din flori nu numai intelepciunea Soarelui, ci si
iubirea Soarelui. Mierea este iubire solard concentratd. Dacd
mancdm miere, preludm in noi iubire. Iubirea strdbate copiii
cAnd consumd miere si ei se linistesc. Pacat sd li se refuze
aceastd iubire! Aceasta iubire e adusa din afara. Insi e vorba ca
in om sd se dezvolte propria capacitate, launtricd, de a iubi.
Totusi, un consum prea mare de dulciuri poate impiedica
aceastd dezvoltare launtricd, iar copiii devin obraznici si
aroganti. Si aceasta pentru cd, intr-adevar, zahdrul mijloceste
un sentiment al Eului, dar poate fi prea usor confundat cu Eul
propriu-zis, care trebuie fortificat pe o anevoioasd cale
lduntrica.

Natura albinei este intelepciune, caldurd, lumina si rodnicie.
Veninul albinei are o actiune vindecdtoare in caz de sterilitate.

In special ovarelor, cind sunt inflamate, 1i se potriveste
administrarea de Apis (de exemplu, Apis D6). Acolo unde sunt
flori, sunt intotdeauna si albine. Acolo unde sunt albine, incepe
curand si inflorirea. Cand albinele sunt in apropierea omului,
el incepe sd infloreascd si devine rodnic.

Folosirea mierii:

Oamenilor ce imbétranesc, care trebuie sd devind iardsi iubitori
si insoriti asemenea copiilor, le sunt de folos cantitati mici de
miere zilnic, in ceai, pe paine sau pentru indulcit ceva de
ocazie.

Aplicata extern, pentru purificarea osmotica a ranilor si pentru
favorizarea vindecdrii rdnilor. Mierea va fi aplicatd, in acest
scop direct pe rand si acoperitd cu tifon.

Abcesele, acneea, eruptiile pe piele pot fi ameliorate cu miere.

OUL,
CONCENTRAT CONSTRUCTIV AL
NATURIL:

In slabiciune corporala

In esentd, oul este hrana pdmanteasca a embrionului gdinii.
Substantele hranitoare ale oului fac accesibild tuturor fiintelor,
incd cosmice, preluarea de substantd, in viata de pe Pamant,
astfel ajutandu-le sa-si configureze statura, care constd din
albumind. Oul este hrand constructiva si aducdtoare de putere
pentru toate activitatile terestre. Dacd dupd o boala trebuie sa
ne regeneram corpul, aceastd reconstructie poate fi cel mai bine
realizatd prin consumarea unui ou crud bdtut, amestecat cu
branzd de vaci. Brdnza de vaci este celdlalt furnizor de
albumina in ordinea suportabilitétii. Galbenusul are menirea
de a alimena in stadiul embrionar formarea organelor, branza
de vaci provine din glandele mamare si asigura hrana dupa
nagtere. Un ou amestecat cu branza de vaci inglobeaza intreg
evantaiul hranirii pAnd dupa varsta de sugar. Tulburdrile de
asimilare, consecinta a lipsei de albumina dupd maladii grave,
de exemplu, rani ce se vindecd greu sau atrofii musculare dupa
o indelungata sedere la pat si in general stdrile de slabiciune,
pot fi astfel tratate.
Insa trebuie si fim
atenti la ceva: oul sa
nu fie consumat seara
tarziu, cdci el ne
aduce-pe-Pdmant,
leagd sufletul de corp,
asadar produce con-
trarul somnului, cAnd
sufletul se desprinde
de trup. Pentru a
actiona formator pana
in oase, ca, de
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exemplu in cazul osteoporozei si rahitismului, se poate folosi
apa in care au stat coji de oud, ce contine calciu, la prepararea
unui ceai de musetel. Impreund cu putin lapte obtinem o
bauturd de toatd ziua delicioasd, dar ceaiul de musetel nu
trebuie sd fie niciodatd prea concentrat. Musetelul si laptele
contin, de asemenea, calciu viu. Acesta consolideaza,
depoziteaza, construieste.

Prima formare de substante, stimulatd de ou, are loc in ficat.
Ficatul de vitel, acidulat cu lamaie, stimuleazd formarea
substantelor omenesti si a sdngelui. O altad albumind usor
suportabila ne-o daruiesc pestii, de aceea hrana regeneratoare
poate fi completatd cu peste proaspat. Insd corpul trebuie doar
stimulat si nu impovdrat cu aceste alimente. Folosirea oului da
posibilitatea convalescentului sa faca din nou fata solicitarilor
pamantesti. Continua ingerare de oud ne-ar lega prea strans de
pamant, spiritului si sufletului le-ar deveni greu s se miste
liber. Prea multe oud la varsta copildriei fac organismul prea
devreme matur pentru cele pdmantesti. Acest lucru nu este de
dorit; de aceea nu trebuie exagerat cu consumul de oud. Atentie
la bolnavii de cancer, in cazul cdrora consumul de oud in
anumite circumstante ,hréneste” tumoarea. Alcoolul sau berea,
amestecate In ou, pot provoca excesiv aceastd venire-pe-
Pamant. Aceasta poate fi sau nu de dorit. Pentru perceperea
oului, incercati sd vd imaginati urmatoarele: galbenusul pluteste
in clarul albusului la fel ca sfera Pamantului luminatd de Soare
in Cosmosul spiritual limpede, transparent si insufletit.

Folosirea oului:

Ca hrana constructivd dupa boald.

Pentru stimularea metabolismului albuminelor.
Pentru dobandirea de putere in activitatea fizica.

Pentru stimularea secretiei biliare. In situatii critice ale bilei, un
ou poate totusi provoca crampe biliare. Pentru activarea bilei.

Pentru imbunététirea vindecarii rdnilor, impreund cu branza
de vaci.

In lipsa de calciu, sd se foloseascd apa de coji de oud pentru
pregdtirea ceaiului de musetel.
Spalarea parului cu ou crud in vederea hranirii acestuia.

Si in eczeme se poate incerca tratament extern cu ou crud.

SAREA DE BUCATARIE,
SAREA CONSTIENTEL:

In edeme

Sarea padmantului ne transpune pe noi oamenii in constienta de
zi. Dulcele, dimpotrivd, aduce somnolentd si nu ar trebui
consumat dimineata. Sarea de bucdtdrie este sarea congtientei.
Rézboaiele pentru sare au fost rdzboaie ale constientei, caci fara
sare nu este posibild constienta terestra. In sfera viului, sirurile
se gdsesc in rdddcinile plantelor. Ele cristalizeaza prin

evaporarea apei (care este baza a oricarei vieti). Timpul nu mai
are nicio influentd asupra cristalelor de sare odata formate.
Materia este spiritualitate incremenitd. Cristalele de sare de
bucatdrie sunt puteri formatoare incremenite, fard sa aiba
niciodatd o formd cubicd perfectd. Aceeasi dinamicd de
incremenire o dezvoltd sarea de bucdtdrie si in om. Sarea
conservd, impregneazd, astfel incat vremea trece fard ca
gandurile sau alimentele conservate in sare si se modifice. In
caz de slabiciune de concentrare a gandurilor si tulburdri de
memorie, un pic de sare poate constitui un remediu. Gandurile
se pierd, se risipesc datoritd zaharului si se conservad datoritd
sdrii.

Plamanul este organul rdspunzétor cu regenerarea trupului fizic.
Procesul viu de oxidare si expirare face posibild continua
transformare a corpului. Acest foc viu care - prin intermediul
pldmanilor - palpaie in singe conduce, in cazul unei activitati
pulmonare bune, la un proces viu de formare de sdruri; saruri
ce pot fi eliminate prin rinichi, transpiratie si prin alte glande.
Daca functia plamanului este tulburat, este dereglatd si
eliminarea sdrii. Dacd acest proces de eliminare a sdrii este
dereglat, el conduce la boli cronice insotite de edeme, la ganduri
fixe. Dereglarea metabolismului sdrii se transpune, ca de altfel
orice dereglare metabolicd, in sufletesc. De aceea, pentru o
terapie eficientd se vor trata, pe langa incapacitatile sufletesti, si
tulburdrile metabolice aferente.

Cand reumaticii fac bdi cu sare si sunt eliberati in acest fel de
dureri, acest efect se bazeaza din pacate nu pe o vindecare, ci
pe o desensibilizare si o blocare a proceselor inflamatorii, care
sunt, de fapt, vindecatoare. Céci febra locald este baza pentru
transformdrile articulare si ale organelor degenerate. Cand insa
corpul aduce ca reactiv puterea de a se revolta impotriva sararii
sale, ia nagtere o febrd salind puternic vindecatoare in urma
bailor cu sare, in care este angajat corpul de cdldura. De aceea
dupd baile in mare simtim adesea o ugoara febra.

Apa sdratd concentratd extrage apa curata din corp; apa este
scoasd afard; in urmd raman toate depunerile si namolurile,
dacd nu apare reactiv febra vindecdtoare. Sauna, dimpotriva,
determind o eliminare a depunerilor prin glandele sudoripare
deschise, o despovdrare a corpului de substantele ce colabo-
reazé la formarea urinei si o purificare. In maladii reumatice
avansate, in care corpul nu mai are capacitate de reactie, sauna
sau bdile cu sulf sunt de preferat bailor cu sare.

Sarea conferd calitatea pdméanteasca si prin aceasta actioneaza
in principiul depresiv, dacd puterile spirituale nu sunt
suficiente pentru a o invinge. Totusi, doze homeopatice de sare
pot mobiliza aceste puteri de invingere: prin sare de mare
potentatd, atunci cand trebuie reglatd cantitatea de sare din
sange; prin halit (sare gema) potentat, cind trebuie influentate
procese ale sdrii in sistemul nervos si in creier.

Mai puteti face o observatie in ambianta dumneavoastra: cand
copiii Incep sd pund intrebari si exprima in acest fel nevoia lor
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de a dobéandi constienta pamanteascd, incep sd aiba nevoie sa
madnance mai sdrat!

Folosirea sarii:

Comprese cu sare in toate inflamatiile, edemele si acumuldrile
de lichid.

In edemele picioarelor, ca si in edemele articulare din artroza.

In edem al genunchilor si al altor articulatii dupa luxatii. In
acest scop se pregdteste un terci sdrat cu foarte putind apa si se
leagd cu o compresd.

Toate procesele inflamatorii ale varicelor si rénile ce se vindecd
greu pot fi calmate in acest fel.

Sarea atrage apa osmoticd; de aceea se poate folosi in dilatarea
rinichilor (hidronefrozd), in timpul nasterii insotitd de
eclampsie sau de crampe; in edeme ale tesuturilor si edeme de
naturd limfatica.

In sinuzitd se trage pe nas din cdusul palmei apa usor sdrata.
In general, pentru alinarea tumefierilor, inflamatiilor si
durerilor.

Homeopatic cu potente inalte pentru depresie, in tulburari
degenerative ale sistemului nervos, in tulburdri de concentrare,
in boli ale pielii ca psoriazisul; in cdderea parului.

USTUROIUL, 5
FOC DE BALAUR DEVENIT PLANTA:
Pentru paraziti intestinali

Usturoiul miroase a arsen. Arsenul determind astralizare,
usturoiul dinamizeazd trupul astral de aceea si poate fi folosit
pentru dopaj. Este posibil ca velociclistii sa se fi dopat in
vremurile trecute cu usturoi. O intoxicatie cu arsen are ca efect
o stimulare a organismului, astfel incat acesta se epuizeaza
complet si este ars si uscat prin activarea ultimelor puteri de
viatd. Usturoiul actioneaza pand in ultimul coltisor al corpului,
dinamizand si uscand sucurile ascunse ale vietii, infldcdrand
omul si uscandu-l. Chiar dupd ce consumd putin usturoi,
omului i este sete.

Parazitilor, viermilor intestinali, bacteriilor, ba chiar virusilor
si plasmodiilor care sdrdcesc omul de sucurile vitale usturoiul

le rapeste baza vietii vegetative, opunandu-le literalmente
caldurad sulfuricd si foc fosforic. Viermii se ingrozesc si o iau la
fuga. Chiar si balaurii s-ar ascunde speriati in vizuini, in fata
dinamicii, luminii, cdldurii nemdasurate i a focului usturoiului.
Insa nici asta nu le-ar folosi la nimic: usturoiul afuma cu
mirosul sdu si ultimul coltisor al corpului nostru.

Usturoiul reprezintd un Allium compact, condensat aproape ca
o gumd, care adund arsita, uscdciunea si lumina, pe cand ceapa
se pastreazd mai mult in domeniul lichidian. Spre deosebire de
ceapd, usturoiul contine fosfor, element care conduce la
densificare. Dinamica fosforului determind densificarea
organismului pana la nervi si sistemul osos, fosforul livreaza si
scanteia aprinzdtoare pentru mobilizarea energiilor in ficat.

Cateii de usturoi, aseménatori cu flacarile, pot fi contemplati
ca focuri devenite plantd, in mijlocul cdrora tulpina-filament
subtire, scipand de ménia focului, formeaza sus o floare alba
si carliontata. Tulpina usturoiului se aseaména cu firul fumului
unei luméndri abia stinse. Cu usturoi se afuma respiratia. La
bucitarie, usturoiul se foloseste cAnd vrem sd conferim
dinamicd unui fel de mancare cu carne, pe cand ceapa este mai
potrivitd pentru a da impuls unui fel de mancare de legume.
Usturoiul este, in imagini vorbind, muschi inflacdrat, iar ceapa
este frunzi impregnata cu sulf. In usturoi, geniul plantei devine
fum care taie respiratia.

Folosirea usturoiului:

In cazul viermilor intestinali, amoebelor si parazitilor
intestinali: timp de doud zile se va ménca usturoi crud pana
cand se manifestd o exhalare puternicd a pielii sau o usoara
arsurd la stomac. La fel se procedeaza dupd intoxicatii cu
antibiotice sau alte medicamente sau alimente.

Pentru dezinfectarea si vindecarea ranilor, pentru profilaxia
tetanosului, in leziuni de orice fel, in muscaturi si intepdturi de
insecte: se pune o felie de usturoi pe locul afectat, fixand-o cu
un plasture.

In eczeme ale mainilor si eczeme de transpiratie ale picioarelor:
talpile se maseazd cu usturoi. Pentru negi: se decupeaza un
orificiu in plasture, care sd se potriveasca exact peste neg; se
pune o felie de usturoi peste neg in dreptul orificiului; se
fixeazd cu un al doilea plasture.
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In caz de micoze ale picioarelor: cdtei de usturoi, fixati peste
noapte intre degete sau pe zona afectatd.

In caz de ciuperci, hemoroizi, eczemd anald si infectii cronice
in partea de jos a corpului: catei intregi de usturoi ca
supozitoare vaginale sau intrarectale.

In otite si dureri ale urechilor: catei de usturoi fixai cu plasture
in canalul auditiv sau se picurd suc de usturoi in urechi, direct
de la presa de usturoi (proaspat).

In inflamatii cronice in partea de sus a abdomenului, in diabet
si hipertensiune arteriald: cura de usturoi.

In granulom dentar si supuratii purulente ale dintilor: se pun felii
de usturoi intre obraz si dinti. Prin aceasta sunt calmate durerile.

VARZA, A 5
GEST DE INVALUIRE IN NATURA:
In supuratii

Frunzele incretite ale verzei, care se invaluie una pe cealalta
formand cdpétana furnizeazd substante bogate in sulf cu
actiune de extragere a puroiului. Incretirea se formeaza acolo
unde astralul se face stapan pe eteric, unde procesele aerului
cuprind procesele apei si incremenesc in frunza incretitd intr-o
dinamica vizibild cu ochii fizici : spuma este aer inglobat in apa.
Pentru combaterea supuratiilor trebuie intotdeauna sa
actioneze aerul si lumina, adicd puterile astrale. Acestea sunt
rdspunzitoare cu dezasimilatia in corp, cele eterice,
dimpotrivd, cu asimilatia. Frunzele de varza provoaca
astralizare in eteric. In mod normal, plantele sunt atinse de
sufletesc numai in zona florilor. Acolo este locul unde animalul,
insecta, ating planta. Este locul unde planta se rasfrange pana
la formarea de inflorescente tip cupd. Varza, dimpotrivd, este
insufletita pand la frunze, astfel incat acestea se arcuiesc pentru
a forma mici spatii goale. Se stie cd varza produce balonare! In
varzd, ca exceptie vegetald, se poate observa un inceput al
acestui proces de invaluire. In locul in care femeia trebuie s&
fie cel mai bine invaluit, anume in uter, coltisorul cel mai
ascuns din om, varza actioneaza vindecator. In caz de
sterilitate, in hipoplazie uterind, dupd ce au fost luate pilule
anticonceptionale vreme prea indelungatd sau prea devreme,
compresele cu varza pot fortifica iardsi principiul invaluitor al

uterului. In acest scop se va pune timp de o lung, noaptea o
frunzd de varza pe abdomen.

De ce extrage varza puroiul? Din simplul motiv ca albumina
usor de descompus, bogata in sulf, reprezintd o hrand buna
pentru leucocitele formatoare de puroi. Puroiul ce se adund in
tesuturile descompuse se muta in frunzele de varza, care sunt
mai bune”. In acest mod, puroiul poate fi extras chiar din
straturile mai profunde ale oaselor, dacd punem in apropierea
lor o frunza de varza.

O frunzd de varza este bund si in inflamatiile toracice, in
bronsite supurante si in emfizem pulmonar. Prin frunzele de
varzd sunt atrase de pretutindeni din corp leucocitele, care
devoreazd ceea ce este atins de descompunere si apoi, cu
ultimele puteri si cu burta plind, se ndpustesc asupra frunzei
de varza, cu care poate fi apoi extras puroiul.

Folosirea verzei:

In supuratii de orice fel: abcese, rani ce se vindeci greu, bronsite,
pneumonii, astm cu flegma greu de indepartat prin tuse.

In dereglari ale uterului.

Cel mai eficient vor fi aplicate frunzele proaspete de varza
peste noapte. In cazul in care sunt prea rigide, se pot fierbe timp
de un minut sau pot fi strivite cu facéletul.



Informatii utile:

* Societatea Antroposofica Generala www.gotheanum.org
* Societatea Antroposofica din Romania www.antroposofie.ro
* Sectiunea pentru tineri wwwistineri.ro
* Simpozion al Sectiunii pentru tineri www.simpozion.org
* Editura Univers Enciclopedic Gold www.universenciclopedic.ro
* Youth Section www.youthsection.org
* Federatia Waldorf din Romania www.waldorf.ro
* Gimnastica Bothmer in Romania www.bothmer-movement.eu/romanian
* Asociatia pentru Promovarea Medicinei Antroposofice www.antrosana.ro
* Teatrul Logos www.logostheaterro
* Asociatia Euritmia www.euritmia.go.ro
* Gradinita Christophori, Bucuresti www.christophori.ro
* Drumul Omului — Revista de stiinta spirituala www.drumulomului.ro
* Biblioteca Univers Enciclopedic Gold si Triade www.spiritualrs.net
* Biblioteca Rudolf Steiner Archive www.rsarchive.net

* Bloguri de antroposofie www.antro.ro






