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Sanzienele si miezul verii

Sebastian Stanculescu

Cand Pamantul se indreapta spre miezul de vara,
fortele sufletesti se disipd, se dilatd, uneori devin
mai vulcanice. Pentru multi oameni miezul de vara
este un moment dificil de desprindere de sine, de
ravasire, de pierdere a concentrarii si tariei Eului. In
aerul sulfuric de vara chemarea simturilor si a
ispititorilor este mai mare, iar reac’,ciile noastre
capdta o expansiune mai ampld, mai greu de
stapanit. Cei care trdiesc aproape de natura si
vietuiesc ritmurile sale cunosc importanta acestei
deschideri, aparent dificil de gestionat. Prietenii
naturii stiau din cele mai vechi timpuri ca la

solstitiul de vara omul participa la adanci Misterii.

Misteriile de vara depind tocmai de expansiunea pe
care o trdiesc fiintele Pdmantului in domeniul
sufletesc si eteric. Caci prin desprinderea aurei
eterice si astrale a PAamantului de scoarta minerala a

solului are loc un proces cosmic de extrupare, de

eliberare fatd de domeniul mineral rece al iernii.
Deschiderea care apare astfel accentueaza puterea
fiintelor Pamantului de a se extinde spre inaltimi
celeste. Marile Misterii ale verii erau Misterii ale
comunicdrii cu fortele cosmice prin ridicarea-iesire
din sine, inspiratd si indusa de Pamant pentru toate

fiintele.

in 2013, solstitiul de vara are loc inainte de Rusaliile
ortodoxe, un eveniment mai rar in raport cu
traditiile vechi religioase. Putem observa ca in acest
an si fortele primaverii au fost mai puternice, iar
cdldurile verii nu au inceput din mai, precum in anii
anteriori. Cum trdim impulsurile solstitiului de vara
2013 si ale Sanzienelor care urmeaz4 la trei zile dupa
acesta urmeazi si vedem. In mai multe orase vor
avea loc simpozioane locale de Sanziene, astfel ca
prietenii stiintei spiritului vor avea ocazia sa
participe la impdrtdsiri si grupe de lucru pe aceasta

tema.

Colectivul redactional a decis, pe baza feedback-
urilor primite, sd continue publicarea revistei, astfel
incat ne bucuram sa vd putem oferi in continuare
rezultatul muncii noastre, atat cat ne tin fortele, si
cu ajutorul redactorilor de rubrici. Multumim pe
aceasta cale tuturor celor care ne-au sprijinit pana
acum prin materiale, precum si Editurii Univers

Enciclopedic Gold pentru sustinerea sa.

Din partea redactiei vd dorim un miez de an

inspirativ si experiente cu sens in aceasta vara!
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Lumea elementelor si

metamorfoze ale ei in prezent

Cantecul si dansul elementelor
O hermeneutica a elementelor

Gheorghe Paxino

(Partea a III-a)

Din expunerile anterioare s-a conturat un mod de
abordare care vrea sa raspundd la intrebarea , Ce este
materia?” prezentand lumea elementelor din mai multe
perspective, de la cea a stiintelor naturii (preocupate de
lumea simturilor) pana la cea a stiintei despre spirit.
Prezentarea se face tindnd cont si de starea din natura
(specificul anotimpului) in care apare numadrul respectiv
al revistei noastre, Antroposofia. Si deoarece am ajuns in
perioada exuberantei verii, de data aceasta vom extinde
spectrul perspectivelor, apeland chiar si la elemente din

tehnica si din domeniul artistic.

Mama-natura: elementele in timpul verii

In sdptdmanile acestea pe emisfera nordica vietuieste
splendoarea verii: multitudinea cromatica si olfactiva a
atmosferei atentioneaza asupra faptului cd sevele au
urcat in floare si fruct, cd lumina si caldura impregneaza
totul; elementele trdiesc intr-o impletire plind de bucurie,
ce poartd in mod ametitor sufletul catre inalturi cosmice.

Acesta parcd este chemat s participe la o alchimie cosmica.

Si poate cd nu este intdmplator nici faptul cd perioada
Sanzienelor este asociatd cu profetul Ilie, cel care in
actiunea sa, in lupta cu fortele rdului, a chemat ploaia
binefdcdtoare (vezi confruntarea cu preotii lui Baal),
tunetul si fulgerul cu foc mistuitor, sau a facut sa se

cutremure Pamantul.

Din imaginatiunea verii ce apartine ciclului mentionat si
in numerele trecute! se va lua de data aceasta numai un
aspect limitat, referitor nemijlocit la elemente. , Vara, in
perioada miezului verii, omul 1si impleteste de fapt cel mai mult
existenta cu cea a naturii. Cand primdvara incepe si cedeze
locul verii, viata naturii se intensificd, devine tot mai saturati
launtric, iar omul insusi isi intrefese intreaga sa fiinti cu
aceastd existentd a naturii. Asa cd putem spune: In lunile
miezului de vard, omul trdieste intr-un fel de constientd
naturald. Dacd si-a dezvoltat sensibilitatea corespunzitoare, el
devine, primdvara, una cu ftot ceea ce creste, incolfeste,
tnmugureste. El infloreste cu orice floare, incolteste cu orice
plantd, rodeste odati cu planta, se transpune in tot ceea ce
trdieste si fiinteazd in afara sa. Prin aceasta, el 1si extinde
propria lui existentd la dimensiunile existenfei intregii naturi,
si astfel ia nagtere un fel de constientd naturald.”?

,»,Cea de-a doua creatie”: tehnica
Coanda — un maestru modern
al elementelor

Practic, toate civilizatiile si popoarele din vechime au
mituri si legende ale creatiei. La greci, de exemplu, avem
Demiurgul (gr. Snpoovpyog, déemiurgds — mestesugar), Zeul
creator descris de Platon in Timaios. El este cel care, cu
fortele formatoare ale Ideilor (de genul Categoriilor lui
Aristotel) si ale Numerelor Divine (ale lui Pitagora), a
ordonat Haosul, transformandu-1 in Cosmos. Protectorul
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mestesugarilor, Zeul schiop si urat, Hefaistos, fadureste
mecanisme pentru zei. Luand foc din roata Soarelui
(dupa o alta varianta din cuptorul lui Hefaistos), Titanul
razvratit, Prometeu, a adus oamenilor focul, invatandu-i
sd prelucreze substantele Pamantului.

Natura-mama acceptd - nu fara grija - implicarea omului
in aceastd noud creatie care se petrece in sanul ei si al
cdrei creator este omul.’> Dupd cum este bine cunoscut,
fiica mai micd a stiintei, tehnica/tehnologia, este
ambivalentd, ea purtdnd semnificative valente de
progres, dar si unele cu efect distrugdtor.

Cunoscadtor al faptului cd la greci tehnica (gr. téchne)
insemna artd, artistul Goethe afirma intr-unul dintre
eseurile sale: , Tot ceea ce noi numim intr-un sens mai inalt
inventie, descoperire, are de-a face cu exercitarea unui
sentiment original al adevdrului care, dacd a fost la timp
dezvoltat si cultivat, conduce spontan si cu iuteala fulgerului
la o cunoastere fructuoasd. Aceasta este o revelatie launtricd
provocati de citre cele exterioare, care-1 poate face pe om si-si
presimtd facultiti divine. Este vorba de sinteza dintre spirit si
lume, care - din armonia eternd a existenfei - ne conferd o
certitudine sublima.”

Savantul reuseste sa descopere ceva cu totul nou in natura:
acestea sunt legile care guverneaza in impdrdtia , primei
creatii”. A inventa, a gandi tehnic inseamnd a aplica
intr-un mod original, uneori chiar genial, ceva ce a fost
descoperit. A descoperi este in acest sens mai cuprin-
zdtor, mai mult decat a inventa. Manat de intentii mai
mult sau mai putin inalte, inginerul supune fortele nou
descoperite ale naturii. Prin fapta sa el poate contribui la
progresul civilizatiei.

Henri Coandd nu a fost doar un pionier modern al
cercetdrii apei. Este suficient sd-i privim opera la care
putem avea acces, si vom constata cd el a fost deopotriva
un mare descoperitor si inventator. Numele lui este legat
in principal de fluidicd, sonicitate si mai ales de
asa-numitul Efect Coandd.

Inainte de a face o scurtd exemplificare privind (doar) un
aspect simplu al Efectului Coandd, sd mai enumeram
cateva dintre realizdrile marelui inventator: a proiectat
diferite tipuri de aeronave, de la modelele clasice cu elice
la cele cu reactie, inclusiv tunelele de vant cu fum
aferente, necesare pentru investigarea performantelor
aerodinamice; a inventat un dispozitiv de detectie a
lichidelor in sol (folosit si in prospectarea petrolifera) si
un nou material de constructie (beton-lemnul).

Coandd a facut primele observatii asupra Efectului care-i
poartd numele cu ocazia studierii primului avion cu
reactie din lume. Conceptul de Efect Coanda cuprinde

Figura 1

un complex de fenomene prin care o peliculd de aer sau
de lichid manifesta tendinta (surprinzatoare) de a curge
»de-a lungul” unei suprafete convexe fard a o parasi,
conform fortelor centrifuge (Figura 1).

Aceasta reprezintd un fenomen ce nu poate fi explicat
conform cunoscutului principiu al lui Bernoulli,
constituind si una din componentele de bazad ale
portantei aerodinamice in zborul aeronavelor moderne.
In Figura 2 este prezentat un dispozitiv fluidic de
demonstrare a Efectului Coanda in cazul realizarii unor
functii de logica matematicad ce stau la baza oricarui
computer, chiar si a celor mai performante. Acestea
lucreaza cu doar doua stdri, DA si NU (sau ,stanga” -
,dreapta”): a) curentul de fluid pdrdseste neabdtut

Figura 2
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orificiul; b) reprezinta cazul in care fluidul curge de-a
lungul peretelui din dreapta; la c) si d) curentul principal
ascendent este directionat de minicurentul de aer ,de
comandd”?, care vine din lateral. Principiul este utilizat
frecvent in cadrul mecanismelor fluidice cu componente

de logica matematica.

In afard de faptul ca inca din copilirie viitorul inginer si
fizician era fascinat de miracolul vantului®, avem prea
putine marturii privind viata lduntricd si conceptia
despre lume a lui Henri Coandd. Dar descoperirile sale,
bazate si pe o munca perseverentd de cercetare, dovedesc
cd a avut acces la intuitii geniale privind procesele din
lumea stdrilor de agregare: de la focul motoarelor cu
reactie la betonul-lemn. C& aceste realizari ale sale au fost
recunoscute de lumea stiintei si tehnicii avem dovezi
suficiente. Si in acest sens este indreptatit sa-1 consideram
pe Coanda un maestru modern al elementelor.

De la fenomenele originare din natura la
procesele originare din Cosmos
(nasterea elementelor)

Pentru a face inca un pas in intelegerea conceptului de
materie va fi necesar sd aprofunddam problematica
elementelor. Privitor la nasterea acestora in Univers,
putem porni de la imaginea nebuloasei Kant-Laplace (un
glob de foc din care s-au desprins viitoarele planete si
Pamantul, care la randul lui s-a rdcit treptat, pana la
formarea marilor si oceanelor, a straturilor geologice
etc.). Sau de la Facerea din Vechiul Testament, in care se
povesteste de lucrarea Elohimilor (Spiritele formei). Luat
in mare, am gasi in cele doud feluri de geneze unele
elemente comune, care corespund si cu alte mituri ale
popoarelor despre Facerea Lumii. in context crestin, mai
avem insa si descrierile lui Dionisie Areopagitul, cu a sa
invatdtura despre lerarhiile ceresti (Ingeri, Arhangheli
etc.) in calitate de lucrdtori-creatori ai lumii. Aceasta
invataturd a sa provenea, de fapt, din antica intelepciune
a Misteriilor, in cadrul cdrora era pastratd o cunoastere
profunda si exactd, care depdsea cu mult imaginile
simbolice mitologice. Aceastd cunoastere era dezvaluita
in interiorul templului numai celor apti sd treaca printr-o
muncd lduntrica intensd, insotita de pregatiri deosebite.
Dar pe parcursul mileniilor lucrurile s-au schimbat.
Avand studii universitare de fizicd, chimie, matematicd
dar si facultati spirituale de exceptie, Rudolf Steiner a
constatat pe baza cercetdrii proprii spirituale ca cerintele

timpului au devenit altele: la sfarsitul secolului al XIX-lea,
exact in perioada in care stiintele ficeau descoperiri
epocale ce au schimbat viziunea asupra materiei (razele
X, radioactivitatea etc.), a venit vremea ca acele cunostinte
ce facuserd anterior obiectul tainelor Misteriilor sd fie
»scoase la lumina zilei”, adicad sd devind un bun public.
Punand bazele stiintei moderne despre spirit, antro-
posofia, el a publicat printre altele lucrarea Stiinta ocultd,
care contine descrieri privitoare la timpuri cu mult
premergdtoare evenimentelor Genezei din Vechiul
Testament. Este vorba de faze de evolutie planetara a
Pamantului care au premers actualului sistem solar si in
cadrul cdrora, prin lucrarea lerarhiilor spirituale, a avut
loc si nasterea elementelor. Detalii importante au fost
oferite ulterior si in cadrul unui ciclu de conferinte tinut
cu ocazia Congresului de Craciun 1923. Mai jos se va face
o scurtd prezentare a aspectelor esentiale.”

Faza saturniand: Din lucrarea impreund a fiintelor
lerarhiei intai (Serafimi, Heruvimi si Tronuri) a apdrut
eterul cosmic, ce trebuie considerat substanta spirituald
primordiald a Universului. Ca un prim rezultat se
manifestd vointa de jertfa a Tronurilor, ceea ce a condus
la formarea eterului caldurii, din care, pe parcursul acestei
faze de evolutie a Pamantului (numitd Saturn), s-a
diferentiat elementul cildurd. Intrand mai in detaliu s-ar
putea spune: in spatele a tot ce tine de caldura se afla -
actiondnd din eternitate pana in ziua de azi! -
entuziasmul invapaiat al Serafimilor, lumina gandurilor

cosmice a Heruvimilor si jertfa Tronurilor.

Faza solard: Prin actiunea lerarhiei a doua (Spiritele
intelepciunii-Kiriotetes, Spiritele miscarii-Dinamis si
Spiritele formei-Exusiai) a avut loc, intr-o noud etapd,
metamorfozarea unei parti din eterul caldurii in efer al
luminii si, pe de altd parte, transformarea unei parti din
cdldura cosmica in elementul aer.

Faza lunard: Ca urmare a actiunii fiintelor lerarhiei a treia
(Arhai, Arhangheili si Ingeri) a fost format asa-numitul
eter al numerelor (numit si chimic)®, cel care se afld - in
domeniul imponderabilului - dincolo de fenomenele

Figura 3
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chimice, cromatice sau muzical-sonore. Iar in domeniul
ponderabilului, o parte din aer s-a transformat (s-a
condensat), apdrand lichidul (elementul apd).

Faza Terra: Pe Terra a inceput sd se manifeste forma cea
mai evoluatd de eter, cea a eterului vietii, si totodatd a
apdrut starea de agregare solida (elementul pamant).

Putem observa deci faptul cd in Cosmos s-a petrecut o
perfectionare a formelor de eter, proces care a fost insotit
de formarea treptatd a elementelor si a stdrilor de
agregare corespunzitoare. O sinteza se afla in Figura 3.

Avem astfel ocazia sa vedem cum fenomenele originare ale
lui Goethe (prezentate in numadrul trecut) au fost puse de
Rudolf Steiner intr-un context mult mai cuprinzitor, pe
care il putem denumi: procesele originare cosmice. Prin
aceasta fost efectuatd si o hermeneutica a elementelor.

Cantecul si dansul elementelor

Dupad ce am prezentat cate ceva despre actiunea omului
prin tehnicd, cu legitatile ei, asupra substantialitatii
ponderabile, sa ldsdm acum si arta sd ne descrie, cu
mijloacele ei, lumea elementelor.

La finalul actului al doilea din Faust II de Goethe, fiintele
din naturd, impreuna cu sirenele, rostesc:
Slavad marii! si vapaii!
Sfinte prinse-n valul geaman!
Slava apei! Si scanteii!

Si-aventurii fara seaman!

Slava gingaselor vanturi!
Pesterii cu taine vii!
Laudate fiti in canturi,

Toate patru, voi, stihii!
(trad. Stefan Augustin Doinas)

In tabloul 2 al celei de a patra drame-misteriu a lui
Rudolf Steiner, Trezirea sufletelor, avem:

Corul gnomilor: Noi durificdm, intdrim
Scanteierea pulberei materiei,
Noi afanam, pulverizam
Bolovanii crustei Pamantului,
Iute facem praf solidul
Si-ntarim incet ce-i afanat
Cu spiritele trupurilor noastre
Tesute din substanta mentala
Ce deja era deplin desteapta

Cand sufletele omenesti dorminde

Visau in obAarsiile PAmantului.

Corul silfelor: ~ Noi tesem, noi toarcem

Panza de aer si apa,

Desfacem si irumpem

Vii forte de seminte solare;

Cu grija condensam puteri de lumina
Si dizolvam intelept forte fecunde
Cu trupurile noastre sufletesti
Curgand din raze de simtire,

Ce vesnic trdind, sclipesc,

Incat fiintele-omenesti, traind,

54 guste sensul devenirii Pamantului.

Avem aici un cu totul alt mod de abordare, prin care sunt
evidentiate alte fatete ale realitdtii, din care reiese si o

anumita inrudire a lumii elementelor cu fiinta omului.

Daci in lumea tehnicii avem domnia cantitativului,
prezentarea artistica ne face sa presimtim cauzalitati si
legitati ale unor planuri de existentd carora le apartine si
omul, planuri ce tin de incomensurabil si care leaga

temporal-efemerul de etern.

Note

! Rudolf Steiner, Cursul anului trdit in patru imaginatiuni

cosmice, GA 229, conferinta a 3-a, Ed. Triade, Clu;.
2 Ibidem.

3Gheorghe Paxino, Educatia tehnologica in Scoala Waldorf, Ed.
Triade, Cluj, 1989.

*Efectul Coandd, Demonstration des Coanda-Effects, document

HM 225.06 ( GUNT Gerétebau, Barsbiittel).
®Wikipedia, Henri Coanda.

¢Rudolf Steiner, Stiinta oculti, GA 13, Univers Enciclopedic
Gold, Bucuresti, 2011.

7 Mysteriengestaltungen, GA 233a, conferinta din 4 ianuarie
1924.

8La el se refereau pitagoreii cand vorbeau de Numere

Divine sau de Armonia Sferelor.
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Fiecare dintre noi, un apostol

al antroposofiei

lta VWegman

Traducere: Lucian Popescu

Acest material vede acum pentru prima oara lumina tiparului, el nemaifiind publicat pand la aceasta data. Expunerea a

fost facuta de Ita Wegman la sfarsitul anului 1925.

Este o mare bucurie sa am permisiunea de a va vorbi
astdzi aici, si este foarte important pentru mine sd va
relatez despre ceva ce in prezent imi este atat de aproape
de inima. Este chiar o necesitate pentru mine sa va
impartdsesc cu claritate pdrerea mea despre ce a oferit
Rudolf Steiner la Congresul de Craciun si prin punerea
luminii spirituale in inimile membrilor.

Prin incetarea activitatii lui Rudolf Steiner in corpul sau
fizic, oamenii care prin karma lor au fost condusi spre
Societatea Antroposofica s-au vazut brusc si neasteptat
fara conducator. Constiinta acestei pierderi a fost cu atat
mai dureroasd cu cat Rudolf Steiner era pe punctul de a
prelua si mai intens decat o facuse inainte conducerea
acestor oameni raspanditi deja in toatd lumea si care se
regiseau impreund in Societatea Antroposofica. In acest
scop a fost intemeiatd din nou Societatea Antroposofica
de catre Rudolf Steiner, la Craciunul din 1923. Ea a fost
intemeiatd din nou, de maniera cd Rudolf Steiner a oferit
consacrarea spirtituald Societdtii, care exista deja in
forma concretd, unindu-se astfel cu ea.

inainte de aceasta, Rudolf Steiner ficea diferentd intre
miscarea antroposoficd si Societatea Antroposofica. El
insusi se identifica cu miscarea antroposoficd, in vreme
ce Societatea Antroposoficd, in care curgeau invataturile
sale din lumea spirituald, avea mai mult un rol
administrativ si de facilitare a rdspandirii corecte si a
studiului acestor invataturi printre membri. Astfel ca
pand in 1923 Rudolf Steiner a fost un om liber, care oferea
Societatii daruri bogate din munca sa de cercetdtor
spiritual. El nu era responsabil pentru conducerea
Societdtii, pentru cd nu era nici membru. Oferea sfaturi,

atunci cand era intrebat, insd raspunderea pentru
conducerea Societatii o ldsase altor oameni. Ceea ce
considera cad este necesar pentru aceastd conducere
exprima numai sub forma unor sfaturi si nu ca fiind
vointa sa. Raspunderea revenea personalitatilor condu-
catoare, care erau libere sa urmeze sau nu acele sfaturi.

Altfel au devenit lucrurile odatad cu Congresul de Craciun.
Atunci Rudolf Steiner a luat conducerea in mainile sale;
a unit-o cu miscarea antroposoficd si a legat astfel
Societatea Antroposoficd si miscarea antroposofica intr-o
unitate. Rudolf Steiner spunea atunci cd numai dupd o
grea invingere launtrica ajunsese la cunoasterea faptului
cd i-ar fi fost imposibil sd conducad mai departe miscarea
antroposofica dacd Societatea Antroposoficd nu si-ar fi
dat acordul ca el sa preia conducerea Societatii
Antroposofice nou intemeiate. A dat, de asemenea, de
gandit cd era necesar ca conducerea Societatii
Antroposofice sa se realizeze sub o forma nous, altfel
decat se facuse pana atunci.

Si un prilej pentru aceastd hotdrare a fost ceea ce se
intAmplase intr-o adunare de delegati din Stuttgart, din
februarie 1923, unde a iesit limpede la lumina faptul ca
vechea Societate Antroposofica ajunsese la un punct in
care nu mai putea corespunde necesitatilor timpului.
Atunci se evidentiase faptul cd acei tineri care cautau
impulsul spiritual al timpului si gasisera in mod natural
drumul spre Societatea Antroposoficd si-au exprimat
nemultumirea induntrul Societdtii. Ei nu se simteau
intelesi, si o prapastie ameninta sa apard intre tineri si
varstnici, iar pericolul posibil era ca tinerii sa fie
deturnati de la unul dintre cele mai importante curente
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oculte ale prezentului, cum este miscarea antroposofica.
Si in acest moment critic, in care tinerii si varstnicii nu
gdseau o solutie pentru cum anume sa se intalneasca unii
cu ceilalti, Rudolf Steiner a dat sfatul de a se crea o
posibilitate de muncd pentru tineri, astfel incat acestia sa
aibd in cadrul Societatii Antroposofice propria
admnistrare si libertate. Astfel a fost intemeiatd Societatea

Libera Antroposofica.

Prin aceasta fusese creat un remediu pentru tineri, insa nu
se schimbase nimic in vechea Societate, unde in viata de
ramurd domnea o stagnare si unde treptat se instalase o
dispozitie sectantd. Si pentru ea devenise necesar sa
gdseascd o formd noud, pentru a raspunde mai just
necesitatilor timpului decat fusese posibil in ultimul timp.

Toate acestea au constituit fundalul pe care Rudolf
Steiner s-a simtit chemat sa preia el insusi conducerea
Societatii Antroposofice. El vorbea despre aceasta ca
despre o aventurd, care era insd si o necesitate, dacd era
ca impulsul miscdrii antroposofice sd patrunda in mod
just in Societatea Antroposoficd. O aventurd, pentru ca
dacd, asa cum spunea el, Societatea Antroposofica nu se
putea uni cu toatd inima si cu deplina intelegere a acestei
hotarari, curentul revelatiilor spirituale putea s inceteze.
Astfel, prin aceastda hotdrare Rudolf Steiner a adus o
jertfd, prin care a unit in adevaratul sens al cuvantului
karma Societati Antroposofice cu propria sa karma, mai
mult decat fusese cazul in trecut. Referitor la modul de
activitate al Societatii Antroposofice, acesta devenise de
acum dependent de faptul ca activitatea lui Rudolf
Steiner, de aici de pe Pdmant, sau din departari cosmice,
era usuratd sau ingreunatd. Si o responsabilitate
extraordinard fusese datd, prin acest pas, Societatii
Antroposofice. Prin aceastd fapta insa i fusese aratata si
o mare incredere.

O mare bucurie a cuprins inimile majoritatii membrilor,
pentru ca simtiserd cd de acum finainte Societatii
Antroposofice ii fusese datd o posibilitate imensa de
dezvoltare. Iar impulsul Congresului de Craciun a fost
primit pretutindeni cu bucurie.

Cu atat mai dureroasd a fost vestea cd, dupd numai un
an, aflat in mijlocul celei mai intense munci, Rudolf
Steiner se imbolndvise si trebuia sa stea la pat, din pacate,
fara a se mai putea ridica vreodatda. Dupa sase luni de
boala la pat, el a trebuit sd ne pardseasca de pe planul
fizic. Si atdt conducerea, cadt si intreaga Societate
Antroposoficd s-au simtit abandonate.

Primele incercari de iesire din acest soc au fost conside-
cd, daca
adevdrate - si acestea sunt adevaruri pentru noi, pentru
cd altfel nu am fi aici impreund -, moartea nu ne putea

ratiile invdtaturile antroposofice erau

separa de activitatea lui Rudolf Steiner. Intr-o miscare
atat de puternic esotericd, cum este miscarea antropo-
soficd, trebuie sa fie ceva de la sine inteles constienta
faptului cd, si dupa parasirea planului fizic, conducatorul
rdmane unit cu miscarea sa; el isi poate oferi ajutorul
chiar mai intens, daca inimile si mintile sunt deschise
pentru aceasta. Nu era posibil ca prin moartea fizicad a
conducdtorului acesta sd-si pardseascd munca sa de pe
Pamant. Iar pentru cei ce simteau aceastd continuare a
activitdtii ca pe o realitate, rimanea numai intrebarea
cum puteau ei sa se inalte, pentru a primi, constient sau
inconstient, aceste impulsuri spirituale in gandirea,
simtirea si vointa lor.

O simpla indoiald, care era asa de usor sa apard, era
suficientd ca sd sldbeascd aceastd activitate si sd stopeze
curgerea fortelor spirituale. Nu era nimic mai dificil de
infruntat de catre Societatea Antroposofica decat o astfel
de indoiala. Iar indoiala este foarte aproape de omenirea
de astdzi. Fard ca omul de astdzi sd stie, indoiala pune
stapanire pe gandirea sa, iar drumul spre lumea
spirituald ii este astfel inchis.

Astfel, odatd cu plecarea conducatorului sdu, Societatea
Antroposofica s-a vazut in fata unei incercari imense.
Acum ea trebuia sd se confrunte serios cu intrebarea daca
crede cu adevdrat in spiritualitatea invatatorului ei. Si, in
ciuda tuturor greutatilor, care nu puteau lipsi intr-o
societate in care se gadseau laolalta atat de multi oameni
din cele mai diferite curente spirituale, in ciuda tuturor
acestora, trebuia ca prin incercari sa poata gasi drumul
care ducea mai departe, spre adevarata initiere.

Inima putea deveni grea pentru cineva care nu intelegea
aceste incercari. lar in fata se afla intrebarea inspaiman-
tdtoare: Care ar putea sd fie urmarea? Acum, trebuie sa
ne fie clar faptul cd, dupa ce Rudolf Steiner s-a unit cu
Societatea Antroposoficd, aceasta a devenit un organism,
prin care trebuiau sd curgd pentru omenire impulsurile
necesare ale timpului. Ea trebuia sa se pregiteasca
pentru cunostintele necesare, care sa poata oferi omenirii
un drum in viitor. Dacéd nu se intelege care este misiunea
sa, dacd se uitd modul cum voia sd lucreze prin ea
conducdtorul sdu, atunci poate fi de asteptat ca
Societatea sa-si piardd curentul de viata spiritual, sa
degenereze intr-o lipsa de activitate, pentru cd lumea
spirituald s-a indepartat de ea. 54 ne gandim numai la ce
ne-a spus o data Rudolf Steiner despre Ordinul iezuitilor,
cum intemeietorul sdu nu a avut mai tarziu nicio
posibilitate sd lucreze prin acesta si a fost indepartat,
astfel incat Ordinul a devenit intr-un anumit sens o
forma goald, incremenita. Si dacd in realitate - multi au
acum aceastd pdrere - incremenirea ar fi aparut deja?
Acesti oameni, care gandesc asa, doresc sa pardseasca
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Societatea si sd gadseascd viata spiritului, fara o forma care
ii leaga.

Aici insd trebuie sd rdspundem ca parasirea Societatii ar
fi o faptd nespirituald, dupa ce Rudolf Steiner, cu
bunavointa lumii spirituale (acest lucru I-a subliniat chiar
el), s-a unit pe deplin cu ea.

El ar trebui, asadar, sd aiba grija mai departe de
Societatea, si poate ca in conditiile cele mai dificile din
timpurile viitoare va incerca sa faca bine, ceea ce prin
lipsa de intelegere a oamenilor va fi pervertit. Pe de alta
parte, dacd in ea nu mai curg fortele spirituale bune, ci
va exista intr-o formd incremenitd, care nu va putea
dispdrea de la sine, devine un loc pentru activitatea
ahrimanica.

Este o fapta de o importantd imensa ce a facut Rudolf
Steiner prin Congresul de Craciun - aceasta nu trebuie
subapreciatd, iar prin aparitia greutatilor in Societate,
importanta ei sd fie redusa sau uitata.

,Prin Congresul de Crdciun s-a facut din nou o incercare
de a ajuta omenirea”, a spus o datd Rudolf Steiner. lar
moartea conducdtorului nostru nu a schimbat cu nimic
aceasta, el a ramas conducdtorul nostru, fie in corp fizic,
fie in corp spiritual - invatdturile sale existd, el ni le va
da in continuare, daca suntem pregatiti sa le preludm si
sd ne ridicam pand la el.

Este important sa ne gandim la toate acestea, iubiti
prieteni, cu atat mai important cu cat in Societatea

noastrd se fac auzite voci care spun cd nu mai existd o
conducere din lumea spirituald, cd aceasta nu mai este
posibild, dupd ce conducdtorul nostru a murit. Sa auda
asemenea lucruri poate fi foarte trist pentru unii.

Firesc, lucrurile nu mai pot fi asa cum au fost atunci cand
Rudolf Steiner se afla incd cu noi in corp fizic, insd cat de
jalnic ar ardta Societatea Antroposoficd, dacd ea nu ar lua
in serios invataturile esoterice, care, de fapt, au fost date
pentru a pdsi pe calea spre lumile superioare, si ar nega
cd acum ar mai fi posibil sda curgd ceva din lumile
spirituale cétre cei ce cred in realitatea vietii spirituale.

Cat despre mine, iubiti prieteni, trebuie sa spun aici ca
mad numadr in mod cert printre aceia care cred in aceasta,
si cd pot privi cu cea mai mare incredere in viitor, da, cu
cea mai mare incredere.

indoiala fatd de o asemenea conducere va creste in viitor,
iar din indoiala vor apdrea si alte insusiri negative, ca
teama si lasitatea, care disting puterea de infaptuire. Dar
acest lucru nu trebuie si nu vrem s se intample. In fata
acestor insusiri negative trebuie sd le punem pe cele
pozitive, pe care le-am evocat: curajul pentru
cuprinderea spiritualitatii, caldura inimii, entuziasmul
launtric - pentru a invinge paralizia. Dacd ne reuseste
aceasta, ne vom dovedi discipoli adevarati ai lui Rudolf
Steiner si, cu forta lduntricd si fermitate, am putea pune
neabdtuti in faptd ultima sa dorintd, asa cum a fost

aceasta fundamentatd la Congresul de Craciun.

Aparitii editoriale

Pazitorul Pragului si Filosofia libertitii
Sergej O. Prokofieff

lumea spirituala.

Misterul Pazitorului Pragului reprezintd o tema esentiald a cdii moderne de initiere. Caci

fara intalnirea cu Pazitorul nu este posibild trecerea pe deplin constienta a Pragului spre

In prima parte a volumului, Sergej O. Prokofieff isi expune teoria despre aceasts problema
putin studiatd, dar esentiald, a Pazitorului Pragului. In cea de-a doua parte analizeazi

legdtura dintre Filosofia libertdtii si Evanghelia a Cincea.

Comentariile profunde ale lui Prokofieff aduc o perspectiva noud asupra operei de inceput

a lui Rudolf Steiner, dezvdluind aceeasi realitate spirituald - Impulsul Christic - ca in

intreaga antroposofie de mai tarziu.
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Societatea Antroposofica vazuta

ca o houa cultura

Paul Mackay

Traducere: Dan Botez

Odatd cu instituirea unui nou organ - Grupul de conducere al Goetheanumului - au apdrut noi intrebdri privind misiunea
Societatii Antropsofice. Pentru Paul Mackay, misiunea sa este sa genereze o cultura a fiintelor umane libere. O asemenea
culturd are nevoie de libertate, incredere, intalniri umane, capacitatea de a sluji, de a fi folositor si vointa pentru coexistenta

pasnica.

Materialul a aparut in numarul 15/2013 al revistei , Anthroposophy Worldwide”, ca raport de responsabilitate al lui Paul
Mackay, membru in Consiliul Executiv de la Goetheanum al Societatii Antroposofice Generale.

As dori sd vizualizdm cele doud sarcini pe care le are
Consiliul Executiv si care coincid cu cele ale Grupului de
conducere al Goetheanumului, apoi sd pun intrebarea: Ce
inseamnd aceasta pentru identitatea Societatii Antroposofice?
Grupul de conducere al Goetheanumului, si-a stabilit doud
sarcini principale. Prima este sd examineze relatia pe care o
are antroposofia cu timpul nostru actual: Ce se exprimd in
evenimentele actuale? Suntem noi capabili sd descifram
acest lucru? Si ce inseamnd aceasta pentru sarcina antro-
posofiei? Aceastd insdrcinare trebuie sd fie examinatd tot
timpul. Rudolf Steiner ne-a oferit un belsug de antroposofie,
dar care este incomplet, tot asa cum noi, ca fiinte umane,
suntem incompleti. Trebuie sd ne luam orientarea din
evenimentele actuale, asa cum face si antroposofia.

A doua insdrcinare are de-a face cu relatia dintre munca in
Scoala de stiinta spirituald, in Societatea Antroposofica si in
domeniile practice. Avem tendinta s& alocim viata esoterica
Scolii de stiinta spirituald, viata sufleteasca Societatii, iar
practica, domeniilor in care antroposofia este aplicata. Cred
cd acest mod de categorisire este prea simplist. Rudolf
Steiner spunea: Toatd viata este esoterica. Esoterismul se
afld in faptul cd noi explordm cu vigoare viata si adancurile
sale. Este dorinta si strddania noastra de a privi intr-un mod
nou aceastd relatie si de a o consolida, pentru ca tocmai in
aceasta relationare pot ajunge sa se exprime calitdtile
specifice Seolii de stiintd spirituald, ale Societdtii si ale
aplicatiilor practice ale antroposofiei.

Sarcina de a genera cultura

Care este sarcina specificd pentru Societatea Antroposofica, in
acest context? Va solicit sd va ganditi la Societatea
Antroposoficd nu atat dintr-o perspectivd administrativa,
cat mai ales dintr-o perspectiva culturala. Ceea ce este
deosebit cu privire la Societatea noastra, este cd ea constituie
o incercare de a crea o asociere de personalitdti/indi-
vidualitdti care doresc sa cultive viata sufleteasca pe baza
cunoasterii adevérate a lumii spirituale. Aceasta inseamna
cd ea se bazeazd pe indivizi liberi sau pe persoane care
aspird la libertate. Ce inseamnd aceasta? Un prieten mi-a
semnalat o datd - si as dori sd transmiteti aceasta mai
departe - cd Rudolf Steiner vorbeste in Filosofia libertdtii
despre trepte in dezvoltarea umand, fapt ce poate aduce o
intelegere mai profunda a Societatii noastre Antroposofice:
»Natura face din noi doar fiinte naturale; societatea face din
noi fiinte care respecta legea; numai noi insine putem face
din noi fiintele umane libere. La o anumitd treaptd in
dezvoltarea noastrd, natura ne elibereaza de lanturile ei;
societatea ne poartd pe o treaptd ulterioard; ultimele retusuri
trebuie sd ni le aplicim noi insine.” (capitolul 9).

Libertatea umana ca o conditie necesara

Intrebarea este: Ce fac eu ca si individ liber? Trec eu prin
acest , Eul se cunoaste pe sine”, adicd, prin dialogul interior,
asa cum este el prezentat in Cum se dobindesc cunostiinte
despre lumile superioare?: sd te straduiesti sa te vezi, din cand
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in cand, ca si cum te-ar vedea un strain din exterior si sa
intri in dialog cu tine insuti. Din aceasta relatie libera cu tine
insuti, vei simti nevoia sa te raportezi intr-un mod nou la
ceilalti oameni. In acest context, Rudolf Steiner a spus:
,Fundamentul maxim al fiintelor umane libere, este: sa
traiesti iubindu-ti propriile actiuni si sd lasi sa trdiasca,
intelegand, vointa in actiune a celuilalt”. Avem nevoie sd
dobandim intelegere pentru vointa celorlalti. Este o noua
calitate in construirea comunitatii.

Existd o lege sociologicd, cea a individualizarii. In epoca
sufletului constientei, simtim nevoia de a sta pe propriile
noastre picioare (fapt ce constituie, de asemenea, baza pentru
libertatea umand). Cum poate sa fie construita o societate
noud pe aceastd temelie? Care este calitatea acesteia? Cred cd
Societatea noastra Antroposoficd poate fi sau poate deveni
un exemplu al acestui fel de construire al comunitatii.

In scrisoarea michaelicd , Ce este Pamantul in macrocosmos?”,
Rudolf Steiner spune ca natura nu ramane neschimbatd, cd ea,
in cele din urmd, doreste sd se recreeze prin intermediul
fiintelor umane libere; cd natura doreste sa fie penetratd intr-un
mod nou de cdtre umanitate, astfel incat Pdmantul sa poata fi
sdmanta pentru un nou macrocosmos. Ca omenire, si in special
ca antroposofi, sau ca Societate Antroposofica, suntem chemati
sd sustinem aceasta dezvoltare.

Cinci calitati caracteristice ale culturii

O Societate Antroposoficd are anumite calitati esentiale.
Rudolf Steiner face referire la acest lucru in timpul Conferintei
de Créciun din 1923-1924: Societatea noastrd se bazeaza pe
mintile noastre, nu pe statute. Fiintele umane libere care
interactioneaza cu ceilalti, din vointa lor liberd, alcatuiesc - ca
si cultura a libertatii - fundamentul pentru Societatea
Antroposoficd. Spre ce calitate a libertatii tindem noi? Vechiul
,liber de”?, sau un nou, impregnat de Christos, ,liber pentru”,
in sensul de asumare a responsabilitdtii izvorat din propria
vointd a unei persoane?

La 30 ianuarie 1924, Rudolf Steiner a raspuns la intrebarea
cu privire la modul in care ar trebui sd administram
Societatea noastrd, subliniind faptul cd acest lucru este
posibil numai pe baza de incredere. Nu orbeste, pe ochi
frumosi, ci pe credintd, care este strans legata de incredere:
Am eu incredere in mine insumi? Am eu incredere in tine?
Aceasta este ceea ce Seija Zimmermann a descris ca mod de
lucru al Grupului de conducere al Goetheanumului (vezi
pagina 7 - AW5/2013). Intr-o asociatie de indivizi, trebuie
sd avem incredere unul in celdlalt. Desigur, lucrurile pot
merge gresit - trdim si invatdm. Dar nu vom realiza nimic
daca nu avem incredere unul in celdlalt. Nu poate exista
nicio initiativa fara aceasta credinta.

n anul de criza 1923, Rudolf Steiner a descris (GA257: Trezirea
la comunitate) cum ne putem trezi din intalnirea unuia cu

celalalt, acesta fiind modul in care destinul se exprima. Nu pot
determina propriul meu destin. Toti cei care se conecteaza cu
antroposofia stiu ca sunt consecinte. Deoarece destinul apare
din intalnirea noastrd cu ceilalti, sau prin pierderea unui
prieten - fapt ce este dureros. Dar in aceste consecinte pot afla
sarcina mea. Este o culturd a intalnirilor.

Acest lucru ne conduce la o alta calitate caracteristicd a
Societatii noastre: o persoana nu mai vrea sa devind activa
in nume propriu, ci sa devind parte a unei culturi de
servire/slujire. Grupul de conducere al Goetheanumului si
sectiunile doresc sa ia masuri in sensul necesitatilor din
lume. Cum pot fi abordate aceste nevoi?

Dupa Primul Razboi Mondial, Rudolf Steiner ne-a spus
noud, antroposofilor, in decembrie 1918: Acest razboi nu va
fiincheiat atat timp cat noi nu suntem constienti de razboiul
din noi. Fiintele umane din perioada sufletului constientei,
sunt suficient de sincere/oneste cu ele insele ca s perceapa
rdzboiul in ele. Este acest razboi interior, care ne permite sad
depunem eforturi pentru pace. Desigur, putem spune:
Antroposofii sunt beligeranti/rdzboinici. $i este bine cd sunt
astfel, dar ei trebuie s lupte cu vizoarele deschise. Pentru
cd vrem sd ne intelegem reciproc. Putem genera o noud
vointa pentru a gasi pacea.

Transformarea unilateralitatii

’

De dragul omenirii, este important ca noi sa lucram intr-o
astfel de culturd de libertate, incredere, intalniri, servire si
capacitatea de a trdi in pace. Vor fi intotdeauna si cdi gresite.
Rudolf Steiner ne atrage atentia asupra a trei influente:
,Maivitatea,” ,iluzia” si ,incapacitatea de a deosebi/ distinge”.
Cum putem transforma naivitatea in idealism spiritual, asa
cum este descris de cdtre Rudolf Steiner in Trezirea la
comunitate? Avem nevoie ca idealismul spiritual sd se
trezeascd la celelalte persoane. Cum putem transforma
iluzia intr-un simt al realitatii, astfel incat sd ne pastram
focalizarea pe viata reald si sd nu alunecdm, sa nu fim
purtati intr-un domeniu nelumesc, imaterial? Cum putem
transforma incapacitatea de a diferentia, de a distinge, in
capacitatea de a forma judecati? Dobandirea capacitatii de
a forma judecdti este o calitate esentiald in Societatea
Antroposofica. Noi nu trdim numai prin actiuni exterioare.
Avem nevoie, de asemenea, de actiuni interioare, astfel incat
sd putem realiza ceva in lume si sd lucram intr-un mod
creator de sandtate.

Eu vad aceasta ca pe o sarcind a Societétii Antroposofice de
a crea o culturd in care umanitatea noastrd poate evolua.
Domeniile vietii si Scoala de stiintd spirituala au nevoie de
aceastd culturd, iar ea poate fi dezvoltatd numai prin
Societatea Antroposofica.
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Diferentierea — dezvoltarea de
caracteristici distincte — pornind de la intreg

Bodo von Plato

Traducere: Dan Botez

In vreme ce fructele antroposofiei sunt populare, antroposofia si Societatea Antroposoficd sunt, fiecare, angajate intr-o

luptd. Bodo von Plato crede cd, in loc sd continudm sd ne incredem in capacitatea de a aduce contrariile impreund, ar trebui

sd pornim de la intreg si sd avem credinta ca va rezulta o diferentiere - o dezvoltare de caracteristici distincte - semnificativa,

plina de inteles.

Materialul a aparut in numarul 15/2013 al revistei , Anthroposophy Worldwide”.

Nu sunt multe lucruri incontestabile, dar unul este
evident, si acela este ca fructele antroposofiei sunt mult
iubite si pretuite peste tot in lume. Exista critici - dupa
cum se intAmpld cu toate lucrurile - dar in ansamblu
acestea sunt pretuite. Am vazut ochii copiilor care sunt
cu adevdrat nerabdatori sa meargé la scoala lor, la scoala
Waldorf , fapt ce vorbeste mai mult decat orice critica
sacaitoare. Sau atunci cand mananci o branza de capra
de la Demeter, care are cu adevdrat gust de branza de
caprd, ai o trdire lumeascd autentica. Sau atunci cand vezi
fata unui tandr care incepe sa inteleaga semnificatia
conceptului ,sufletul constientei”, iar prin aceasta intele-
gere cunoaste cd acest concept nu inseamna sfarsitul a
ceva, ci inceputul.

Nu este atat de usor si de evident cu antroposofia insasi.
Ea reclamd mult mai mult decat fructele sale; este mult
mai complexd si profundd. Nu este in natura antropo-
sofiei sd ofere un acces facil, sa facd ca lucrurile s3 fie mai
usoare pentru noi; dar nici nu este in natura sa sd facd ca
lucrurile sa fie dificile, fard niciun rost, pe degeaba.
Antroposofia este o fiinta mai cuprinzatoare, mai vasta
decat fiecare dintre noi; este fiinta umanitatii ca atare, ce
cauta sa se cunoascd pe sine.

Este si mai complicat cu Societatea Antroposoficd, atunci
cand oamenii care iubesc antroposofia si se simt legati
de Rudolf Steiner vor sa lucreze impreund. De ce ar
trebui sa fim noi fericiti cd timp de o suta de ani am tréit
dificultatile, greutatile, problemele in munca impreuna

a celor ce iubesc antroposofia? Pentru cd aceasta este
parte din ceea ce este antroposofia. Trebuie sd fie un
spatiu destinat acestor probleme, care apar in forme si
infatisdri mereu noi, de obicei in trei domenii. Aceasta
este ceea ce observ eu astdzi.

Stiintificul in conformitate cu sufletul
constientei

Primul domeniu este cel al adevdrului: nu ne putem
raporta la antroposofie - dacd imi dati voie sa fac o
afirmatie dogmatica - fara sa ne raportam la adevar. Dar
odatd ce explorarea adevarului - si nu doar simplista sa
posedare - devine un demers existential, ceilalti - si in mod
special cei care au identificat ceva ca fiind adevarul - incep
sd fie o problema pentru mine. Acest gen de probleme nu
poate fi evitat de cautatorii de adevaruri existentiale. Fie
avem determinarea si curajul de a face fatd acestor
dificultati, fie nu-l avem incd - desi cred c4, in al doilea caz,
o relatie adevarata cu antroposofia nu este posibila.

Traim aceasta in prezent in discutiile despre conceptul
antroposofic de stiintd. O noud dezbatere-controversa a
debutat recent printre cei ce indrdznesc si incearcd sa
meargd mai departe in explorarea conceptului
antroposofic de stiinta: sunt cei care privesc antroposofia

prin prisma intelegerii lor despre stiintd, si sunt cei care



Antroposofia / 12

Antroposofia in lume

se straduiesc sa expliciteze stiintificul antroposofiei izvorat
din aceasta. Grupul al doilea intdmpina problema
conectarii la discursul stiintific, in vreme ce primului grup
ii este dificil sd ramana in conversatie cu antroposofii. Iar
lumea ,stiintificad” este, in plus fata de toate acestea, nu
neaparat dornicd de a purta aceastd conversatie dificila.

Natura stiintificdi a antroposofiei a fost intotdeauna
aproape de inima lui Rudolf Steiner. Aceastd natura are
de-a face cu o parte sufleteasca ce este incd noud pentru
noi toti. Spre deosebire de sufletul ratiunii (sau sufletul
intelectual), sufletul constientei (sau sufletul spiritual) nu
doar infruntd problema, cu subiectul sau central
complicat, dar cunoaste cd Eul nu poate fi sigur pe sine.
Prin urmare, trebuie sa-si pund intrebarea: Cum ma
cunosc pe mine insumi? In afara antroposofiei insasi,
sufletul constientei nu si-a definit incd natura sa
stiintifica. Si chiar izvorat din antroposofie, noi trebuie
mai intai sa invatam sd comunicam unul cu celalalt, fara
sd cddem in plasa gandirii in alb sau negru, sau a
argumentarii ori-ori.

Esteticul ca poarta spre trairea spirituala

Cel de-al doilea mare domeniu este cel al artelor, al
frumosului, al vietuirii estetice: in acest domeniu nu se
discutd - ca in primul - atat de mult despre ,,ce”, ci mai
mult despre ,cum”. Acest ,cum” depinde, intr-o masura
mult mai mare astdzi decat inainte, de Eul creativ si de
autocunoasterea de sine. Cat de multd elasticitate si
generozitate a perceptiei am dezvoltat noi deja pentru a
ne permite sa facem dreptate in activitatile altora, in
primul rand prin observare si apoi prin judecata noastra?
Pentru ca avem nevoie sd judecam pentru a dobandi
cunoasterea - si avem tendinta sa judecam cu severitate,
adesea extrem de emotional si in grabd, dacd ceva ne
atinge in mod profund. Arta ne atinge profund si va
ramane intotdeauna un domeniu important al observatiei
si creativitatii; un domeniu in care miscarea antroposofica
vrea sd dobandeascd autocunoastere. Ideea este adesea
doar reprezentatd in materie. Dar cand poate materia sa
apara ca idee, astfel incat trdirea estetica sa poatd deveni
o poartd spre lumea spirituald? Aceasta este ceva ce este
tot mai individualizat de la an la an, ceva ce solicitd de la
fiecare dintre noi tot mai multa deschidere intelectuald,
generozitate si, in mod special, judecata estetica.

Modelarea vietii (religia)

Al treilea domeniu este cel al religiei, al aprofundarii care
poate fi atinsa atunci cand stiinta si arta se unesc. Putem

spune, de asemenea, cd este sfera vietii sociale, acolo
unde viata este modelatd. Este domeniul unde
individualitatile, grupurile, societatile, civilizatiile, chiar
umanitatea ca intreg, vad cea mai mare provocare a lor,
astazi. Cine modeleaza viata mea? Eu sunt cel care o
modeleazd? Cine modeleaza viata umanitdtii? Avem
nevoie de ceva ce mediaza intre individ si umanitate.
Acest mediator este societatea, interactiunea fiintelor
umane intre limite previzibile. In aceasta consta sarcina
principala a Societatii Antroposofice in viitor: va fi
posibil sd transforme individualul , Eul se cunoaste pe

A

sine” in , Eul se cunoaste pe sine” al umanitatii?

Aceastd societate nu mai poate astepta - dupd
experientele anilor, decadelor din urma - ca noi sa
incercam sd aducem adversitdtile impreunad si sd cream
un intreg din calititile lor complementare. Incercarea de
a aduce adversitatile impreuna este cu sigurantd o
intreprindere nobild, dar md indoiesc cd va avea succes.
Experienta a o suta de ani de antroposofie si de Societate
Antroposoficd aratd cd noi putem avea incredere in fiinta
antroposofiei, in masura in care o intalnim in ceilalti; ca
putem porni de la intreg. Acest intreg poate fi diferentiat
in diferite capacitdti, domenii ale vietii, in diferite
manifestdri ale antroposofiei ce sunt legitime atat timp cat
sunt adevarate. Si poate cd nu este in competenta noastra
sd judecdm acest lucru; judecata poate sa apard in procesul
efectiv de gdsire a adevarului si in trairea estetica insasi.
Impresia mea este - si nu sunt singurul care crede aceasta,
altfel nu ar fi atat de multi colegi cu mine, aici, pe scend -
cd viitorul Societatii Antroposofice nu va mai fi determinat
de unificarea contrariilor, ci de pornirea de la intreg si de
credinta cd va apdrea o diferentiere plind de sens. Poate ca
viitorul sdu va fi anuntat prin increderea meditativ-
cognitiva in fiinta in al cdrui spirit lucram impreuna in
aceastd Societate.

Exemple simple, discrete

Doresc sa dau sase exemple simple in acest spirit, din
trecutul recent. Ele impdrtasesc o calitate specifica unor
astfel de dezvoltari: sunt discrete. Nu sunt senzationale:
apar si devin eficace ca rezultantd a procesului:

Primul este schimbarea profunda in munca desfasurata
in ultimii ani cu secretarii generali si reprezentantii de
tari ai Societdtii Antroposofice de pe intinsul lumii.
Inainte, in mod obisnuit, era o situatie de tipul ,,ei si noi”:
aici, Consiliul Executiv, iar acolo, secretarii generali si
reprezentantii de tari. Aceasta s-a transformat in ultimii
ani intr-o conferinta reunita.

Cu sigurantd, existd pentru viitor orizontul unor mai
multe imbunaétatiri. Dar am facut un progres si am pus
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in aplicare - si acesta este cel de-al doilea exemplu - unul
din telurile Societdtii fundamentatd de Craciun, in
decursul ultimelor optsprezece luni: secretarii generali
ai Elvetiei, Germaniei si Olandei lucreaza cu noi, cu
regularitate, asupra sarcinilor zilnice, in intalnirile
Consiliului Executiv, iar aceasta a schimbat foarte mult
munca noastrd.

Cel de-al treilea exemplu este acela ca avem un Grup de
conducere al Goetheanumului, din toamna lui 2012:
conducdtorii de sectii si membrii Consiliului Executiv se
intalnesc ca parteneri, pentru a se asigura cd fructele vii
ale antroposofiei, antroposofia insdsi si Societatea
Antroposoficd nu merg in directii diferite. Este
responsabilitatea noastrd, comund pentru cele trei, ca ele
sd poatd lucra ca un intreg, pentru a avea un impact cat
mai puternic asupra vietii de astazi.

in al patrulea rand, ,Initiativa Goetheanumului de
Meditatie mondiald”, care a demarat ca si initiativa a
unor oameni individuali si care continud sd creasca prin
intermediul legaturilor dintre oameni individuali,
dezvoltd o culturd a meditarii pe care noi o vietuim ca
fiind pulsatia inimii miscarii antroposofice.

Cel de-al cincilea exemplu este cel conform caruia noi, ca
si Grup conducdtor al Goetheanumului, oferim
conferinte ce sunt organizate de mai multe sectiuni, cum
este Conferinta de vard cu dramele-misteriu, precum si
Conferinta michaelica.

Ultimul exemplu, si acesta este un proces in mijlocul
cdruia ne situdm in prezent, avem acum bucuria -
multumitd initiativei unui grup de membri - sd pregatim
Adunérile Generale anuale in colaborare cu alti membri.

Poate ca Societatea Antroposofica a viitorului isi va avea
debutul in faptele si gandirea noastrd, dincolo de
antagonisme.

Doua intrebari adresate de membri

Rudiger Krey a intrebat despre profilul esoteric
si echilibrul din cadrul Consiliului Executiv, ca
urmare a schimbarilor de personal

Bodo von Plato: Consiliul Executiv de la Goetheanum
are o misiune esotericd, dar nu pretinde o autoritate
esotericd. Este sarcina si datoria noastrd sd lucrdam in
directia veridicitatii esoterice si a eficientei. Dacd se
implineste aceasta sau nu, nu este doar in mainile
noastre, are de-a face si cu gratia divina. Atunci cand
vrem sd alegem un nou membru in Consiliul Executiv,
nu cdutdm reprezentanti ai unor anumite curente
spirituale, pe care ne-ar plidcea sd-i vedem prezenti in

Consiliul Executiv, in urma unor deliberdri democratice.
Cautam personalitdti. Ne consultam fara o presiune
temporald, fara un plan prestabilit, fara presiuni de orice
fel. Atunci, se poate dezvolta ceva in conformitate cu
insdrcinarea pe care Rudolf Steiner a atribuit-o
Consiliului Executiv de la Goetheanum. La 5 septembrie
1924, el a vorbit despre calitatea esotericd a Consiliului
Executiv si a Societdtii, subliniind ca: ,Societatea
Antroposofica poate fi fundamentatd si mentinuta
esoteric doar pe baza relatiilor umane adevarate. In
viitor, totul trebuie sd se bazeze pe relatii umane
adevarate, in sensul cel mai larg, pe o viata spirituala
concretd, in loc de una abstractd.” Aceastd viata
spirituald concreta este importantd pentru noi.

Tatiana Garcia-Cuerca a intrebat
despre relatia dintre Bodo von Plato si
Sergej Prokofieff

Bodo von Plato: Am spus ieri cd sunt convins cd nu va mai
fi posibil in viitor sd se aducd contrariile impreund si sa se
creeze un intreg din parti complementare. Cand am
inceput sd vorbesc ieri, nu am fost sigur daca voi indrazni
sd abordez acest fapt, pentru cd o lunga perioada de timp
am fost convins ca trebuie sa aducem contrariile impreund,
desi experientele mele din ultimii zeci de ani mi-au indicat
altceva. Aducand impreund contrariile, indepartdm, de
fapt, puterea personalitdtii, in vreme ce cealalta parte isi
dobandeste cu greutate tiria unitdtii. In munca mea la
Consiliul Executiv cu Sergej Prokofieff, am vazut
intotdeauna ceva ce se extinde dincolo de noi si la care ne
putem raporta amandoi. De aceea, cred cd intrebarea
privitoare la relatia noastra in opozitie se pune in practica
la un anumit nivel. Fiecare dintre noi a avut o experienta
sociald foarte diferitd: Sergej Prokofieff a crescut intr-un
stat totalitar unde munca esotericad putea fi realizatd doar
in secret. Pentru mine a fost altfel: am crescut in vremea
miracolului economic si a miscarilor alternative, cand totul
era posibil. Noi doi am vorbit despre acestea. Dar am avut
si ceva in comun in socializarea noastrd: amandoi am
crescut intr-un mediu in care nu era considerat politicos sad
discuti conflictele si diferendele. Poate ca nu am fost
capabili sa aducem impreund in mod suficient diferentele
din vietile noastre. Dar, pentru mine, partea pe care o avem
in comun, care merge dincolo de noi, este mai mare. Ma
intreb daca poate fi o societate care permite si care poate
chiar solicita de la noi sa trdim ceea ce avem in comun, fard
sd reliefeze diferentele. Prin munca noastrd impreuna in
Consiliul Executiv, increderea mea a crescut.



Antroposofia / 14

Evenimente

Evenimente interne si internationale

Sanda Dale

Simpozionul national de
Paste, Bucuresti

Intalniri in ramuri de
Paste, la Timisoara,
Craiova, Oradea

Spiritul poporului, cu
Dirk Kruse, Bucuresti

Adunarea Generala
a S.ARR,Timisoara

Primavara a debutat tarziu dar in fortd, oarecum zapdacitor, dar foarte bine primita
de toti. Si ca in fiecare an ne aduce pe langa Soare si un nou suflu de viata, multe
evenimente.

Luna martie a fost dedicata in toatd tara celebrarii Pastelui Cosmic. Simpozionul
national de Paste, care a avut loc la Bucuresti intre 29 si 31 martie, s-a desfdsurat
avand ca temd , Trupul Invierii si Pimantul-Soare”. Din programul simpozionului
au facut parte conferintele sustinute de Rodica Paxino: Trupul de pe Cruce si de
Gheorghe Paxino: Drag Soare... drag Pimant, precum si ateliere pe teme biografice (cu
Anca Barbu si Camelia Oprea), respectiv atelierul cu tema: Limbajul arhetipal al
cosmogramelor (cu Gheorghe Paxino).

La Timisoara, prietenii si-au propus sd parcurgd impreund Saptdamana Patimilor intre
24 si 29 martie. S-au citit din Noul Testament versetele aferente fiecéreia dintre zile,
apoi s-au abordat problemele din perspectiva antroposofica. Sila Craiova, Oradea si
in alte orase din tara au avut loc intalniri care au avut ca scop pregdtirea pentru prima
mare sdrbatoare din ciclul anului.

Incheind ciclul de seminarii inceput in octombrie de citre Dirk Kruse pe tema
conlucrdrii cu sufletul poporului, a avut loc la Bucuresti, in perioada 5-7 aprilie,
intalnirea de lucru avand ca subiect Cum se poate lucra cu spiritul unui popor intr-un
mod modern — prin practicarea imaginatiei, inspiratiei, intuifiei. Seminarul a fost precedat
de conferinta publica cu titlul ,Roménia in vindecare”, care a cuprins urmatoarele
aspecte: vindecarea ca sarcind a coerentelor juste intre fiinte, forte si organe - in timp
si spatiu; fortele de coerentd ale imaginatiei, inspiratiei, intuitiei in culturd; pasi
pentru a permite fiintei launtrice a unei tdri sd se reveleze.

In perioada 12-13 aprilie s-a desfdsurat la Timisoara Adunarea Generala a Societétii

Antroposofice din Romania - ramura Timisoara -, care a avut pe ordinea de zi analiza
realizdrii obiectivelor hotdrate la Adunarea Generald a
S.AR.R.T. precedenta si lamurirea pozitiei membrilor
ramurii Timisoara privind S.A.RR.T.

Un alt eveniment din luna aprilie, cu participanti din mai
multe orase ale tarii, a fost prilejuit de ciclul de conferinte
~Misiunea Antroposofiei si rosicrucianism”, sustinute la
Bucuresti de catre Peter Selg. Cele patru conferinte au avut
urmadtoarele teme, foarte importante pentru epoca actuala
si pentru viata Societatii Antroposofice si a membrilor sai:
~Rudolf Steiner - invatator spiritual”, ,Cercetdrile lui
Rudolf Steiner privind Evanghelia a Cincea”, ,Rudolf
Steiner si Christian Rosenkreutz”, ,Rudolf Steiner -
intemeierea si telul Scolii pentru stiinta spiritului”.
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Lectorul s-a apropiat cu cdldura si mare delicatete de subiecte care au impresionat
auditoriul, aducand fiinta lui Rudolf Steiner mai aproape de sufletele noastre.
Evenimentul a fost imbogatit cu un spectacol de euritmie oferit de studentii Scolii de
euritmie din Bucuresti si organizat de Asociatia Euritmia.

Adunarea Generald a Societdtii Antroposofice din Romania a avut loc la 20 aprilie.
Membrii Consiliului Director au analizat diverse aspecte ale activitatii desfasurate
in anul care a trecut si au prezentat spre discutie problemele aflate in actualitate.
Concomitent cu aceste evenimente a avut loc o intalnire a Sectiunii pentru tineri a
S.A.R., in vederea pregatirii Simpozionului international pentru tineri de la Simeria
Veche, din 2013 (detalii pe http:/ /simpozion.org/), la care au participat si Constanze
Kalics (profesoara Waldorf din Brazilia/Chile si noua conducatoare a Sectiunii pentru
tineri de la Dornach), Lisa Seidel (Noua Zeelandd, colega a Constanzei in cadrul
Sectiunii pentru tineri) si Dirk Kruse.

Intre 24 si 26 mai, la Oradea s-a desfisurat Simpozionul de aprofundare a lectiilor de
Clasa IX-XII, la care au participat 20 de lectori si membri de Clasa din tara (Oradea,
Timisoara, Bucuresti, Cluj-Napoca). In continuarea simpozionului s-a intrunit pentru
a treia oara si Cercul de Stiinte condus de dr. Gheorghe Paxino. Intrebarile si preocu-
périle s-au concentrat de aceasta datd in jurul fortelor din subnatura (electricitate,
magnetism, radioactivitate) si a modului in care omul percepe aceste forte, precum si
forme prin care se pot contracara efectele lor negative asupra naturii si a omului.

In aceste zile, peste tot in tard prietenii se aduna pentru a se bucura impreund de
Séanziene - sarbatoarea miezului de vara. lar in mod special intre 21 si 23 iunie la Craiova
va avea loc Simpozionul national de Sanziene, al carui invitat va fi Dirk Kruse.

In ceea ce priveste evenimentele viitoare, vara si inceputul toamnei se aratd bogate.
La Simeria Veche, in perioada 22-31 august, sunteti invitati la Simpozionul interna-
tional pentru tineri - , Cutreier”- organizat de Sectiunea pentru tineri a Societatii
Antroposofice din Romania impreuna cu Constantze Kalics (Brazilia), Lisa Seidel
(Noua Zeelanda) si Dirk Kruse (Germania). Informatii suplimentare gasiti pe site
http://simpozion.org/. In septembrie, Casa Rudolf Steiner va gazdui conferinte si
ateliere de lucru (intre 6-8 septembrie si 13-15 septembrie) cu Yeshayahu Ben-Aharon
(Israel). Temele abordate vor fi: ,Evenimentul christic al secolului XXI” si , Yoga

sociald si cognitivd”. Intre 13 si 15 septembrie la Oradea va avea loc Simpozionul de
aprofundare a lectiilor de Clasa XIII-XV, unde sunt invitati lectorii si membrii de Clasa.

Pentru detalii asupra evenimentelor care v-au trezit interesul va rugam sa accesati
pagina web a S.A.R. http://antroposofie.ro/

Scurt raport privitor la Adunarea Generald a membrilor
Societatii Antroposofice Generale, Dornach, 2013

Gheorghe Paxino

Pe 28 decembrie 1912 a avut loc in Koln actul de consti-
tuire a SocietitiiAntroposofice’. Intre 3 si 7 februarie 1913
s-a tinut prima Adunare Generald a acesteia, in cadrul
cdreia Rudolf Steiner a vorbit pentru prima datd despre
Fiinta Antroposofia si despre etapele principale ale
cobordrii ei in cadrul civilizatiei umane. Anul 2013 are
deci o semnificatie deosebitd pentru intreaga miscare
antroposoficd. Dupd aproape o sutd de ani, intre 22 si 24
martie 2013, la Dornach a avut loc Adunarea General3 a
Societdtii Antroposofice Generale care, intre timp, dupa
Congresul de Crdciun 1923, a devenit o societate
internationald cdreia, din 19282 1i apartine si Romania.

Peter Selg la Bucuresti

Adunarea Generala

a S.AR.

si Simpozion
Sectiunea pentru tineri

Simpozion de Clasa,
Oradea

Simpozion national de
Sanziene, Craiova

Simpozionul
international pentru
tineri, Simeria Veche
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Motivul-sigiliu al celei de a patra drame-misteriu,
,, Trezirea sufletelor”

Inainte de a relata cateva aspect importante legate de Adunarea din acest an, este util sa fie
mentionate o serie de evenimente marcante din anul 1913: in luna mai, Rudolf Steiner vorbeste
la Stuttgart despre faptul cd Michael a avansat de la rangul de Arhanghel la cel de Spirit al
timpului si prin aceasta de mesager al lui Christos. In august 1913 are loc premiera celei de a
patra drama-misteriu; cam in aceeasi perioadd apare si cartea Pragul lumii spirituale, care are ca
tema principala Eul si dimensiunile sale existentiale. Iar la 20 septembrie a fost pusa la Dornach
Piatra Fundamentald a primului Goetheanum, cu care ocazie Rudolf Steiner a rostit acel Tatil
Nostru macroscosmic ce va face in decembrie si obiectul ciclului de conferinte despre Evanghelia
a Cincea.

Daca tema anului® 2012 fusese Identitatea Societitii Antroposofice, pentru anul 2013 a fost propusa
o noud temd: Eul se re-cunoaste. - Dimensiuni ale punerii Pietrei Fundamentale, insotita de o
imagine (vezi figura de mai jos).

Este vorba despre sarpele universal Ouroborus (Uroborus), simbol al autotransformarii, care in
interior contine semne si litere. Daca pornim de la ochiul sarpelui si citim in sens orar literele,
trecand ,,de doud ori peste ochi”*, gasim cuvintele ICH ERKENNET S-ICH. Avem deci in traducere:
Eul se re-cunoaste. Pe de alta parte, putem remarca combinatia ICH (EU), care contine, de fapt, si
inceputurile numelui Tisus Christos. In epoca actuala - a sufletului constientei -, omul lucreaza
la evolutia sa ca fiinta Eu, in conditii deosebite. Eul individual este simultan ,urechea acului” si
focarul pentru autocunoastere sau actiunea in social. lar in ziua de azi exista pericolul ca omul
sd-si uite originea fiintiald divina, fapt exprimat cu pregnanta in Tatil Nostru macroscosmic. Se
poate petrece o trezire a sufletelor sau o pierdere de Sine. Avem astfel aici si o cheie pentru
intelegerea problematicii Rdului in lume, a egoismului lipsit de masura.

Despre Adunarea Generala 2013 se pot comunica o serie de fapte imbucurétoare. In comparatie
cu 2011, cand, dupa o serie de ani dificili, a existat chiar si o motiune istoricd de neincredere
fatd de Vorstandul de la Goetheanum?®, anul acesta s-au putut remarca lucruri noi din mai multe
puncte de vedere. Un ,for de initiativd pentru Adunarea Generald”, alcdtuit din membri in mare
parte chiar si foarte tineri, au lucrat din toamna trecutd in colaborare cu Vorstandul la
configurarea Adundrii Generale (nu privitor la ,ce”, ci la ,cum”). Si ca urmare timpul alocat
Adunadrii Generale a fost prelungit cu o zi(!), pentru a se acorda timp suficient discutiilor.

Deciziile nu s-au luat imediat dupa discutii, ci s-a ,ldsat sa treaca o noapte”.

Atmosfera a fost cdlduroasd, vie, cu umor si cu multe prezentdri facute nu ca la o asociatie, ci
cu un spirit obiectiv, dar de o manierd ce continea elemente artistice. Un alt aspect: la nivel
mondial, numdrul de membri a ajuns per total la 46 987, imbucurator fiind faptul ca astfel,
pentru prima datd dupa mai multi ani, se inregistreaza o usoara crestere! Adie un vant nou,
aducétor de speranta.

Note

!Acest act avea la bazd decizia fostilor membri ai Sectiunii germane a Societétii
Teosofice.

2 Cu o intrerupere intre 1947 si 1990.

® Corespunzitoare perioadei de la Pastele unui an pana la Pastele anului
urmator.

* Aceasta poate insemna si un gest de intensificare a starii de constienta.
®Rezultatul a fost in mod semnificativ in favoarea Vorstandului, dar a actionat
si ca un impuls innoitor, concretizat prin faptul cd ulterior a fost constituita
Conducerea de la Goetheanum, un organ de decizie ce include atat membrii
Vorstandului, cat si pe conducatorii sectiunilor.
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Venitul de baza — un nou drept al omului

Bogdan Szabo

Pe scurt: unde ne aflam

Pe frontul vietii economice se duce in prezent un rdzboi de
uzurd, constdnd in incercarea de a recuceri prosperitatea
economicd a deceniilor trecute. Angajati si angajatori
deopotrivd spera cd piata se va ,redresa” de la sine, conform
propriilor sale legi, fard interventia constienta a omului. Putem
spune cd evitarea aducerii claritdtii in colturile tenebroase ale
organizdrii sociale duce la desfdsurarea vietii moderne intr-un
context de idei ce reflecta inca Evul Mediu (pastrarea unor
obiceiuri ce tin de vasalitate acolo unde ar trebui s& domine
asocierea liberd), cu toate ca el ar trebui adaptat la relatiile
deschise ale economiei moderne.

Doud probleme majore ne urmdresc ca o consecintd a acestei
inadecvari a ideilor la mediul social-economic actual.

Mai intdi, aspectele inconstiente ale actiunilor noastre
determind acumularea unei puteri economice colosale in
interiorul bancilor si institutiilor de credit, fondurilor de
investitii etc. lluzia potrivit careia banii depusi intr-o banca
rdmén acolo corespunde unei reminiscente de gandire dintre
cele mai neproductive. Dacd omul nu face nimic pentru a
investi sumele de care dispune in preocupdri meritorii, atunci
banca se va folosi de aceste mijloace financiare pentru sporirea
profitului propriu, adesea fdrd vreo acoperire in economia
reald, sau cu costuri sociale deosebit de mari. Aceasta duce,
asadar, la concentrarea mijloacelor financiare intr-un domeniu
in care actioneazd, de reguld, in mod steril.

Pe langd dependenta de aceste institutii ale economiei moder-
ne, mai suntem supusi unei anumite ,sincope” a organismului
social. Pare ceva de la sine inteles faptul ca angajatul modern
este nevoit sd-si vanda forta de muncd in schimbul unei
remuneratii. Nici in migcarea antroposofica nu obisnuim prea
adesea sa aducem claritate in aceastd problema a vietii. Totusi
Rudolf Steiner a insistat, cu fiecare prilej in care vorbea despre
organizarea sociald, asupra faptului ca forta de munca nu
trebuie sa fie o marfd, ci doar produsul ei poate fi vandut astfel.
latd de ce motivatia muncii trebuie retrasd din sfera
economicului si atribuitd domeniului libertatii umane:

»Forta de muncd umana nu poate fi dezbrdcata de caracterul de
marfd, dacd nu se gdseste posibilitatea de a o smulge din cadrul

procesului economic. Eforturile nu pot fi indreptate inspre o
remaniere a procesului economic, de asa naturd incat, in cadrul
lui, forta de munca umana sa-si intre in drepturi, ci spre telul
cuprins in intrebarea: Cum scoatem aceasta forta de munca din
cadrul procesului economic, facand ca ea sa fie determinatd de
niste forte sociale care o elibereazd de caracterul de marfa?”
(Rudolf Steiner, Puncte centrale ale problemei sociale, cap. 1.)

Cu alte cuvinte, cum poate fiecare persoand sd beneficieze de un
climat in care sd-si foloseascd forta de muncd dupa propriile
idealuri, fara a fi in permanenta sub presiunea factorilor economici?

Cum a aparut ideea unui venit de baza?

Organizarea sociald moderna tine intru totul de om. Dar omul
este incadrat in anumite raporturi de dependentd prin care el
nu este intru totul liber. Ca angajat, este adeseori nevoit sd faca
lucruri pe care nu si le doreste, avand in anumite cazuri urmari
dezastruoase (poluare, prejudicii sociale, manipularea
consumatorului etc.). Ca director al unui Consiliu de
Administratie (sau, in termeni actuali, CEO intr-un board), de
asemenea, apare obligatia de a aduce profit in companie.
Desigur, acest lucru nu este in sine ceva rdu, dar trebuie
remarcat cd nu rareori poti fi tentat sa realizezi compromisuri
in privinta eticii, la presiunea actionarilor. Acestora din urma
nu li se impune de catre sistemul capitalist decat sa se
intereseze de evolutia sumelor investite in actiunile societatii.
Costurile externalizate ascunse (pe care le suportd societatea
sau mediul inconjurator) nu intra aproape niciodatd in discutie
aici. Nici nu poate fi altfel, cdci aceastd problematica tine de
intreaga actiune a domeniului juridic, care trebuie sd se
configureze in conformitate cu aspiratiile sociale ale oamenilor.
Totusi, este de remarcat ca, intr-o astfel de schita, nimeni nu
este indemnat sd-si asume responsabilitatea pentru propriile
actiuni profesionale.

Catd vreme omul va fi incadrat prin limitare financiara in astfel de
raporturi de dependents, situatia de fata nu va cunoaste o evolutie.

De aceea, ceea ce se intentioneazd a se introduce printr-un venit
de bazd neconditionat este tocmai incetarea tranzactiondrii pe
piata a fortei de munca: aceasta nu mai trebuie sa reprezinte
un bun economic. Ea trebuie sd-si gaseasca motivatia in sine
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insdsi, nu in determindri exterioare. Atentie! Nu se doreste
realizarea acestui lucru prin mijloace specifice socialismului,
precum nivelarea veniturilor s.a.m.d. Venitul de bazd este
acordat omului ca drept al sdu individual, in virtutea demni-
tatii sale ca fiintd umang, si trebuie s& acopere strictul necesar
de alimente, imbracaminte, locuintd, servicii medicale etc.

Pentru cine doreste sa aiba ceva in plus fata de conditiile de
bazd, munca rdmane principalul mijloc de asigurare a unui
venit suplimentar. Aceasta ar aduce insa o anumitd indepen-
denta a angajatului in raport cu angajatorul, prin care el nu mai
este silit sa-si vanda forta de munca in orice conditii, ci poate sa
decidd in orice moment care este necesitatea sa actuald, pentru
parcurgerea unei evolutii individuale, si, de asemenea, sa
reflecteze asupra consecintelor etice sau nu ale actiunilor sale.

Va mai munci cineva?

Cea mai obisnuita intrebare care apare este dacd aceastd intentie
nu este una utopica, intrucét ,ceilalti” nu ar mai munci. Mai
mult, se mai poate pune intrebarea dacd asa ceva ar merge intr-o
tard din estul Europei, unde oamenii nu au disciplina muncii.

Dacd examinam in profunzime aceste probleme, putem vedea
ca ele tin de o tiranie pe care o avem unii fatd de ceilalti.
Intrebarea mai sincerd ar fi: As mai munci eu daci mi s-ar
asigura conditiile de baza? Rdspunsul este, in majoritatea
covarsitoare a cazurilor: Da, as munci, pentru cd nu as putea
sd stau, ar trebui sd fac ceva. Fie cd ag continua activitatea
actuald, sau m-as reprofila, imi doresc s am o contributie la
bunul mers al societatii.

Nu trebuie sd subapreciem in niciun caz capacitatea de a
actiona in mod productiv a aptitudinilor individuale, atunci
cand ele sunt l4sate libere, si nu nevoite sd se conformeze in
orice moment.

Apoi, daca privim realist evolutia economiei, vedem cd prin
automatizare ea are nevoie de tot mai putind forta de lucru.
Sarcinile productiei de baza au fost preluate, in cele mai multe
cazuri, de cdtre tehnologie. Crearea locurilor de munca - atat
de des invocata in politicda - are loc, preponderent, prin
complicarea si birocratizarea sarcinilor deja existente. Aceasta
este forma cea mai comodd (pentru Legislativ) de redistribuire
a veniturilor, in absenta implementdrii venitului de baza. Dar,
prin aceasta, multd muncd este investitd in proceduri inutile,
in loc de a fi folositd pentru activitatea creatoare.

Unul dintre beneficiile majore ale venitului de baza este
incurajarea oamenilor de a munci in arta, activism social,
familie si alte domenii in care munca nu mai este pretuitd si
valorizata corespunzator.

De unde se vor obtine veniturile?

Totusi, cum se poate acoperi costul unui venit de bazd pentru
fiecare? Desigur, aici intrd in calcul numeroase modele. Exista

persoane care sustin cd acest venit se poate realiza numai cu
conditia existentei unor comunitdti de lucru in care oamenii se
cunosc si tin cont de nevoile celorlalti.

Modelul cu cea mai largd mediatizare este insd cel care a fost
popularizat mai ales de G6tz Werner (cunoscut ca detinator al
lantului de magazine DM) cu privire la anularea oricaror altor
beneficii sociale si, implicit, a serviciilor care le sustin. Aceasta
inseamna cd, in loc sa acorde alocatii pentru copii, pensii,
ajutoare pentru categorii defavorizate, statul va sustine fiecare
cetdtean prin venitul de baza, intr-o suma superioard, in orice
caz, fatd de nivelul de redistribuire actual. Diferenta nu va fi
acoperita prin taxarea suplimentard a mediului de afaceri, ci
prin simplificarea si eficientizarea sistemului de taxare deja
existent, astfel incat sumele investite in colectarea acestor
venituri bugetare vor fi alocate in folosul venitului de baza,
impreund cu beneficiile obtinute de pe urma impozitelor pe
consum, precum TVA-ul. (Pentru mai multe detalii puteti citi,
de pild4, articolul lui Ludwig Paul Haussner si André Presse,
,Basic income and Consumption Tax”, disponibil pe site-ul
whatiseconomy.com.)

Asumandu-si intentia de a transforma venitul de baza intr-o
realitate, un grup de sustindtori a hotdrat trimiterea unei
initiative cetdtenesti catre Comisia Europeand, pentru ca aceasta
sd ia in discutie mijloacele de implementare a venitului de baza.

Cum pot contribui?

Puteti sustine acest demers intrand pe pagina de Internet
basicincome2013.eu (este disponibild si in limba romand), unde
puteti vota, pand la inceputul anului 2014, pentru aceasta
initiativa. Dacd in aceastd perioada se vor strange (online si pe
formular tiparit) un milion de semndturi din interiorul Uniunii
Europene, atunci aceasta propunere va fi trimisa mai departe
Comisiei.

Dar, indiferent de rezultat, puteti atrage celorlalti atentia asupra
acestei probleme care afecteaza viata fiecdruia dintre noi. Sunt
disponibile pe site-ul Societdtii Antroposofice din Romania
trimiteri spre materiale precum filmul ,Grundeinkommen”
(Venitul de bazd, subtitrat in limba romana), care explicd in
detaliu intentiile ce au stat la originea acestei propuneri.

Nu in ultimul rdnd, trebuie sd ramanem deschisi spre ceea ce
este nou in cultura contemporana, chiar daca intrd in conflict
cu prejudecati inrdddcinate de secole, asa cum ni s-a transmis,
de pildd, prin zicala de a ne ,castiga painea”. Acest lucru,
necesar candva, ne este tot mai mult asigurat de evolutia
industriald, astfel cd ne putem concentra fortele inspre
imbunatatirea convietuirii sociale. Viata moderna necesita un
alt tip de gandire, in care omul sd nu mai fie un simplu
executant in sistemului, ci sd fisi dezvolte
responsabilitatea si capacitatea de a alege directia propriei
evolutii, impreuna cu ceilalti.

cadrul
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In memoria lui Wilfried Heidt (1941-2012)

Michel Joseph

Traducere: Alexandra lordanide

Acest articol a apdrut in revista , Tournant”, in iunie 2012.

Fata de crizele actuale, care se manifestd prin tulburari
profunde ale societdtilor noastre: somaj, inflatie, criza a
energiei, rdzboaie si revolutii, tot felul de amenintari care
pericliteazd echilibrul natural, delicvente si violente,
droguri, alcoolism si teroare, este crucial de a regdsi vechile
valori ale individului pe de o parte, si ale societatii pe de alta
parte. Individualismul si socialismul se pot dezvolta
impreund, cu conditia de a nu le confunda si de a asigura
fiecdruia spatiul social unde poate functiona netulburat.
Spatiul social al individualismului este cel al vietii culturale.
Aici impulsul spre libertate si ideal se poate exprima din
plin. Spatiul socialismului este viata economicad, aici poate
inflori idealul de fraternitate, de solidaritate (interactiune
intre intreg si partile componente). Dar pentru ca aceste
doud domenii sa fie autonome si sd se dezvolte impreund,
este necesar si un al treilea spatiu social care sd poatd juca
rolul de mediator. Este vorba de cel de-al treilea ideal
modern, cel al democratiei sau al egalitatii. Este vorba de
viata juridicd, care spune ca noi toti suntem egali in drepturi,
chiar dacd ardtdm diferit, suntem totusi solidari.

O astfel de autonomie functionala a unor domenii precum
cultura, economia si justitia ar permite, dacd s-ar realiza la
scard macrosociald, aflarea raspunsurilor pentru fiecare
dintre problemele puse de criza globald.

Vom cita un exemplu: problema locurilor de munca.

Problema muncii tine de toate cele trei spatii sociale de care
am vorbit. Tine de economic, pentru cd pune in valoare
resursele materiale sau culturale, transformandu-le in valori
de consum care intrd in procesul de schimb. Pe de alta parte,
face parte din viata culturala, prin faptul cd omul devine
creator de valori, prin facultatile sale corporale si spirituale.
In al treilea rand, acesta fiind aspectul modern cel mai

important, omul nu mai lucreaza niciodata singur. Datorita
diviziunii muncii si a interdependentei economice
mondiale, noi toti lucrdm pentru altii si primim totul de la
altii. Munca este, astfel, un contract juridic de drepturi si
obligatii care armonizeaza elementul individual al libertatii
cu elementul macrosocial al diviziunii obligatiilor si al
solidaritatii tuturor si a fiecdruia (fraternitate sau socialism).
Munca va redeveni interesanta si creatoare doar atunci cand
va pune la treabd atat ,madna cat si capul”. (Schumacher:
,small is beautiful”.) Tot rdul vine din faptul ca i s-a atribuit
muncii doar functia economicd, retrdgandu-i-se in felul
acesta toatd demnitatea. Sd nu mai tratdm munca ca pe o
marfa pe care o putem vinde, cumpadra sau schimba. Munca
nu poate fi vandutd, nu poate fi decat datd in mod liber, ca
un act creator si responsabil impregnat de iubire. Aici mai
avem nevoie si de 0 a treia componentd, cea a vietii juridice,
care armonizeazd ceea ce este doar cultural cu ceea ce este
doar economic. Din acest punct de vedere, castigul este un
drept omenesc care trebuie sd corespundd nevoilor
fiecdruia, si fiind in limita posibilitatilor fatd de nevoile
colectivitatii.

Societatea este un organism viu ale cdrui crize ne aratd cd
suferd de o stare patologica gravd, care necesitd tratament.
Tripartitia organismului social este deci o realitate
functionald, chiar dacd ea nu se manifesta din punct de
vedere institutional. Pentru a vindeca societatea ar trebui ca
organele sale sa corespundd mai bine adevdratelor lor
functii. Pentru asta este nevoie de o revolutie a conceptelor
si a congtiintelor. Inainte de toate trebuie ca gandirea sd
redevind creatoare si vie. Oamenii trebuie sd devina
congtienti cad gandirea ar putea sd nu mai fie doar
reproductivd si pasivd, cum este in prezent. In loc ca
gandirea sa fie doar o reflectare pasiva a realitatii, ea ar
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trebui sd-si asume rolul de realitate vie si productivd. Doar
in acest fel va putea pune in practicd libertatea si vointa
patrunsa de iubire. Pentru ca acest deziderat sd se realizeze
avem nevoie de o viata culturald libera care sa se desfasoare
pe plan macrosocial, sa fie functionala si institutionala ; dar
mai avem nevoie ca revolutia constiintelor sa vitalizeze
conceptele, asta la nivel individual. Doar aceste fapte ar putea
dinamiza procesul de vindecare a intregului ansamblu.

Acest proces de dinamizare microsociald std la baza opticii
noastre expuse mai sus, care incearcd sd uneasca intre ele
stiinta si arta. Dacd stiinta izoleazd si ordoneaza niste
concepte precise care ne aratd realitatea naturald, arta este
exersarea formelor productivitatii omenesti. Orice
productivitate omeneascd, atat manuala cat si intelectuald
si stiintificd, imbraca unele forme, care pot fi considerate
forme artistice. In felul acesta, crearea de concepte vii devine
un exercitiu pentru o plastici conceptuald, iar pe de altd parte,
congtiinta vie dinamizatd asupra realitatilor socio-
economice functionale devine o plastici sociald. Ceea ce la
nivel macrosocial joacd rolul de mediator intre
individualism si socialism (viata juridica) devine la nivel
microsocial gandire impregnatd de dinamica formelor
artistice. Gandirea si activitatea impregnate de forte artistice
vor permite sa aldturam (sa legdm) libertatea si responsa-
bilitatea individualad cu cei ce ne inconjoard (cu mediul

social asociativ).

De aici rezultd un demers triplu:

- Cercetare stiintificd si socialda prin dinamizarea
conceptelor - plasticd conceptuald.

- Comunicarea interumand prin exersarea tehnicilor
artistice si de comunicare - plasticd comunicativi.

- Experimentarea stiintifica si sociald prin crearea unei
serii de asociatii economice care si dispund de
libertate, precum si de structuri de comunicare -
plasticd sociald.

Mijloace si scopuri particulare

Plastica conceptuald sau cucerirea libertdtii. Atunci cand
gandirea nu va mai fi acea fantoma trista si cenusie pe care
ne-o oferd viata culturald bolnava, prin toate mijloacele -
deseori la un nivel subliminal -, doar atunci oamenii vor
regasi gustul, (placerea) spre inventivitate, spre initiativa,
precum si interesul pentru aproapele, pe scurt, ei vor regdsi
izvoarele spre imaginatie productivd, iar prin asta
adevdrata demnitate umand. Nimic nu gdsim in comoara
traditiilor culturale ale geniului uman creator de produse
intelectuale, nu existd nimic care sd nu poata fi atins de acest
fenomen de ,poetizare”. Atat matematica cat si stiinte ca

fizica, stiintele umaniste si stiintele economice. Ce am avea
de facut, asadar, pentru a realiza aceste deziderate?

In pedagogie - sd trezim intr-un numdr cat mai mare de
oameni sentimentul de a fi fiinte libere, creatoare si demne.
Astfel ca ei sd devina plasticieni ai constiintei.

In domeniul cercetarilor aplicate (tehnologiei) - sa fie
sustinute si organizate toate cercetdrile si inventiile care au
ca scop pacea, libertatea si securitatea, binele comun,
comunicarea, protectia mediului natural si uman, calitatea
vietii. Doud axe ne intereseazd mai ales in acest domeniu al
cercetdrilor aplicate. Este vorba, pe de o parte, de asa-zisele
»tehnologii blande” (energii alternative neagresive pentru
om si naturd) , iar pe de altd parte, de toate inventiile utile
care pot ameliora cadrul social si natural, si de a crea locuri
de munca compatibile cu demnitatea umana.

In domeniul cercetarii propriu-zise - a face rodnic tezaurul
universal al stiintei omenesti, pentru a-i reda viata. Ceea ce
poseddm noi acum in materie de stiintd pura este rezultatul
muncii a mii de oameni si de generatii. Fiecare individ este
mostenitorul cultural al intregii omeniri in ansamblu doar
daca omul face din aceastd mostenire o problema personald,
daca digera si remodeleazd aceastd mostenire a trecutului,
pentru ca sd se nascd noi facultdti, impulsuri si creatii
orientate spre viitor. Orice culturd care rdmane superficiald,
care nu este impregnata din interior de forte vii imaginative,
ajunge sa-i sufoce pe oameni, devenind o ideologie
alienantd si murindd, degradandu-i si pe oameni.

Iatda deci scopul pedagogiei: pentru ca libertatea altora,
departe de a ma limita, sa mi-o imbogdteascd pe a mea la
infinit, este necesar ca , plasticienii de constiinte” sa creeze
o cunoastere care sd fie, atat prin metode cat si prin formd,
si artd si stiintd. Abia atunci procesul de cunoastere devine
eliberator, fratern (sau pluridisciplinar), democratic (struc-
turile sale favorizdnd comunicarea, scopurile universale si
demnitatea umana).

Plastica comunicarii sau dobandirea
libertatii

Intr-o orchestra fiecare instrument vine cu contributia,
colaborarea muzicald si originalitatea sa particulard, cu
toate cd ansamblul creeazd unitate si armonie. Tot asa, noi
toti avem, ca fiinte omenesti, un drept egal de a ne exprima
chiar originalitatea noastra profunda. Fiecare doreste sd fie
deopotriva ,ca toatd lumea”, dar revendica si dreptul sau
ireductibil sa fie altfel, sa fie diferit. Or, aceastd contradictie
inevitabild a naturii umane - datoritd faptului ca noi suntem
in acelasi timp fiinte sociale dar si individuale - nu ar putea
fi aplanatd nici prin declaratii abstracte ale drepturilor
omului, nici prin tehnici electronice, sau audio-vizuale de
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comunicare. Problema care se pune este deci cea de a realiza
unitatea in multiplicitate. Ce e de facut pentru ca fiecare sa
se facd auzit, toate minoritatile, toate tendintele? Ca fiecare
sd se simtd reprezentat si sa aiba dreptul sd se exprime?
Daca de aceste probleme s-ar ocupa doar , profesionistii”
sau computerele, situatia s-ar agrava si mai rau datorita
nedreptdtilor, terorismului, a ingrijordrilor, a discrimi-
ndrilor si a delicventei, a represiunii si a provocarilor.

Si in acest caz, exercitarea facultétilor artistice ca mediator
intre polul cunoasterii si cel al vointei, intre cunoastere si
actiune, doar aceste forte pot juca in organismul social rolul
mediator intre instinctul gregar si dreptul de a fi diferit.
Analogia este cea a unei orchestre: ceea ce confera unitate
si armonie in toate aceste diferente este existenta concertarii
(pregdtirii in comun) a diferitelor ritmuri. La nivel social
aceastd concertare nu poate fi realizata nici de un dirijor si
nici de legi scrise - acestea existd doar pentru a fi ocolite -
si nici de masini. Trebuiesc gasite ritmurile care vor permite
o alternantd intre social si individual, intre o expresie
macrosociald si una microsociald. Unitatea organismului
omenesc este datd de armonizarea ritmurilor organelor
care-l compun. Statul si legislatia ar trebui sa fie ca o piele
care delimiteaza organismul social, concertarea diferitelor
ritmuri de comunicare interumand. Aceastd notiune a
ritmului este cea care ne ajutd sa intelegem in ce fel pot
activitéjcile artistice sa favorizeze comunicarea, expresia
complementaritdtii microsocialului cu macrosocialul,
precum si invers. Orice comunicare intre oameni, fie cd este
vorba de indivizi, grupuri sau popoare, reprezinta o opera
de artd. Punand in practicd o , plasticd comunicativa”, ar
insemna trezirea la viatd a unor facultati artistice care ar
permite sd fie exersate impreund modelajul unor forme si
ritmuri pe care le reclamd comunicarea.

Plastica sociala sau cucerirea fraternitatii

’

Dinamizarea microsociald a constiintelor (plastica concep-
tuald), precum si a formelor pe care le ia comunicarea
(plastica comunicativa) ajunge la o plastica sociald, prin
aflarea realitatilor functionale macrosociale (cele socioeco-
nomice). Ca si artele plastice, plastica sociala lucreaza in cele
trei dimensiuni. Orice fenomen social se leagd de trei
domenii functionale. Libertatea de a avea o initiativa
»culturald”, egalitate si solidaritate, care tin de sectorul
juridic si economic. Fiecare dintre aceste trei spatii
functionale ale societdtii trebuie sd fie autonom, are
propriile legi, care corespund functiilor proprii. Aceste trei
domenii se exclud, se combat si totusi ele se completeaza
reciproc. Ce ar fi individul fara societate? Sau, libertatea ar
fi ea autenticA dacid n-ar contribui la imbogatirea
colectivitatii ?

Asociatia de cercetare pentru tripartitia sociala - ACTS -
intentioneazd sd aplice plastica sociald conform cu
rezultatele cercetdrilor sale. Marea problema pentru sfera
economicd este cum aduci libertatea si democratia in
domeniul economic, fara ca aceste doud valori sa devind
simple valori economice. Asta presupune :
- Prezenta unor oameni inzestrati cu creativitate si
initiativa (plasticd conceptuald)
- O apreciere justa a nevoilor (plastici comunicativd) si,
mai presus de orice,
- Existenta unei serii de unitati economice asociative
care sd ofere libertatea, precum si structuri pentru
comunicare (plastici sociali).

Circuitul economic ne leagd pe fiecare dintre noi la intreaga
planeta. Cel mai mic obiect de care avem nevoie este
rezultatul activitdtii unui mare numar de oameni. Pentru a
fabrica, de exemplu, un creion se incepe cu tdierea
copacului, industria informaticd, distributie de energie,
activitati bancare, transport, cdi de comunicare etc. Si, din
acest ,,cosmos”, fiecare muncitor isi primeste mijloacele de
existentd, precum si un mare numar de alte intreprinderi si
persoane. Asta inseamnd fraternitate, nu doar o valoare
sentimentald, ci o realitate functionald a spatiului social al
economiei moderne, care face ca tot ce noi producem prin
munca noastrd sd mearga cdtre altii, iar tot ce noi
consumam, sa vind in mod exclusiv de la munca altora.

Cum sd fundamentdm actiunea economicd pe concepte
pline de viata bazate pe adevarate realitdti ? Problema nu
poate fi rezolvatd decat prin crearea unui sir de unitati
sociale asociative intre consumatori, producdtori si
distribuitori, pentru ca, atat ideile, precum si banii sa circule
normal in organismul economic, pentru ca libertatea sa-si
gdseasca locul potrivit si necesar, farda sd ameninte
fraternitatea si democratia.

NOTA : Am scris acest text in anii ‘70, intr-o epoca in care
participam la intalnirile internationale, mai ales in limba
germand, cu persoane care lucrau in probleme sociale,
incepand cu antroposofia si cu tripla organizare a vietii sociale.
Acolo am avut ocazia sd lucrez, in acei ani, cu personalitati
stralucitoare, ca Peter Schilinsky, inventatorul , Strassengesprach”
(discutii provocate pe stradd), cu artistul plastic Joseph Beuys
(inventatorul plasticii sociale), cu Wilhelm Schmundt, un
economist goetheanist genial, si, de asemenea, cu Wilfried
Heidt, fondator, impreund cu Peter, a ,Celei de a treia cdi”,
precum si a Centrului cultural international de la Achberg,
aproape de Lindau (lacul Constance RFA), unde aveau loc
deseori aceste intdlniri, ca si intdlnirile dintre marxisti si
antroposofi, cu reformatorii ,Primaverii de la Praga” etc.
Wilfried a rdmas pana la sfarsit un entuziast combatant pentru
concretizarea ideilor sociale ale lui Rudolf Steiner. De curand
el a trecut pragul lumii spirituale. Eu 1i dedic acest text inspirat
de acele intalniri in care se luau initiative sociale, ca de
exemplu, aparitia revistei , Trinamis” sau ,Gospodaria Saint
Jacques” din Beauvais.
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Biografii spirituale

loan Botezatorul si Sanzienele

Delia Soare

In mitologia romaneasca se spune cd in Noaptea de Sanziene Cerurile se deschid.

Tot atunci, se zice, se pot vedea fete frumoase, vesele si
seducdtoare, aproape imateriale, imbrdcate in valuri fine,
translucide si cu parul despletit. Sanzienele - entitati
astrale - cantd si danseaza in vdzduh la lumina Lunii, in
munti sau pe maluri de ape, in poieni sau la rdspantii.

Dansul lor reprezinta imaginatiunea jocului fortelor de
zdmislire din naturd, ce pot fi atat pure, cat si impure.
Aceleasi forte de reproducere actioneazd atat in lumea
plantelor, cét si in lumea animalelor si la oameni, numai
cd ceea ce la plante actioneaza in mod cast, la om si la
animale este intretesut cu pasiuni.

Despre Sanziene se mai stie ca pot deveni nervoase si
rdzbunatoare, in aceastd ipostaza fiind identice cu Eriniile
din mitologia greacd sau cu Furiile, la romani. Ele au
legaturd cu vechea clarvedere, cea lunard, instinctuald, in
care omul are imaginatiuni ca in stare de vis.

Peste sdrbatoarea pagand de Sanziene (sau , Drdgaica”) de
la 24 iunie se suprapune o mare sarbdtoare cresting, cea a
nasterii lui Ioan Botezédtorul, considerat de cétre Biserica
drept cel mai mare dintre sfinti. Sdrbatoarea de Sanziene
este una dintre cele trei mari zile dedicate lui Ioan
Botezdtorul, inaintemergdtorul lui lisus Christos. La
6 ianuarie se celebreaza Boboteaza, cand loan il boteazd pe

lisus Christos in apa lordanului, in timp ce la 29 august
este zi de tristete, cu post si rugaciune: ziua taierii capului
lui Ioan Botezatorul.

Nascut din parinti in varsta, conceptia lui loan a fost curata,
departe de fortele pasionale care intervin de obicei in astfel
de momente. Ioan Botezitorul este numit ca fiind ,,cel mai
mare dintre cei ndscuti din femeie”, si aici se face referire
la capacitatea sa deosebita de clarvedere, dar de tip vechi,
adica provenitd pe linie ereditard. loan si-a trdit viata retras
in naturd, mai exact in pustiu, departe de lume si de ispitele
ei. Imbracat intr-o haind din par aspru de camil, el se
hranea cu miere si ldcuste, trdind ca un ascet, pentru a-si
purifica sufletul, dupa metoda vechii initieri. El a avut astfel
capacitatea de a-L recunoaste pe lisus Christos in ziua
Botezului in lordan si sd vadad porumbelul - Duhul Sfant -
coborand asupra sa.

Omul zilelor noastre are in suflet o parte copildroass,
inocentd, esenta omului dinainte de caderea in pacat, si o
parte ,batrana”, cea supusa fortelor luciferice, sau cea cazuta
sub stdpanirea , pacatului original”. Daca natura copildroasa
din om este trezitd, atunci ea devine receptiva inspre a primi
principiul lui Christos. La partea inocentd a sufletului uman
facea apel loan Botezdtorul cand predica oamenilor venirea
lui Christos: ,Schimbati-va dispozitia sufleteascd, impéréjcia
Cerurilor se apropie!” loan ii boteza cu apd din lordan,
pentru a-i ajuta sd devind constienti de partea pacdtoasa din
ei, dar si sd isi aminteascd de partea curatd si purd din ei, de
,copilasul” din suflet. Cat priveste partea ,bdtrand” a
sufletului, cea cdzuta sub influenta fortelor luciferice, oricat
de dezvoltatd si de inteleaptd ar fi aceasta, ea singurd nu il
poate recunoaste pe Christos, ci, dimpotriva, Il respinge si 1
defdimeazd. La aceste forte sufletesti de intelepciune rece
facea referire loan cand i mustra pe farisei si pe saduchei,
numindu-i , Fii ai sarpelui”. in aceeasi idee, lisus Christos le
spune oamenilor: , Deveniti precum copilasii pentru a va
putea apropia de Imparatia Cerurilor”.

In timp ce fariseii si saducheii, cu toatd stiinta si pregatirea
lor spirituald si religioasd, nu l-au putut recunoaste pe
lisus Christos, ceilalti oameni - cei asa-zis , pacatosi”, dar
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care aveau totusi partea copildroasd trezita in ei - L-au
putut recunoaste si primi in suflet pe Fiul trimis de
Dumnezeu-Tatal.

Ioan Botezatorul era ultimul si cel mai mare initiat conform
vechii cdi de initiere, cea prin purificarea corpului astral
departe de lume. El spunea despre lisus Christos, in
momentul Botezul in Iordan, subliniind schimbarea ce
urma sa vind in omenire: , Acesta trebuie sa creascd, in
timp ce eu trebuie sa md micsorez”. Ioan boteza cu ap4, iar
lisus Christos boteazd cu Duh Sfant. Odata cu venirea lui
Christos, s-a dat omului o noud forta: posibilitatea de a se
apropia de Imparatia Cerurilor fard a se mai izola de viata
lumeascd, ci in mijlocul indatoririlor pamantesti de zi cu
zi. Este noua forta de clarvedere, posibilitatea de a-L vedea
pe Christos in plan eteric, precum oamenii L-au vazut si
trait cindva in plan fizic, atunci cand lisus Christos a venit
pe Pamant. Aceastd noud capacitate de clarvedere apare
ca o fortd in sufletul multor oameni si ea trebuie recunos-
cutd, inteleasd si cizelatd, printr-o educatie esotericd cores-
punzdtoare. Este rolul stiintei spirituale adusa de Rudolf
Steiner de a indruma omenirea cdtre acest eveniment.

Cé vechea initiere, cea prin ascetism si izolare de lume, nu
mai este valabild din acel moment la rdscruce de timpuri
ne-o aratd si modul in care Ioan Botezédtorul a fost omorat
de cétre Irod, cel manipulat de sotia sa, Irodiada, si de fiica
acesteia, Salomeea. Dacd nasterea lui Ioan poate fi pusd in
legdtura cu dansul nevinovat al Sanzienelor, moartea sa
are legatura cu un alt dans: cel senzual, fascinant si pervers
al Salomeei. Aici, fortele sexuale dezlantuite l-au vrdjit pe
Irod, au pus stdpanire pe mintea sa si I-au determinat sa
facd ceea ce in stare de luciditate nu ar fi facut vreodata:
sd ordone moartea lui loan Botezatorul, prin decapitare.

Dansul jucaus si inocent al Sdnzienelor si dansul pervers
si distructiv al Salomeei pot fi privite imaginativ drept
forme diferite de manifestare sufleteasca a acelorasi forte
naturale sexuale existente in fiecare om; depinde numai de

om ce directie le da. Capul lui Ioan Botezatorul, adus pe o
tava de o forma feminina oribila specificd, este simbolul
magiei negre, in care fortele ereditare de clarvedere sunt
deturnate si folosite pentru slujirea rgului, prin intermediul
sexualitatii. Avem aici opusul imaginii Cupei curate de aur a
Graalului, cu raza de lumina ce o atinge si cu porumbelul
sfant deasupra ei: simbolul fortelor clare, curate si blande ale
gandirii, trecute prin inimd, ce stdpanesc si transformd in mod
constient fortele ereditare si innobileaza sexualitatea umana.

Aparitii editoriale

Peter Selg

conducdtor in viata spirituald.”

Rudolf Steiner si Christian Rosenkreutz

Rudolf Steiner a vorbit in multe conferinte despre legdtura dintre stiinta spiritului de natura
antroposoficd si rosicrucianism, insd mult mai rar despre fiinta lui Christian Rosenkreutz, pe
care l-a numit unul dintre ,,cei mai mari conducatori ai omenirii”, ,marele slujitor al lui Christos
lisus”. Lucrarea prezintd relatia spirituald a lui Rudolf Steiner cu Christian Rosenkreutz,
mentionand totusi cd profunzimea si complexitatea acestei relatii apartin ,marilor taine ale vietii
spirituale” si spatiului de cunoastere al initiatilor.

,,Christian Rosenkreutz a trait intotdeauna printre noi si este si in prezent aldturi de noi, drept
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Dublul si umbra fiintei umane

Insotitori moderni ai dezvoltarii individului

Christopher Bee

Traducere: Claudiu Panculescu

Acest articol a fost scris pentru revista ,, Die Welle”, nr. 52, 9 ianuarie 2010

Originea conceptului de Dublu poate fi urmadrita in decursul
istoriei esoterismului, de exemplu in literatura clasica.
Umbra a devenit cunoscutd, ca si concept, de cand Carl
Gustav Jung (1875-1961) i-a evidentiat implicarea in
inconstientul psihicului uman. In ambele cazuri este foarte
clar cd ne confruntdm cu ceva ce trebuie sd aibd de-a face cu
noi ingine. De asemenea, ne ddm seama de faptul cd ne
preocupd experientele elementare care sunt, sau au fost,
incomode, si care pot fi, in mod evident cateodatd, chiar
malitioase. Adesea observam, mai ales in cadrul relatiilor,
activitatea fenomenologica a Dublului si Umbrei, de exemplu,
ca suferintd, rana si durere, precum si ca manipulare, ironie
si violenta.

,Micul Pazitor al Pragului”, de Gerhard Reisch, pigment mineral
pe hartie (73 x 68 cm) EW 13,1961

Nimeni nu trece printr-un conflict fara asemenea prejudicii,
chiar si atunci cAnd acesta nu este intotdeauna constientizat
in timpul procesului. Doar ulterior apreciem modul in care
procesele dificile au contribuit la posibilitatea dezvoltarii
viitoare. In acel moment sau dupa aceea ne putem forma
opinia ca sunt implicate forte adverse, care sunt strdine
naturii umane. Un paradox il constituie faptul ca raul apare
adesea pentru a genera nu numai lucruri rele, ci si bune. Este
posibil, de asemenea, sd stiu cd fac ceva rdu prin care se
realizeaza binele; asa dupd cum binele poate atrage, de
asemenea, raul.

De decenii, conceptele Dublu si Umbra au fost aplicate in
diferite curente de cercetare, independente unul de celdlalt.
Acum aproximativ 25 de ani, termenul Umbra abia daca era
folosit in cercurile de cercetare spiritual, stiintifica, desi acest
lucru era normal in psihologia exotericd din secolul al XX-lea.
In prezent, este normal sa se vorbeasca despre Umbra si
Dublu, atunci cadnd nu se intentioneaza diferentierea de sens
intre termeni. Totusi, in acest fel, se deformeaza observarea
fenomenologica. De fapt, activitatea elementara a Umbrei si
Dublului ar trebui diferentiate. Daca facem acest lucru in
mod consecvent, vom putea lucra cu conflictul intr-un mod
mai favorabil. in schimb, exista o rezistentd uriasd in a face
asta, intr-adevar, in moduri multiple, prin obiceiurile
societatii noastre civile (,burgheze”). Ceea ce este cunoscut
ca rdu nu doreste sd fie recunoscut. Odatd demascat, el
trebuie si se dezviluie intr-un mod adevirat. Aceasta este
o lege spirituala. In momentul in care se dezviluie, ceea ce
rareori a fost trdit ca fiind confortabil, raul poate fi
transformat in bine.

In asemenea momente, sufletul uman dobandeste surse de
constientd care duc mai departe dezvoltarea spirituald; Eul
aflat in dezvoltare devine mai puternic. Fiinta umana devine
emancipatd, individual, de conditionarile
circumstantelor de viata existente in mediul cultural. Rudolf

in mod
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Steiner (1861-1925) a oferit indicatii despre aceasta cale de
dezvoltare prin prezentarea unei perspective a rdului care
diferentiaza influentele Diavolului (Lucifer) de cele ale lui
Satan (Ahriman), in legdturd cu evolutia cosmica a
umanitatii. Impreund cu Edith Maryon (1872-1924), el s-a
dedicat credrii unei sculpturi in lemn inalte de 9,5 metri,
cunoscutd ca ,Reprezentantul Omului”. Aceasta figurd,
insotitd de Lucifer si Ahriman, a fost pregatitd ca
,fundament” al unui templu de Misterii modern, in
Dornach (Elvetia), la inceputul secolului al XX-lea. Intentia
a fost sa dezvaluie o sarcind centrald a umanitdtii in
confruntarea cu simbioza de tip adictiv a diavolescului si
satanicului, care sunt implicati in mod intim in evolutia
aspectelor individuale ale fiintei noastre.

Aceastd sarcind este impartdsitd de fiecare fiintd umana, pe
masura ce, pe de o parte, invatam sd diferentiem activitatile
Dublilor de cele ale Umbrelor si, pe de alta parte, sd le
separdm lduntric, in sufletele noastre individuale. Dacd nu
facem asta, ei se otrdvesc unul pe celdlalt dar ne otravesc si
pe noi, prin obligatia lor implacabild de a echilibra slabi-
ciunile si greselile noastre. Totusi, fiecare mic succes duce
la inaintarea pe calea dezvoltarii personale, cat si pe cea a
dezvoltarii acestor forte elementare care traiesc intr-un mod
parazitar in (fiecare dintre) noi. Cand invat sa le separ, chiar
daca numai partial, atunci integrez in mine capacitatile lor
cu adevérat folositoare. In acelasi timp, ele sunt eliminate
din sufletul meu si, prin aceasta, devin insotitori de mare
ajutor, in conformitate cu propria directie de sine.

In momentul in care ne apropiem de o rezolvare constientd
a unui conflict, putem intalni un prag catre abisul umanitatii
noastre. Langad acest abis, fiecare dintre noi simte
singuratatea si primejdia pierderii perspectivei, atitudinii,
credintei, eticii si intelegerii individuale. Indiferent dacd, in
aceste momente, trdim aceasta in afara noastrd (in
comportamentul semenilor nostri) sau lduntric, in sufletul
nostru, noi intalnim o constelatie-energie de idei, de emotii
si impulsuri elementare. Aceste caracteristici sunt exprimate

in mod simbolic, de exemplu, in tabloul lui Gerhard Reisch
(1899-1975), ,,Micul Pazitor al Pragului”. Cautand sa evit
acumularea infricosatoare a diavolescului si satanicului, eu
sunt, mai degrabd, cuprins de egoismul sau de compor-
tamentul meu ofensator, sau cad intr-o paralizie patologica
a vointei.

Daca reusesc, in mod constient, sd separ aceste forjce
elementare eu voi trdi, cu sigurantd, un moment de
capitulare disperata fatd de nimicnicia abisald; dar spiritul
uman este puternic si constienta trezita dezvolta Eul in vid.
In mod surprinzator, in aceste momente putem constientiza
perspective noi, suntem gata sd facem sacrificii si apar
posibilitdti, noi care pot conduce cédtre o rezolvare a
conflictului. Pacea si vindecarea se nasc intr-un curent
delicat, din care apare iubirea neconditionatd, pe care
adesea o cunoastem in mod intuitiv atunci cand privim
retrospectiv, care ne-a inconjurat intotdeauna, chiar dacd nu
am putut-o simti atunci. Acum ea poate curge prin sufletele
noastre. In asemenea momente noi traim adesea rusine,
totusi, in acelasi timp, o forta si o incredere noua.

Care sunt capacitatile care se dezvoltd in fiintele umane,
atunci cand reusesc separarea Umbrei si Dublului?

Noi putem trdi modul in care trebuie mentinutd calea de
mijloc intre impresia Dublului de ingaduintd prea mare de sine
pe taramul spiritual si influenta Umbrei de consolidare a
Sinelui in forma si durere. Totusi, atunci cAnd ne folosim de
fortele acestor insotitori elementari si le echilibram, pe de o
parte, dezvoltdm forte formatoare de ganduri conceptuale
clare si, pe de altd parte, indemnul de cunoastere care se
straduieste spre spirit, faptul cd Umbra si respectiv Dublul pot
ocupa o pozitie mediatoare prin participarea noastra la
evolutia lor ulterioara.

Mai presus de toate, propriul Eu se consolideazd in
perceptia stabild, constientd a preocupdrilor spirituale ale
semenilor nostri.

Aparitii editoriale

Apocalipsa
Friedrich Benesch

,In Apocalipsa lui Ioan, lumile si fiintele spirituale apar in imagini ale lumii sensibile si ca imagini
ale regnului mineral. [...] Imaginile mineralelor din Apocalipsa sunt realitéti, ca si mineralele de
pe Pamant. Ele nu sunt realitdti esentiale, ci manifestarea unei realitdti esentiale. Asadar, in
realitate, ele sunt amandoud revelatoare, mineralul palpabil si imaginea in spirit se reveleaza
reciproc. Pentru a exprima fundamentul comun al fenomenelor, ceea ce reprezintd obiectul
manifestarii sensibile si al cercetarii stiintifice privind stiintele naturii este expus in aceasta scriere,
comparativ cu formuldrile din Apocalipsa lui Ioan, in asa fel, incat cele doud, reunite, sa poata
duce la o intalnire cu esenta. Este vorba, asadar, dupa cum am spus, de o ,mineralogie oculta”.
Pe caile ei se poate incerca reintalnirea omului cu fiinta mineralelor, in asa fel incat din ele sa
poatd strdalumina realitatea si viitorul.”
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Observare sufleteasca in natura

SANZIENE 2013 si constienta

imprejurimilor

Dirk Kruse

Traducere: Mioara Gheorghiu

,(In timpul Sanzienelor) sufletesc-spiritualul Pamantului este devotat in intregime ... puterilor cosmice. Atunci
sufletesc-spiritual Pamantului ia in interior tot ceea ce este extraterestru.” (Rudolf Steiner, GA 223, 2 aprilie 1923.)

De Sanziene bolta cerului este ca un ochi indreptat spre a
vedea Cosmosul de dincolo si a ldsa sa intre cuvantul cosmic
al lumilor din inalturi. Noi si tot ce este pAmantesc nu suntem

niciodatd in cursul anului mai ,in afard” ca in acest timp.

Aceasta este perioada in care putem incerca cel mai bine cele
mai noi abilitati ale constientei umane - ,constienta
imprejurimilor”. Invitdm si ne vedem din afard cu o
constientd din Cosmos.

Timp indelungat am invatat sd activim in interior
constienta umana, am invatat ca prin empatie sa intelegem
mai bine interiorul unui om care ne vorbeste, in secolul al
XX-lea s-a trezit o constientd pentru ceea ce este ,intre” -
spatiul in care Christos poate fi ,in mijloc intre noi”, sau
unde noi spirite-grup pot fi cu noi -, ldsandu-ne intotdeauna
neatinsd libera individualitate. Acum ne aflam la inceputul
unei constiente pentru ,ceea ce ne vorbesc imprejurimile”.

Aceasta inseamnd, asa cum scrie Otto Scharmer in inovatoarea
sa carte Theory U - ,a asculta din afara, din imprejurimile de

unde apare viitorul”.

In munca meditativa ajungem usor in aceasta sfera. Cu o
constientd imaginativd mergem in afard, vedem imaginea nu

A s

in noj, ci in fata noastra. ,Simtind in ceilalti” in inspiratie
intrdm in interiorul a ceea ce observam. lar unindu-ne in
intregime cu ceva in intuitie ne aflam in imprejurimi, de unde

putem privi inapoi cdtre noi, in cea mai inalta forma a intuitiei.

In invatarea acestei forme a intuitiei Sinzienele ne oferd un
mare ajutor - iar adevarata constienta de Sanziene este o
form4 inaltd de constientd a imprejurimilor. In special in
cadrul plimbadrilor inspirative, aceastd privire asupra

noastra insine apare, de reguld, dupd aproximativ o ora.

Aici este prezentatd o perspectiva legatd de aceastd tema:

Dinamica spirituald de la Craciun la Michael

Sarbatoarea Craciun Paste Rusalii Séinziene Michael
Puncte de Omul in el insusi | Omul in intdlnirea | Omul in Omul in Omul in intalnirea
concentrare in om cu imprejurimile | deschidere fatd de | imprejurimi celor mai noi
si constienta altii/ imprejurimi directii ale

evolutiei
Trezirea Trezirea Trezirea Trezirea Trezirea
constientei de sine | constientei asupra | constientei pentru | constientei asupra | constientei asupra
caii de urmat »spatiul dintre” imprejurimilor viitorului
(pentru mine si
altii)
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Puncte de
concentrare in
social

Concentrare pe
caldura spirituald
a nasterii
interioare

Concentrare pe
impulsuri sociale
fine de vindecare

Concentrare pe
interiorul celuilalt
si pe spatiul dintre
noi - toate acestea
ne ajutad sa
observam aparitia
intre noi a
spiritului grupului

Concentrare pe
viziunea asupra
directiei noastre -
intelese pe baza
chemarilor
timpului si
spatiului care ne
inconjoara

Concentrare pe
curentul infldcdrat
al viitorului care
vine din
imprejurimi si din
»spatiul dintre”

Puncte de
concentrare in
natura

Fortele si fiintele
elementare ale
naturii intr-o
atentie sfantd catre
lumile spirituale

Fiintele elementare
isi dezvolta
intensitatea, unele
dintre ele insa
unilateral: gnomi
ahrimanici duri pe
Pamant, silfe
luciferice
ispititoare in Cer

Fiintele
elementare, in
strddania cu
bucurie spre
darurile cosmice
din inalturi.

Ele sunt interesate,
de asemenea, in
mare masurd, de
imprejurimile lor
din plan orizontal

Fiintele elementare
in devotiune in
timpul primirii
darurilor din
inalturi - apoi
ascultare in
relaxare a
,povestilor eterne”

Fiinte elementare
pline de caracter in
legatura intensa cu
Natura- Persefona
pe Pamant si cu
Sophia in lumina
Soarelui.
Elementarii aduna
0 lumina astrala
cosmicd, avand in
ea noi forte fine

Gabriel,
arhanghelul iernii,
acoperd Pamantul
cu forte lunare ale
nasterii

vindecator al lumii

Rafael,
arhanghelul
primaverii,
echilibreaza si
vindecd mercurial
subtil in ,spatiul
dintre”

Spiritul Sfant
poate veni in
»spatiul dintre”

Puncte de Sufletul Sufletul Sufletul Sufletul Sufletul
concentrare in Pamantului este Padmantului este in| Pdmantului, total | PAmantului este Padmantului este in
Cosmos total inspirat in proces de expirare | deschis, ajunge la | expirat total in proces de
interior. Ierarhiile |in Cosmos, Cosmos, dincolo | Cosmos. Cosmosul| inspiratie
cosmice ,gandesc | intalnind sufletul | de bolta cereascd. |il primeste si fi
prin Pamant” Soarelui si Atingandu-si raspunde printr-o | Forte sufletesti
astralitatea adevdrata casa, oglindire ,pusa in | innoite,
planetelor. In Pamantul se cuvintele” pe care | concentrate in
intalnirea umple de veselie, |lerostesteinjos, |aceastd respiratie,
sufletului ca o floare cdtre Pamant intra in spatiul
Pamantului cu cel | imbobocita Pamantului
al Soarelui sunt
create forme de
viatd
Eveniment Christos in mine | Christos, Christos intre noi | Este prezent Viziunea christicd
spiritual principiul Christos cosmic | asupra viitorului

Uriel, arhanghelul
verii, aminteste
saturnian de
eternitatea divina
in sensul unei
»constiente
istorice”

Cosmosului si al
omului

In calitatea luminii
autumnale putem
vedea privirea
incurajatoare a lui
Michael,
arhanghelul
Soarelui si al
toamnei

Cand realizdm observare sufleteasca in naturd de Sanziene,

putem avea experiente cum sunt cele descrise in observarea

sufleteascd a ciclului anului: ,,Dacd observam sufleteste in

existenta pamanteasca de aici de jos, in lumina cerului din

fata boltii ceresti, putem ajunge sd experimentam «inteli-

enta cosmicd» sub forma unei teseri liniare - exercitand o
L L

anumitd activitate: intr-o activitate impresionanta radiaza o

miticd «luare

in considerare»

in cadrul sufletelor

pamantesti” (asa cum formuleaza Rudolf Steiner in

Imaginatiunea de Sanziene: , Inimi sunt cercetate, greseli sunt

judecate, substante sunt condensate!”)

De asemenea, o ,revenire” din amintita comoard a trecu-

tului (ce poartd in sine semintele viitorului) se leagd cu

aceasta. Astfel, prin simtire mai profunda, poate fi cuprinsa
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Pagte Rusalii

Sinziene Michael
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Craciun

aici ,adierea viitorului in ceea ce priveste dezvoltarea
sufletului omenesc, a omenirii, a evenimentelor de pe
Pamant”. (Dirk Kruse, Observarea sufleteascd a ciclului
anului - sdptdmana a patra din iunie.)

Regdsirea adevdratei directii este o nevoie permanentd atat
in social, cat si individual. $i aceasta pare mai mult ca
oricand necesard de Sanziene 2013!

La Sanziene 2013 Cosmosul ,, vorbeste” ca si cum ar dori sd
ne extindd constienta asupra imprejurimilor prin patru
constelatii puternice: la 26 iunie Soare trigon Saturn si Soare
trigon Neptun, la 2 iulie Soare in opozitie cu Pluto, la 4 iulie
Soare in cvadraturd cu Uranus. Saturn ne aduce viziuni
istorice. Neptun largime nesfarsita, Pluto profunzime si
transformare, iar Uranus accelereazd schimbari.

Acum e timpul ,sd iesim” in procese de incercare a noii
noastre stdri de constientd a imprejurimilor - la o intalnire
la locul de munca, intr-un cerc de prieteni, la o plimbare
inspirativéd, la un eveniment public, cind gasim momentul
potrivit in aceastd varad.

,Nu e suficient sd percepem imagini prin clarvedere...
trebuie sa ajungem sd ne afunddm in imagine...atunci ne
simtim ca si cum am fi numai a 12-a parte din noi insine iar
celelalte 11 parti sunt undeva afard, in lume. In perceptia
spirituald stam in afard, intr-un punct, unul dintre cele 12
parti ale orizontului, si privim de acolo in interior....
Trebuie sa invdtam sd ne simtim pe noi insine ca o parte a
imprejurimilor... In lumea spirituald aceasta trebuie si
devind o realitate pentru noi, ... cd trebuie sd credim un
spatiu inconjurdtor pentru ceea ce dorim sd observam.
Intotdeauna cand o perceptie spirituals adevarata are loc
am creat acest fel de imprejurimi spirituale.” (Rudolf
Steiner, GA 156, 4 octombrie 1914.)

Aparitii editoriale

Rudolf Steiner si Evanghelia a Cincea
Peter Selg

Evanghelia a Cincea a insemnat un enorm dar spiritual nu numai pentru antroposofie, ci si pentru crestinism:

o descriere concretd, sensibild a Misteriului de pe Golgota.

mod profund si accesibil.

Rudolf Steiner a sustinut conferinte despre Evanghelia a Cincea in mai multe orage
germane, dar in fiecare dintre acestea a intampinat aceeasi ,,apatie”.
In cartea sa, Peter Selg spune povestea acestor conferinte, a contextului in care au avut

loc si a celor mai importante episoade. El pune in context citatele si le explicd intr-un

Cartea este un ghid util de meditatie pentru cei care au citit deja conferintele lui Rudolf
Steiner despre Evanghelia a Cincea, iar pentru cei care nu le-au citit inca este un
indemn la lecturd. Cei nefamiliarizati cu gandirea lui Rudolf Steiner, dar care cauta o

cale catre lisus Christos si crestinism, vor descoperi o noud perspectiva de abordare.
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Un ceai util pentru fiecare organ

Jurg Reinhard, M.D.

Traducere: Daniela Lazar, medic

Doctorul Jiirg Reinhard, ndscut pe 1 mai 1947 la Biel, Elvetia, este de profesie fizician, medic naturist si calduza montana.

El si-a expus practica incununata de succes ca autor, referent si conferentiar pentru a familiariza un public larg cu fortele

vii din naturd. Autorul este activ si din punct de vedere artistic, ca pictor si muzician - da, pentru el creativitatea este

remediu prin excelentd. Ea include si propria preparare a remediilor. Dorinta sa este ca aceasta terapie medicald, inspirata

atat din medicina chineza cat si din medicina antroposoficd, sa devind materie de studiu. De aceea se angajeaza in formarea

si perfectionarea celor care lucreaza pentru sanatate.

Textul urmator face parte din cartea Dr. Jiirg Reinhard Sanfte Heilpraxis mit selbstmachten Medikamenten, aparuta in 1993 la

Editura Hallwag (Blanda practici terapeutici cu medicamente ficute de noi ingine, tradusa la noi de catre Delia Popescu). Tot la
Editura Hallwag a apdrut si cartea Nemaiauzite din medicind (1989), de Juirg Reinhard (impreuna cu Adolf Baumann).

De ce sa postim si sa bem ceaiuri?

In caz de boald, omul se afld intr-o fazid in care este nevoie
si se ocupe de sine insusi. In situatia in care nu se mai poate
mentine, organismul se prabuseste, si anume chiar intr-un
moment cadnd nu e deloc timp sa fii bolnav. Puteti sa va
linistiti, cdci dumneavoastra nu veti gasi niciodata timp sa
fiti bolnav. Intreaga viata ramane situatie de crizd poten-
tiald, astfel incat puteti incepe chiar acum munca de
renovare! Dar nu confundati efectul cu cauza, asa cum se
intampld adesea in medicind, cdci atunci nu va mai
insandtositi niciodatd. Concentrati-vd asupra dumnea-
voastrd insiva si asta inseamnd post: nu mai digerati ceea ce
vine din exterior, acum trebuie digerat ceea ce este in
interior.

Produsele metabolice necorespunzatoare, depuneri in
corp determinate de absenta spirituald, trebuie mai intai
consumate integral, inainte de a incepe reconstructia. Mai
intai deconstructie, apoi reconstructie, altminteri zidim
in pereti resturile necorespunzatoare.

Postul descompune resturile, ceaiurile le elimina. Ceaiul
care are o legatura launtrica cu un organ, il purifica si il
stimuleazd inspre activitate. Prin aceasta blandd inter-
ventie, reconstructia poate decurge din nou conform legilor
spirituale. Postiti, daca vd ingaduie puterile, o saptamang,
si beti zilnic unul dintre ceaiurile urmatoare, pentru ca
spiritul dumneavoastra s vd poatd ajunge din urma.

Sambatad: ceai de cicoare pentru splina
Duminicd: ceai de paducel pentru inima

Luni: ceai de pdpddie pentru ficat
Marti: ceai de urzica pentru sange
Miercuri: ceai de mentd pentru fiere
Joi: ceai de tei pentru plamani
Vineri: ceai de roinitd pentru rinichi

CEAIUL NEGRU (Thea sinensis)
NETEZITORUL SUPRAFETELOR
Pentru ochi

Daca ldsam ceaiul negru sa stea, la suprafata lui se
formeaza o pielitd netedd. Ceaiul negru este remediu
pentru mucoase si pentru piele in general, si anume acolo
unde ea trebuie si fie frumoasd si netedd. Ceaiul
impiedica inflamatiile, tdbaceste si este un remediu ideal
pentru inflamatiile ochilor si in diaree. In conjunctivits
se pune o compresa cu ceai negru direct pe ochi sau se
picurd ceai in ochi. Musetelul, dimpotriva, nu-si are locul
in ochi! Céci ii iritd prea tare. Ceaiul negru contine fluor.
Insd de fluor are nevoie omul pentru intelectul siu. De
aceea, doamnele care obisnuiesc sd bea ceai negru au
tendinta la discutii intelectuale de durata, in opozitie cu
bautorii de bere, deoarece berea intovardseste contactele
amicale comune. Ceaiul negru izoleaza trupul eteric prea
mult, il compacteazd, pe cand berea il face sd se reverse,
ceea ce determind aparitia unui sentiment de desfétare.
Procesul fluor face ca dintii sa devina netezi, rezistenti si
tari in sine - dar si gandurile devin la fel! Corneea devine
de asemenea, neteda si reflectanta. Faptul cd omul nu are
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bland, ci e golas,
trebuie atribuit tot
procesului
Taninii ceaiului ne-
gru fac pielea si
mucoasele tari si
rezistente.
negru este bun in
diaree, deoarece el
tadbaceste
sele. Pierderea de sare se compenseaza prin mici
adaosuri de bicarbonat de sodiu.

fluor.

Ceaiul

mucoa-

Ceaiul negru este indicat in tinuturile sudice, unde
Soarele compenseaza un proces excesiv de intelectuali-
zare. In Nord, in Anglia, el produce sclerozd si rigidizare,
astfel incat acolo se amplificd maladiile nervoase
degenerative, tip Parkinson; asadar, nu se recomanda
persoanelor in varstd care tremurd. Ceaiul este o bautura
potrivitd pentru convorbirile intelectuale, diplomatice.
Totusi, un ceai negru baut dimineata poate ajuta la a ne
regdsi, a ne aduna, dupa ce in timpul noptii sufletul si
spiritul au fost plecate. Theina este o substanta cu actiune
asupra rinichilor, care ajuta sufletul sa se incarneze in
sistemul renal. Aceasta poate actiona vindecator in caz
de astm, deoarece in aceastd boald trupul astral s-a
desprins de rinichii epuizati si s-a cramponat prea
puternic in pldman. Ceaiul negru aduce sufletul (trupul
astral) inapoi in rinichi, unde isi are sediul principal.

Folosirea ceaiului negru:

In inflamatii ale ochilor se picurd ceai concentrat sau se
aplica comprese cu el.

In diaree, tot ceai negru concentrat (Idsat sa traga destul
de mult), cu un varf de cutit de bicarbonat de sodiu.

In astm se bea dimineata. Baut dimineata stimuleaza
suprarenalele.

In eczeme deschise - ca baie de maini sau compresa
pentru oprirea simptomaticd a inflamatiei.

CICOAREA (Cichorium intybus)
VIATA EI ESTE RITMUL
Pentru splina si pancreas

Cicoarea albastra si pdpddia galben strdlucitoare, cele
douda Compozite, se completeaza ca Soarele si cerul
albastru; ele se afld intr-un raport polar. Cand una este
puternic strdlucitoare, cealaltd este modestd, neimpo-
zanta, Insa rezistenta si, ca sa zicem asa, cu umerii trasi,
céci cicoarea 1si ocroteste florile de un albastru deschis

intre axilele frunzelor. Nu-i este usor sd trdiascad la
marginea drumului, unde este adesea cdlcata in picioare
si umplutd de praf. Totusi in fiecare zi ii apare cate o
floare. Ea nu lasa ca ritmul ei lduntric sa fie tulburat de
influentele exterioare. Sufletescul cuprinde ritmic
etericul in ea. Tocmai aceasta face din cicoare ca ceai un
remediu, odatd introdus in organism. Ea sprijind splina,
care are sarcina, ca organ al lui Saturn, de a pune limite
ritmurilor strdine exterioare, pentru ca sa le poatd
conserva pe cele ale corpului, si acesta sa se poatd
dezvolta ca atare. Alergiile la polen si la alte procese
metabolice din naturd, determinate de ritmurile
anotimpurilor, pot fi dominate cu ajutorul ei; ajutd in
felul acesta la cresterea imunitatii organismului. Viata

strdind care pdtrunde in corp este descompusa.

Cichorium intybus ne apdra sevele din corp si sangele de
tulburari maladive si poate scadea concentratia de zahar
din sange. In plus, este cea mai buna plant4 vindecitoare
in iritatii cronice ale apendicelui. Cel mai bine este ca
ceaiul sa fie baut neindulcit, dimineata pe stomacul gol,
inghititura cu inghititura. Pregatiti-va un litru de ceai
pentru o zi intreagd. Asa cum se completeaza Soarele cu
cerul albastru, la fel se completeaza ficatul si splina cu
plantele lor apartindtoare vindecdtoare, papadia si
cicoarea. In fiecare zi, cicoarea trezeste trupul eteric

printr-o noud floare ce infloreste.

Folosirea cicorii:

Iritatii intestinale cronice, apendicite cronice sau diverti-

culitd cronicd; in maladia lui Crohn si colitd ulceroasa.

In lips de pofta de mancare, pentru protectia sevelor si

organelor digestive.
Pentru impiedicarea patrunderii proceselor de viata
strdine si a ritmurilor dereglante pand in sange si in

glandele producatoare de hormoni ce actioneaza in el.
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Pentru scdderea cantitdtii de zahdr din sange, pentru
fortificarea sistemului imunitar, pentru ca sufletul sa se
poata dezvolta zilnic din nou ca si floarea de cicoare.

Recoltarea cicorii si prepararea ceaiului:

in primele ore ale diminetii, inainte ca cicoarea sa-si fi
format noua floare, se recolteaza tulpina, frunzele si
florile, atarnate in manunchiuri si uscate la umbra pe
franghia de plante. Raddcinile se recolteazd toamna
tarziu sau chiar iarna, cici atunci viata plantelor se
desfasoara induntrul pamantului, in sol, in rdddcini.

Radacinile vor fi maruntite inainte de intrebuintare, se
pun in apd peste noapte si se vor bea a doua zi dimineata
ca atare sau ca ceai fiert. Ceaiul de cicoare se va bea
dimineata pe stomacul gol, inghititura cu inghititura.

CRETISOARA S| INCHEGATICA
(Alchemilla vulgaris et alpine si Potentilla rubens)
PLANTE CU MENSTRUATIE

Pentru menstruatii si vezica

Cretisoara este planta care parcurge si ea un ciclu
menstrual in functie de ritmul lunar. Ea formeaza in
frunza sa elementul ritmic al plantei, un nectar pe care il
elimind la marginea frunzei si care se scurge inspre
mijlocul frunzei ca o perld argintie. In aceste picaturi
argintii formate din nectar si roud se gasesc ascunse
puterile reproducerii. Ceea ce se incorporeaza in domeniul
mineral pand la argintiul metalic, se incarneazd in plante
in domeniul eteric, viu, al picaturii de nectar argintiu al
cretisoarei si pand in culoarea firicelelor argintii fine ale
inchegaticii. Domeniul cretisoarei este, asadar, ciclul
femeii, reproducerea, menstruatia si procesele metabolice
legate de nastere. Cine vrea sd se lase atins de puterile
tainice ale cretisoarei, sd bea dimineata devreme cu un pai
picdturile argintii. Sentimentele cele mai fine vor veni
asupra lui, in special atunci cAnd Luna plina isi revarsa si
ea puterile intr-insele.

Cretisoara este cu totul deosebita si intr-o altd privinta:
in Alpi ea creste dupd ce s-a topit zdpada, ca prima
plantd, mai repede decat orice altd iarba sau floricica.
Mldditele sale la inceput rosii s-au acumulat in acea
vreme sub zdpada si se descarcd in cresterea vegetala.
Cretisoara este intr-adevdar prima plantd. Ea
semnalizeaza trezirea vietii dupa zapada pe pamantul
inca reavan si ajutd din primele momente de dupa
nasterea priméverii si a omului. Cand o plantd se poate
debloca atat de vehement, ea este de cele mai multe ori

si alindtoare de crampe. Cretisoara determind o buna

nastere si  eliminare a
placentei dupa nastere si

opreste hemoragiile.

fnchegé’,cica, una dintre

multele variante ale creti-

soarei, ritmicizeaza activi-

tatea vezicii si a rinichilor,

regleaza fluxul si refluxul in

organele urinare, vivifiaza

lichidul din vezicd, astfel incat acest organ inrudit cu
Luna sa fie fortificat si sa poatd avea o excretie buna.
Cretisoara este principiul argint vietuind in domeniul
uterului si prostatei, inchegatica in domeniul organelor
urinare.

Folosirea cretisoarei:

Cretisoara este remediu pentru bolile ginecologice, in
inflamatii, in tulburdri ale menstruatiei.

Trei sdptamani inainte de nastere si trei sdptdmani dupa,
ca ceai, ca planta vindecdtoare in caz de leziuni uterine
si ca baie de sezut.

Pentru eliberarea de crampe, pentru usurarea nasterii si
dupd nastere, ca hemostatic.

Cretisoara si inchegatica, in amestec, pentru tulburari ale
rinichilor si vezicii, crampe, infectii, sldbiciune, pentru
usurarea urindrii.

In prostatitd, diaree si afectiuni ale stomacului si intes-
tinelor, pentru hemoragii interne si alinarea crampelor.

Recoltarea si prepararea cretisoarei:

Cretisoara si incheggdtica se recolteaza in munti si se usuca
la penumbra. Ceaiul se fierbe sau se face infuzie, ldsandu-1
sd tragd suficient. Frunzele pot fi mestecate si crude sau,
pentru vindecarea ranilor, aplicate direct pe rand.

MENTA (Mentha piperita)
PROSPETIME DEVENITA PLANTA
Pentru bila

Picioarele in apd, capul la umbrd, ascunsad in iarba:
aceasta este scrisoarea de recomandare a acestei plante.
Aroma de mentd este puterea de crestere metamorfozata
a umbrei umede in tinuturile insorite. Menta actioneaza
rdcoritor, la fel ca si umbra proaspdta din iarba umeda.
Dacéd ne asezam langa ea pe pamant, in iarbd, vom cidea
probabil intr-un somn narcotic profund, din care ne va
scoate dintr-odatd o insectd printr-o intepatura de foc. Si
atunci aflam despre actiunea anestezianta ce este tdinuita
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si in uleiul de menta. Peste
tot unde este o acumulare a
verdelui eteric, in tinuturile
umede dar insorite, menta
atrage astralul, extrage ra-
coarea umedd din pajistile
alpine si o transformd in
aromd rdcoroasi. Iin om, re-
giunea cresterii si dezvoltarii
este cea a ficatului umed, activind in domeniul lichid.
Atunci cand puterile ficatului incep sa se blocheze, ficatul
are nevoie de o aromd de mentd, pentru ca fluxul vital
anabolic al acestuia sd se poatd metamorfoza in bild si
aceasta sd isi reia cursul normal. Femeile insarcinate au
tendintd la colici biliare, deoarece in perioada sarcinii
predomind puterile de crestere.

Menta pregateste etericul sa preia astralul. Viul este
pregdtit sd preia sufletescul. Expresia acestui fapt sunt
substantele amare. Ele aduc constienta in metabolism,
trezesc fluxul biliar si digestia. Dacd mentineti aroma
mentei sub nas, va rdcoreste simturile, un pont de a
ramane treaz. Dacd tamponati insa o rand cu ulei eteric
concentrat, senzatia unei dureri se va transforma intr-o
senzatie de prospetime. Dinamica mentei se instaleaza si
racoreste trupul astral, care s-a contractat dureros in rana
superficiala. Intreaga rana devine menta.

Cand o plantd incepe sd infloreascd, cresterea inceteaza
in acea clipd, deoarece inflorirea este crestere transfor-
mata.
sufletescul care invaluie planta. Florile sunt domeniul in
care planta este atinsd de sufletesc, adica de animalic.
Menta atrage aceastd putere de transformare, de procese
catabolice, de purificare a metabolismului inspre ume-
zeala umbroasd, unde domneste cresterea. Levantica,
dimpotrivd, conduce aceastd metamorfoza in campurile
pline de Soare, fard umbra, uscate ale Sudului. Acesta
este, in om, domeniul uscat al pielii, al nervilor uscati si
al organelor de simt. Acolo actioneazd levantica alindtor
si linistitor, alungand sufletul ce se cramponeazd, pe cand
menta rdcoreste trupul astral in domeniul mucoaselor
umede si pe traiectul stomac-intestin. Mentolul este
umbrd umeda devenita aromad; parfumul de levantica

Aceastd transformare este determinatd de

este sufletesc deblocat; amandoud actioneaza alinator,
eliminand crampele; menta in domeniul metabolic si al
mucoaselor; levantica in domeniul neurosenzorial.

Folosirea mentei:

in colici biliare, greatd, digestie deficitard, miros neplacut
al gurii si balonari.

In tulburari hepatice si icter.

Pentru anestezia ranilor umede si a celor superficiale.

In regiunea nas-gura: la afte si stomatite.

Recoltarea mentei:

Menta va fi recoltata in racoarea proaspata a diminetii;
stransad in manunchiuri si uscatd pe franghia de plante,
la umbr3, intr-un loc bine aerat. Ceaiul de menta: infuzie
fierbinte. Actiunea sa asupra bilei este amplificatd daca
trage mult, deoarece amareala sa se declanseaza abia mai
tarziu. Amarul actioneazd asupra bilei.

MUSETELUL (Matricaria chamomilla)
PROCES DFE FIERBERE SOLARA TN FLOARE
Pentru durerile de abdomen

Ceaiul de musetel este intru totul un ceai de consum,
pentru a pregéiti de dimineatd, de la micul dejun, o zi
insoritd, relaxatd. Greseala ce se face adeseori constd in
aceea de a fierbe prea mult ceaiul, astfel incat produce
mai degrabd senzatie de vomad, ca simptom al destinderii.

Musetelului ii place sd va indrepte imediat abdomenul
inspre Soare, adica sa-si bolteascd inflorescentele, si in
felul acesta Soarele dobandeste posibilitatea sa participe
la procesul metabolic. Cand apa incepe sé fiarbd, se ridica
mici bule. O asemenea veziculd patrunsa de aer incalzit,
ascendent, aromatizat, se formeaza si in floarea de
musetel.

O senzatie de bundstare, de comoditate placutd si de
iubire materna se instaleaza in om, cand musetelul este
baut in amestec cu lapte. Si omul ajunge la concluzia ca
mania este intr-adevadr doar o completare voluntard si
inseamna cel mult un condiment al zilei.

Folosirea ceaiului de musetel:

In tulburari stomacal-intestinale de tot felul, dureri de
abdomen, hiperaciditate, crampe, inflamatii in regiunea
stomac-intestin, pand la dureri datorate ulcerelor.

In balondri. Dinamica calciului din lapte se combina bine
cu cea a musetelului. Musetelul pregatit in apa de coji de
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oud este bun pentru a preveni atrofia oaselor, in cazul
cand se renunta la consumul de carne si de prea multa
albumina.

Recoltarea si prepararea florilor de musetel:

Ca ceai de consum cu putin lapte si foarte putind miere,
pentru destindere dimineata sau in cursul zilei. In acest
scop se opdresc 4-5 flori de musetel cu apa clocotitd si se
lasd sa tragd 5-10 minute. Florile se vor recolta inainte sa
dispara toatd aroma. Vor fi uscate in penumbra pe o
péanza albastrd, astfel incat sa captdm la un loc Soarele si
cerul albastru. Nu se vor lua ceai si preparat homeopatic
din aceeasi planta, decat cu o intrerupere una fatd de
cealaltd. In mod special, ceaiurile se vor schimba relativ
des, pentru ca organismul sa fie mereu solicitat in mod
variat.

ODOLEANUL (Valeriana officinalis)
O PLANTA CU CAPUL IN JOS
Pentru somn

La marginea pddurii, in lumina crepusculara, ma
intAmpind o lumina albd fosforescentd: este floarea de
odolean, proces fosforic viu devenit floare. Scot planta
din radacind si descopdr o rdadacind puternic aromata.
Nu e asezatd oare cu capul in jos? Parfumul tine de
floare, iar fosforul de domeniul radacinii! Asa cum o
plantd se dezvoltd din radéacing, tot asa se dezvoltd omul
in stadiul de embrion din sistemul nervos. Rddacinile au,
de aceea, intotdeauna o actiune asupra sistemului
nervos. Florile sunt locul schimburilor metabolice, al
organelor de reproducere si actioneazd, de aceea, in
organele metabolice. Florile de odolean strabatute de
procesul fosfor, deschise pe deplin seara, trezesc
procesele metabolice si abdominale, pe cand parfumul
aromat si penetrant al radacinii uscate pune in miscare
gandurile rationale. Pisicile aproape innebunesc si simt
extraordinar de puternic nevoia de afectiune daca percep
mirosul de odolean, aseméandtor cu cel al urinei de pisica.

Ceaiul de odolean elibe-
reaza creierul de gandu-
rile chinuitoare si incita
procesele metabolice in-
congtiente. Radacina de
odolean regenereazd siste-
mul nervos central. Florile
de odolean aduc lumina in
procesele metabolice in-
congtiente. In agricultura
biodinamicd, compostul

este stropit cu preparat de flori de odolean, ceea ce
determind o putrezire mai rapidd si formarea de humus.
De ce? Deoarece microorganismele au nevoie de foarte
putind lumind vegetald fosforescentd pentru a face vréji
in aceastd atmosferda intunecatd, adicd pentru a
determina descompunerea bédlegarului in compost si
humus. R3d&cinile de odolean elibereaza creierul, florile
de odolean composteazd continutul intestinului.
Amandoud aduc pacea.

Folosirea odoleanului:

In tulburari de somn de naturd nervoasd, in epuizarea
sistemului nervos central, maladii astenice, pentru corp
slabit, palid, vldguit de prea multd muncd cu capul.
Pentru destinderea organelor abdominale si pentru imbu-
ndtdtirea metabolismului intestinal. Inliturs crampele, in
dureri nervoase ale stomacului si intestinului, in dureri de
cap, neliniste, agitatie interioard si impulsuri nestdpanite.

Recoltarea si prepararea odoleanului:

Se recolteazd seara in amurg; se usucd pe franghia de
uscat plante. Raddcina isi dezvoltd pe deplin aroma doar
dupa uscare. Rdddcina maruntita se pune in apd rece; se
lasd sa stea o zi pentru a obtine un macerat puternic
activ. Se pune circa o lingurd de rdddcind la un litru de
apd. Florile se pot infuza cu apa clocotitd si se pot folosi
imediat. Pentru curd de regenerare a nervilor se bea
portionat de-a lungul zilei. Ca ceai somnifer se bea o
ceasca inghititura cu inghititurd cu putin inainte de a
merge la culcare.

PADUCELUL (Crataegus oxyacanthus)
VAS CORONAR AL INIMII DEVENIT ARBUST
Pentru inima

Paducelul este piureul de ovdz pentru inima! Vreau sa
spun cu asta cd ceea ce este ovazul pentru cal, este
paducelul pentru inima. Pentru a pune un cal in miscare,
dispun de doua mijloace: biciul sau ovdzul. Puteti sa va
manati inima si sa o spetiti si in felul acesta sa mobilizati
ultimele puteri, sau puteti sd-i oferiti o hrand, astfel incat
s4 mai batd multd vreme. Intre plantele vindecatoare,
Digitalis cel otravitor este biciul si paducelul hrana: ceaiul
din mladitele inflorite primavara furnizeaza inimii noi
puteri, aduce primdvara in inimd; florile primdvara,
pentru insufletirea inimii; frunzele vara, pentru a realiza
prin respiratia frunzelor respiratia celulard si prin
domeniul ritmic al frunzei echilibrul dintre rddacin si
flori, dintre cap si abdomen, dintre sistemul nervos si
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polul metabolic; iar pulpa rosie, hranitoare a fructului de
paducel, inrudita cu inima, toamna.

Pulpa fructelor paducelului hraneste muschiul inimii,
afectat dupd un infarct, astfel incat inima slabitd,
consumatd si infometata dupd terapia cu substante
digitale devine din nou un muschi puternic. Pulpa
fructului are sarcina de a hrani semintele si de a aduce
in felul acesta o noua plants la germinare. Intreaga
dinamicd a cresterii se concentreazd in saimantd, care
reprezintd centru de expansiune si proces viu de
concentrare, punct de germinare pentru noua plants,
pentru viitoarele batdi ale inimii. Inimile dilatate striga
dupd puterea semintei paducelului. Inimile contractate
au nevoie de pulpa fructului, de frunze, de varful
mladitelor noi. Pdducelul este cea mai bunad planta
vindecdtoare pentru inima epuizatd a bdtranilor si
reprezintd ceaiul zilnic al acestora. Paducelul va
prelungeste viata, face dozele de digitala inutile si
imbunatateste irigatia capilara a inimii.

Dacd veti contempla meditativ iarna un arbust batran de
paducel, fara frunze si avand ca fundal cerul, veti vedea
in ramurile sale configurarea unei fine retele capilare.
Paducelul este supus acelorasi puteri astrale ca si inima
cu arterele sale coronare. In tendinta de formare a
spinilor se prezinta dinamica concentrdrii. Spinii nu sunt
altceva decat ramuri concentrate, patrunse de astral.
Arbustul este, asadar, supus unei puternice astralizari,
pe care o poate capta prin puterea sa intensd de crestere,
la fel ca si porumbarul. Ceea ce reprezintd porumbarul
(Prunus spinosa) pentru maladiile ficatului, este padu-
celul pentru maladiile inimii. Udati-va inima cu ceai de
paducel, ca pe o plantd, pentru a stimula o noud crestere.

Ceaiul de paducel:

La inimi slabite, in tinerete sau la batranete, sub forma
de ceai de consum cu actiune echilibranta a inimii. Dupa
epuizdri ale inimii, infarct si in sldbiciuni ale muschiului
inimii de orice fel.

Dup4 inflamatii cardiace in faza de convalescenta. In
fazele acute ale maladiilor cardiace se recomanda arnica
sub diversele sale forme de intrebuintare (ca preparat
homeopatic in D6 sau D12 sau acut, sub forma de
comprese pe zona inimii).

Frunzele de paducel in tulburéri de ritm, mladitele tinere
in crampe ale inimii; pulpa fdinoasd a fructului pentru
hranirea inimii; semintele pietroase usor potentate
pentru vldguirea inimii; florile pentru insufletirea inimii.

Paducelul este potrivit ca ceai de consum pentru
duminica.

Recoltarea si uscarea paducelului:

De la paducel se vor recolta florile, frunzele si fructele
de-a lungul anului si se vor folosi fie proaspete, fie
uscate, pentru ceai. Este corect sd recoltam atunci cand
planta vindecatoare iese in intAmpinarea noastra, iar noi
suntem pregatiti sa pretuim cu dragoste darurile naturii
si sd le folosim plini de respect. Daruim plantei
vindecatoare iubirea noastra, iar ea ne daruieste cateva
frunze si flori sau cateva fructe. Hranim planta cu
sufletul nostru, ea ne ddruieste puterile ei vindecdtoare.
Frunzele si mladitele tinere vivifiaza circulatia sangvina
a inimii, florile o insufletesc, iar fructele hranesc inima.
Le vom usca in penumbrd, ramurile pot fi atdrnate pe
franghia de plante.

O perioadd bund pentru recoltarea frunzelor si
mldditelor tinere este dimineata devreme. Florile le
recoltam in aceeasi perioadd cu insectele care isi cautd
nectarul. Fructele le culegem cand sunt coapte, dupa-
amiaza. Cursul zilei poate fi comparat cu cel al anului:
dimineata, pranzul, dupd-amiaza si seara corespund
primaverii, verii, timpului recoltarii din vara tarzie si
toamnei. Astfel cd putem recolta produsele plantelor
medicinale in timpii corecti ai zilei. Aceasta este valabil
atat pentru recoltare, cat si pentru administrare si
vindecare. Ceaiul de paducel poate fi infuzat sau poate
fi putin fiert; in orice caz, trebuie sa traga suficient.

PAPADIA (Taraxacum officinale)
SOARELE Sl STELELE INTR-O SINGURA FLOARE
Pentru ficat

In mii de feluri, papadia reproduce actiunea prima-
vdraticd a Soarelui. Putin mai tarziu, cand isi formeaza
semintele, fiecare floare se transforma intr-un cer instelat.
Puful semintelor seamana cu o stea in sase colturi. Ca si
fulgii de zapada hexagonali care coboard din cer, puful
cu sase varfuri al semintelor urcd in albastrul cerului,
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dinspre care radiaza puterile siliciului. Papadia aduce
puterile siliciului in laptele vegetal bogat in potasiu,
purificat pana la albul zipezii. In alb vdd imaginea
purificatd a spiritualului in sufletesc. In galbenul stralu-
citor se reveleaza insdsi strdlucirea spiritului. Pdpadia
primeste aceastd strdlucire de la Soare si de la Jupiter.
Latexul alb se aseamand, in privinta compozitiei sale, a
enzimelor sale, cu sucurile digestive din glandele
pancreasului si bilei. In semiconsistenta tulpinii si in
galben se pot vedea puterile lui Jupiter.

Papadia aduce procesul silice in sucurile bogate in
potasiu ale glandelor digestive. Aceste puteri de siliciu
ale papadiei ne invata organele digestive sd intervina
senzitiv, descompunand si formand, in fluxul nutritiv.
Substantele amare delicate aduc constientd in fluxul
nutritiv. Latexul de pdpddie este cel mai valoros suc
digestiv. El aduce intreg metabolismul ficatului din nou
in ordine. In ultima instants, sarcina ficatului este sa
produca zahdr ca instrument al Eului nostru. In naturs,
pdpddia se apropie de aceastd sarcind in formarea
nectarului si mierii sale. Dacd metabolismul ficatului si
glandelor digestive sunt fortificate prin flori si tulpini,
prin ceaiul de rddacind de papéadie este hranit si fortificat
sistemul nervos al organelor abdominale: radacinile
pentru nervi, florile pentru metabolism. Este o delicatesa
cand, primdvara sau mai tarziu, mestecdm cinci tulpini
ca aperitiv tnainte de mese. Latexul sau purifica pielea si
sangele, el nu este otravitor. Tulpinile sunt partea cea
mai delicatd a unei salate de primédvara care purifica
ficatul si bila.

Folosirea papadiei:

In probleme de orice fel cu ficatul si bila. Pentru
probleme digestive, in lipsd de pofta de mancare. In icter.
Pentru purificarea sangelui. In problemele degenerative
sau gutos-reumatice ale articulatiilor si cartilajelor.

In depresii conditionate de ficat si metabolism: ceai din
flori si tulpini.

In astenie: curd cu papadie pentru regenerare.

Pentru fortificarea plexului solar: ceai de raddcina de
papadie.

Recoltarea papadiei:

Tulpinile proaspete vor fi mestecate primdvara direct de
pe campiile fara ingrasaminte, in timpul plimbarilor
zilnice. Din frunzele proaspete se pregiteste salata.
Frunzele tinere moi, verzi, pot fi tocate fin si servite ca
adaos la un fel de mancare. Intreaga plants poate fi
scoasd din rdddcind dimineata in zori, uscatd in
penumbrad si prinsd pentru uscare in manunchiuri pe
franghie. Raddcinile vor fi culese toamna tarziu si apoi
uscate. Rddécinile sunt intotdeauna indicate cand trebuie
fortificat sistemul nervos. Radddcinile uscate vor fi
madcinate pentru pregatirea ceaiului, lasate peste noapte
in apa si fierte in ziua urmatoare. Ceaiul se bea inghiti-
turd cu inghititura inainte sau intre mese. Florile pot fi
infuzate. Ceaiul nu va fi baut in cantitati mari, ci cu
inghitituri mici de-a lungul zilei, pentru a fi vindecator.

ROINITA (Melissa officinalis)
PRINTESA URZICILOR
Pentru rinichi

Se remarcd din poporul urzicilor, intre care a fost socotita
inainte ca o printesd. Aceastd doamnd este impregnata
cu parfumul cel mai nobil de lamaie, pe care il lasa sd se
raspandeascd la cea mai micd atingere. Este o planta
invaluitd in parfum. Si ea vindecd toate suferintele pe
care le poate avea o printesd: paloarea si anemia Albei-
ca-Zapada si Frumoasei din paddurea adormitd, necazurile
dragostei, care lovesc asupra stomacului, uterului si inimii,
durerea sufleteascd, ce trece asupra rinichilor si nervilor.
Ea mijloceste mult ravnita cdldura sufleteasca, atat de
absentd sub domnia aspra a parintilor. Este o Labiatd, o
plantd venusiand mijlocitoare de cdldura. Dupa
infatisarea exterioara este usor confundatd cu urzicile.
Florile si le poartd intr-o semicoroand albad. Orice
dezvoltare de frunze este imediat incoronata si deja se
trece la urmatoarea generatie de frunze si flori. Acest
schimb ritmic se repetd in decursul cresterii unei ramuri
pana de 20 de ori. Si la baza cresterii urzicilor, care
actioneaza vindecdtor asupra proceselor ritmice din
corp, se afld acelasi ritm alternativ.

Tulburarile de ritm ale inimii si ale circulatiei sangvine
sunt vindecate de cdtre Melissa officinalis. Tulburérile de
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ritm uterin sunt echilibrate datorita ei. Uterul este inima
din abdomen, care bate o datd pe luna.

Procesul venusian din naturd este cuprul; fierul este
proces al lui Marte. Urzica este o planta vindecdtoare
influentatd de Marte, reglatoare a procesului fier in
organism. Reglarea procesului fier este realizatd prin
grupa cuprului (nichel, cupru, cobalt, mangan). Cuprul
se gdseste in roinitd, fierul in urzica. Marte fara Venus
nu se poate suporta vreme indelungata. Pentru a avea
un sange bun, trebuie realizata o terapie alternativa cu
cupru (nichel, cobalt, mangan) si fier. Cand fierul nu
ajutd cu nimic, ajutd cuprul. Anemia, tuberculoza pulmo-
nard si astenia (sldbiciunea generald corporald) vor fi
tratate vreme de o luna cu ceai de urzicad dimineata si cu
ceai de roinitd seara. Roinita slujeste iubirii, caldurii si
inceputului tulburarii fortelor sufletesti; ea completeaza
astfel metabolismul fierului, care duce la fapte pline de
putere. Spiritus Melissae este folosit din vremuri vechi in
mandstirile de maici in tendintele la colaps, dureri
uterine si sldbiciune a inimii, in colici renale si stomacale,
cramponadri sufletesti. La randul lor, monahii au trebuit
sd realizeze un preparat de urzicd. Peste tot unde inima
omului este incoltitd, stramtoratd, urzicile vindecs,
pentru cd ele apdrd impotriva celor venite din exterior:
urzica prin descompunerea activa si apdrarea activa de
atacurile metabolice asupra inimii, roinita prin captarea
proceselor nervoase distrugatoare si a stresului. Asa cum
ocroteste pericardul inima, la fel o fac urzicile si roinita
pentru acest cel mai central organ al organismului si
fiinjcérii omenesti. Afard, in naturd, urzica si roinita cresc
in jurul gospodariei taranesti, cel mai central organ al
organismului agricol; iar induntrul omului in jurul
inimii, urzica ii confera ocrotire, roinita caldura si iubire.
Inima insdsi este fortificatd prin paducel. Roinita este
printesa, urzica printul, arnica impdratul, paducelul

impdrdteasa in casa inimii.

Folosirea roinitei:

In hipotonie, ca si in tendinta la colaps.
In situatii de stress pentru sprijinirea rinichilor.

In tulburdri de circulatie sangvina si ale inimii.

In tulburari si dureri menstruale, sub forma de ceai sau
de baie de sezut incalzitoare si deconectanta.

Sub forméd de ceai de consum cu actiune terapeutica
asupra rinichilor.

Recoltarea roinitei:

Planta va fi recoltatd dimineata, la ivirea zorilor. in felul
acesta este recoltata si intreaga prospetime a zilei ce se
naste. Se va usca legatd in manunchiuri pe franghia de
plante. Ceaiul se va infuza cu apa fiarta.

TEIUL (Tilia)
TERAPEUTUL FAMILIEI
Pentru plamani

Sub tei incep sd visez, alunec usor in somn, invaluit si
parfumat de ,foile” catifelate, invaluit, addpostit, leganat
spre adormire. Durerea dispare, incordarea se sterge,
suferinta se alina - vantul adie lin. Colina sta singuratica,
ocrotitd de tei. Banca de sub tei oferd loc bunicilor si
nepotilor. Teiul poate lega si ocroti generatii de-a randul.
Este pastorul familiei. Se afld intre casa taraneasca si cea
batraneascd, unind generatiile si ocrotind de ploaie si de
fulgere. Adesea m-am strecurat sub tei, copil fiind, cand
pornea ploaia, pentru a mé juca acolo mai departe si ca
sd privesc la picdturile de ploaie. Si tot acolo ma
mangdiam cu cate o frunza de tei, cici este blanda si
moale ca o bland de miel. Chiar lemnul raméane moale
si, dintre toate esentele, este cel mai potrivit pentru
sculpturd. Frunzele proaspete incep curand sd elimine
o secretie, incep sa transpire, devin lipicioase si
dulci. Pentru furnici si paduchii de frunze reprezinta
un deliciu. In florile ce-si schimba culoarea de la verde
in galben, nectarul devine miere inainte ca albinele sa-1
fi colectat.
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Ceaiul de frunze de tei este dulce si provoaca
transpiratia. Frunza prezintd peri si actioneazad asupra
membranelor respiratorii prevazute cu cili. Frunza
respird, teiul ramane frunza si in florile sale si actioneaza
asupra respiratiei ca ceai de flori. Acest copac cu foarte
multe frunze este maestru al respiratiei. Sub forma de
ceai primeste o culoare asemdndtoare cuprului.
Recomand sa se puna in ceaiul de flori de tei o sarmulita
sau o bucdtica de cupru, care sa fiarba impreuna cu
ceaiul, cdci cuprul se potriveste exact cu teiul. Teiul, cu
frunzele sale lanoase, reprezintd oaia arborilor -
animalul venusian, de care apartin metalele din grupa
cuprului (cobalt, nichel si asa mai departe.). Desigur
cd cel mai bine ar fi sa se fiarba ceaiul intr-un recipient
de cupru. Aceasta amplificd actiunea alindtoare de
crampe si face din el un minunat ceai linistitor si
somnifer.

Teiul este un terapeut al familiei. El ia sub aripa sa
ocrotitoare intreaga familie care, in cursul unei plimbari,
s-a asezat pe banca de sub tei. Sub el te poti odihni de
minune. Teiul favorizeaza visele bune, aduce armonia si
cdldura care topesc toatd neintelegerea si toata gheata
dintre oameni, pe care o elimind prin transpiratie.
Plamanul, organul Pamantului, care prin durificarea sa,
dacd nu este inmuiat printr-o inflamatie vindecatoare,
conduce la incdpatanare si rigiditate, este topit, prin
actiunea de inmuiere si eliminatoare de flegme a unui
ceai fierbinte de flori de tei. Picaturile de transpiratie ce
se scurg din pori sunt picaturile de roud ale ghetii dintre
oameni, proces de dizolvare a reprezentarilor fixe,
incremenite despre viata. Acest copac, a cdrui putere de
viatd strabate in mod egal toate crengile si toate frunzele,
astfel incat in exterior se ajunge la forma de coroand,
uneste totul cu toate intr-o unitate armonioasa. Este un
copac asa cum il deseneazd copiii. Venus, Mercur si
Jupiter se unesc si se intruchipeaza in tei. De la Venus
are moliciunea, insusirile de alinare a crampelor si dizol-
vare a flegmei, de la Mercur actiunea asupra respiratiei
si glandelor sudoripare, de la Jupiter actiunea construc-
tivd si armonia. Adaug cu ldamaie uneori puterea lumi-
noasd a spiritului solar in ceaiul de dimineata. Cu miere
amplific caldura si puterile iubirii in ceaiul de seara.

Folosirea ceaiului de flori de tei:
In tuse, bronsitd si inflamatii ale plamanilor (pneumo-
nie). Pentru tulburari nervoase.

Ca ceai somnifer - cu miere. Pentru copiii care nu pot sa
doarmd, ca baie cu flori de tei (cel mai bine cand e fiert
in vas de cupru).

In timpul postului si drept ceai de consum.

Recoltarea florilor de tei:

Observati insectele cand isi iau nectarul din tei,
urmati-va nasul si ajungeti la tei. Este totusi bine sa se
recolteze florile cu putin timp inainte de marea emanatie
de parfum. Uscati florile la umbré, pe un tifon prin care
poate trece aerul si pe care il puteti pune mai tarziu si pe
franghia de uscat plante. Mai tarziu florile pot fi pastrate
intr-o cutie de carton sau intr-o punga de hartie. Desigur
cd o cutie de lemn de tei ar fi locul ideal de pdstrare pentru
florile de tei. Ceaiul va fi infuzat fierbinte si ldsat sa traga
suficient de mult. Daca il indulciti, faceti-o cu miere.

URZICA (Urtica dioica)
SPADA MIHAELICA VEGETALA
Pentru sange

Unde e urzica la ea acasd? Langd gramada de gunoi!
Ganditi-va la o pasune degradatd, unde de jur imprejurul
colibelor nu mai poate creste nimic, deoarece toate
plantele sunt indbusite de urina si gunoiul animalelor,
unde solul este infestat gutos-reumatic. Urzica este
planta care poate transforma din nou acest sol in humus
purtdtor de viatd. La fel actioneaza ea si in om: depu-
nerile de acid uric din sange, cauzate de maladiile gutos-
reumatice sunt descompuse printr-o curd de urzici inta-
ritoare si purificatoare a sangelui, iar sangele devine din
nou suc al vietii proaspat pregatit. Un ficat supraincar-
cat cu depuneri si o secretie deficitard a bilei pot conduce
la méancarimi ale pielii si la eczeme. Urzica, prin continutul
sdu in fier are o legdturd cu planeta Marte; ea intervine
in asemenea situatii descompunéand si purificand si
imbunatateste excretia prin rinichi si intestin. Manca-
rimile dispar adesea prin cura de urzici, eczema se
amelioreaza, continutul in fier al sangelui se regleaza.

Urzica este in mod absolut medicul intre plantele
vindecdtoare. De ce? Pentru ca poate face injectii. Cu ea,
pielea poate fi urzicatd ca si cu o injectie. Finele ei canule
cristaline patrund prin piele, se frang, iar continutul pe-
rilor arzdtori actioneaza pana in sange. Urzica ajuta
medicul in aproape toate fenomenele degenerative:
probleme  reumatice
acute, dureri reumatice
cronice, astm, guturaiul
fanului, dificultati de
cicatrizare, pentru oa-
menii care isi curdtd
gradina de urzici.

Da, ati citit bine! In
activitatea mea de ani



Medicina si terapii

39 / Antroposofia

de zile, am constatat mereu cd oamenii indepdrtau exact
plantele de care aveau nevoie ca remedii: reumaticii
smulgeau urzicile din rdaddcind, bolnavii de rinichi
defrisau coada calului, hemofilicii tdiau arbustii de
hamamelis. Astfel lupta multi impotriva remediilor lor.
Aceasta insd nu se opreste aici, cdci in ziua de azi oricine
se apard de boala lui, in loc sd o considere drept
transformator al vietii sale, drept marele normalizator al
modului de a fi om. Chiar dacd urzica nu este con-
damnata legal, ea este totusi combatuta de , gradinar”,
care nu este constient de relatia dintre spiritele
elementale, plante si om. Intepaturile cu urzici provoaca
o febra locald, ceea ce duce la invingerea bolii si a durerii.
Chiar in caz de reactii alergice, urzica actioneaza
vindecator. In asemenea cazuri e mai bine s4 fie ingeratd
mai intai sub forma de ceai. Acelasi lucru e valabil si
pentru eczeme: se bea zilnic vreme de o luna un litru de
ceai de urzica. Astfel poate fi influentatd in bine si
anemia sangelui. Recomand bolnavilor de cancer,
bineinteles pe langa injectiile cu vasc, sa se bata frecvent
cu urzici proaspete in zona tumorii sau a metastazei.

Folosirea urzicii:

Urzicdm pielea cu urzici proaspdt culese. Aceasta se
recomanda in aproape toate maladiile cronice: reuma-
tism, artritd, fenomene de depunere, pentru tratarea
cicatricilor, in probleme de piele, pentru vindecarea
eczemelor deschise (inflamatii ale pielii), in caz de boli
de rinichi, in astm. In caz de cefalei intense, se urzici
regiunea lombara in dreptul rinichilor.

Sub formd de ceai, pentru purificarea sangelui, drept
curd pentru stimularea formarii sangelui, in cloroza
(anemia tinerelor fete), dupa maladii epuizante, pentru
fortificare, in curd de primavard, dupa ce am iesit dintr-o
iarna grea.

Este bine sd se introducd repetat o curd de urzici in caz
de formare de pietre la vezica biliard, in mancdrimi ale
pielii, care sunt adesea determinate de un blocaj biliar.

In tulburdri de excretie prin rinichi.

Caverdeatd la supd, pentru fortificarea copiilor si parintilor.
Recoltarea urzicilor:

Urzica poate fi folositd atat proaspatd pentru urzicat, cat
si ca ceai, verdeatd la supa sau uscatd. Este ideal sa se
stranga planta dimineata pe roud si, daca nu este folosita
imediat, proaspatd - ceea ce este de preferat -, si fie
uscatd de-a lungul zilei la penumbra. Urzicile se leagd cu
un snur si se atarnd intr-un loc bine aerat. In orice
gospoddrie, pe langa o franghie pentru rufe, e bine sa

existe si una pentru uscat plante vindecdtoare si
aromatice.

VASCUL (Viscum album)
COSMOS LIPICIOS
Pentru stimularea sistemului imunitar

Toamna, cand se stinge viata, cand cad frunzele, cand
putrezesc fructele, tot felul de ciuperci parazite, bacterii
si microorganisme se invioreaza cu restul de lumina ce
se mai poate dobandi din aceste tesuturi in descom-
punere. Este perioada lor de apogeu, cand celulele vii se
descuameazd si revin acestor consumatori ,second-
hand” de lumina. Parazitii nu sunt supdrati - o, nu, ei
sunt atat de modesti, incat lumina slaba ce rezulta din
verdele in descompunere al frunzelor le ajunge, la fel
cum trdiesc In om paraziti, ciuperci, virusi si
microorganisme atunci cand existd celule muribunde. Si
aici se inverseaza mereu efectul cu cauza: tesuturile nu
se descompun din cauza parazitilor ci, dimpotriva,
pentru cad se descompun tesuturi si mor celule, cresc
parazitii. Ce inseamnd moarte in natura? Inseamna ci
lumina, cédldura si viata pardsesc Pamantul; devine
toamnd si iarnd. Cand lumina, cadldura si sucurile vietii
pdrdsesc omul, acesta devine slab din punct de vedere
imunitar, astfel incat nu mai locuieste el insusi in sine, ci
incep sa-1 locuiascd microbii.

Ce poate face vascul? Vascul are fructe mucilaginoase,
care sunt atat de lipicioase, incat se lipesc peste tot.
Mucus ce lipeste inseamnd clei. Pasdrilor li se lipeste
fructul de cioc; ele incearca sd il indeparteze frecandu-se
de o creangd si astfel fructul se lipeste de scoarta de
copac zgdriatd cu ciocul. Germenul verde din fruct creste
pe de o parte induntrul scoartei, unindu-se cu lemnul si
creanga, iar pe de cealaltd parte se dezvoltd un tufis
verde sferic, care poate inverzi iarna chiar pe copacii
lipsiti de frunze. Aceasta plantd verde are membre ca o
insectd si din ea se pot obtine albumine foarte complexe,
desi albumina apartine, de fapt, de domeniul lumii
animale insufletite. Aceasta plantad cu caracter animal,
verde, este fosforescent-galbuie, ceea ce inseamnd cd ea
da un semn ca este atinsa de spiritualitate. Spirit, suflet
si puteri de viatd sunt lipite de lemn prin fructele cu
mucus. Vascul lipeste spiritul, sufletul, puterea vietii si
sucurile vietii iardsi de trupul fizic, ridicand in felul
acesta imunitatea organismului. Corect ar fi sd se
injecteze vascul in pielea omeneascd, asa cum este
injectat copacul de cétre pdsari.

Vascul reprezinta un proces viu al naturii, inverzind si
vivifiind, in ciuda anotimpurilor, in ciuda marelui ritm
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din
natura. Uneori vas-
cului 1i reuseste sa
strabatéa chiar scoar-
ta de stejar, cea tare
ca un calcar. Or
calciul este substra-
tul ososului, iar
stejarul este os ve-
getal devenit copac.
Acest vasc este
deosebit de bun
tratarea

de moarte

pentru
cancerului
Exista totusi numai
foarte putini stejari
gazdd de vasc si
este bine sa fie
crutati. Deoarece
brazii sunt legati de pldmani, vascul de pe brazi este bun

0SO0sS.

pentru cancerul la plamani si pentru sldbirea imunitara
a cdilor respiratorii. Vascul de pe pomii din specia
Rozaceelor, ca de exemplu de pe meri, actioneaza bine
asupra cancerului uterin, al organelor purtitoare de rod.
Vascul de pe plopii argintii si de pe copacii din mlastini
este bun pentru cancerul limfatic si al organelor
reglatoare de apa de pe traiectul uro-genital. Daca relatia
copacului cu organele este corectd, conform medicinei
antroposofice, dupd injectarea preparatelor pe baza de
vasc va trebui sa existe si o reactie febrild, ca semn ca
sistemul imunitar a fost iardsi trezit prin spiritualul
vascului. Pe cat este de posibil sd se trateze fructuos
cancerul prin injectii pe baza de vésc, pe atat este posibil
ca prin extract la rece din frunze de vasc - fara fructe,
cdci acestea sunt prea otravitoare - sa determindm o

stimulare a sistemului imunitar: trupurile spiritual,
sufletesc si al vietii sunt din nou lipite de trupul fizic.

Folosirea extractului rece din vasc:

In slabiciuni de tot felul ale sistemului imunitar; in
special in sldbiciunea imunitard a cailor respiratorii: vasc
de brad.

In sldbiciunea sistemului imunitar la femei, In zona
abdominald, a regiunii uro-genitale: vasc de mdr.

In imunitate scazutd in zona intestinului: vasc de plop.
Se poate totusi folosi orice fel de vasc gasim; adesea nu
se fac diferentieri.

In atacuri parazitare rezistente la alte terapii: ciuperci,
amoebe, viermi, bacterii si infectii gripale, pot fi incercate
intotdeauna extracte la rece de vasc (fard fructele
otrdvitoare).

Recoltarea si prepararea vascului:

Vascul poate fi recoltat cdtdrandu-te dupd el. Adesea
trebuie realizate acrobatii considerabile, pentru a putea
fi cules cu drag.

Vascul va fi suspendat intr-un loc umbrit si uscat. Pentru
extractul la rece frunzele fard fructe se maruntesc seara
si se pun in apd rece. A doua zi se strecoard si se bea
inghititurd cu inghititurd de-a lungul zilei, circa o
jumatate de litru zilnic. Se va tine cont de toleranta
individuala.

Cura: cinci zile pe sdptimand timp de o luna.
Concentratia poate varia. Daca se fac de catre medic
injectii cu preparate de véasc, de exemplu in cancer, sau
se iau preparate homeopatice de vésc, ceaiul de vasc va
fi lasat la o parte.

Aparitii editoriale

Rudolf Steiner

”oA

Cunoasterea Sufletului si a Spiritului

Cele cincisprezece conferinte cuprinse in acest volum, prezentate in cursul iernii 1907~
1908, constituie a cincea dintre seriile de conferinte publice pe care Rudolf Steiner le-a
tinut cu regularitate la Berlin, incepand din 1903. In ele este descris raportul dintre
stiinta spirituald si stiintele naturii. Barbatul, femeia si copilul sunt prezentati in lumina
stiintei spirituale. Omul este transpus intr-o ordine cosmici. Intrebarile legate de
,Dincolo” si ,Incotro” isi gésesc un rdspuns adecvat constiintei moderne. Viata de

dupd moarte este vazutd intr-o lumina noua.



Informatii utile:

* Societatea Antroposofica Generala www.gotheanum.org
* Societatea Antroposofica din Romania www.antroposofie.ro
* Sectiunea pentru tineri wwwistineri.ro
* Simpozion al Sectiunii pentru tineri www.simpozion.org
* Editura Univers Enciclopedic Gold www.universenciclopedic.ro
* Youth Section www.youthsection.org
* Federatia Waldorf din Romania www.waldorf.ro
* Gimnastica Bothmer in Romania www.bothmer-movement.eu/romanian
* Asociatia pentru Promovarea Medicinei Antroposofice www.antrosana.ro
* Teatrul Logos www.logostheaterro
* Asociatia Euritmia www.euritmia.go.ro
* Gradinita Christophori, Bucuresti www.christophori.ro
* Drumul Omului — Revista de stiinta spirituala www.drumulomului.ro
* Biblioteca Univers Enciclopedic Gold si Triade www.spiritualrs.net
* Biblioteca Rudolf Steiner Archive www.rsarchive.net

* Bloguri de antroposofie www.antro.ro






