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Miezul iernii 2012 si

Sarbatoarea Craciunului

Sebastian Stanculescu

Dragi prieteni,

Ne aflam la inceputul iernii anului 2012, un an despre
care s-au scris multe carti din partea multor ganditori,
mistici si ocultisti ai spiritualitdtii contemporane.
Societatea Antroposoficd implineste o sutd de ani in 2012,
iar impulsurile sale spirituale s-au raspandit in ultima
jumétate de secol mai ales spre initiativele concrete,
comunitdti de agricultori, educatie si terapie sociald,
cercetare in suprasensibil, meditatie si dezvoltare
personald prin munca biografica.

Pamantul a trecut la sfarsitul lunii noiembrie prin
perioada sa de transformare prin moarte, revenind cu
forte noi, intr-o noud activitate, incepand cu perioada
Sfantului Andrei. Semintele coapte de focul sufletesc al
toamnei incep sa palpaie fin la suprafata scoartei
Pamantului, pe masurd ce fiintele spirituale din sfera
Lunii se apropie treptat de noi, cu cate un pas in fiecare
zi. Asteptarea Crdciunului sau Adventul constituie
constientizarea acestui drum de coborare a fortelor
sufletesti inalte si a fortelor spirituale din inaltimile aurei
Pamantului pand jos, cétre scoarta rece a solului de iarna.

Prin metamorfozele sufletesc-spirituale din atmosfera
Pamantului lumea spirituala pregateste un spatiu in care
fiecare om in parte poate vietui constient Craciunul.

Sa primim acest dar al lerarhiilor care aduc dispozitia de
iarna si in acest an special, pentru a primi in introspectie,
in retrospectivele noastre, in munca de cercetare sau
meditatie, impulsurile pe care lumea spirituala le aduce
pe Pamant, spre fapte spirituale bune. Constelatiile
speciale din acest sfarsit de an ne pregatesc Nopti Sfinte
cu inspiratii si intuitii care pot aduce vindecare si
transformare in planurile personal, familial si social.

Revista Antroposofia ajunge acum la al treilea numar, prin
care speram sd vd oferim un material util pentru perioada

importantd a Noptilor Sfinte, astfel incat sa putem fi
insotiti in studiu si in munca launtrica individuald de
articole interesante si de indrumari practice din domeniul
stiintei spiritului.

Va multumim pentru sprijinul acordat in existenta
acestei initiative si vd asteptdm iIn continuare cu
sugestiile, intrebarile si feedback-urile dumneavoastra!
Din partea colectivului redactional va dorim sa aveti
parte de trdiri constiente de sdrbatori, si fie ca lumina
Nasterii sd agtearnd in inimile voastre ieslea in care pot
creste semintele christice ale viitorului!

] D Habegger - Winterimagination
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Studii si interpretari

Lumea elementelor si

metamorfoze ale ei in prezent

Apa — oaspete pe Planeta albastra

Gheorghe Paxino

Acest al treilea numar al revistei Antroposofia apare la
o sutd de ani de la intemeierea Societatii Antroposofice,
care a avut loc la 28 decembrie 1912, in Koln. Intrunirea
respectivd a stat sub semnul unui aforism ce suna
modest, dar era plin de semnificatie:

,Numai in Adevar saldasluieste fntelepciunea.”

In acest sens, doresc s incep expunerea de fatd cu o
intrebare ce are o legaturd intima cu perioada anului in
care sdrbdtorim nasterea Pruncului Sfant: Ce reprezinta,
ce ,este” materia, care sunt lumile cdrora le apartine ea?
Pentru a oferi raspunsuri cat de cat corespunzdtoare, va
fi nevoie de mai multe expuneri, pe parcursul cdrora se
va apela atat la cunostinte actuale din domeniul stiintei
privitoare la lumea sensibilului, cat si la cunostinte
obtinute prin cercetarea suprasensibild. Se vor prezenta
totodatd aspecte legate de pozitia si rolul omului in
cadrul spectrului fortelor terestre si cosmice.

Crucea Elementelor din Grecia antica in
epoca filosofiei naturii

In literatura Greciei antice nu gisim conceptul de ,stare
de agregare” in acceptiunea actuald, ci pe atunci se
vorbea de cele patru Elemente: pamant, apa, aer, foc. Cor -
purile solide erau considerate ca posesoare ale insusirii
de a fi pamant, lichidele tineau de apd, starea gazoasa era
denumiti aer, iar cdldura era consideratd un element de
sine stdtator, fiind numita foc.

in cadrul lucrdrii sale Fizica, Aristotel, ca si Platon (in
, Timaios”), a facut referiri fenomenologice la ceea ce am
putea denumi , Crucea Elementelor”: uscatul si recele
genereazd elementul ,pamant”; caldul si uscatul dau
nastere ,focului” etc. (Figura 1)

Dacd urmarim din zona Romaniei starea preponderenta
amaselor de aer si apd la nivel continental spre nord, sud,

Rece
Apa Pamaént

Uscat

Umed

Aer Foc

Cald

Figura 1 - Crucea Elementelor

est si vest sau miscarea de la sol spre indltimi a unor mase
de vapori ce se transformad in picaturi de ap4, in grindina
sau cristale de gheata ce cad din nou pe Pamant, putem
remarca modul in care Crucea Elementelor si crucea starilor
(rece, cald, umed, uscat) descriu - in acceptiunea moderna -
aspecte de termodinamicd a proceselor meteorologice.

Elementele in timpul iernii si in
Imaginatiunea de Craciun

In siptamanile acestea in emisfera sudici vietuieste
splendoarea verii: splendoarea cromatica si olfactiva a
atmosferei atentioneaza asupra modului in care lumina
si cdldura impregneaza totul; elementele traiesc intr-o
impletire plind de bucurie, ce poartd in mod ametitor
sufletul cétre tnalturi cosmice.

In emisfera noastrd lucrurile stau cu totul altfel. In cazul
ideal, sufletul vietuieste covorul imaculat al zdpezii,
asternut pe solul partial inghetat. Aerul poartd acum
vaporii de apa - ce formasera ceata toamnei - de o maniera
in care atmosfera a cdpatat tot mai multd limpezime.
Fenomenele curcubeului, fulgerului si tunetului devin, in
comparatie cu cealalta emisferd, o raritate; caci iarna elemen-
tele manifesta tendinta evidentd de a se separa unul de celalalt.

Pornind de la un mod de observare sensibil-suprasen-
sibil, Rudolf Steiner face, intr-o conferintd privitoare la
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Imaginatiunea de Craciun’, o serie de descrieri ce permit
aprofundarea aspectelor mentionate. Indreptandu-si
atentia atat asupra tetradei Elementelor (pamant, apd, aer,
si foc) cat si asupra triadei Proceselor din alchimia
rosicruciand (Sare/Sal, Mercur si Sulfur), el arata cd si
acestea din urmad se separd in timpul iernii: sdrurile se
retrag in sol, atmosfera Terrei arata tendinta de formare
a unei sfere de api (procesul mercurial), pe cdnd procesul
Sulfur - ca purtdtor al cdldurii cosmice - tinde spre o
aplatizare? (Figurile 2a si 2b).

Dacd, cu o atentie cumpadtatd, incercdim sa observam
impresiile ce se trezesc in sufletul aflat in fata Figurilor 2a
si 2b, putem constata printre altele ca planul sulfuricului
joacd - la mare indltime - rolul de zond ce delimiteaza
Cosmosul si stelele de Pdmant. Pe de alta parte, procesul
Mercur (ca reprezentant al starii lichide) face - prin
sfericitatea sa - un gest de formare a unui spatiu inva-
luitor-ocrotitor in zona norilor, aflatd deasupra solului.
Iar in acest spatiu, care este si zona norilor, atmosfera este
strabatutd de lumina (si implicit influenta) Soarelui.
Anticipand, se poate spune ca prin aceasta am caracte-
rizat domeniul in care se va manifesta in naturd ceea ce
tine in timpul nostru de Imaginatiunea Craciunului. Iar
aici mai trebuie citat din conferinta respectiva ceva de o
mare importanta: , Bineinteles cd in lumea organicd totul este
diferit de cele ce ni se Infitiseazd afard in procesele brute
anorganice; dar ceea ce rezultd dintr-o ardere, de orice naturd
ar fi ea, este cenusd. Si astfel, la ceea ce a rezultat, pe o cale total
diferitd, din procesul de formare a sdrii, proces stimulat - ca sd
zicem aga - din interiorul Pdmdntului, se adaugd ceea ce a
cizut pe solul pamantesc din fiecare plantd in urma fecunddrii
plantelor, a infloririi lor, in urma acestui proces de coacere, a
acestei arderi. Aceste lucruri au un rol important, rol care de
obicei nu este luat in seamd. Ceea ce se petrece in soba noastrd,
adicd faptul cd in ea se formeazd cenusa, joacd un mare rol pe
Pamant, in cadrul ritmului anual. Cici in orice proces de
formare a semintei, care in ultimd instantd este o ardere,
samanta, ca cenugd rezultatd din ardere, cade necontenit in sol
si, incepdnd cu luna octombrie, Pamadntul este de fapt impreg-
nat cu cenugd.” Cenusa® actioneaza in sol si estompeaza
influenta fortelor lunare, faicAndu-l sa poata fi receptiv
pentru fortele spirituale solare. In acest fel, Terra devine
capabild sd poarte, impreund cu atmosfera ei, Misteriul
Craciunului. , $i acum, pentru a aduce puteri vii in fata sufle-
telor noastre, si transpunem tnsisi esenfa sarbitorii Criaciunului
in fiinta umand. Cici esenta Criciunului este nasterea Prun-
cului lisus, cel ales pentru a-1 primi in sine pe Christos. Si ne
indreptdm atentia citre acest lucru. Dacd privim imaginea
Mariei, ne vedem obligati si reprezentdm capul ei in asa fel
tncdt privirea sa, intreaga sa expresie, sid exprime ceva ceresc.
Trebuie sd ardtdm acum cd aceastd Marie se pregdteste si
primeascd in ea Soarele, copilul, Soarele asa cum strilucegte el
trecind prin atmosferd. Si cobordnd, gdsim in continuare in
statura Mariei elementul lunar-padmantesc. ... Unirea dintre

fortele lunare si cele padmantesti este cea care pulseazd sub
scoarta Pamantului. Daci am iesi afard in Cosmos, ceea ce
existd acolo sus ca o radiere a omului in Cosmos, ni s-ar infitisa
ca un fel de stralucire stelar-padmanteascd, cereascd, pe care Pi-
mantul o trimite in afard, in intinderile Cosmosului. Capul Mariei
trebuie si fie de o strilucire stelard, astfel incdt in intreaga expre-
sie umand a fizionomiei si vedem un reflex al stralucirii stelare. ..
Coborind spre piept, trebuie si avem aici ceea ce este in legdturd
cu procesul respiratiei; cu impregnarea atmosferei cu radiafii solare,
deci: Fiinfa care se plasmuiegte din nori, fiinta solard, Pruncul.”
Iatd acum un ultim citat din care reiese importanta apei ca
principal mijlocitor si purtétor al fortelor ce unesc cele natu-
rale cu cele spirituale: ,,Apa, cu alte cuvinte mercurul cosmic,
capatd tendinta lduntricd de a se rotunji ca o sferd; intreaga masa
de apd are aceastil tendintd de a lua forma unei sfere. Si, datoritid
acestui fapt, Pamantul are capacitatea, in perioada miezului de
iarnd, nu numai de a cristaliza sarea in formatiuni incremenite,
impregndnd cu spirit aceste formatiuni, ci si de a insufleti aceasti
materie impregnatd de spirit de a-i da viati. In perioada miezului
de iarnd, intreaga scoartd a Pamdntului se trezeste la viafd.
Datoritd principiului mercuric, existd peste tot tendinta trezirii la
viatd, in principiul spiritual si in cel salin. In timpul iernii,
Pamantul dobindeste, in straturile de sub scoarta lui, forte imense
de a dezvolta viatd sub suprafata lui.”

m\ violet
Im; rogu inchis
Y albastra
G ot
= ropear

Figura 2b
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Apa si coexistenta starilor de agregare

Motto: Apa e un oaspete.

Ea e obarsia a doud lumi,

a lumii substantelor

si a lumii fortelor.

Ea este deosbit de sensibili

fatd de tot ce o vatamd.

Daci o tratim

doar ca pe ceva mecanic,

atunci ea se imbolndveste.

lar o api bolnavi tmbolndveste

tot ce vine in contact cu ea.

(Wilfried Hacheney)*

Apa este un intermediar intre anorganic si organic. Este
superfluu sd descriem rolul ei in viata omului; in sensul
mottoului de mai sus ar fi poate de mentionat doar rolul
ei ca suport al vietii pe Pdmant, ca agent energetic, ca
factor de igiend indispensabil unei vieti civilizate si ca
mijloc de tdmdaduire: ea poarta atat reziduurile casnice
sau industriale, cat si fortele binefdcdtoare ale naturii.

Apa este singura substantd care - in domeniul tempe-
raturilor in care trdieste omul - se prezinta in stare solida,
lichidd sau de vapori. O alta insusire fizicd remarcabila
o constituie asa-numita anomalie a apei: Dacd toate
corpurile prin rdcire se contractd (isi micsoreaza volu-
mul) fird incetare, apa atinge volumul minim la +4°C.
La racirea in continuare, apa se dilatd din nou, prezen-
tand pand la 0°C o crestere brusca de volum cu 9%! De
aceea pluteste gheata pe apd, de aceea nu ingheatd toate
apele chiar si in iernile aspre, vietuitoarele putand
supravietui sub pojghita sau placa de gheatd! Aceasta
proprietate a jucat un rol existential pentru regnurile
naturii, din perspectiva epocilor geologice.

Sa mai ludm doar o proprietate a apei care evidentiaza
rolul ei deosebit pe Pamant: este vorba de punctul triplu
(vezi Figura 3, p - presiune, T - temperaturad®).

La temperatura de 0,01 °C s-a observat in masa apei atat
existenta simultand a starilor de agregare solidd, lichida
si gazoasd, cat si faptul cd acolo se desfasoard incontinuu
microprocese de solidificare, topire sau trecere direct de
la solid la gazos si invers, sistemul aflandu-se intr-un
echilibru termodinamic. Decisiv este faptul cd, pentru o

)

SOLID LICHID

PUNCTUL TRIPLU

Figura 3

presiune datd, rapoartele cantitative (gheatd-apa-vapori)
nu se schimbd la punctul triplu. Dacéd insd, de exemplu,
temperatura scade in continuare, cele trei stari coexista,
masa de gheatd crescand insa, in detrimentul celorlalte
doud; la incilzire va fi invers.

Fara a intra in detalii, acum este momentul sa precizam ca
toate proprietétile ,de exceptie” ale apei, mentionate mai
sus, sfideaza legile fizico-chimice cunoscute si acceptate in
prezent; caci nu s-a gasit pand acum un model satisfacator
de reprezentare spatiald a moleculei de apd, dupd formula
chimica HyO®. Constatdm c& o stiintd a sensibilului neparti-
nitoare, cu respect pentru Adevdr, ajunge astfel la un fel
de , granitd a cunoasterii”, lucru pe care savanti renumiti
ca Bohr sau Heisenberg I-au recunoscut.

*

De ce se justificd sd aborddm aceastd temd cu ,caracter
stiintific” in perioada Craciunului?

Prin proprietatile ei, apa reprezintd o enigma pentru stiinta
sensibilului. Granitele cunoasterii pot fi depdsite insa, daca
se iau in considerare rezultatele complementare ale stiintei
despre suprasensibil intemeiate de Rudolf Steiner.

Acum, in perioada Noptilor Sfinte, cind peste Pamant si peste
suflete parca adie o boare de Eternitate, e bine si ne lisim timp
pentru ca, intr-un mod nu doar comparativ-informativ, ci con-
templativ-exact’, s privim aspectele legate de fenomenologia
starilor de agregare prezentate mai sus. Este vorba de calititi
ce nu pot fi de fapt cuantificate decat in mica masurd; daca
vietuirea lor devine asa de intensa incat sa trezeasca in suflet
uimire, admiratie, poate chiar bucurie, putem incerca in
continuare sa le ,aducem impreund” cu Imaginatiunea
Créciunului, citatd mai sus.Vom vietui atunci modul in care
procesele si substantialitatile din domeniul a ceea ce numim
noi Natura sunt supuse iarna nu numai legilor fizico-chimice
ale anorganicului, ci ele sunt in asa fel structurate ca sd poata
sluji Pruncului Sfant si Mamei lui, sd poata primi Har de la ei
si de la Lumina de dincolo de stele. Sufletul nostru ar face un
pas inspre sufletul naturii si asa am putea presimti un inceput
de raspuns la intrebarea ,, Ce este materia?” (Va urma)

Note

1 Rudolf Steiner, Cursul anului trdit in patru imaginatiuni cosmice,
conferinta din 6 octombrie 1923, GA 223.

2 Suprafata plana corespunde sferei cu raza infinita.

3 Pe baza propriei investigatii suprasensibile, Rudolf Steiner
completeaza triada Proceselor din alchimia rosicruciand cu Procesul
Cenusd, triada devenind prin aceasta o tetradi.

4 Cercetdtor contemporan (1924-2010), autor al unor metode necon-
ventionale de imbunétatire a proprietatilor apei.

® Gertner-Knesser-Vogel, Physik, Berlin, Heidelberg, New York,
Springer Verlag.

¢Un model, care acopera o bund parte din complexul de probleme

legate de particularitatile apei, este cel al gruparii moleculelor sub
forma clusterilor.

7 Esentiald aici este aducerea in suflet si vietuirea repetatd, in

ansamblu sau pe parti (de exemplu, numai punctul triplu), a
fenomenelor descrise.
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Fiziologie oculta si antropologie meditativa

Organul inimii in mantrele lur Rudolf Steiner

Peter Selg

Traducere: Ligia Saldgeanu

Dedicatd lui Armin Husemann si Academiei Eugen Kolisko

Rezumat

Lucrarea de fatd trateaza tema conceptiei lui Rudolf
Steiner despre inimd in cadrul evolutiei culturii spirituale
a Occidentului, cu referire speciald la antropologia inimii
a lui Aristotel si a lui Toma d”Aquino. Ea aratd ca Rudolf
Steiner a explicat misiunea antroposofiei - ca aristotelism
si tomism duse mai departe si potentate in sensul epocii
moderne - intr-un mod pe cat de exemplar, pe atat de
paradigmatic, pe baza fiziologiei inimii, si cd el a descris
organul inimii nu numai ca centru al procesului vital si
ca instrument trupesc central al vietii sufletesc-spirituale,
ci prezintd inima ca organ al istoriei destinului individual
al fiintei omului care se reincarneaza. Pe langa aceasta,
lucrarea aratd cd Rudolf Steiner a pus la dispozitia unor
oameni care l-au rugat sa-i ajute pe calea lor meditativa
sau terapeuticd niste idei subtile si extraordinar de dife-
rentiate ale conceptiei sale pe taramul fiziologiei oculte a
inimii, in care a condensat sub forma de maxime in ver-
suri de cateva randuri niste corelatii extrem de complexe.

Cuvinte-cheie

antropologie a inimii

Aristotel

Toma d’Aquino

Rudolf Steiner

fiziologie ocultd si mantre

organ al vietii si al caldurii

organizare a inimii si organizare a capului
organ al biografiei si destinului

relatie cu Christos si cu libertatea

Antropologia inimii s-a aflat de la inceput in centrul
expunerilor de fiziologie a omului prezentate de Rudolf
Steiner' si a fost diferentiata si clarificata de el cu ama-
nunte tot mai precise®. In descrierile sale pe aceasta tems,
Rudolf Steiner s-a referit rareori la corelatiile din cadrul
istoriei medicinei, respectiv, la formele pe care le-a luat
teoria inimii din perspectiva istoric-antropologica®, ci a vor-
bit pe baza cercetdrii sale spirituale, pe baza ,realitatilor
constientei clarvdzatoare”. Dar la Rusaliile din anul 1920,
in conferintele despre filosofia lui Toma d’Aquino, el a
explicat pentru prima datd cu ajutorul cunoasterii inimii
cd stiinta spirituald antroposofica ar putea fi considerata,
intr-o anumita privintd, o continuare si potentare moder-
nd a tomismului - si ar avea nu in ultimul rdnd misiunea
de a transforma cunoasterea spirituald tomistd intr-o
fiziologie noud, patrunsd de spirit, in sensul unei orga-
nologii reale, aplicate la situatia omului incarnat: , Toma
[d"Aquino] a putut ajunge numai pand la o statuare
abstractd a faptului cd elementul sufletesc-spiritual
actioneazd coborand péana in ultimele activitati ale orga-
nelor omului. Toma d’Aquino a exprimat acest lucru sub
formd abstracta: Tot ceea ce trdieste in corpul uman, pana
in activitdtile vegetative, este dirijat de elementul sufle-
tesc si trebuie sd fie cunoscut prin intermediul elemen-
tului sufletesc ... . Acum cateva saptamani am incercat
sd ardt aici cd stiinta noastra spirituala trebuie sd se
opund, corectdnd, stiintelor naturii, s& spunem, cu privire
la teoria despre iniméa. Conceptia mecanicist-materialista
a facut din aceastd inimd o pompa care trimite sangele
prin corpul omului. Aceastd inima este exact contrarul:
circulatia sangelui este ceva viu - embriologia poate
dovedi acest lucru in mod exact, numai si vrea, si inima
este pusd in activitate de sdngele miscat din interior.
Inima este organul in care activitatea sangelui se
localizeaza in cele din urmd, in care activitatea sangelui
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este preluatd in intreaga individualitate a omului. Acti-
vitatea inimii este o consecintd a activitatii sangelui, nu
activitatea sangelui o consecinta a activitatii inimii. Si
astfel, asa cum s-a arédtat deja aici cu privire la diferite
amdnunte intr-un curs pentru medici, se poate ardta
foarte clar cu privire la diferitele organe ale trupului ca
numai intelegerea omului ca fiintd spirituald poate
explica in mod real fiinta sa materiald. Putem face, intr-un
anumit fel, sd devind o cunoastere reald ceea ce ii plutea
prin fata ochilor sub forma abstractd tomismului, care
spunea: Fiinta spiritual-sufleteasca patrunde intreaga
fiinta trupeasca. - Aceasta devine o cunoastere concretd,
reald. , Filosofia tomistd, care in secolul al XIII-lea incd mai
avea o formd abstractd, prin faptul ci se aprinde in contact cu
goetheanismul trdieste mai departe in prezentul nostru ca
stiintd spirituald.”* Desi mentionarea organului inimii de
cadtre Rudolf Steiner in acest context apare ca un exemplu
ales doar la intAmplare, ea izvora, totusi, dintr-un mare
context istoric-cultural, precum si al istoriei constientei,
care ii statea lui Rudolf Steiner in mod concret in fata
ochilor. Rudolf Steiner - care i-a dat lui Eugen Kolisko,
colaboratorul sau important pe tirdamul medicinei,
sarcina de a se ocupa de Toma d"Aquino, ceea ce a dus,
printre altele, la prima traducere in limba germana a
lucrdrii lui Toma d”Aquino De motu cordis, circa 1270
(Despre miscarea inimii, Kolisko, 1926), si la comentarea ei-
cunostea, in mod absolut evident, nu numai baza aristo-
telicd a teoriei despre inimd a lui Toma in toate amanun-
tele, ci si locul prioritar pe care il acordasera organului
inimii atat Aristotel, cat si Toma d’Aquino, in antropo-
logia lor fiziologicd, precum si psihologic-spirituald. Asa
cum s-a putut ardta intr-un studiu vast realizat de Arhiva
Ita Wegman, apdrut acum trei ani in prima editie®,
antropologia antroposofica a lui Rudolf Steiner cu privire
la organul inimii se situa cu aceasta pe o directie de
evolutie clar conturatd a gandirii occidentale despre trup
si despre situatia omului incarnat. Insa Rudolf Steiner nu
~areceptat” deloc in mod conventional niste idei istorice,
ci mai curand a continuat o muncé de cercetare realizata
odinioard, potentand-o. Asa cum a explicat Rudolf
Steiner pentru prima data in cursul prezentat la Congre-
sul de Craciun de la Dornach pentru intemeierea Socie -
tatii Antroposofice Generale, aristotelismul, care incd mai
putea fi recunoscut pana la sfarsitul secolului al XIX-lea
in niste ultime forme, mai avea o importantd deschi -
zdtoare de perspective pentru o cunoastere a naturii
aprofundatd in sens esoteric; pornind de la acestea, prin
antroposofie a putut fi dat un nou imbold spiritual real®.
Afirmatiile corespunzdtoare ale lui Rudolf Steiner,
conform cdrora cunoasterea naturii patrunsa de spirit a
lui Aristotel a putut ajunge in Occident numai pe calea
culturii populare, respectiv, a obiceiurilor si datinilor
oamenilor ,simpli” - si mai putea fi gasita acolo pand la

sfarsitul secolului al XIX-lea sub forma unor urme pe cale
de a se stinge - pot fi sustinute in mod convingator toc-
mai cu ajutorul descrierilor si ritualurilor referitoare la
inimd din Evul Mediu central-european tarziu si din
secolele ce au urmat’. In primii ani ai secolului al XX-lea
(dupad intalnirea sa cu ,culegdtorul de ierburi” Felix
Koguzki si tot ceea ce a decurs de aici), Rudolf Steiner
insusi a inceput elaborarea propriei sale teorii despre
inimad si a dus mai departe cunoasterea genuina despre
inimd a lui Aristotel, printr-o munca de cercetare
spiritual-stiintifica - in zorii unei , Epoci a lui Michael”,
sub semnul Misteriului de pe Golgotha. , Christificarea”
antropologiei lui Aristotel fusese unul dintre motive,
dacd nu cumva chiar motivul central al muncii si vietii
lui Toma d"Aquino, care, ca preot al Ordinului Domi-
nicanilor, a ,,botezat” si conceptia despre inima a gan-
ditorului si naturalistului empiric grec si a introdus-o
pand in sfera cultului, dar, totodatd, si in lumea cuvan-
tului liturgic® - fard a o putea duce insa in mod esential
mai departe in privinta premiselor ei naturalist-stiin-
tifice. (,Toma a putut ajunge numai pana la o statuare
abstracta a faptului ca elementul sufletesc-spiritual actio-
neaza coborand pana in ultimele activitati ale organelor
omului.”) Bazandu-se pe vasta munca pregititoare a lui
Aristotel si Toma d”Aquino - si potentand in sens spiri-
tual-stiintific linia in sine aristotelicd reluata de Goethe’® -,
Rudolf Steiner a creat apoi in secolul al XX-lea o ,fizio-
logie umand” centratd pe trup', patrunsa de actiunea
reald a ,,Logosului”, care tinea seama de aceasta intreaga
evolutie si se opunea ,, mecanicizdrii” inimii', realizand
o sarcind civilizatorie. Rudolf Steiner si-a indeplinit prin
aceasta si pe taramul medicinei si al antropologiei
misiunea originara a vietii, aceea de a introduce concep-
tia despre reincarnare si karma in viata culturii central-
europene, si a prezentat pentru prima datd inima ca
organ care face posibil un ,destin” inteles in sens
individual®. Pe 1angd aceasta, in stransd legdturd inte-
rioard cu Toma d’Aquino, Rudolf Steiner a transpus sub
formd de maxime si mantre corelatiile organologice
descoperite de el, dar, totodata, in niste forme specifice
ale vorbirii care au putut fi aprofundate si interiorizate
de diferiti oameni prin activitate meditativa, si au putut
fi de folos - si in sens terapeutic - evolutiei lor indivi-
duale in continuare. Aceste mantre®® au condensat niste
conceptii organologice vaste, ba chiar niste corelatii
referitoare la creatie, sub forma aparent simpld, usor de
inteles, a catorva versuri si strofe; ele au facut - si fac -
posibild, totusi, pentru omul care le miscd in interiorul
sdu, o legdtura care poate fi stabilitd in libertate, asadar,
care poate fi ciutatd in mod voit, cu principiile devenirii,
formei si functiondrii propriei sale constitutii spiritual-
trupesti. Dar aceasta inseamnad ca ele isi aduc o contri-
butie potentiald la restaurarea , imaginii omului”, care
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Desen al lui R. Steiner (24 octombrie 1922)
Desene la tabla, volumul XXV, Rudolf Steiner Verlag

trdieste in el permanent , periclitatd”, amenintata de boa-
13, si au, din punct de vedere fizic, sufletesc si spiritual,
un caracter ordonator si datator de directie. ,Ar trebui
sd scriem multe carti dacd am vrea sd epuizam intregul
sens al acestor maxime, fiindca in ele este semnificativ
nu numai fiecare cuvant, ci si simetria cuvintelor, modul
in care sunt repartizate ele, potentdrile pe care le cuprind,
si Inca multe altele, astfel incat numai daruirea indelung
rabdatoare fatd de continutul lor poate scoate la lumina
tot ceea ce se afld in ele” .

Inima ca organ al vietii si al caldurii

Aristotel, care a iegit din sanul Misteriilor si - dupad Rudolf
Steiner - avea misiunea de a transpune cunoasterea
acestora intr-o ,constientd intelectuald”'’, a descris orga -
nul inimii, in continuarea vechilor invataturi din Mis -
terii'é, dar printr-o munca de cunoastere independents,
fondata din punct de vedere naturalist-stiintific, ca organ
primar al vietii si al cdldurii. El recunostea inima ca
organ initial si initiator al dezvoltarii embrionare - ca
»izvor al vietii” si al ,fortei creatoare” de la care porneste
intreaga formare a trupului. Aristotel a inteles inima ca
,origine si izvor al sangelui”, dar, in acelasi timp, si ca
spatiu specific al caldurii in care sucurile pregatite se pot
transforma mai departe in organul propriu-zis al san -
gelui’. Si Rudolf Steiner a schitat in numeroase expuneri
de fiziologie structura de caldura specificd a organului
inimii ca instrument de activitate al organizdrii Eului
uman si al ssmburelui fiintial individual al omului care

std in legdturd cu aceasta. Inima s-a format, in prefigura-
rile ei, dupd Rudolf Steiner, in primul stadiu al evolutiei
Pamantului si a omului (pe ,, vechiul Saturn”), sub con-
ducerea unor inalte entitati din cadrul Ierarhiilor, din
niste curenti de cdldura ajunsi la repaus. Ca organ inima-
sange, ea a devenit principiul esential al dezvoltérii Eului
uman si este supusd pand astdzi unui proces de devenire
evolutiv in privinta formei pe care o va putea avea in
viitor, cand va aduce in mod deplin la expresie Eul omu-
lui. Deja Aristotel (si mai tarziu si Toma d”Aquino) a tra-
tat si a analizat insistent problema miscarii involuntare
si de aceea nelibere a inimii'®. Dar Rudolf Steiner a des-
cris deja la putin timp dupad inceputul secolului al XX-lea
forma posibild de dezvoltare a inimii in directia unui
organ cu miscare voluntard, supus autodeterminarii, si
ca element esential al unei corporalitati viitoare ,noi”,
care - in contextul unei spiritualizdri progresive a fiintei
umane - va fi determinatd pe baza fortei centrale de
cdldurd a inimii®.

Rudolf Steiner a exprimat in diferite meditatii® relatia
organului inimii cu viata si cdldura, ba chiar cu organi-
zarea-Eu a omului si cu ,, Eul superior” (ca ,inimd a inimii”):

Ich denke an mein Herz
Es belebet mich

Es erwdrmet mich

Ich vertraue fest

Auf das ewige Selbst
Das in mir wirket

Das mich trigt.

Eu ma gandesc la inima mea
Ea imi da viata

Ma incilzeste

Eu mi sprijin’ ferm

Pe Sinea vesnica

Ce lucreazd in mine

Ce md poarta.

intr-o meditatie pentru bolnavi, care i-a fost data la Insti-
tutul clinic-terapeutic din Arlesheim unei paciente foarte
epuizate si suferind de insomnie, care se imbolndvise de
tuberculozd, se spune:

Sei du mein Herz

Du Seelentriger

Haus meines Gotteswesens

Das fiihrend bei mir lebt

Licht spendend

Wiirme bringend

In Zeit und Ewigkeit.

Tu, inima mea,
Purtitoare a sufletului,

“In sensul de , a te increde”, ,,a avea incredere”.
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Fii 1dcasul fiintei mele divine

Care trdieste in mine calauzindu-ma
Daruind lumina

Aducand caldura

in timp si vesnicie.

Fiinta divind care i st aldturi omului individual in ceea
ce priveste legdtura lui cu inima sa ,cdlduzindu-1” este
caracterizatd de Rudolf Steiner ca fiinta care , dadruieste
lumina” si ,,aduce caldurs”. Intr-o altd meditatie pentru
bolnavi (compusd pentru o pacientd cu afectiuni ste-
nocardice), Rudolf Steiner descrie apoi relatia cu Soarele
a acestui proces lumina-caldura, care patrunde organi-
zarea umana - ca eter al luminii si caldurii ce curge de
sus in jos?!:

Licht der Sonne

Wirkt vor mir

Wiirme wird es

Dringt in mein Herz

Stromt durch mich

Ich bin

In Wiirme.

Lumini a Soarelui
Radiaza in fata mea
Devine cidldura
Pitrunde in inima mea
Curge prin mine

Eu sunt

In caldurs.

In diferite expuneri pe teme de medicina si fiziologie,
Rudolf Steiner a discutat procesele de cdldurd ale
omului - pand la starile febrile - din punctul de vedere
evolutionar al incarndrii. Omul se incarneaza cu Eul sdu
intr-o structurd primard de cdldurd si in directia
Pamantului, de sus in jos - trecand prin sistemul neuro-
senzorial (,maturizare senzoriald”) si sistemul ritmic
(,maturizare a respiratiei”) pana in sistemul metabo-
lismului si al membrelor (,maturizare pamanteascd”).
Procesul cdldurii nu numai cd este unit indisolubil cu acest
proces de devenire, ci, in devierile lui intensificate, de
naturd febrild, poate face posibild intr-un mod absolut
evident o reunire accentuatd cu acest impuls de incarnare,
chiar dacd adesea abia in faza reactivd, care tine de
convalescentd, sau in acest mod care devine vizibil. Dar
gestul care std aici la baza este indreptat mereu de la Cer
spre Pamant, ,,de la cap pana la picioare”:

In mir die Kraft der Wiirme

Ich fiihle die Kraft der Wiirme

Die mich durchdringt

Durchdringt vom Kopf durch das Herz

Durch den ganzen Kérper

Ich fiihle mich durchwérmdt.

In mine puterea caldurii

Eu simt puterea cdldurii

Care mé patrunde

Care ma patrunde de la cap prin inima
Prin tot corpul

Eu mad simt patruns de cdldura.

Inima este aici, dupd Rudolf Steiner, nu numai organul
creat de cdldurg, ci - in procesul de devenire a omenirii
si al evolutiei cosmice - ea poate deveni tot mai clar ,noul
trup”. Inima este si va fi organ de perceptie a caldurii
cosmice, a naturii de Eu a lumii ambiante si a Cosmo-
sului; ea este si va deveni tot mai mult organul care va
patrunde cu lumina trupul in directia unei - viitoare -
~fiziologii a libertatii” si, odatd cu aceasta, a devenirii si
realizarii finale a Eului?: ,,In mine puterea caldurii.”

Organul inimii si organizarea capului —
despre limbajul activitatii Logosului

Inima si capul, organul inimii si organizarea creierului,
actioneazd impreund, fapt asupra cdruia a atras atentia
in mod accentuat deja Aristotel in privinta proceselor de
cdldura si de viatd, precum si a activitatilor sufletesc-spi-
rituale ale omului®. Aristotel a protestat impotriva su-
praaprecierii creierului in cadrul conceptiilor fiziologice
ale contemporanilor si predecesorilor sdai Alkmaion din
Kroton, Democrit, Diogene din Appolonia si ale altor
filosofi ai naturii si oameni de stiintd (printre acestia si
maestrul sdau Platon); dupd Aristotel, creierul are, ce-i
drept, o importantd esentiald, dar, in cele din urma, im-
proprie pentru numeroase functii ale organismului (cum
ar fi, de exemplu, activitatea de miscare). Creierul este,
ce-i drept, impreund cu inima, ,instrumentul principal”
al vietii, dar, in esentd, el poate fi un asemenea instru-
ment prin polaritatea lui functionala fata de organul cen-
tral al inimii, si in privinta proceselor de caldura - el este,
dupd Aristotel, ,organizat” de la naturd ca , pol opus
rece” fatd de caldura inimii. Atat activitatile senzoriale
ale omului, cat si activitdtile - dezvoltate in contact cu
acestea - ale vietii de reprezentare si ale fanteziei, au ne-
voie, dupd Aristotel, de jocul functional dintre procesele
creierului si procesele inimii si nu sunt, in niciun caz,
identice cu primele?. Rudolf Steiner a abordat in mod
detaliat la inceputul secolului al XX-lea in multe descrieri
fiziologice corelatiile sugerate de Aristotel, ceea ce nu
putem prezenta aici in amdnunt®. Dar in perspectiva
devenirii si, odatd cu aceasta, a evolutiei viitoare a
omului, Rudolf Steiner a subliniat in acest sens faptul ca
»gandirea adevaratd” a omului - si, totodatd, unirea
dintre inteligentd si spiritualitate - se va realiza tot mai
clar pe tardmul unui acord dintre procesele inimii si
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procesele capului [(omul) , gdndeste, ce-i drept, cu capul, dar
inima simte caracterul luminos sau intunecat al gandirii”]* .
Michael, care este ,,Chipul” lui Christos si cel care ii pre-
gateste calea, a inceput, dupa Rudolf Steiner, de la sfér -
situl secolului al XIX-lea si apoi in masurd tot mai mare,
sd deschida gandirii capului drumul spre inim4; el face,
intr-un fel, ca inima sd devind ea insasi organ al gandirii
(,inimile Tncep sd aibd ganduri”*). Michael, cu ,fortele sale
solare”, pregdteste inima pentru luming, deschide inimii
lumea reald a ideilor; el face posibild prin aceasta si
unirea ei cu acele forte de cdldura care fac ca ideile inimii
sd devind idealuri, motive puternice de vointd, care
conduc actiunea (,,Daca privim inima umand, in inima
avem concentrate toate elementele prin care omul are
legaturd cu acele forte care constituie natura de vointa a
gandurilor sale - vointa sa in spirit” (Toma d’Aquino®).
Intr-o meditatie terapeutica, Rudolf Steiner a compus la
Arlesheim urmdtoarea meditatie:

Ich fiihle in meinem Kopf

Warme Liebekraft

Ich fiihle in meinem Herzen

Leuchtende Gedankenmacht

Die warme Liebekraft

Vereint sich mit der

leuchtenden Gedankenmacht

Davon werden stark

Meine Hinde

Zu gutem menschlichem Wirken.

Ich fiihle mich.

Eu simt in capul meu
Puterea calda a iubirii

Eu simt in inima mea

Puterea care lumineazd a gandurilor
Puterea calda a iubirii

Se uneste cu

Puterea care lumineaza a gandurilor
De la ea primesc putere

Mainile mele

Pentru lucrarea omeneasca buna.

Eu ma simt pe mine.

Daca ,faptele omenesti bune” trdiesc in sens michaelic
din iubire fatd de actiune - respectiv, din daruire altruis-
ta fatd de fapta care trebuie savarsitd, necesara -, atunci
acest lucru se bazeazd, in premisele sale fiziologice, pe
comunicarea dintre cap si inimd, lumind si caldurd -
intelepciunea regilor si iubirea péstorilor (,Eu simt in
capul meu / Puterea caldd a iubirii / Eu simt in inima mea /
Puterea care lumineazd a gandurilor / Puterea caldd a iubirii /
Se uneste cu / Puterea care lumineazd a gdndurilor”). Rudolf
Steiner a vorbit in diferite conferinte si expuneri® despre
curentul sangelui eterizat care tinde in sus, din inima
spre cap, care face posibild comunicarea reald dintre cele
doud , organe functionale opuse” (Aristotel) si care for-
meazd baza ,fiziologica” a altruismului uman, dar si a
perceperii lui Christos in eteric. Dar Rudolf Steiner i-a
dat o datd unui copil care suferea de grave leziunui
oculare, care nu dormea din cauza durerilor, urmatoarea
meditatie terapeutica:

Es scheinen die Sterne

Es ist Nacht

Es fiillt Ruhe den Raum
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Alles schweigt

Ich fiihle die Ruhe

Ich fiihle das Schweigen

In meinem Herzen

In meinem Kopf

Gott spricht Christus spricht.

Rasar stelele

E noapte

Linistea umple spatiul

Totul tace

Eu simt linistea

Eu simt tédcerea

In inima mea

In capul meu

Dumnezeu vorbeste, Christos vorbeste.

Inima si centrul existentei umane —
biografie si destin

Aristotel a prezentat in repetate randuri organul inimii
nu numai in privinta viitorului sdu imanent, ca ,izvor al
vietii” si ca principiu al devenirii, respectiv, al miscarii
organismului - si l-a scos in evidentd pana in dimen-
siunea sufleteasca (,Procesul bataii inimii se limiteaza,
ca sd spunem asa, la om, fiindca numai el traieste cu
sperantd si in asteptarea celor viitoare”) -, ci a subliniat
in mod accentuat si faptul ca in organismul inimii viata
traitd in prezent ar trece prin procesul unei interiorizari.
Inima este , originea” sentimentelor, dar si organul final
al acestora: , De asemenea, toate bucuriile, toate durerile,
si, in principiu, toate sentimentele, pornesc in mod evi-
dent de acolo si sfargesc tot in ea. Asa si trebuie s3 fie.”
Organul inimii std, dupd Aristotel, in centrul corpului
uman si al structurii temporale a existentei umane; el
trdieste in viitorul miscdrii intentionale si al lucrurilor
sperate; ea este, totodatd, insd, ca organ al simtirii, pura
actualitate - si, pe langd aceasta, organ final al vietii trdite
si al modelarii ei sufletesti, pand la amintirea acesteia:
~Memoria apare in organul central de perceptie al inimii,
care este rdspunzdtoare si de sentimentul timpului pe
care il avem.” In inim4, ca centru al vietii (, Fiindcd, acolo
unde e posibil, originea trebuie s4 fie unitard, si cea mai
adecvatd pentru aceasta este partea centrald a fiintei”),
incepe si se sfarseste existenta omului; asupra ei se
rasfrang toate gesturile si manifestarile vietii. Inima
omului, asa cum spune filosoful naturii Aristotel (, A se
exprima despre cauzele sanatatii si bolii nu este numai
problema medicului, ci, pand la un anumit punct, si pro-
blema filosofului naturii”), nu se imbolndveste niciodata
din cauza ei, ci, cu sigurantd, din cauza urmadrilor vietii

trdite - in domeniul emotiilor si dispozitiilor, dar si al
modului concret de viatd in sfera metabolismului si a
membrelor, din cauza modului de hrinire si miscare®.
Daca Aristotel a prezentat in acest fel pozitia centrald a
inimii, ca organ de legatura - si in aceeasi mdsurd recep-
tiv si pasiv -, sub forma unei prime schite, Rudolf Steiner a
descris aceastd importantd perceptiv-echilibrantd a
procesului inimii in cadrul intregii organizari umane in
niste amdnunte si relatii subtile®. Prin organul inimii sunt
echilibrate gesturile functionale opuse ale proceselor neuro-
senzoriale si ale proceselor metabolism-membre, dar, odata
cu aceasta, niste procese care prezintd o deosebire cate-
goriald si, ca atare, sunt patogene pentru sistemul opus.
Echilibrarea lor se face pe baza unui proces subtil de
perceptie; ,,omul superior” percepe prin organul inimii,
dupa cum spune Rudolf Steiner, viata ,,omului inferior”.
Unei paciente care suferea de dureri cronice de genunchi
ce nu cedau, in ciuda stdrii corporale , normalizate”, Rudolf
Steiner i-a dat urmatoarea meditatie:

Ich nehme meine Schmerzen

von der linken Seite

Ich nehme meine Schmerzen

von der rechten Seite

Ich trage sie nach oben

und wandle sie in meinem Herzen

Denn ich bin stark in der Mitte.

Eu imi iau durerile

din partea stanga

Eu imi iau durerile

din partea dreapta

Eu le duc in sus

si le transform in inima mea

Fiindca sunt puternic in centrul fiintei mele.

In privinta structurii temporale a intregii organizari
umane, Rudolf Steiner atrage atentia in mod explicit in
diferite conferinte asupra faptului ca fiinta umana care
se reincarneaza trdieste in niste raporturi trinitare. in
sistemul capului si, prin aceasta, in sistemul neurosenzo-
rial, sunt prezente si active fortele trecutului, ale ultimei
existente pamantesti; in sfera metabolismului si a mem-
brelor se pregdtesc, pe baza vietii trdite acum, fortele
viitoare - dar in partea mediana actuald, raportatd la pre-
zent, a omului se realizeaza legdtura care interiorizeaza.
Patogenitatea potentiald, respectiv, opozitia radicala
dintre sistemul neurosenzorial si sistemul metabolis-
mului si al membrelor, se prezintd, din aceastd perspec-
tivd, ca ciocnire a doua moduri de existentd care au
nevoie de o armonizare esentiald - cele trecute si cele
actual-viitoare. Omul ,superior”, care vine din trecut,
citeste cu ajutorul inimii, dupad cum spune Rudolf Steiner,
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Rudolf Steiner, Arhiva Ita Wegman, Arlesheim, Schweiz

faptele si suferintele vietii actuale; in organul inimii (la
suprafata ei eteric-astrald), fiecare actiune este evaluats,
este reflectatd in constientd si trditd sub forma
»~mustrdrilor de constiintd”: , Acest lucru trebuie luat,
pur si simplu, as putea spune, absolut in sens fizic:
mustrdrile de constiintd care radiazd in constienta
noastrd sunt ceea ce este reflectat din trdirile noastre de
cdtre inimd. Asa ne invatd cunoasterea spirituald a
inimii”*. Dar, pe langd procesul de oglindire, de reflec-
tare-respingere, dupd cum spune Rudolf Steiner mai
departe, in organul inimii se interiorizeaza in mod real
si niste procese si forte care se transforma in procese de
cdldurd si prin aceasta sunt transpuse din existenta
prezentd in cea viitoare: ,Fortele care sunt preggtite aici,
in inimd, sunt predispozitiile karmice, sunt predispo-
zitiile karmei.” Rudolf Steiner a spus, explicand: , Este
de-a dreptul o prostie revoltdtoare sa se vorbeascd despre
inimd ca despre o simpld pompd, fiindcd inima este acel
organ care duce din organismul metabolismului si al
membrelor, prin intermediul metabolismului si al mem -
brelor, in incarnarea urmditoare, tocmai ceea ce noi
concepem a fi karma. ... Metabolismul omului nu este
deloc acea simpl4 fierbere si clocotire de retortd despre
care vorbeste fiziologia actuald. Trebuie sa facem doar
un pas, si atunci are loc un metabolism. Acest meta-
bolism care are loc nu este numai procesul chimic pe care
il putem studia cu mijloacele fiziologiei, ale chimiei, ci
are totodata o coloraturd morald, are o nuanta morald. Si
aceastd nuantd morald este acumulatd in mod real in

inimd si este transportatd in incarnarea urmadtoare ca
forta karmica. ... Sistemul inimii are legatura, ca organ,
cu elementul cdldurd; el este format in intregime din
elementul cdldurad. Asadar, acest element, care este cel
mai spiritual, preia apoi in structurile extraordinar de
fine ale caldurii, pe care le avem in organismul caloric,
predispozitiile karmice. ... Daca priviti in interiorul
inimii dumneavoastrd, puteti percepe destul de bine -
fireste, in stare latentd, nu intr-o imagine pe deplin
conturatd - ce veti face in viata urmatoare. Asadar, nu
putem doar spune in general, in abstracto: In viata
actuald se pregateste ceea ce se rasfrange karmic in viata
urmadtoare. Ci putem indica, pur si simplu, as putea
spune, cadrul in care se manifestd karma perioadelor
urmatoare. Acestea sunt lucrurile pe care trebuie sa le
patrundem intr-un mod absolut concret, daca vrem sa
cultivdm in mod real stiinta spirituala.” Inima este
organul care face posibil destinul, prin faptul ca permite
pdstrarea metamorfozatd a evenimentelor actuale pentru
compensarea lor in cele viitoare, adicd, interiorizeaza
procesele actuale, care pot deveni fortele de modelare ale
proceselor viitoare si pot sta in slujba compensarii
sociale. Inima este organul temporal central al omului,
in care se intalnesc in mod nemijlocit dimensiunea fizica
si cea morald a omului (,, Dar tot ceea ce se petrece din punct
de vedere moral in viata omului si ceea ce se petrece, pe de altd
parte, din punct de vedere fizic, conflueazd in inima omului”3)
si in care are loc - incepand din tinerete® - ,inregis-
trarea” activad in sens karmic a istoriei vietii. In acelasi
timp, in aceastd interactiune cu intreaga organizare a
omului trebuie sd privim inima, cu orientarea ei asupra
Eului uman, ca organ al memoriei biografiei individuale si
ca instrument al modeldrii viitorului - ca organ de
perceptie si echilibrare a intentiilor si executarii actiunilor
si de integrare a lor in mediul interuman:

Es deuten die Herzen das Karma
Wenn die Herzen lernen

Lesen das Wort

Das in Menschenleben

Gestaltet

Wenn die Herzen reden

Lernen das Wort

Das in Menschenwesen
Gestaltet.

Inimile tadlmacesc karma
Cand inimile invata

A citi cuvantul

Care lucreaza plasmuind
in vieti omenesti

Cand inimile invata
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A rosti cuvantul
Care lucreazd plasmuind
in fiinta omului.

Inima, Soarele, libertatea si
Fiinta lui Christos

Nici Aristotel, nici Toma d’Aquino, incd nu au fost in
stare sda pund in acest fel inima in legiturd cu biografia
omului individual si cu viata comunitétii, in sensul unei
constiinte interiorizate si al unei capacitati organologice
de echilibrare karmica. Realizarea acestui lucru a fost
una dintre sarcinile centrale ale lui Rudolf Steiner pe
taramul antropologiei fiziologice de orientare christica.
Dupa Rudolf Steiner - facand legatura si continuandu-1
pe Toma d’Aquino -, trebuie sd consideram inima ca
»organ al lui Christos”, in sensul cd Fiinta lui Christos
face posibil, confirmd si uneste tot mai mult destinul
individual al omului cu destinul intregii omeniri.
Christos, asa spune Rudolf Steiner, in prezent incepe sa
devind in viata de dupa moarte ,Domnul karmei”, si El
realizeazd procesele asociate cu aceasta in relatia cea mai
stransa cu procesele fiziologice umane ale inimii, care
transforma mai departe elementul temporal in element
vesnic. (,Oamenii vor crede candva ceea ce astdzi inca
nu cred: faptul ca ceea ce poate actiona astdzi ca fortd a
lui Christos numai in inima umana insasi va patrunde in
mod activ intregul Cosmos...”%)

Christos este, dupd Rudolf Steiner, ,Spiritul Soarelui” si
al , Libertatii” (,,Si in tot ceea ce trdieste in noi ca libertate ...
actioneazi existenta Soarelui.”*) Inima omului poate fi
consideratd, pe aceastd bazd, ca organ solar adus de
Christos si ca punct de plecare al noii corporalitdti, ca
organ originar al unei viitoare ,fiziologii a libertatii”, care
tine de viitorul Pamantului si al omenirii. Cu doar cateva
luni inainte de moarte sa, Rudolf Steiner i-a dat surorii
Itei Wegman, Charlie Hupkes-Wegman, meditatia:

Sonne, du Strahlentragende,
Deines Lichtes Stoffgewalt

Zaubert Leben aus der Erde
Unermeblich reichen Tiefen.

Herz, du, Seelengetragendes
Deines Lichtes Geistgewalt
Zaubert Leben aus der Menschen
Unermeblich tiefem Innern.

Schau ich in die Sonne
Spricht ihr Licht mir strahlend

Von dem Geiste, der gnadevoll
Durch Weltenwesen waltet.

Fiihl ich in mein Herz

Spricht der Geist sein Eigenwort
Von dem Menschen, den er

Liebt durch alle Zeit und Ewigkeit.

Sehen kann ich aufwirtsblickend
In der Sonne hellem Rund
Das gewalt’ge Weltenherz.

Fiihlen kann ich einwdrtsschauend
In des Herzens warmen Schlag
Die beseelte Menschensonne.

Soare, tu, purtator de raze,
Puterea materiald a luminii tale
Scoate ca prin vrajd viata

Din adancurile infinit de bogate
ale Pdmantului.

Inimd, tu, purtitoare a sufletului,
Puterea spirituald a luminii tale
Scoate ca prin vrajd viatd

Din interiorul infinit de adanc

al oamenilor.

Cand privesc in Soare,

Lumina lui vorbeste luminandu-ma
Despre Spiritul care domneste plin de har
in fiinta Lumilor.

Cand simt in inima mea,

Spiritul isi rosteste propriul sau cuvant
Despre omul pe care el

Il iubeste in toate vremurile si in vesnicie.

Cand privesc in sus pot vedea
In discul luminos al Soarelui
Inima puternica a Lumilor.

Cand privesc in interior pot simti
In bataia cald4 a inimii
Soarele din om pdatruns de suflet.

Dr. med. Peter Selg

Arhiva Ita Wegman

pentru Cercetare fundamentald
in domeniul medicinei
antroposofice

Pfeffingerweg 1 A

CH-4144 Arlesheim
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Fiinta Anthroposophia, vocea umana si
Nasterea lui lisus din Nazareth

Richard Distasi

Traducere: Ciprian Gheorghe

[28 august 201 1]

Ideea de baza a euritmiei este aceea ca in limbajul si
vorbirea umand vocalele au legiaturda cu sistemul
planetar, iar consoanele, cu zodiacul. Cele doudsprezece
consoane principale, emanand din directia celor
doudsprezece constelatii, sunt ceea ce urzeste in corpul
uman si ii dd forma. Iar din directia celor sapte planete
ale sistemului solar emana cele sapte vocale. Faptul ca
Eul uman are puterea de a rosti aceste doudsprezece
consoane si aceste sapte vocale este ceea ce da corpului
uman capacitatea de a face diferite gesturi fizice.

Cele doudsprezece constelatii formeaza cele doud-
sprezece regiuni anatomice principale ale organismului
uman (cap, picioare, genunchi, abdomen etc.). Con-
soanele pot fi considerate a fi masculine. In schimb, cele
sapte vocale au o naturd feminind si structureaza
organele interne ale organismului uman. $i mai e ceva, o
chestiune asupra careia nu méa pot pronunta cu absoluta
certitudine. Doudsprezece meridiane principale de forta
vitala strabat corpul uman. S-ar putea ca aceste meri-
diane sd fie o combinatie de forte astrale si eterice
organizate in doudsprezece meridiane vitale principale
care strabat intregul organism.

Cand coboram pe Pamant, ultima sferd prin care trecem
este sfera lunard, sfera lui Iahve. Iahve este cel care
finalizeazd procesul formadrii noului corp fizic mineral.
Acesta este motivul pentru care Iahve a fost numit Tatal.
In numele Iahve existd o intrepatrundere armonioasa a
consoanelor, masculine, si a vocalelor, feminine. lar dupa
ce trecem de sfera eloahului lunar, Tatél Iahve, ajungem
in sfera fortelor materne ale Padmantului. Dar, desi
numim Pdmantul ,acasd”, adevarul e ci si celelalte
planete principale ale sistemului solar sunt esentiale
pentru procesele de structurare functionald a organelor
noastre fizice. Esenta singulard a Lunii, Iahve, este de

naturd masculing, in vreme ce esenta plurald sau comuna
a Pamantului, impreuna cu planetele insotitoare, este de
naturd feminina.

Toate acestea, atat fortele macrocosmice, care s-au revar-
sat dinspre planete si constelatii, cat si fortele microcos-
mice concentrate intr-o voce umanad unicd, s-au unit
pentru a modela corpul fizic al lui lisus din Nazareth.
Fortele macrocosmice s-au conjugat, in timpul perioadei
in care lisus din Nazareth a fost purtat in pantece, cu
laringele microcosmic al Fiintei Anthroposophia.
Laringele uman este organul proceselor de anastomoza
a spiritualului cu corporalul. Prin unirea vocalelor si
consoanelor, el uneste masculinul si femininul,
constelatiile si planetele, Suflarea-Ruach'-Spiritul si
tesutul corporal, pe lahve/Tatal cu Pamantul/Mama.
Aceastd unire a vocalelor si consoanelor, si a tot ce a fost
mentionat mai sus, reprezintd un coit sacru intre spiritual
si corporal, intre masculin si feminin. Toate acestea sunt
concentrate si unite in activitatea laringelui spiritualizat,
viitorul organ de procreare.

In Evanghelia dupa Luca atentia ne este indreptata inspre
o) fiinjcé umana unica, o fiin’;é care nu se mai Incarnase
niciodata pand atunci si care nu s-a mai incarnat nici
dupa aceea. Era aceastd Fiintd chiar Anthroposophia?
Unii au postulat, pe buna dreptate, cd da. Maria din
Evanghelia dupd Luca, pe care o putem numi
Anthroposophia, a purtat in pantece corpul lui lisus din
Nazareth. Eseul de fata are la bazd convingerea ca
laringele ei era un organ spiritual extraordinar si
exceptional. Prin intermediul acestui organ, ea a putut sa
atragd in propriul sdu corp eteric Principiul Eternului
Feminin, care a participat la formarea si structurarea
corpului fizic al lui lisus din Nazareth. Eternul Feminin
macrocosmic al Sophiei Ceresti si Eternul Feminin
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microcosmic al Fiintei Anthroposophia incarnata ca
fiinta umand s-au Intrepatruns cu elementele microcos-
mice de natura fizicd ale corpului masculin al lui lisus
din Nazareth si cu elementele masculine macrocosmice
aduse de Vidar pentru timpul in care lisus din Nazareth a
fost purtat in pantece. Dar miracolul acestei intrepatrun-
deri nu a fost, totusi, decat o prefigurare a ceea ce avea
sd aiba loc treizeci de ani mai tarziu. Apogeul acestei
intrepdtrunderi a fost atins odatd cu prima minune
ficutd de Christos, cea de la nunta din Cana. Prin Sfantul
Sacrament de la Cana Galileii, Christos si Sophia au
devenit una. La Cana, Christos o intreabd pe Maria din
Evanghelia dupd Matei, al cérei suflet era strabatut de
Sophia Cereascd: , Ce se afld intre Tine si Mine?”?

Réaspunsul ar putea fi rezumat prin cuvintele urmatoare:
Femininul fizic, eteric, astral, devachanic, etern si
universal se intretese cu masculinul fizic, eteric, astral,
devachanic, etern si universal. ,Corpul fizic nu ne
apartine, este o iluzie optica. El este format de cdtre ceea
ce se revarsd din Tronuri. Imaginati-vd doud ape
curgdtoare care se intalnesc; in punctul de intalnire apare
o valtoare. La fel apare si corpul fizic acolo unde se
intalnesc diferite revdrsdri ale Tronurilor. Crucea neagra
reprezintd partea inferioard, de naturd animald, din om,
care trebuie sd fie transformatd. Cei sapte trandafiri
trebuie sa inmugureasca si sd infloreasca din ea. O foarte
frumoasd poveste ne spune c4, in timpul cat Christos se
afla pe Cruce, au venit la El albine, care au extras miere
din ranile Sale sangerande, la fel cum ar fi extras si din
trandafiri rosii. Jertfa Sa schimbase compozitia sangelui,
care era acum asemenea sevei trandafirilor rosii” (Rudolf
Steiner, Hamburg, 14 martie 1909).

in Evanghelia dupd Luca, activitatea Eului cosmic, uni-
versal, al lui Christos este Spiritul Sfant, care o insemi-
neazd spiritual pe Fecioara Sophia, corpul astral purificat
al Fiintei Anthroposophia, ceea ce face ca vocea acesteia
sd dobandeascd capacitatea de a forma si modela corpul
embrionar si, mai apoi, fetal, al lui lisus din Nazareth. in
conferintele in care vorbeste despre Evanghelia dupa
Luca, Rudolf Steiner precizeaza ca lisus din Nazareth a
fost conceput pe cale naturald, cd nu a fost vorba de o
conceptie miraculoasd. Steiner a afirmat ca losif a fost
tatdl lui lisus nathanic, dar conceptia fizica a acestuia a
avut loc, totusi, cel mai probabil, in cadrul unui ritual din
templu, nefiind, asadar, rodul unei impreundri dictate
de pofte.

In primele dous capitole ale Evangheliei dupa Luca se
pune accent pe diferite forme de expresie vocald. Aceste
prime capitole ale Evangheliei dupa Luca sunt concentrate
in jurul diferitelor voci si a puterii acestora; se vorbeste,
de exemplu, despre efectul pe care l-a avut salutarea

Elisabetei de cdtre Maria, despre binevestirile lui Gabriel
[Mariei si lui Zaharia], despre ,binevestirea” facuta
pastorilor si chiar despre mutenia lui Zaharia. lar daca
vrem sa urmdrim rolul Mariei in Evanghelia dupa Luca,
trebuie sd ne indreptdm atentia asupra a doud pasaje
deosebit de importante. Acestea sunt Luca 1:41-42: ,Ilar
cand a auzit Elisabeta salutarea Mariei, pruncul a saltat
in pantecele ei si Elisabeta s-a umplut de Spirit Sfant. Si
cu glas mare a strigat...” si Luca 1:44: ,C4 iatd, cum veni
la urechile mele glasul salutdrii tale, pruncul a séltat de
bucurie in pantecele meu.” In ciclul de conferinte despre
Evanghelia dupd Luca, Steiner precizeazd cd vizita
Mariei a aprins, in fit, Eul lui Ioan Botezatorul. in
conferinta a V-a din acest ciclu, Rudolf Steiner spusese:
»-.. iar embrionul, care, in general, este insufletit de
propriul sdu Eu, a fost, in acest caz, insufletit de catre Eul
«celuilalt» embrion”. Iar din conferinta a VI-a a aceluiasi
ciclu afldm ca: , Era nevoie de un corp uman absolut
desdvarsit, un corp care nu putea fi produs decat prin
unirea unei parti a substantei eterice a lui Adam -
neprihdnitd de influentele pamantesti - cu corpul eteric
al acestui copil Jisus. In substanta eterici a lui Adam au
fost infuzate fortele care fuseserd active in evolutia
Pamantului inainte de Cédere si a cdror putere era acum,
in copilul lisus, nemdsurat mai mare. Aceasta este ceea
ce a facut posibild misterioasa influenta pe care a avut-o
mama lui lisus nathanic asupra mamei Botezdtorului -
adicd, asupra lui loan insusi tnainte de nasterea sa.”

Eul lui Ioan Botezatorul a fost insufletit in pantecele
Elisabetei de cdtre prezenta impreund a Fiintei
Anthroposophia, incarnatd in Maria, si a Sufletului
nathanic, care se afla in péantecele sau. Cand Maria a
salutat-o pe Elisabeta, Eul lui Ioan Botezatorul a fost fara
intarziere inviorat de citre esenta spirituald a corpului
astral (Nirmanakaya) al lui Buddha, care se revarsa in
sufletul copilului lisus nathanic. $i, la fel cum Sufletul
nathanic purta in sine fortele eterice pure ale Pomului
Vietii, la fel si Fiinta Anthroposophia nutrea in sine
substanta eterica , purd” a eterului sunetului si a eterului
vietii. Aceastd substantd etericd purd, ,,imaculatd”, poate
fi numita Eternul Feminin. Aceastd substantd eterica
imaculatd, datdtoare de viatd, strdbatea Fiinta Anthropo-
sophia. Vorbirea umand creeaza forme suprasensibile in
eteric. La fel si in tot timpul sarcinii, fortele imaculate ale
Eternului Feminin, care se revarsau prin vocea Fiintei
Anthroposophia, au devenit in mod predominant active
in modelarea corpului uman desdvarsit care urma sa
primeasca in sine Fiinta Christos, Logosul lumilor,
Cuvantul.

Se poate presupune ca corpul astral al Fiintei
Anthroposophia, pdtruns de Christos, interactiona cu
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elementul Manas al lui Vidar, fostul inger al lui Buddha,
pe care l-am mai mentionat in lucrarea de fati. In
Conferinta I din ciclul , Teosofia rosicrucianismului”,
Rudolf Steiner,
imaginilor astrale asupra sufletelor fiintelor umane au
puterea de a modela corpul fizic, afirma, referitor la
indelungata evolutie a formei fizice umane, urmatoarele:
~La fel cum este presat sigiliul in ceara lichidd, tot asa si
imaginile astrale se imprimé in corpul eteric, care, la
randul sdu, modeleaza formele corpului fizic. ... Tntregul
corp fizic al omului, cu formele sale plastice, nu este
altceva decat un rezultat al interactiunii dintre imaginile
corpului astral si fortele corpului eteric.” Tot ceea ce s-a
revarsat in corpul astral al Fiintei Anthroposophia, ca
Sfant Duh, din Eul lui Christos, conjugdndu-se cu ceea

incercind sd arate cum efectele

ce se revarsa din elementul Manas al lui Vidar, s-a unit
cu fortele eterice care emanau din laringele spiritualizat
al Fiintei Anthroposophia. Totodata, prin Nirmanakaya,
fortele lui Buddha, care strdbateau corpul astral al inca
nendscutului lisus, s-au imprimat si ele in corpul eteric
al lui lisus. Toate aceste forte eterice neprihdnite au
modelat, impreund, corpul fizic al lui lisus din Nazareth.

Sa spunem, ca o curiozitate, si cd istoria corpului copi -
lului Iisus nathanic este similard istoriei si viitorului
Pamantului insusi. Pdmantul a avut o existentd indelun-
gatd tnainte ca Christos sa facd din Pamant propriul Sau
corp fizic. Iar corpul lui lisus a trdit, de asemenea, cea
mai mare parte a vietii Sale inainte de a-L fi primit in sine
pe Christos. In timpul lui Iisus din Nazareth, durata nor-
mald de viatd a omului era cu mult mai scurtd decat in
prezent. Putem spune, fard teamd de a gresi, cd, la cei
treizeci de ani ai Sdi, lisus se afla deja la mijlocul vietii,
dacd nu chiar depdsise cu putin acest punct. Acelasi
lucru este adevdrat si in cazul Pamantului vizavi de
momentul in care Christos s-a incarnat pe Pamant. In
momentul venirii lui Christos, Pdmantul depasise deja
punctul de mijloc al evolutiei sale. Pe Crucea de pe
Golgotha, corpul mineral al lui lisus a murit, iar dupa ce
a fost depus in mormant, s-a prefacut in pulbere. lar
aceastd pulbere a fost absorbita de Pamant, printr-o
fisurd deschisd in interiorul mormantului. Corpul
mineral al lui Iisus Christos a fost inlocuit, dupd moartea
sa, la inviere, de citre Fantoms, corpul fizic mantuit al
lui Christos. Dupa aceea, Christos s-a manifestat prin
invelisurile mai inalte ale lui lisus din Nazareth, ridican -
du-se in sferele spirituale mai inalte ale Pamantului.
Acesta este echivalentul viitorului curs al evolutiei
Pamantului, care presupune, de asemenea, o moarte si o
inaltare. Mai departe, sprijinindu-se pe legdtura activa
dintre Christos, care s-a unit cu Pamantul, si omenirea
pédtrunsa, in intregul sdu, de Impulsul Christic, PAmantul
va trece in stdri de formd mai inalte, in vreme ce intregul
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Cosmos va trece, treptat, in viitoarea etapa jupiteriana
de evolutie planetard, Noul lerusalim din Apocalipsa.

Fortele active ale Eului lui Christos, ca Spirit Sfant, au
conferit corpului astral al Fiintei Anthroposophia
puterea de a asimila etapele incipiente ale dobandirii
capacititii de a da viata prin vocea sa ,spiritualizata”. In
timp ce se afla in pantecele Fiintei Anthroposophia,
corpul lui lisus a fost strabatut si modelat intr-un mod
unic de cétre fortele de viatd creatoare ale ,laringelui ei
spiritualizat”, prin care acest corp a primit in sine tot ceea
ce era esential pentru a deveni, in cele din urmd,
purtatorul incarndrii Logosului Christos. La potentiala
putere creatoare a vocii umane s-a referit, intr-un fel, si
Rudolf Steiner, care mentioneazd, in ciclul de conferinte
,,De lalisus la Christos”, cd Iisus nathanic vorbea o limba
pe care nu o putea intelege decat Fiinta Anthroposophia.
in conferinta a VIll-a, el spune: ,Corpul acestui copil
lisus nathanic - sau, mai bine zis, intreaga sa organizare
trupeasca tripartitd - corp fizic, corp eteric, corp astral -
era format intr-un fel cu totul deosebit. Acest corp era in
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asa fel constituit incat prin el se revelau capacitdti exact
opuse celor ale copilului lisus solomonic. In vreme ce
acesta din urmd se remarca prin stapanirea extraordinara
a ceea ce poate invdta omul in legdturd cu lucrurile
exterioare, despre copilul lisus nathanic s-ar putea spune
cd, in aceastd privintd, era chiar stangaci. Veti intelege ca
in ceea ce spun nu se afld nici cea mai micd urma de
desconsiderare. Copilul lisus nathanic nu avea cum sd se
familiarizeze cu realizérile culturale ale omenirii. In
schimb, cu adevdrat remarcabil la acest copil era faptul
cd a vorbit incd de la nastere. O calitate care se dezvolts,
in general, in sfera corpului fizic era prezentd in el inca
de la nastere. Dar - potrivit unei traditii temeinice care
poate fi confirmata si prin cercetarea ocultd - limba pe
care o vorbea nu putea fi inteleasd decat de Mama sa.”

Atat Fiinta Anthroposophia, cat si copilul lisus nathanic,
purtau in sine forte eterice pure care, in tot timpul sar-
cinii, au fost impregnate de vocea Fiintei Anthropo-
sophia, ceea ce a determinat crearea si dezvoltarea
corpului fizic al copilului lisus nathanic. Intr-un fel, cele
doud suflete au comunicat unul cu celdlalt pe toatd
perioada sarcinii, prin fortele lor eterice care se intrepa-
trundeau intr-o mare mdsurd. Am mentionat mai
devreme ca Vidar, fostul inger al lui Gautama Buddha,
a participat in mod activ la formarea corpului fizic al
copilului lisus nathanic. Mai tarziu, acesta a fost ingerul
care I-a apdrut lui Christos in gradina Ghetsimani, in
timpul suferintei Sale, si L-a intarit in trup. in aceeasi
conferintd (a VIII-a), Rudolf Steiner spune, cu privire la
lisus nathanic, urmatoarele:

,Spiritele dezbindtoare din sferele luciferica si
ahrimanica sunt cele care au desfacut limba originara in
mai multe limbi. Limba originara este pierdutd, ea nu
mai poate fi vorbitd de niciun om care, ca purtitor de Eu,
a trecut prin mai multe incarndri pe Pamant. Dar acest
copil lisus, care nu mai trecuse prin nicio incarnare
umand, dobandise incd de la punctul de inceput al
evolutiei omului capacitatea de a vorbi nu o limba
oarecare, ci o limbd despre care putem spune pe bund
dreptate ca nu putea fi inteleasd de niciun alt om. Dar,
datoritd calitdtilor sufletesti care erau vii in ea, inima
Mamei sale putea intelege aceasta limba originara.”

%

In cartea ,Individualitate eternd”, si Sergej Prokofieff se
ocupd de acest fenomen:

,Dupd cum vom vedea, acest nou organ de procreare,
numit aici Sfantul Graal, va fi constituit din activitatea
conjugatd a doud organe transformate: inima si laringele.
Rudolf Steiner vorbeste despre aceasta in felul urmator:
«Existd in om douad feluri diferite de organe, unele care
devin din ce in ce mai nedesdvarsite si vor regresa
treptat, si unele care se afld incd intr-un proces de

devenire. Toate organele inferioare, organele sexuale, vor
dispédrea. Pe de altd parte, inima si laringele sunt organe
care vor fi desdvarsite si vor ajunge la o dezvoltare
deplind abia in viitor» [5 noiembrie 1907; GA 98]. In alts
conferintd, el vorbeste despre aceste lucruri cu deosebita
claritate: «Mai presus de orice, va avea loc o transformare
a laringelui si a inimii. in viitor, acestea vor constitui
organele de procreare» [17 decembrie 1907; GA 98].
Inima si laringele vor fi noile organe spirituale de
procreare, prin a cdror lucrare impreund, in viitorul
indepartat, «vor fi aduse pe lume fiinte asemanatoare
omului» [5 noiembrie 1907, GA 98]. Acestea sunt
intipdrite, ca simboluri ale evolutiei viitoare a unei
omeniri care a depdsit stadiul de nastere si moarte
pdmanteascd, in Imaginatiunea cupei solare si a lancii
iubirii - inima si laringele transformate.”

Innota552 a aceleiasi lucrdri, Prokofieff adaugd, referitor
lalaringe: , Totusi, aceastd viitoare lucrare a lui Maitreya
Buddha printre oameni este doar prima etapd a
procesului in care cuvantul uman, prin asumarea
treptata a puterii sale spirituale, devine micrologosul. In
epoca noastrd, a cincea postatlanteand, cuvantul, dupa
cum s-a spus deja, este doar un purtator al gandurilor
abstracte, un instrument al Eului constient de sine. In cea
de-a sasea epocd, odatd cu pdtrunderea in omenire a
impulsurilor Sinei spirituale, puterea cuvantului se va
extinde pand la nivelul corpului astral. Acesta va fi
timpul in care Maitreya Buddha va avea capacitatea, prin
puterea spirituald a cuvantului, sa trezeasca in sufletele
umane noi impulsuri morale. Iar in cea de-a saptea epoca
de culturd, odatd cu patrunderea in omenire a
impulsurilor Spiritului vietii, va deveni posibila
influentarea directd a corpului eteric. Omul va putea,
atunci, sa controleze, de exemplu, fortele de crestere si
de inmultire active in lumea plantelor. in fine, in
urmdtoarea perioadd, dupd Razboiul tuturor impotriva
tuturor, odatd cu patrunderea in omenire a impulsurilor
Omului-Spirit, va apdrea posibilitatea de a influenta in
mod direct, prin cuvant, corpul fizic si, odata cu acesta,
si procesele fizice din mediul inconjurdtor. Aceasta
evolutie in trepte va fi insotitd de o transformare treptata
a laringelui uman intr-un nou organ de procreare,
transformare care va avea loc mai intdi la nivelul
corpului astral, apoi la nivelul corpului eteric si in cele
din urm4 si la nivelul corpului fizic. Altfel spus, aparitia,
in epoca Omului-Spirit, a posibilitdtii de a lucra, prin
cuvant, asupra substantelor fizice, va reprezenta si
inceputul realizarii idealului pe care Rudolf Steiner il
descrie prin cuvintele urmatoare: «In viitor, laringele nu
va mai crea doar cuvinte, ci va fi un organ de procreare
ce va da nastere unor fiinte asemanatoare omului»
(conferintd din 5 noiembrie 1907, GA 98).”
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in conferinta a IV-a din ciclul ,Semne si simboluri
oculte”, Steiner spune: ,In prezent, laringele se afl4 la
inceputul dezvoltdrii sale, dar, in viitor, el se va
transforma intr-un organ spiritualizat de procreare.”

»~Asa cum oamenii vor putea, in viitor, sd aducd pe lume
oameni prin vorbire, la fel si antemergatorii omenirii,
zeii, aveau, la inceputuri, un organ prin care au dat
nastere tuturor lucrurilor care se afld in prezent in jurul
nostru.”

in aceeasi conferintd, Steiner adaugd, insd, cd, in timpul
in care oamenii vor dobandi aceasta capacitate, planeta
,va fi formata dintr-o materie de foc”, iar oamenii vor da
nastere oamenilor intr-o formd de foc. Actionand asupra
corpului lui lisus, vocea Fiintei Anthroposophia a
prefigurat aceastd capacitate pe care ne-o vom insusi in
viitor. Aceeasi voce care ne face sd putem spune EU
SUNT, va avea, in viitor, puterea de a da viata, la fel cum
are Logosul, Cuvantul, in prezent, puterea de a crea
viata. In lerarhiile spirituale si reflectarea lor in lumea fizicd,
Rudolf Steiner spune: , Primul germen al lui «<EU SUNT»
apare in vorbire, in sunete. Tot procesul de formare a
sunetelor are o legaturd deosebitd cu fortele de procreare.
... Schimbarea vocii la pubertate, de exemplu, este
insotitd de maturizarea capacitdtii de procreare. Intre
acestea doud existd o legatura tainicd. Pentru vechea
stare de congtientd a omului, tot ceea ce are o legatura cu
aceastd sferd a fost considerat a fi natura sa de Taur. Asa
a apdrut denumirea atribuitd acestui semn zodiacal”
(conferinta a VIlI-a, 17 aprilie 1909).

Despre fenomenul potentialitdtii viitoare a vocii umane
este vorba, intr-un fel, si in primele randuri ale
Evangheliei dupéd Luca, acolo unde se povesteste despre
mutenia lui Zaharia. Desi in Evanghelia dupd Luca se
afirma cd Elisabeta era stearpd, este foarte probabil ca
Zaharia sa fi fost, de fapt, infertil. Cand Gabriel i-a aparut
lui Zaharia, el si Elisabeta nu aveau, incd, niciun copil.
Gabriel il face pe Zaharia sd nu mai poata vorbi. Este
foarte probabil ca pierderea vorbirii sa ii fi fost indusa de
Gabriel lui Zaharia cu scopul ca fortele vorbirii sa fie
transmutate, temporar, in forjce de procreare. Si este
posibil ca acest lucru sa fi fost sortit de mai demult in
vietile Elisabetei si a lui Zaharia, care erau deja batrani
in vremea nasterii lui loan Botezatorul. Iar pentru ca
Zaharia si Elisabeta erau bdtrani, ei au putut sa ajunga
intr-o armonie sufleteascd cu elementul sufletesc
primordial al lui lIoan Botezatorul. Pentru a deschide
calea cdtre o intelegere a puterii pe care a avut-o
odinioard vocea umand, putere care, in viitor, va atinge
din nou un apogeu, Rudolf Steiner spune, in conferinta
aVIll-a a ciclului despre Evanghelia dupad Luca,
urmitoarele: ,In vremea civilizatiei vechii Indii, de

exemplu, ceea ce era numit «vindecare» era ceva cu totul
diferit de ceea ce a ajuns sa fie mai tarziu... . Datorita
faptului cd lucrarea asupra sufletului putea sa produca
spontan un efect foarte puternic asupra corpului, era
posibil sd influentezi intr-o asemenea masurd sufletul
unui alt om, printr-un cuvant impregnat cu un impuls
de vointd corespunzator, incat sufletul acelui om putea
sd imprime efectul in corpul eteric, care, la randul sau, il
transmitea mai departe corpului fizic. ... Dar nu este
departe timpul in care va fi din nou posibila influentarea
corpului pe astfel de cai.”

In conferinta a Ill-a din ciclul ,Pietre fundamentale
pentru intelegerea Misteriului de pe Golgotha”, Rudolf
Steiner spune: ,,... omul nu va mai fi peste sase mii de ani
asa cum il vedem ast&zi, la fel cum un om care este astadzi
in varstd de 20 de ani nu va mai fi in viatd peste doua
sute de ani. Aflam, prin cercetarea ocultd, cd in mileniul
sase femeile vor deveni sterpe si cd procrearea va avea
loc intr-un mod cu totul diferit.” lar in conferinta a IV-a
din acelasi ciclu, Rudolf Steiner adauga: ,Si trebuie sa
tinem cont si de ceea ce am spus de curand: cercetarea
spirituald aratd cd in mileniile sase si sapte va avea loc
un regres al fertilitatii. Femeile vor deveni din ce in ce
mai sterpe. Nu va mai fi posibild procrearea in felul in
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care are ea loc in prezent; procesul procredrii va trebui
sd fie ridicat la un nivel mai inalt. lar pentru ca lumea sa
nu decadd pana intr-acolo incat opiniile vizavi de ce e
bine si ce e rdau sa fie tratate ca o chestiune medical3,
pentru ca binele si rdul, discerndmantul personal in ceea
ce priveste binele si rdul sd nu raméand doar ceva
reglementat de stat sau hotdrat printr-o conventie
umand, pentru a nu se intdimpla asa ceva in acea vreme
in care ordinea naturald existentd va inceta, din ratiuni
obiective, sd mai sustind perpetuarea regnului uman?® -
pentru cd, asa cum femeile ating o varstd la care
inceteazd sd mai fie fertile, la fel va veni si pentru regnul
uman o vreme cand felul in care are lor procrearea in
prezent va inceta sd mai fie posibil - pentru ca toate
acestea sd fie preintdimpinate, iIn omenire a patruns
Impulsul Christic.”

in ciclul de conferinte ,Macrocosmos si microcosmos”,
Rudolf Steiner dezvaluie legatura dintre esenta umana
si inimd, pe de o parte, si, pe de altd parte, dintre esenta
divind si laringe. in conferinta a XI-a, el spune: n cele
din urm3, trebuie sd ne intrebam: Existd, oare, in om ceva
indreptat citre viitor? In conferinta de ieri am putut
vedea cd inima este un organ foarte vechi. Este un organ
care exista, deja, intr-o forma cu totul diferitd, in etapa
Vechii Luni, iar in etapa Pamént a trecut printr-o
transformare. Pe Vechea Luna nu exista, incd, creierul;
dar inima exista si, mai mult decat atat, purta in sine
potentialul unei viitoare transformari. La fel cum floarea
poartd in sine semintele viitorului fruct, tot asa si inima
din etapa Vechii Luni purta in sine inima din etapa
Pamant. Dar astdzi existd, oare, in corpul uman, organe
care sd ne facd, in mod profetic, cunoscut viitorul? Da,
chiar existd. Este adevarat ca acestea nu au ajuns, incd,
nici pe departe, la apogeul dezvoltdrii lor, dar se vor
rafina din ce in ce mai mult si, dupa ce alte organe se vor
fi atrofiat, vor atinge o stare mai inalts, integrandu-se, in
cele din urma, in organismul viitorului om jupiterian. Un
astfel de organ este laringele, care se afld, in prezent, la
inceputul dezvoltdrii sale. Forma in care apare acesta
reveleazd o stare germinald care, cu timpul, se va
transforma in ceva cu totul diferit. Dacd observim
laringele in raport cu plamanul, putem spune cd, intr-un
fel, acesta presupune existenta plamanului, cd se
dezvoltd avand la baza existenta plamanului. Dar
devenim constienti, in acelasi timp, si de faptul c&, prin
ceea ce produce laringele sdu, omul se afld, incd, la un
stadiu nedesavarsit. Unde poate fi gasit, insa, in prezent,
cel mai inalt nivel de desdvarsire umana? In ceea ce ii d&
omului posibilitatea sd se numeascd pe sine ,Eu”.
Aceasta este ceea 1l situeaza pe om deasupra celorlalte

fapturi de pe Pamant. Omul este o individualitate
centratd in jurul Eului sdu, iar aceastd individualitate este
ceea ce trece dintr-o incarnare in alta. Ne putem uita in
urma si sd ne cunoastem viata precedentd actualei vieti
de pe Pamant si chiar vieti anterioare acesteia si putem,
de asemenea, sd privim cdtre viitor. Omul duce in
incarndrile viitoare doar ceea ce a reusit si-si Insuseasca
prin Eul sdu. Daca cineva dintre dumneavoastra ar reusi
sd-si priveascd incarndrile mai vechi, s-ar regdsi, de
exemplu, incarnat in epoca de culturd greco-lating, in
epoca egipteano-chaldeand, in epoca vechi Persii, in
epoca vechii Indii si tot aga. Dar ceea ce face laringele nu
are o legatura cu Eul in felul mentionat mai sus. Ceea ce
face laringele capatd, in fiecare incarnare, o expresie
diferitd, prin faptul cd omul vorbeste o limba diferitd; iar
omul nu poartad rezultatul acestei lucrdri a laringelui
dintr-o incarnare in alta. Vorbirea nu este, in prezent,
ceva individualizat. In decursul diferitelor incarnari, un
om va face parte din popoare diferite si va vorbi diferite
limbi, fiecare cu particularitatile sale lingvistice. Este
limpede, asadar, cd vorbirea are o legdturd mult mai
putin intimad cu Eul decat gandirea. Vorbirea nu este
legatd indisolubil de adevarata noastrad individualitate,
de ceea ce constituie adevdrata esentd a umanitatii
noastre. Vorbirea este ceva ce avem in comun cu alte
fiinte umane; ea ne este data prin conditiile din exteriorul
nostru. Cu toate acestea, nu se poate nega cad vorbirea
este ceva prin care se exprimd sinele nostru cel mai
profund, spiritul nostru.

In sunetele cuvintelor sunt imprimate calitatea sentimen -
telor si configuratia gandurilor; laringele este, asadar, un
organ care ne face posibila participarea, prin individua-
litate, nu la o lucrare proprie, ci la o lucrare a Spiritului.
Dacd vorbirea nu ar fi o lucrare a Spiritului, spiritul
omului nu s-ar putea exprima prin intermediul sdu. Daca
laringele nu ar putea sa capteze in cantec sunetul
provenit de la spirit, sufletul uman nu s-ar putea exprima
deloc prin cantec. Laringele este un organ care da
expresie activitdtilor spirituale, dar nu acelor activitati
spirituale individualizate. Cercetdtorului spiritual,
laringele i se reveleaza ca fiind un organ prin care omul
este inclus intr-un suflet-grup pe care nu-l poate aduce
incd la un stadiu de individualizare; dar laringele este pe
cale de a deveni un vas pentru activitétile individuale ale
omului.

in viitor, omul isi va transforma laringele pana in
punctul in care va putea sd exprime, prin acesta, propria
sa realitate individuald. Aceasta este doar o expresie
anticipativa a unui proces la care trebuie sa ne gandim
ca fiind formarea unui organ germinal care va trece mai



Antroposofia / 20

Antroposofia in lume

tarziu printr-o transformare. Dacd tinem seama de acest
lucru, ne va fi usor sd intelegem ca noi nu avem, ca
indivizi, nicio putere asupra a ceea ce produce laringele
nostru, cd aceasta este ceva ce primim prin gratie diving,
ceva in care trebuie sd ne cufunddm mai intdi cu propria
individualitate. La fel cum prin Eu suntem inrddacinati
in noi insine, tot asa prin laringe suntem inraddcinati in
macrocosmos. Din macrocosmos incd se mai revarsa

cdtre noi ceea ce ne face si fim oameni.

Prin inimd, noi insine ne facem oameni; prin laringe,
macrocosmosul ne face oameni. Cand, la o noud incar-
nare, ne cufunddm in microcosmos, ne cufundam intr-un
organism concentrat in jurul inimii, dar acest organism,
aceastd constitutie trupeascd, este sustinut fara incetare
de cdtre macrocosmos, fortele macrocosmosului se
revarsd in permanentd in el. Prin laringe se revarsa in
noi, din macrocosmos, cea mai inaltd manifestare a Spiri -
tului. Acolo se afld legdatura noastrd cu macrocosmosul.
Dar noi nu doar primim in noi ceea ce vine dinspre
macrocosmos, ci, intr-o anumitd masura, mai si thapoiem
ceva, desi asupra acestui proces nu avem, incd, un
control individual. Ne nastem in sanul unui popor care
vorbeste 0 anumitd limb4a; si nu avem, inc3, un control
individual asupra a ceea ce este caracteristic Spiritului
poporului. Vedem, deci, cd ceea ce este spus la inceputul
Bibliei contine in sine un mare adevar: acela cd evolutia
pdmanteascd a omului a trebuit sd astepte pand cand a
putut fi creatd pentru om structura care incununeaza
aparatul respirator - laringele, creat de Spirit, ddruit de
Dumnezeu Insusi. «Si a suflat in fata lui suflare de viata
si s-a facut omul fiintd vie». Prin aceste cuvinte, este
aratat momentul in care in om s-a revarsat ceea ce are
legdtura cu divinul, cu macrocosmosul. Esenta umana
are legdtura cu inima, esenta divind cu laringele.

Prin faptul cd omul nu doar respird, ci isi poate si
transmuta procesul respirator in cantec si vorbire, care
sunt produse de laringe, el are, in respiratia sa, o
capacitate care poate ajunge la cea mai inaltd dezvoltare.
De aceea existd un temei in a spune ca omul este intr-o
continud devenire, ci el se va ridica la niveluri spirituale
din ce in ce mai inalte. In filosofia orientals, cel mai inalt
médular pe care omul, ca Om-Spirit, il va dezvolta in
viitor este numit «Atma» - cuvant derivat din «Atmen»
(suflare). Dar omul trebuie sd participe el insusi la dez-
voltarea acestui Om-Spirit, chiar incepand din prezent,
cand acest proces se afld, incd, in stare germinald. El
trebuie sd lucreze in sensul dezvoltadrii vorbirii si cante -
cului, care, ca transformadri ale procesului respirator,
poartd in sine posibilitati infinite.”

Pe langd rolul vocii Fiintei Anthroposophia si a vocii
umane, sunt interesant de observat si genealogiile din
Evangheliile dup4 Luca si dupa Matei. In Luca 1:35 este
scris: ... si Sfantul care Se va naste din tine, Fiul lui
Dumnezeu se va chema.” Expresia , Fiul lui Dumnezeu”,
sau, mai exact, termenul de ,Fiu” este de cele mai multe
ori o referire la Eu. Dacd ne gandim la Anthroposophia
ca fiind o personificare sau o imagine arhetipald a
sufletului uman, avem in fata noastrd reprezentarea
sufletului uman care dd nastere, in sine, ,Fiului lui
Dumnezeu”. Cu alte cuvinte, sufletul da nastere Eului.
Iar Eul care se naste parcurge un drum de devenire
printr-o succesiune de incarndri pe Pamantul fizic. Cand
prezintd genealogia lui lisus in Evanghelia sa, Luca se
referd in special la Eul uman; de exemplu: ,lisus...
precum se socotea, fiu al lui losif, care era fiul lui Eli” etc.
Genealogia din Evanghelia dupa Luca este plasata in
mod intentionat dupd Botezul din raul Ilordan,
momentul in care Christos s-a incarnat in corpul lui lisus
din Nazareth. Nu numai cuvintele Evangheliei ne dau o
intelegere a unor taine profunde, ci si structurarea sa
reveleazd adevaruri profunde. In Evanghelia dupa Luca,
genealogia lui lisus din Nazareth este plasatd in mod
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intentionat ,dupd” incarnarea lui Christos intr-o Forma
umangd, la Botezul din raul Iordan savarsit de céitre Ioan
Botezatorul. i, datoritd acestui fapt, ea indica directia pe
care incarnarea lui Christos a dat-o viitoarei evolutii a
omenirii. Christos este Cel care conduce Eul, , Fiul”
sufletului, in neintrerupta sa devenire. Acesta este
punctul in care Luca vrea sd ne arate cd, intrand intr-o
Forma umand, Christos a adus cu sine ,Principiul
Originar”, din care fiecare eu uman se poate hrani si de

unde fiecare poate sd-si inceapa inaltarea.

In Evanghelia dupa Luca ne este prezentati o genealogie
care ajunge in urmd pand la Adam si chiar pand la
Dumnezeu. Existd o deosebire netd intre genealogia din
Evanghelia dupd Luca si cea din Evanghelia dupa Matei.
In Evanghelia dupd Luca nu este pus atat de mult
accentul pe genealogia fizicd, ereditard, pentru cd, odata
consumat actul conceptiei, corpul lui lisus nathanic este,
in cea mai mare parte, o creatie a fortelor active in vocea
spiritualizatd a Fiintei Anthroposophia. Insi in
Evanghelia dupd Matei este folosit, in intreaga genea-
logie, cuvantul ,a ndscut”. Modul de descriere a
genealogiei fizice a lui lisus-Zarathustra este mult mai
marcant decat cel folosit in Evanghelia dupd Luca.

In Evanghelia dupd Matei este scoasd in evidentd, prin
folosirea cuvantului ,a ndscut”, natura fizicd a unei
genealogii descendente. Linia ereditard este insiruitd in
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ordine descendentd, ceea ce este semnificativ mai ales
pentru cd face aluzie la devenirea istoricd a Eurilor
umane, care au coborat din ce in ce mai mult in materie.
De asemenea, este o genealogie care atribuie o deosebita
importanta , istoriei” trecute a omului. Genealogia din
Evanghelia dupd Matei este genealogia lui Zarathustra.
Pe de altd parte, in Evanghelia dupa Luca ne este
prezentatd o genealogie care priveste inspre viitor, desi
ne aduce, in cele din urmd, inapoi la Adam. Si face
aceasta, intr-un fel, pentru a ne atrage atentia asupra
timpului in care aveam o constientd a Devachanului. Ce
ne lipsea, insd, in stadiile timpurii ale dezvoltdrii noastre,
era capacitatea de a fi de sine stdtdtori in lumile
spiritului, printr-o constienta de ,Eu” individualizata.
Constienta noastrd nu era, in acele timpuri trecute, nimic
mai mult decat constienta fiintelor spirituale mai inalte,
care ne strdbatea sufletul. Nu aveam, pe atunci, o
adevdrata constientd de ,Eu” individualizatd. Genea-
logia din Evanghelia dupd Matei face aluzie la Caderea
omenirii. Doar prin coborarea treptatd in adancurile
materiei am putut noi sd dobandim o constientd
individualizatd. Ne-am indepdrtat din ce in ce mai mult
de lumile spiritului si ne-am unit din ce in ce mai mult
cu materia si cu propriul nostru sine. Am putut, in acest
fel, sd primim si sd ne dezvoltam treptat propriul Eu.
Dimpotrivd, Evanghelia dupd Luca face aluzie la
ascendenta constientei umane si foloseste, in acest scop,
termenul de Fiu-Eu pe tot parcursul genealogiei, pana la
Dumnezeu. Luca plaseazd genealogia dupa momentul
Botezului in Iordan, pentru cd, prin coborédrea lui
Christos pe Pamant, Eul uman poate sd-si inceapa
drumul de intoarcere la Dumnezeu, drum care se va
intinde de-a lungul mai multor eoni; adicd, poate sa
evolueze si sd se inalte in mod constient in sfere din ce
in ce mai inalte. Odatd cu inaltarea omenirii, PAmantul,
ca Sfant Graal, este spiritualizat si se inaltd si el in lumile
spiritului. Ducand genealogia inapoi pand la Adam si
apoi chiar pana la Dumnezeu, pand la Christos, Luca ne
arata, asadar, ca starea noastra de constientd se va indlta
din nou pand in sfera Devachanului, va deveni din nou
o constientd nemijlocitd a spiritului. Dar, spre deosebire
de constienta de dinainte de Cadere, noi vom avea atunci
o constientd treaza in Eu, individualizats, inaltata si
christificatd in deplina libertate. Vom fi dobandit acea
constientd adamicd strabatutd de Eu care poate ajunge in
lumile spiritului pana la Christos.

In incheiere, s urmarim cum pune Rudolf Steiner
laolaltd dezvaluirile despre Spiritul Sfant ca Tatd a lui
lisus, despre Botezul in Iordan si despre Sophia aflatd

sub Cruce, intr-o singura conferintd, intitulata , Misteriul
de pe Golgotha”* (2 decembrie 1906):

,loan l-a botezat pe lisus in lordan. Un porumbel a
coborat atunci din Cer, moment in care a avut loc o
fecundare spirituald. Mama lui lisus, care este fecundata
aici - cine este ea? Chela, lisus din Nazareth, isi
detaseazd Eul si inaltul principiu Manas este fecundat,
primind in sine principiul Buddhi. Inaltul principiu
Manas, care a primit in sine principiul Buddhi, este
Tn;elepciunea, Sophia, Mama, care este fecundata de
Tatal lui lisus. Numele Maria, care se aseamana cu Maya,
este, in general, numele Mamei Sale. in primul capitol al
Evangheliei dupa Luca este scris: «Si intrand ingerul la
ea, a zis: Bucurd-te, ceea ce esti plind de har... Si iatd vei
lua in pantece si vei naste fiu... Duhul Sfant Se va pogori
peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri.»®
Spiritul Sfant este Tatdl lui lisus, porumbelul care

coboara si o fecundeaza pe Sophia, care era in lisus.

Scriptura se citeste, deci, asa: «Sub Cruce se afla Sophia,
Mama lui lisus». Acestei mame El ii spune: «Femeie, iatd
fiul tdu!». El insusi i-o incredintase lui Ioan pe Sophia -
care era in El. El I-a facut pe Ioan fiul Sophiei si i-a spus:
«Jatd mama ta», ardtdndu-i, astfel, cd «de acum inainte,
trebuie sa recunosti drept mama intelepciunea cereasca
si doar ei si i te consacri». In ceea ce a scris mai apoi Ioan
se afla aceastd Tn’,celepciune cereascd, Sophia, care este
intrupatd in insasi Evanghelia ce-i poartd numele. Ioan a
primit el insusi aceasta Intelepciune de la Tisus si a fost
investit de Christos cu puterea de a aduce aceastd

intelepciune pe Pamant.”

Note

I Nume care desemneazd Spiritul lui Dumnezeu. (Notfa trad.)

2 Textul ortodox este: ,Ce ne priveste pe mine si pe tine?”
(Ioan 2:4) - Nota trad.

3 Rudolf Steiner a atras atentia, in repetate randuri, c&, dacd ar
fi sa facem o paraleld intre animal si om, ar trebui sd considerdm
fiecare om individual ca fiind o specie in sine. De aceea, in locul
termenului uzual de perpetuare a speciei, am numit perpetuare
a regnului fenomenul prin care se realizeaza o continuitate de

fond a organismelor fizic-eterice umane. (Nota trad.)

* Conferinta face parte din ciclul Misterul crestin, GA 97. (Nota
trad.)

®Luca 1:28,31,35. (Nota trad.)
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Evenimente

Evenimente interne si internationale

Sanda Dale, Sebastian Stanculescu

Tabara de
autocunoastere §i
meditatie, Simeria Veche

Prezent, simpozion de
tineret cu Yeshayahu
Ben-Aharon,

Simeria Veche

Workshop de cercetare
metodica in suprasensibil

Dacd e august, e Simeria Veche. Parafrazand, am putea spune cd in luna august a acestui
an Simeria Veche a fost punctul central al manifestarilor antroposofice din Romania.
Au avut loc in aceastd perioada trei evenimente: Tabdra de autocunoastere si meditatie,
Simpozionul de tineret si Workshopul de cercetare metodica in suprasensibil.

La tabara de autocunoastere si meditatie (3-11 august 2012) au participat 24 de
persoane, care au parcurs atelierele si grupele de lucru timp de opt zile. S-a lucrat
diminetile cu meditatii si observatii goetheaniste provenite din stiinta spirituald, iar
dupéd-amiezele au avut loc ateliere de artd biograficd. Serile ne-am destins cu night-
café, foc de tabarad sau grupe de discutii pe teme de interes comun.

Organizatorii evenimentului, Camelia Oprea, Sebastian Stanculescu, Anca Barbu si
Valentin Barbu multumesc participantilor pentru experientele deosebite parcurse
impreund si anuntd evenimentul viitor, editia a II-a a taberei, intre 3 si 11 august 2013.

In acest an un nou grup de tineri a preluat organizarea Simpozionului de tineret de la
Simeria Veche (18-24 august 2012), cu sprijinul lui Bogdan Szabo, al Cameliei Oprea si
al lui Sebastian Stanculescu. Purtdnd in grupele de discutii tema Prezentului,
simpozionul s-a desfasurat in doud etape. Dimineata a avut loc o conferintd si un atelier
cu invitatul din Israel, Yeshayahu Ben-Aharon, iar dupa-masa au avut loc cate doud ateliere,
de biografie si viziune asupra epocilor de cultura prin raportare la cultura prezenta. Seara
au avut loc grupe de discutii pe tema liberttii si karmei si grupe de exercitii conduse de
Jeshayahu. In acest an au participat la eveniment douazeci si cinci de tineri.

Intre 24-29 august 2012 a avut loc la Simeria Veche al doilea workshop de cercetare in
suprasensibil, care i-a avut ca invitati pe Dirk Kruse, Dorian si Antje Schmidt, Marius
Gabor, Junko si Christian Althaus. Am avut saptezeci de participanti din Romania,
Austria, Germania si Elvetia. Programul dens a cuprins ateliere coordonate de cele
patru lectori/ grupe de lectori, prin care fiecare si-a expus metoda pe baza de exercitii
sau prezentdri interactive. Au avut loc conferinte si plenumuri in cadrul cérora s-a
lucrat si asupra cultului social.

La Simeria Veche a avut loc o scurtd intalnire de Consiliu Director care a avut ca
preocupare stabilirea calendarului de activitate pe 2013, situatia membrilor SAR si a
membrilor de Clasa.




Evenimente

23 / Antroposofia

Luna septembrie a debutat la Bucuresti (1-2 septembrie 2012) cu Simpozionul de Clasa
dedicat aprofundarii celei de-a X-a lectii, la Casa Rudolf Steiner din str. Visinilor. In aceeasi
locatie, dr. Gheorghe Paxino a sustinut un ,Curs de teoria culorilor dupd metoda
goetheanistd”, intre 20-22 septembrie 2012, iar pe 20 septembrie a avut loc o intalnire de
dialog pentru organizarea unui curs de introducere in stiinta spirituala oferit de Societatea
Antroposoficd prin studiu ghidat al operelor de baza.

Sarbatoarea de Michael a adunat prietenii in toata tara: la Bucuresti, Timisoara, Oradea,
Craiova si Boc (Muntii Apuseni). Astfel, la Bucuresti a avut loc un simpozion cu
urmatoarele teme: ,Ganduri despre Michael” (Ion Paunescu), , Ipostaze ale luptei lui
Michael cu Balaurul” si atelier tematic , Primul Goetheanum si jertfa lui Theo Faiss.
Metamorfoze spre al doilea Goetheanum” (Gheorghe Paxino). La Timisoara lucrul s-a
desfasurat in jurul Imaginatiunii de Michael si a semnificatiei sarbatorii pentru fiecare
dintre participanti, cu euritmie (Lidia Popescu), pictura sociald (Irina Trif) si contributii
personale. Orddenii au petrecut cdteva ore minunate in naturd, intr-o plimbare
inspirativa si munca la un razboi de tesut de gradind impodobit cu roadele toamnei.
Craiovenii s-au adunat pentru o plimbare inspirativd intr-o padure din preajma unei
maénastiri de langd Craiova.

La inceputul lunii octombrie (5-7 octombrie) s-a desfasurat la Oradea Simpozionul de
aprofundare a lectiilor de Clasa de la V la VIII, reunind prieteni din Oradea, Timisoara,
Bucuresti si Cluj-Napoca. Cu aceastd ocazie s-a desfdsurat si o a doua intalnire a
Cercului de stiinte coordonat de dr. Gheorghe Paxino. Tema intalnirii au constituit-o
fenomenele electrice, magnetice si nucleare (fenomene care tin de asa-numitul
domeniu al subnaturii) din perspectiva stiintei spirituale.

Un alt eveniment deosebit ne-a adunat la Bucuresti (26-28 octombrie) si Cluj-Napoca
(9-10 noiembrie), si anume seminarul dedicat unor modalitati de lucru meditativ pe
baza cultului inversat, ca instrumente pentru o noud culturd sociald si conferintele
publice ,Sufletul romanesc intre Sophia si Natura” si ,,Bob Dylan - Spiritualitatea din
anii 1960/1970 panad astazi”, activitati sustinute si coordonate de prietenul nostru drag
Dirk Kruse (Germania).

Profitdnd de ocazie, la Bucuresti s-a reunit Consiliul Director al Societatii Antroposofice
din Romaénia pentru a discuta probleme legate de situatia membrilor SAR, situatia
financiard a Societdtii si a cotizatiilor pe 2012, modul in care putem imbunatati legatura
cu ramurile si grupele de lucru din tard, calendarul SAR pentru anul 2013, probleme
specifice legate de admistrarea Casei Rudolf Steiner din Bucuresti.

La Timisoara au continuat simpozioanele dedicate dramelor-mister sub indrumarea
lui Agenor Crisan; astfel, cea de-a treia intalnire a avut loc in perioada 26-28 octombrie
si s-a concentrat in jurul tabloului 7 al primei drame-mister.

Dacd e sd ne indreptdm privirea cdtre viitor, iarna acesta ne mai pregateste simpo-
zioane si Intalniri ocazionate de perioada magicd pe care urmeaza sa o traversam prin
Sdvent si Craciun pand la Noptile Sfinte. La Bucuresti se va desfdsura Simpozionul
national de Craciun (21-23 decembrie) avand ca tema centrald Evanghelia dupa Ioan.

Pe plan international rdmane sa se intdimple la Dornach (Elvetia) in perioada 26-31
decembrie, pe scena de la Goetheanum, reprezentatia celor patru drame-mister,
pentru a doua oard in acest an. Dacd va este posibil, fie cd ati participat sau nu la
evenimentul geaman din vara, nu ratati ocazia!

Simpozion de Clasa,
Ora X, Bucuresti
Teoria culorilor,
Gh. Paxino,
Bucuresti

Sarbatoarea lui Michael,
Boc, Bucuresti,

Craiova, Oradea,
Timisoara

Simpozion de Clasa,
Orele V-VIII, Oradea

Sufletul romanesc intre
Sophia si Natura,
Dirk Kruse

Drame-mister cu
Agenor Crisan,
Timisoara
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Omul si natura

Relatia mea cu natura

Laura Zaharia

Privind retrospectiv, natura a fost intotdeauna, pentru
mine, spatiul cel mai apropiat de a fi o ,,Casd”, locul in
care, intorcandu-te, revii la ceea ce esti tu, la propria fiinta
si la ceea ce este adevarat, revenire care iti aduce armonie
intre cele doud, atat de necesara pentru echilibrul nostru
si pentru situarea in raport cu existenta.

Relatia cu natura a facut din constantele fiintei si vietii
mele surse de adevar care, odatd cu evolutia constienta
si ordonatd a acestei relatii, au dobandit complexitate si
profunzime. Si n-as putea spune cd acestd ,ordine” am
dobandit-o printr-o metodologie, despre care oamenii
adesea intreabd, ci metodologia mi-a fost ddruitd prin
aceastd relatie cu sursa cea mai apropiata si mai autentica
a descoperirii unei ordini, natura.

Dispozitia atat de speciald pe care ne-o confera felul in
care ne punem in legdtura cu noi insine, cu lerarhiile care
au contribuit la crearea a ceea ce suntem - relatie pe care
o traim atat de direct si autentic cand suntem copii - a
constituit una dintre acele constante din viata mea pe
care am regasit-o in atdtea moduri, specifice etapelor din
viatd, dar, in acelasi timp, intotdeauna aceeasi, regasita
mereu si pastratd in timp, mereu implinindu-mi fiinta
mai mult, prin specificul relatiei cu natura, ceea ce as
identifica acum ca fiind legatura cu fiintele spirituale si,
in acelasi timp, situarea fata de sine, specifica starii
inspirative.

De mic copil, lumea exterioard si mai ales ceea ce oamenii
intelegeau sa facd din ea, din viatd, in general, le-am
perceput ca fiindu-mi foarte strdine - nimic neobisnuit
pentru un copil, s-ar putea spune. Aceasta m-a facut s
imi petrec incd si mai mult timp in singurul refugiu care
imi oferea ceea ce eu simteam ca fiind real, adevérat -
natura. Aici m-am deprins, de-a lungul anilor, s pastrez
adevarul fiintei mele, pe care legdtura cu natura si fiintele
din naturd mi-1 dezvéluiau intotdeauna la fel de autentic
si viu cum il vietuiam nemijlocit in anii copildriei.
Legétura pe care am pastrat-o la fel de pretioasa si mereu
prezentd in copildrie, ca si mai tarziu, cu natura, a
mentinut in fiinta mea, ce devenea tot mai constientd,

permanenta si natura legaturii pe care omul o are cu
celelalte fiinte spirituale, vietuirea acestor raporturi si
legaturi, nevazute poate, ca fiind adevarata tesere a vietii,
in care descoperi esenta acesteia ca avandu-si izvorul in
cea mai inocenta si altruista forma de iubire. Acestea le-
am pdstrat permanent, tot mai bine conturate, mai
dezvoltate si mai constiente, ca alcdtuind adevérata viata,
mereu simtindu-le mai reale decat ceea ce se intelegea in
acceptiunea oamenilor care ma inconjurau. Tot ceea ce
viata imi oferea desfisurandu-se, am trdit, am inteles si
m-am raportat in functie de aceste relatii si intreteseri
nevazute ochilor exterior, intre adevarul si situarea fiintei
proprii fata de adevarul celorlalte fiinte spirituale, pe care
le deprinsesem in natura.

In anii care au urmat, in perioada adolescentei, am
incercat sa stabilesc cat mai precis si deferentiat, in notiuni
proprii, deoarece pand atunci nu intalnisem inca nimic
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toate elementele acestor

asemdndtor la altcineva,

experiente, toate legaturile si raporturile dintre ceea ce
pentru mine constituiau certitudini, pe care intalnirile si
experientele din naturd mi le confirmau, cu tot ce se
adduga ca elemente noi in cresterea mea, in raport cu
viata si lumea.

Aceleasi principii extrase din viata sufletesc-spirituald au
continuat sd devina baza pentru evolutia mea ulterioara,
respectiv a formarii mele ca filolog, care a prilejuit una
dintre marile intalniri din viata mea, aceea cu opera lui
Goethe. In metoda observirii fenomenologice goethea-
niste am descoperit, pentru prima datd pand atunci, un
mod de abordare in esentd atit de asemandtor cu
,sistemul” pe care mi-l creasem, si care se aplica pe cat
de fundamental, pe atat de natural, domeniilor vietii. Pe
moment nu am realizat pe deplin importanta acestei
intalniri, dar intreaga semnificatie a metodei gotheaniste
si legatura acestei lecturi cu sensul strddaniilor mele
aveam sd il descopadr trei ani mai tarziu, cind am parcurs
Teoria cunoasterii la Goethe, una dintre primele carti de
Rudolf Steiner pe care le-am citit. Tot ea mi-a oferit si
posibilitatea de a-mi verifica propriile experiente si
concluzii cu privire la natura si procesele gandirii.

Pe Steiner l-am descoperit relativ tarziu, la 23 de ani,
cand am inceput sa méa intalnesc destul de regulat cu
grupul din Craiova. Dintr-odatd, o intreagd perspectiva
asupra vietii, un mod de abordare cu legititile lui
proprii, sensuri profunde ale acestor procese si fenomene
din oameni, naturd, Cosmos, mi se infatisau intr-un
tablou pe cat de grandios, pe atat de exact, detaliat,
diferentiat si coerent. Pentru prima datd, ceea ce pentru
mine constituiau adevaruri cercetate, verificate iardsi si
iardsi, consolidate pand atunci, isi gdseau o expresie atat
de exactd in contexte atadt de complexe, ce imi oferea o
terminologie si o bazd pentru tot ce experimentasem! in
Cum se dobdndesc cunogtinte despre lumile superioare? am
gasit descrierea explicitd a drumului parcurs pand atunci
si mi-a oferit elementele implicate in observarea

sufleteascd ce m-au condus mai sigur mai departe de
acest drum.

In anii urmatori, plimbdrile inspirative in naturd au
devenit nu doar un obicei, ci o necesitate, la inceput
intimd, personald, de a-mi consolida propria fiintd, in
echilibrul ei, de a ma situa fatd de ea, fatd de Tot, dar si
de a vietui realitatile suprasensibile ale proceselor si
fenomenelor, de a le intelege sensul, incursiuni ce m-au
condus de la adevarul si sensul propriei fiinte catre ceea
ce lumea spirituald avea nevoie de la mine, ca om.
Treptat, devotiunea fatd de aceste realitati vii, veneratia
pe care o exersasem de atatea ori de copil, a devenit
iubire in ddruirea completd pentru ceea ce se dorea a fi
descoperit, dupd capacititile mele. Observarea
sufleteasca in naturd ne prilejuieste vietuirea dimensiunii
cosmice a fiintei noastre, intelegerea raportului just pe
care il avem cu fenomenele si spiritul timpului, cu
intentia divind ce se manifesta prin vointa ce ni se poate
revela in aceastd dispozitie de devotiune. Importanta in
aceastd perioada si pentru anii urmatori a fost intalnirea
cu Dirk Kruse, care mi-a oferit sansa de a avea constant
termeni de comparatie pentru rezultatele mele, mai multe
perspective asupra metodelor de cercetare folosite (care
s-au dovedit a fi atat de asemandtoare!) - o colaborare atat
de bine-venita.

Si astfel, cercetdrile mele in naturd s-au extins, au evoluat
sub conducerea lumii spirituale, pe care am invatat sd o
las sd ma cdlduzeascd in cercetare spre ceea ce este
necesar, sd o ascult la fiecare pas in stdrile specifice
observarii sufletesti (desi imaginatia, inspiratia, intuitia
se succed de obicei astfel, culminand cu vietuirea
Christosului eteric, aceasta isi are la randul sau propriul
sens si te poate conduce catre o noud imaginatiune,
urmatd de intuitia unor aspecte esentiale ce duc la
implinirea sensurilor surprinse de-a lungul unei astfel de
observari, raspunzand intotdeauna necesitatii si
particularitdtii timpului). O vreme am vietuit astfel
cursul anului in naturd, observand felul in care marile
procese cosmice se manifestd in conlucrarea, mereu in
armonie cu inaltele intentii spirituale, plind de sens, in
fiecare perioadd din an, intre lumea spirituald si cea
pdmanteascd, cum acestea se manifestd in procesele
spirituale, astrale, eterice, pand la modul in care lerarhiile
si fiintele PAmantului fac ca acestea sd se implineasca.
Am inteles astfel mai bine cum Pamantul si Omul
evolueaza similar, sub efectul acelorasi tipuri de forte
provenite din aceleasi impulsuri ale lerarhiilor, din
intentie spirituald, pe care le putem observa, al cdror sens
il putem surprinde, si cu care, constientizandu-le, ne
putem armoniza. Curgerea sufletesc-spirituald intre
spatiile sufletesti in care rezida substantad sufleteasca
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divind - cultivata si dezvoltatd constient prin viata
meditativd, prin observare sufleteascd - poate da nastere
unei noi arte sociale, in care in faptele noastre actioneaza
liber si viu Impulsul Christic si necesitétile spirituale ale
timpului. Comuniunea sufleteascd intru Christos intre
oameni si fiintele spirituale nalte poate fi adusa acum si
fiintelor elementare, ce o intermediaza din constienta
oamenilor.

in ultimii ani, in mod necesar, observirii legdturilor
dintre marile cicluri ale anului si evolutia Pamantului si
a Omului s-a addugat modul in care ,faptele” sdvarsite
de Christos indeosebi intre Botezul din Iordan si Tnéljcare,
influenteaza acestea in mod direct. Urmarind procesele,
si fortele ce stau in spatele lor, intentiile spirituale, fiintele
spirituale conducdtoare si conlucrarea lor, putem
intelege contempland, experimentand direct, felul in care
Fiinta Christicd Solard se manifestd in ritmurile
Pamantului, in diferite stadii de evolutie. Meditatia in
mijlocul naturii (in mod special meditatia Crucii cu
trandafiri si cea christicd) au adus stabilitate si claritate
in acest raport, deschizand noi porti. Vietuirea acestor
realitati atat de profunde si de semnificative, repetat, pe
parcursul a trei ani, m-a condus mai departe, citre ceea
ce consider a fi cea mai importanta realizare in vietuirea
naturii, a cursului anului, a raportului Pamant-Om-
Christos, care vine in implinirea evolutiei Pamantului si
a menirii noastre ca oameni, ca fiinte spirituale: a invita
sd aducem propria contributie, in raport cu specificiul si
necesitdtile fiecdrei perioade, in deplinad constientd a

fiintei tale si a situdrii ei cosmice. Calea Noilor Misterii,
Christos
Pamantului si a Omului, este ldsatd acum in sarcina

inauguratd de insusi pentru evolutia
oamenilor. Christos a deschis altarul pentru oameni la
Cina cea de Taing, iar acum altarul isi asteaptd menirea
- sufletele omenesti sa devind altare pentru lumea
spirituald, pentru infaptuirea Sacramentului. Trairea in
naturd ne deschide o poartd cdtre Patria noastrad
spirituald, care la randul ei ne-a deschis o alta poartd, a
Padmantului, devenita Casa a lui Christos, o casd comuna
in care traieste constienta misiunii si asteapta darul de
spirit si din partea Omului, pentru a se desdvarsi in noile
forme ale viitorului. in congtienta cosmica pe care Tatal
o coboard prin Fiu si pe care o putem afla in naturd, se
intalneste asteptarea ca Omul sd se aldture in creatie
constient. Odatd cu lumina coboratd de Sophia pe
Pamant, ceva din substantialitatea fiintiald (eterica) a lui
Christos imbiba Pamantul (iar acesta va trebui sa fie
asimilata prin intermediul oamenilor in evolutia viitoare)
pentru a fi primitd in armonia iubirii Persephonei.
Iubirea devine instrument de creatie; iubirea noastra
impreund, in iubirea Lui, tese in etericul Pamantului.
Aurul spiritual al Paméantului intalneste aurul spiritual
christic coborat prin razele lui Michael. Impulsul Christic
din om intalneste Fortele Christice din afard prin
Michael, care ii vorbeste inspirativ. Prin noi, in deplina
congtientd si vointd liberd, in curgere devotionald,
Pamantul poate si va trebui sa lumineze spiritual din
sine.

Aparitii editoriale

Fiintele nevazute
Sebastian Stanculescu

Sebastian Stanculescu

Fiintele
nevazute

Menirea omului este de a deveni cetdtean constient al lumilor sufletesti si spirituale, iar
pentru a se apropia de ceea ce ii cere viitorul, el trebuie sa dezvolte treptat capacitatea
de a comunica cu fiintele spirituale.

Fiintele elementale evoluate ne cheama necontenit, zi si noapte, spre trezire. Asteptarea
lor este una grea si uneori dureroasa. Insa Sufletul Pdmantului are incredere cd
semintele bune plantate in inimile oamenilor vor rodi intr-o buna zi, pentru a inflori in
inimi treze care pot lumina viata Pdmantului.

Peste tot unde pdsim, vrand-nevrand, ne intdimpina fiinte care asteapta cu o sete
uriasd, cu o asteptare milenard, ca omul sd poatd darui Naturii lumina inimii sale,

strdluminate de experiente spirituale autentice. Pitici, zdne, gnomi de copac si de

peisaj, toti privesc spre oameni cu o asteptare tot mai arzdtoare de a gdsi in noi inimi purtatoare de adevir,

de iubire si de intelepciune.
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Introducere In economic

Christopher Houghton Budd

Traducere: Dan Botez

(partea a II-a)

6. Natura — Om — Spirit

Procesul economic poate fi inteles doar atunci cand omul
congtientizeaza cd fiinta umana, prin natura sa, tine de
doud lumi - lumea naturali si lumea spiritului. In mod
corespunzator, economicul are douad sarcini - sa obtina
din naturd lucrurile necesare pentru viata umana
materiald (bunuri) si sa obtina din spiritual capacitatile
necesare pentru dezvoltarea/progresul/desfasurarea
individuala (capital). Cu aceste doud ganduri in minte,
este imposibil sd vorbesti despre munca umand ca fiind
o categorie economicd. Céci nu este asa. Desigur, omul
trebuie sd lucreze la dezvoltarea abilitdtilor sale. O
persoand care nu lucreazd niciodatd cu lemn, nu va
deveni un tAmplar. Se subintelege faptul ca omul trebuie
sd lucreze. Dar munca nu este lucrul principal. Lucrul
principal este desfdasurarea si dezvoltarea individului.
Din punct de vedere economic, aceasta necesitd capital:
in cele de trebuinta pentru exprimarea capacitatilor, ceva
asupra cdruia sd se actioneze. Nu putem opri oamenii sd
se exprime printr-o munca de un anume fel, dar putem
calauzi accesul lor la capital. Munca nu este parte din
economic. Atunci cdnd tratdim munca asemenea unei
categorii economice, ascundem vederii noastre adevarata
relatie dintre capital si individ. In loc si cumpardm
munca, ar fi mai bine ca individul sa fie capitalizat.
Pentru intelegerea procesului economic, nu este necesar
sd folosim cuvantul ,munca”; intr-adevar, este esential
sd nu facem asa.

Economistii moderni vorbesc despre Teren, Munca si
Capital. Acest fapt ne induce in eroare. Caci munca nu
este o categorie economicd. Categoria economicd este
omul ca atare!, ca individ in dezvoltare, cu capacitati si
nevoi, necesitand capital si bunuri. Chiar mai mult, de
vreme ce ,terenul” este consimtit in realitate sa insemne
,naturd”, fraza Teren - Muncd - Capital poate fi inlocuita

prin Naturd - Om - Spirit. (,Spirit” - pentru cd am
constatat deja: capitalul apartine acestui domeniu.) Utili-
zand fraza Teren - Muncd - Capital, economistii moderni
se focuseaza in mod gresit. Se focuseazd doar asupra
lumii naturale, in vreme ce sarcina economicului este
legatd, de asemenea, de lumea spiritului. Momentul
economic ,originar” este pastrat in mintile noastre, atunci
cand vorbim de Naturd - Om - Spirit. Cu aceastd fraza,
putem patrunde in Economicul Aplicat, fard sa pierdem din
vedere forma-gand fundamentald de Economic Conceptual.

Pornind de la ideea de Naturd - Om - Spirit, putem
incepe sd formuldm aspecte sau probleme economice mai
specifice. De exemplu: Cum sunt create, de fapt, valorile?
Sunt doar doud moduri posibile. Unul este prin transfor-
marea naturii (transformarea unui lemn intr-o masa);
celdlalt este prin transformarea muncii, prin imbuna-
tatirea mijloacelor si metodelor de productie (0 mai mare
precizie a uneltelor). Compania Ford Motors nu face doar
masini; politica sa este una de , imbunétatire continua”.
Primul proces de creare de valoare este direct - mode-
larea fizica a naturii (producerea de masini). Al doilea
proces este indirect si invizibil (imbundtatirea designului).
Valorile create prin primul proces devin ,bunuri” in
circuitul economic. Cele create prin cel de-al doilea, devin
,capital”. Aceste doud lucruri apar in ansamblul pro-
cesului economic. Totusi, desi din punct de vedere
economic, capitalul este cedat prin procesul de schimb, nu
este posibil sa cunoastem in nicio exemplificare economica
concretd care este valoarea-capital si care este valoarea-
marfd. Nu avem nicio modalitate reald de a cunoaste cu
exactitate cui apartin acestea. Pe baza perceptiei noastre
senzoriale, putem spune doar cad atat capitalul cat si
bunurile ne apartin noud tuturor. Aceasta este concluzia
economicd cu privire la proprietatea asupra capitalului si
a bunurilor. Observati, vd rog, ca este cu adevdrat
echitabil. Un economic autentic nu va fi niciodatd in
contradictie cu aspiratiile sociale ale umanitatii.
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7.Achizitia de marfuri / Cedarea
de capital

Din punct de vedere economic, bunurile vor sa fie
consumate, sd se intoarcd in naturd, iar capitalul vrea sa
se intoarcd la spirit, sd fie consumat in dezvoltarea
omului individual. Prin urmare, bunurile trebuie si fie
vandute; iar in acel moment, ele pardsesc circuitul
economic. in acel moment, tehnic vorbind, ele devin
,obiecte de uz curent”?. Considerand lucrurile din toate
punctele de vedere, acest aspect al procesului economic
isi gdseste expresia exactd in societate - in exemple
nespecifice, dar care exprima un adevdr evident, vizibil,
cum ar fi inclinatia morcovilor spre descompunere si a
fierului spre a rugini. Cu exceptia cazurilor extreme de
penurie, bunurile nu cresc valoric atunci cand sunt
depozitate. Astfel cd ceea ce facem cu bunurile este mai
mult sau mai putin benefic. Le credam, le schimbam in
cadrul procesului economic si le folosim. Ele urmeazad un
traseu in societate in acord cu natura lor economica.

Cursul capitalului in viata sociald oglindeste pe cel al
madrfurilor in circuitul economic. Capitalul este produs
de cétre spirit (prin politici de imbunatatire continud) si
este consumat de catre spirit (in dezvoltarea individului).
Termenul tehnic pentru convertirea bunurilor in marfuri
este achizitia (cumpdrarea); termenul ce tine de
momentul in care capitalul trece de la un lucru-produs-
de-cdtre-spirit la un lucru-consumat-de-catre-spirit este
darul (cadoul). Este dar, pentru cd trebuie sd facd o
rupturd completd cu trecutul si sd se predea viitorului.
Nu este nimic in trecut care sd comunice care va fi
utilizarea viitoare a capitalului. Nu ar trebui ca darul sa
treacd spre mai departe insotit de intentii implicite, altele
decat scopul sdu inerent de a dezvolta capacitati. Care
sunt aceste capacitati si in ce directie vor fi ele angajate
nu poate fi cunoscut economic. Este dar, pentru ca prin
dar se inmaneazd stafeta spre mai departe, putem spune,
avand incredere in cea mai buna strddanie a urméatorului
alergdtor.

Totusi, calea pe care o urmeaza capitalul in societatea
modernd cunoaste prea putin din aceste lucruri. Cum-
pardm si vindem capital, il depozitdm, il pastrdm, il deti -
nem, il ceddm prin mostenire, il folosim sa-i controlam
pe ceilalti oameni. Pe scurt, facem orice, mai putin ceea
ce tine de natura sa adevarata. Faptul cd dam capitalului
un context fals se afld in spatele intregii competitii
(rivalitati) sociale a vremurilor noastre. Pand cand
capitalului nu i va fi destinat un curs in societate care sa
oglindeascd natura sa economica reald, reprezentand
izvorul originar al viitorului umanitatii, nu vor fi
rezolvate tensiunile epuizante din lumea de azi.

Bunurile, asa cum am spus deja, urmeaza un curs social
mai mult sau mai putin adevarat din punct de vedere
economic; insd nu si capitalul. Utilizarea eronatd a
capitalului este mediul prin care gandirea economica
necorespunzdtoare falsificd societatea.

8. Rolul social al capitalului

Capitalul nu este o suméd de bani. Atunci cand avem
nevoie de capital pentru a porni o afacere, de exemplu,
acesta nu este suma de bani de care avem nevoie la fel
de mult ca si lucrurile pe care le vom cumpaéra cu banii -
fabrici, masini, stocuri etc. Cu alte cuvinte, avem nevoie
de folosirea naturii intr-o forméd sau alta, oricat de
abstract si indepadrtat ar putea pdrea. Cu aceastd parte a
naturii vom lucra in mod transformator, crednd ceva nu
doar de dragul productiei, ci ca o exprimare a Sinei
noastre. Fard capital, exprimarea Sinei proprii si dez-
voltarea individuald sunt imposibile. In acest sens,
capitalul poate fi o pensuld sau un utilaj; poate fi stocul
de marfd pentru un magazin sau dreptul de minerit
asupra unui filon de minereu. Ceea ce transformd natura
in capital este faptul ca acesta este folosit sa dezvaluie,
sd reveleze spiritul din noi. Astfel, capitalul este o
funcjcie, o intentie, un moment in timp. Nu este niciodatd
un obiect fizic, vizibil. El existd in virtutea spiritului din
noi ce urmdreste sd stdpaneascd natura. Ca atare, el apare
pe de-a-ntregul invizibil, fard intentie sau efort din
partea noastra. Intr-adevar, nu poate fi altfel. Fiecare
dovedeste producerea

exemplificare economicd

capitalului.

Cat de misterios si de intelept este faptul ca in confluenta
nevoilor noastre materiale credm baza economica pentru
realizarea dezvoltarii noastre spirituale. Cat de indepen-
dent si autonom este acest fapt - cat de autosuficient! Nu
autosuficienta superficiald si iluzorie a obignuintei
moderne, ci adevdratul autosuficient - ce se regenereaza
pe sine pentru intotdeauna. Acolo unde este productie,
este capital. Cum altfel ar putea fi ca in societatea noastra
modernd 16% din populatie sa producd bunurile ce
constituie baza bundstdrii comune tuturor?® Capitalul nu
este doar creat prin productie, ci este creat in abundenta.
In data statistici de mai sus, se aratd cd o persoana
produce suficientd indestulare pentru alte sase. Acest
raport se largeste tot mai mult in relatie cu ,cantitatea”
de dezvoltare spirituald transferata in productie. Cu cat
mai mult se aplicad o politicd de imbunatatire continua,
cu atat mai mult este creat capital. Ideea ca s-ar putea sa
se manifeste un deficit de capital sau cd acesta ar fi limitat
in sens finit este o iluzie. Daci el ar fi astfel, ar trebui si
ne punem intrebarea: Unde s-a dus capitalul? Din punct
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de vedere economic, el existd in felul in care am spus. El
dispare in mod social sau, mai exact, se deghizeaza.

Relatia capitalului cu dezvoltarea individului este
evidents, in mod istoric. In istorie, simultan cu aparitia
capitalului ca si lucru identificabil prin el insusi, avem
aparitia constientei individuale. Vine o vreme in
dezvoltarea umand cand nu mai este posibil pentru ego
sd subziste in matricea sociald, format si ghidat de valori
exterioare. El trebuie sa-si gaseasca drumul si valorile
proprii. Pentru a face aceasta, trebuie sa se elibereze de
matricea originii sale si s-o abordeze dinspre exterior.
Ceea ce s-a desfdagurat nerostit, trebuie acum sd devina
conceptualizat si abstractizat. Apare capitalul ca nume*.
Acest element, ce-a existat dintotdeauna, devine
numit/botezat. El poate fi numit doar de cdtre egoul
uman si doar atunci cand egoul se emancipeaza din
existenta inconstientd. Astfel ajunge sa-si cunoasca
numele. Cuvantul ,capital” nu este rezultatul unui
consens vocabularistic; este un fapt interior. Egoul
emancipat stie ca poate sd reintre in matricea sociald doar

prin capital.

in acest punct, este important sa nu ciddem in cursa de a
vorbi despre ,capitalisti”, ca si cum numai anumiti
oameni - si doar o cdtiva dintre ei - pot cunoaste sau
detine utilizarea capitalului. Aceasta idee este creatad de
continuitatea unei ordini sociale vechi in cadrul unor
conditii economice radical modificate. Ea este in mod
fundamental falsa. Capitalul apartine si graviteaza catre
spiritualul din noi, nu citre pozitia sociald, pe baze de
descendentd sau putere. lar spiritul lucreaza in fiecare
om. In masura in care acest fapt devine cunoscut, oricine
va intelege nevoia de capital. In viitor, societatea va
ajunge sd traiascd acest fapt. Atunci, fiecare individ va fi
capitalizat: nu doar cativa, iar restul ldsati pe salarizare.
Marea promisiune si marele potential al capitalului este
cd intotdeauna cautd noul in fiinta umand, unicitatea
spiritului ei.

Capitalul nu cunoaste limitdri de clasd, politice sau
sociale. Singura sa granitd este constiinta economica. El
ne cheama sd ne trezim din punct de vedere economic,
sad recunoastem contributia cu care suntem datori fatd de
societate si sd i se mdsoare valoarea pentru restul
umanitatii. Este un lucru neobisnuit, dar doar cel care are
nevoie de capital poate sti de cat de mult este nevoie si
pentru cat timp. Ceilalti pot sti doar de cat de mult au ei
nevoie si pentru cat timp, sau, exprimat din punctul de
vedere opus, ei pot sti doar de cat de mult ei nu au
nevoie, prin urmare, de cat de mult capital se pot
dispensa, punandu-I la dispozitia altora si pentru cat
timp. In ultima instant4, chiar si dispensarea de capital

este un neadevdr. El poate fi doar extras. Pentru a fi in
acord cu natura capitalului, am avea nevoie de un fond
in care sd fie pus tot capitalul si din care oricine poate
extrage pe baza a nu cat de mult doreste, ci a cat de mult
garanteazd. A cunoaste cat de mult capital doreste cineva
este o consideratie egoistd, incd. Dar a cunoaste cat de
mult garanteazd acea persoand necesitd constiinta
economicd - abilitatea de a vedea ce va rezulta ca valori
economice din folosirea capitalului, in cazul respectiv.
Constiinta personald este in acest fel dusa in intregul
procesului economic si dezvoltatd dincolo de activitatea
persoanei respective. Acest fapt poartd in interiorul sau
o consecintd profunda. A cunoaste cat de mult capital
garanteaza o persoand prin sine insusi inseamna cd se
recunoaste reponsabilitatea sociald a capitalului. Daca
am fi dorit sd atingem sursa adevaratei actiuni sociale in
economic, am fi facut capitalul disponibil in concordanta
cu estimarea propriei noastre valori.

Capitalul si procesul economic de care apartine acesta nu
este in niciun caz opus progresului social. Din contrd,
echilibreazd emanciparea individului cu responsa-
bilitatea sociald implicitd. Luand acest potential ca si
etalon, putem simti tragedia si neimplinirea destinului
din vremurile noastre. Dacd am plasa capitalul in
societate in conformitate cu natura sa economica, el ar
putea genera doar aspiratii sociale. Una din minciunile
vremurilor noastre este ideea conform céreia capitalul
este antisocial.

Unde ar trebui sa mearga capitalul, in mod social? A
rdspunde la aceastd intrebare afirmand cd el va gravita
spre capacitdtile umane este prea general. In termeni
specific individualizati, capacitatile umane se exprima
diferentiat, desigur, dar unele din cele mai clare
destinatii pentru capital sunt scolile, universitatile,
spitalele, teatrele - pe scurt, toate acele laturi ale societatii
care nu sunt producdtoare de bunuri, ci de aptitudini.
Vorbind economic, in domeniul naturii, valorile ar trebui
sd fie schimbate unele pentru altele ca marfuri. In
domeniul spiritului, de asemenea, valorile ar trebui sa
fie schimbate unele pentru altele, dar ca daruri. Cand
bunurile sunt schimbate (prin vanzare-cumpdrare) apare
plusvaloare, ca si cum ea ar fi acordatd/ conferita. in mod
corespunzator, cantitatea de capital datd cdtre spirit va
fi intotdeauna mai mica decat ceea ce spiritul produce ca
noi aptitudini. Acest proces, care fizic este imposibil, la
modul spiritual este o realitate.In mod spiritual, cu cat o
cupd devine mai goald, ajunge mai plind. Procesul
economic este o expresie a acestei legi invizibile.
Aceasta, iar nu darurile ,speciale” ale catorva capitalisti,
este ceea ce permite umanitatii sa progreseze. Faptul c3,
in istoria recentd, un mic numadar de oameni au dat
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nastere la eliberarea unei cantitdti imense de capital, nu
este atat un atribut al abilitatilor lor, cat al imposibilitatii
lor de a ajunge la intelegerea intelepciunii procesului
Cand

capitalului la acest nivel, putem incepe sd simtim ca

economic. ludm 1in considerare problema
scopul sdu social implicit este revelat de cdtre o
intelepciune divind. Cunoastem astfel nu doar darurile
~speciale” ale unora, ci miracolul ce conlucreazd in
intreg, cat si proximitatea zeilor.

In acest fel, capitalul ne educa in mod discret pe ciile
Astfel,
,nespiritual” ne aduce in centrul societdtii materialiste,

lumii spirituale. acest fenomen atat de
ateiste, egoiste chiar etosul pe care o astfel de societate
incepe in cele din urma sa-1 caute - o constientizare a

spiritualului, un simt al divinului, precum si altruismul.

Capitalul in sine este dincolo de orice condamnare. Dar
ce oglindd este el pentru sufletul uman! Cu catd graba
am dotat capitalul cu un context fals esentei sale, astfel
incat in ,fortele capitalului” avem scuza prin excelenta
pentru abdicarea de la responsabilitatile noastre sociale
ca fiinte individuale constiente. intr-adevar, capitalului
i se poate acorda un context mai indreptatit numai daca
si numai atunci cand intelegem sarcinile sociale ale
timpului actual. Preocuparea cea mai inalta a fiecarui
economist si sociolog ar trebui sa fie de a pune
intrebarea: S-a intemeiat o relatie adevératd cu capitalul?
in masura in care aceasta nu s-a realizat, oamenii vor
vorbi de fortele sociale ca fiind lucruri in afara lor si, prin
urmare, incontrolabile.

Este timpul sd ne intoarcem la economicul in sine.
Aceastd digresiune a fost necesard nu doar pentru a pune
capitalul intr-o anumitd luming, ci si pentru a ardta ca
economicul nu poate fi privit separat de societatea ca
intreg. Economicul radiaza in afard, ca sa spun asa, pana
cand se pierde in ordinea sociald. Economicul descrie o
relatie aparte intre umanitate, lumea spirituald si natura.
Cu cat explicitdm mai mult economicul, cu atat mai mult
ne pierdem, ne adancim in consideratii despre aceste trei
domenii.

9. Reciprocitate

Prin reiterarea sirului Teren - Muncd - Capital cu
Naturd - Om - Spirit, scopul nostru a fost de a gasi un
limbaj care sa serveascd asemenea unui memento
permanent al momentului economic originar din care a
evoluat intreaga viatd economicd si prin care corpul
economicului este in realitate o elaborare in gandire.
Pentru a merge mai departe in economic, avem nevoie

sd insumam tot ceea ce s-a spus cu privire la interrelatio-
narea si unitatea esentiald a naturii si spiritului.
Conceptul de care avem nevoie pentru a face aceasta este
cel de reciprocitate. Procesul economic isi dobandeste
perpetuarea prin faptul cd toate elementele sale sunt in
relatie de reciprocitate. Cream valori prin exprimarea
capacitatilor noastre. Schimbul valorilor se face prin
cedare de capital. La randul sau, capitalul determind noi
capacitdti. Nu este doar un proces circular. Este un
proces complet, un proces autosuficient, capabil de
elaborare, dar neadmitand niciun fel de altd componenta
esentiala.

Procesul economic este un intreg organic, capabil sa-si
mentind viata proprie, pAnd cand oamenii intervin in el.
Céci noi avem puterea sd imbolndvim acest proces, sa-1
otrdvim. Aceasta facem, dacd gandirea noastra
economicd este necorespunzatoare. Noi generdm fapte
antieconomice. Cu ceea ce contribuim astfel in procesul
economic nu este bolndvicios in sine. Umanitatea,
multumim lui Dumnezeu, nu are puterea de a corupe
arhetipurile. Dar i poate da pe Pamant o exprimare falsa,
astfel incat, acolo unde ordinea ar trebui sa prevaleze,
consecinta este dezordinea. Iar atunci cand procesul
economic este indrumat gresit, intreaga ordine sociala
este adusa intr-o stare instabild.

Ideea reciprocitatii este vizibil absentd din economicul
modern. $i nu din cauza cd acest cuvant este neinteles
sau chiar uzat/invechit, ci din cauza cd semnificatia sa
profund transcendentd este neabordatd inca.
Reciprocitatea nu este o inventie. Nu este ceva pe care
noi trebuie s-o concepem, s-o inventdm. Pur si simplu,
ea existd. Viata ar fi imposibila fara ea. Sarcina noastrs,
sarcina economistilor este de a o intelege si de a permite

exprimarea sa.

Un alt mod de a enunta reciprocitatea este de a vorbi
despre ,autoechilibrare”. Productia fata de sine insusi
este In dezechilibru (dupd cum bine arata societatea de
consum modernd); ea trebuie sa fie echilibratd prin
consum. A produce morcovi cauzeaza dezechilibru in
naturd, pe care ea il remediazd prin procese de
degenerare, de descompunere. in viatd totul este nadscut
pentru a muri, moare pentru a se naste. Procesul este
nesfarsit.

Motivul pentru care dezvolt aceastd idee este ca
economicul modern gandeste in termeni de forte
exterioare si de lucruri finite. Acestea induc epuizarea
resurselor nereutilizabile, aparent lipsit de constienta
faptului ca modul de viata care le consuma atat de
iresponsabil genereaza o noud culturd, care pune prea
putin accent, de exemplu, pe productia de petrol.
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Economicul modern esueazd, de asemenea, sa aduca in
congtienta tensiunile sociale debilitante create de
functionarea sa. In aceste cazuri, reciprocitatea actio-
neazd socioeconomic; adicd are un efect asupra societatii
ca intreg, din care rezulta consecinte care actioneaza
inapoi in economie. Economistii moderni vorbesc despre
inflatie, de exemplu, ca si cum aceasta nu ar avea alta
semnificatie decat ridicarea preturilor. Nu este vazuta
legdtura dintre ridicarea necontenitd a valorilor terenului
si de plasarea capitalului in teren (o imposibilitate
economicd). Nu pare nici sa inteleagd ca dacd apoi facem
afaceri impotriva (trade against) acestor false valori viata
economicd devine falimentard. Valori false sunt
schimbate pe valori reale. Active pentru pasive. Nu avem
decat sd asteptdam ca destinul sd loveascd dintr-un sector
necunoscut al intinderii economice.

Cat de simplu ar fi daca prin reciprocitate am putea
vedea conditiile care genereaza inflatia, iar apoi, tot prin
reciprocitate, am crea deliberat acele conditii care sunt
dezinflationiste. (Apropo, reducerea salariilor nu este un
proces antiinflationist.) Ar fi ca si diferenta intre
demontarea/desfacerea unui imperiu si anihilarea sa
prin fortd. Mai mult decat atat, ar fi diferenta intre a
cunoaste si a nu cunoaste. Dupa cum stau lucrurile,
ignoranta noastrd in economic nu creeazd doar
antieconomic, ci ne creeazad noud temeri asupra directiei
spre care conduc toate acestea. Patrunde frica si, prin
alchimia vietii, o intAmpindm prin agatarea noastra si
puternicd de Astfel,
reciprocitatea continud sd actioneze, insd impotriva
intereselor noastre, obligindu-ne sa urmam o cale
catastroficd ce poate fi evitata doar prin dezvoltarea
congtiintei economice.

mai obiceiuri invechite.

Ideea reciprocititii denotd cd nu sunt forte exterioare in
economic. Economicul este un intreg autosuficient, desi
poate fi iIn mod profund perturbat si deformat de catre
fiinta umana. Daca vietuim antieconomicul, este inutil sa
cdutam cauzele in exterior. Atentia noastrd ar trebui sa
se indrepte chiar cdtre procedeele pe care le urmam.
»~Cauzele” nu sunt la o distanta mai mare de noi decat
varful nasului nostru. In notiuni ale gandirii, este vorba
de diferenta intre observatie si ipotezd, perceptie si
conceptie, integrare si intelectualitate, congtiinta
economicd si ignorantd economica.

Procesul economic poate fi aseménat cu o plantd. La fel
ca si planta, economia poate fi sdndtoasd sau bolnava.
Dar nu putem vorbi despre o plantd bolnava ca atare,
cdci planta existd arhetipal. Existenta sa pamanteasca
este creata de fiinta sa ,imbrdcata” in conditiile terestre.
Astfel ca atunci cand vorbim de o plantd bolnava

inseamna ca conditiile pe care ea le intalneste pe Pamant

nu-i permit exprimarea deplind si adecvata. Pentru a
reface starea de sdndtate a plantei avem de intervenit
asupra conditiilor in care aceasta se afld, in special cele
create de cdtre om. Totusi, aceasta nu este o idee de
comportament/infdtisare (behavioristd). Nu afirm ca
mediul inconjurator creeazd planta. Aspectul central este
cd pentru a se exprima pe sine pe Pamant planta trebuie
sd se ,imbrace” in elemente pamantesti. Pe acestea le
modeleazd dupd propria sa asemdnare. Dacd nu ar fi
asa - adicd, dacd elementele padmantesti ar fi creat
planta - toate plantele ce contin carbon ar aréta la fel, de
vreme ce carbonul este un element pdmantesc. Si
contrarul este adevdrat; Pamantul nu are un cuvant de
spus in privinta formei. Intr-adevar, carbonul este un
copiator, poate furniza forma pentru toate lucrurile®. Pe
Pamant, niciodatd nu va putea fi creatd o planta din
carbon sau din alte elemente pamantesti. Planta existd ca
arhetip si actioneaza formator in pamant. Puterea
Pamantului se extinde doar atat incat sa permita acestui
arhetip sd se exprime pe sine cu acuratete sau
distorsionat. Arhetipul unei flori poate fi recunoscut fie
cd aceasta este crescutd natural sau fortat. Fortarea are ca
si consecintd doar falsificarea existentei normale
pamantesti; face planta prea lungd, o face sa creascd prea
repede, o face sd moard mai curand, reduce dezvoltarea
deplind a miresmei etc. Dar fiecare astfel de variatie si
stare o putem recunoaste doar prin raportarea la arhetip.

Aceleasi ganduri sunt aplicabile si in economic. Intr-un
anumit sens, teoriile economice sunt asemenea stradaniei
noastre de a descoperi plantele. Ele sunt complet
zadarnice. Putem perfectiona si finisa teoriile la nesfarsit,
dar de la teorie nu putem ajunge la practicd in mod
direct. Putem crea doar o retea minunatd de ganduri care
se evapora in fata realitatii - retea adecvata invelisului
pretios, dar care nu creeazd un acces real la procesul
economic. Asemenea plantei, procesul economic este
arhetipal. Sarcina economistilor este sd invete sa
recunoascd arhetipul si apoi sa formateze ordinea
sociald, in analogia sa.

Reciprocitatea a fost descrisd in mod tangibil intr-o carte
fascinantd despre apd®, ce furnizeazd o privire reald
asupra gandirii economice. In apd si aer (purtatorii vietii)
nu putem gasi niciodatd un lac fird un izvor. In rauri,
valtorile din aval sunt legate de valtorile din amonte. In
atmosferd, zonele de jos sunt oglindite in zonele de sus.
Aceastd idee a lacului si a izvorului este de o mare
valoare pentru gandirea economicd. Ne permite si
vorbim despre izvorul productiei si despre lacul
consumului. Lacul darurilor cdtre viata culturald si
izvorul noilor aptitudini. Lacul aptitudinilor exprimate
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si izvorul capitalului rezultant. Lacul banilor din teren si

izvorul inflatiei.

Iar intre fiecare lac si izvor se situeaza fiinta umana,
agentul proceselor economice. Umanitatea este marele
factor de reciprocitate, prin care este determinata relatia
dintre naturd si spirit.

10. Productia — Consumul

Am vorbit deja de productie, consum si despre relatia lor
ideald. Tot ceea ce este produs este consumat. Totusi, a
realiza aceasta in mod practic in intreaga economie nu
este atat de simplu. In economic suntem preocupati de
caracterul specific al relatiei umanitatii cu lumea naturii
si cu lumea spiritului. Fiintele umane sunt astfel
organizate incat, pentru a fi constiente de sine, ele trebuie
continuu sd separe aceste doud lumi, iar apoi sd le
reuneasca. Iinénd seama de natura noastrd, nu avem o
alta posibilitate. Acest adevar al vietii se exprimd intr-un
mod anume in economic. Consumul tine de
intdmpinarea nevoilor imediate. Productia implica
viziunea de perspectivd, privirea dincolo de nevoile
noastre imediate, si, in cele din urma4, privirea asupra
nevoilor celorlalti. Mai exact, consumul este ficut pentru
sine insusi (nu pot méanca paine pentru tine); in timp ce
productia este intreprinsa pentru ceilalti (un brutar nu
ar putea exista daca noi toti ne-am face singuri painea).
S3i facem mai clare acest subiect: intotdeauna, natura va
furniza mai mult decat avem nevoie. Putem sa implinim
nevoile noastre prin productia ce-o realizam, in mod cu

totul intamplator.

in economia umans, productia si consumul sunt aduse
intr-o relatie nenaturald. Chiar dacd, vorbind despre
consum pentru sine insusi si productie pentru altii, avem
tendinta sa presupunem o clard si ordonata utilizare a
tot ceea ce este creat - in viatd nu este asa. Productia si
consumul in sine sunt in dezacord una cu alta. Ele
alcdtuiesc o polaritate care prin ea insdsi este imposibil
de rezolvat. Economicul, dupd cum sper sd pot arata,
descrie de fapt ce este ceea ce solutioneazd aceasta
polaritate.

Am vazut in conturdrile anterioare cum miscarea dinspre
productie cdtre consum furnizeaza procesului economic
o presiune si o suctiune, o impingere si o tragere. Astfel,
procesul economic este pus in miscare. Polaritatea poate
fi descrisa mai precis si intr-un fel care se raporteaza
direct la umanitate prin ,presiunea” (impingerea)

spiritului uman, dupd cum se exprima el insusi, si

»suctiunea” (tragerea) nevoilor umane prin chemarea lor
de a fi implinite.

De vreme ce este imposibil pentru spirit sa se
implineascd fard sd se creeze nevoi, sau nevoile sd se
implineascd fard ca spiritul sd se realizeze prin sine
insusi, se poate spune cd economicul rasare cu totul din
spiritualul ce se implineste pe sine pe Pamant. Dar
fiindca acest proces este extrem de individualizat, prin
sine insusi creeazd conditii cu totul diferite. Faptul ca
fiecare persoand este o exemplificare a spiritului ce se
implineste pe sine, nu inseamna ca nevoile noastre sunt
uniforme si ca productia este automat reglementatd. Din
contrd, inseamnad cd nevoile noastre vor fi diferite, variate
si variabile - niciodatd la fel, niciodata statice; si
inseamnd cd productia trebuie sa fie organizatd. Mai
mult, contracararea efectului separator al spiritului ce se
implineste pe sine trebuie sa fie un element sumator,
agregant - este reciproc asa. A intelege acest element si
a-l identifica este sarcina noastrd in continuare.

| |. Diviziunea muncii

Efectul separator al spiritului ce se implineste pe sine isi
gdseste expresia in ,, diviziunea muncii” - un proces prin
care o treabd, o sarcind efectuatd anterior in mod complet
de cdtre o singurd persoana este divizatd in sarcini
componente, iar fiecare din ele este efectuata de cdtre o
persoand diferitd. Productivitatea crescutd si capitalul
rezultant al acestui proces sunt lucruri bine cunoscute.
Un exemplu bun este productia de masad a Corporatiei
Ford, a modelului T (orice consecintd sociala adversd e
ldsatd la o parte). Dar e posibil, de asemenea, sa vorbim
despre , diviziunea functiilor” sau a specializarilor. In
extremis, acest proces ne conduce sd efectudm doar o
singurd sarcind, profesia noastrd - opozitia polara la
fiecare om facand de toate. Si totusi, prin diviziunea
functiilor, spiritul penetreaza in fiecare coltisor si
crapdturd a Pamantului, stdpanindu-1 si transformandu-1.
Aceasta se intAmpld ca expresie exterioard a vietii umane.
Pentru a trdi si a ne dezvolta, trebuie s3 ne desfasurdm
fiinta proprie; putem face aceasta prin activitatea
transformatoare asupra Pamantului.

Prin urmare, diviziunea functiilor nu este o categorie
economicd seacd. Este un proces profund spiritual si
evolutiv. Aduce cu el si un alt fapt, la fel de important:
cand producem totul, munca noastrd integrala
(nedivizatd) este intotdeauna intreprinsa pentru binele
propriu. Autosuficienta, in sensul sdu elegant, este o

formd subtild de egoism. Prin contrast, diviziunea
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functiilor creeaza conditii prin care producem pentru
altii. Individualismul diviziunii functiilor conduce astfel
spre, este inseparabil de altruismul productiei pentru
altii. Diviziunea functiilor este lacul, altruismul este
izvorul.

[2.Altruism

Atunci cand folosim cuvantul ,altruism”, trebuie si fim
atenti sa nu introducem subtilitati morale in economic.
Nu inseamnd: ,Tu vei produce pentru altii” sau
~binecuvantati sunt cei ce produc pentru ceilalti”.
inseamnad cd, economic vorbind, nu este posibil ca
productia sa aibd o altd baza. Cei ce incearca mereu sa
revind la ceea ce in mod excentric au reprezentat zilele
»mai bune” ale schimburilor in naturd (barter), fac
aceasta din lipsa constientei asupra maretiei constiintei
moderne rezultatd din emanciparea capitalului; lor nu le
este limpede cd una din trdsdturile barterului are ca
rezultanta: capitalul rdmane ingradit in cadrul
economiei, fapt ce conduce la lipsa provocdrii spirituale
si a progresului. Trebuie doar, de exemplu, sa mergem
sd vedem astdzi la lucru economia de tip barter in
societdtile ,subdezvoltate”, si sd vedem inactivitatea
spiritului si mediul inconjurdtor netransformat. Dar
putem observa, de asemenea, tot acolo, o aspiratie catre
a merge dincolo de barter, citre economia capitalului -
de a evada din conditiile pe care unii vestici le vad ca
reprezentand raiul economic. In spatele acestei incercari
de a intoarce ceasul istoriei economice se afld o lipsd de

intelegere a potentialului spiritual al capitalului.

Faptul cd se afirmd despre capital cd este legat de
Pamant, iar prin aceasta el poate fi detinut, depozitat si
folosit pentru a mosteni Pdmantul, este unul dintre cele
mai mari neadevaruri a vremurilor noastre. Adevératul
rol al capitalului, in evolutie, este de a da spiritului acces
la PAmant, pentru ca Pamantul s poat fi innobilat. in
maésura in care capacitatea de a face aceasta, impreuna
cu responsabilitatea de a o face, a revenit tot mai mult in
sarcina fiintei umane individuale (de aici aparitia
congtientei de sine individualizate), se poate vedea cum
capitalul a aparut concomitent cu expresia economica a
acestui fapt. Contextul implicit conferit astfel capitalului
in sine ne conduce citre un economic cu totul nou, unul
capabil sd ne poarte direct dincolo de crizele noastre
economice curente. Capitalul solicita altruism, un simt
pentru ceilalti. Capitalul conduce, prin natura sa, citre
socialismul comunitar. Cand intelegem ca atat de multi
oameni cred in neadevidrul conform cadruia capitalul se

situeazd in opozitie totald cu socialismul, putem incepe
sd simtim tragedia profundd a vremurilor noastre. A
cduta un viitor fie in capitalism, fie in socialism, este la
fel de inutil ca si decizia de a umbla doar folosind
piciorul drept, in loc de a merge doar pe piciorul stang.
Din conceptiile noastre false asupra capitalului nu se
poate dezvolta un viitor sdndtos. Dacd este ca aceste
pagini sa aibd un scop, acela este de a contribui intr-un
fel la schimbarea felului nostru de a gandi asupra
economicului, iar in mod special, in ceea ce priveste
modul in care noi intelegem capitalul.

|3. Cererea

Cum se exprimd altruismul insusi in economic farad
nuantéri morale? Cu exceptia situatiilor confuze in care
guvernele actioneazd ca producdtori, astdzi nimeni nu
produce atunci cand nu este adresata o cerere. (Aici nu
este important sa distingem intre cerere autenticad si
cerere creatd.) Dacd un lucru nu este necesar, nu are sens
s fie produs. Intotdeauna, productia este intreprinsi
pentru a intalni cererea, adica nevoile celorlalti. Cererea,
in sensul sau economic (cu alte cuvinte, chiar diferit de
faptul cd gandim cd oamenii ar trebui, sau nu ar trebui
sd doreascd ceva anume) este altruism in formare. In
definitiv, este doar un mic pas de urmat de la a spune
,produc pentru a intampina cererea” la , produc din
altruism”. Diferenta este mai degraba o crestere in
constientd, decdt o schimbare structurald in viata
economica.

Semnificatia practicd a altruismului poate fi inteleasa
implicit in ,,cerere”. In economic, conceptul de ,cerere”
insumeazd totalitatea, ansamblul nevoilor. Nu este
important de stiut daca acestea sunt nevoi materiale (o
masind) sau nevoi spirituale (0 masind albastra); la
modul economic, acestea se centreazd pe faptul ca un
lucru este necesar si ci trebuie si fie produs. in
economicul uzual, vorbim in mod obisnuit de , cerere si
ofertd”. Totusi, aceasta este o greseald. In economicul
corespunzdtor, pe care il promovadm aici, nu existd un
astfel de
alimentarea). Nimeni nu spune: ,produc pentru ca sa

lucru cum este ,oferta” (furnizarea,
ofertez”. Cineva produce pentru ca: (a) sd se exprime pe
sine insusi, (b) sd intdimpine nevoile altora; niciodata
pentru a furniza, a oferta. Daca ideea ofertei solicita
atentia noastrd, o face prin abaterea atentiei, invaluind
factorii reali ai vietii economice. La fel cum economicul
modern invéluie atentiei noastre relatia dintre capital si

spirit, tot asa, valabilitatea ideii de oferta mascheaza si
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ascunde vederii adevarata forta din spatele productiei,
si anume, desfasurarea spiritului omenesc.

In orice tranzactie, ambele parti se implica in baza nevoii
proprii fiecdruia. Fiecare intrd in piatd pentru ca are
nevoie de ceva. Cererea este numitorul comun. Sub
conditiile economice moderne, in care sunt utilizati banii,
fiecare parte necesitd, solicitd (au cerere pentru) ceva si
oferd bani in schimb. De vreme ce banii pot fi delegati,
mandatati doar pentru lucruri reale, totusi, ceea ce se
intAmpla cu adevarat nu este , interactiunea ofertei si a
cererii”, ci schimbul de cerere, diferentierea cererii. Este
cererea, actionand in mod universal, care ,aspird” spre
inainte procesul economic, il atrage dupd sine. Este
adevirat cd existd, de asemenea, si un factor contrar, un
factor inrudit de motivare care ,impinge” procesul
economic inainte, dar acesta nu poate fi explicat prin
,ofertare”, pentru cd conceptul de ofertd nu explica
originea valorilor ofertate. Acest factor, dupda cum am
indicat deja, este spiritul uman in desfasurare.

Prin surplusul de definire a conceptului de ofertd
(furnizare), ne-am despartit de asocierea cu economicul
traditional. Aceastd despértire se va accentua pe masura
ce vom aprofunda economicul aplicat. De exemplu, in
lipsa termenului de , ofertare”, nu mai putem vorbi de
~fortele cererii si ale ofertei” ca fiind bazele economi-
cului - si totusi, economicul modern se fasoneazi, se
formeazd chiar pe aceastd notiune. Apare astfel
intrebarea: Ce este aceastd idee abstractd a fortelor
ascunse? Ce se intdmpla in realitate? Ideea fortelor de
piata presupune un proces extern umanitatii si, dincolo
de controlul sdu, un proces care rezolva in mod arbitrar
dezechilibrele vietii. Dar in realitate acesta nu este
adevarat. La ceea ce apeldm prin dezordine ca fiind
~forte ale cererii si ale ofertei” este procesul reciprocitatii.
Reciprocitatea este cea care asigurd ca toate valorile
create sa fie consumate. Valoarea morcovilor intr-un an
cu o productie slaba nu se ridicd din cauza insuficientei,
ci din cauzd cd mai putini morcovi vor fi schimbati prin
vanzare-cumpdrare, pentru a Iintdmpina nevoile
producatorului de morcovi pana la viitoarea recolta. O
valoare este determinatd prin reciprocitate de catre toate
celelalte valori. Acest gand in sine nu diferd atat de mult
de ideile economicului materialist, dar el contrasteaza
apreciabil cu ideea ,fortelor externe”; a vorbi astfel
despre ,forte” da un inteles fals ideii de reciprocitate.
Insinueazi ca fiintele umane pot doar s-o vietuiascd in
mod pasiv; cd inconstantele, capriciile vietii economice
sunt de neevitat; cd averile sunt ficute si pierdute la
intdmplare, la fel cum in naturd doar una sau doud

creaturi apar dintr-o mie de embrioni. Desigur, asa
progreseazd viata in naturd; dar ecologia naturii nu este
acelasi lucru cu economicul umanitatii. Nu se poate face

nicio comparatie de acest fel.

Economicul, dupa cum am spus anterior, este ndscut din
relatia deosebitd Natura - Om - Spirit. In mésura in care
chiar cuvantul ,economic” insemnd administratie
chibzuita, fiinte umane, departe de a fi un element pasiv,
socotim ci este unul activ. in loc si atribuim totul fortelor
cererii si ale ofertei, asupra cdrora nu avem niciun
control, ar trebui sa invatam sa vorbim de reciprocitate,
pe care o putem observa si intelege. Nu sunt forte externe
in economic. Constienta umana activa este chiar esenta
economicului. A incorona constiinta noastra moderna cu
ideea cd ea nu are nicio putere asupra vietii economice
este o parodie, o batjocurd. De fapt, nu este defel o
incoronare, ci o abdicare, o renuntare. Nu e de mirare ca
regatul este in dezordine, in neoranduiald, daca regele
are de purtat o asemenea padldrie (coroand?) mesching,

josnica.

Note

! De-a lungul acestei carti, am facut eforturi deosebite pentru a
se evita folosirea cuvantului ,,om”, acolo unde folosirea lui ar
fi necesitat masculinul generalizat, fard feminine. Am cdutat sa
evit folosirea formuldrilor grosolane cum ar fi: ,el/ea, ,lui/ei”
etc. La modul general, am scris referindu-ma la noi, noastre,
omenire si individ, cineva sau persoana. in acest caz, om este
folosit in supragenul sanscrit de OM , in sensul de ,creatura
care gandeste”. A fi constient de tine insuti este marea piatra
de demarcatie a fiintei umane comparativ cu creaturile; este un

fenomen care transcende genul.

2 Bunurile folosite pentru adeviratul consum devin obiecte de
uz curent. Cand sunt folosite pentru productia unor alte bunuri,

devin , mijloace de productie”.

3 Originar, o referire la statul Massachusetts la sfarsitul anilor
1970, dar ilustrativ pentru un fenomen care, de atunci, doar s-a

dezvoltat.
* OED: Bogétia acumulata angajeaza repetitiv - 1630; principal -
1709.

5 Rudolf Hauschka, Natura Substantei, Vincent Stuart, Londra,
1966, pp. 35-38.

¢ Theodor Schwenk, Haosul senzitiv, Rudolf Steiner Press,
Londra, 1965, pp. 42.
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August Strindberg — o biografie spirituala

Delia Soare

O iubire telepatica

~El mi-a povestit cat de grea si dura a fost viata pentru
el, cat de mult dorea sd gaseasca o raza de luming, o
femeie care ar fi putut si-1 impace cu umanitatea si cu
femeia. Apoi a pus mainile pe umerii mei, m-a privit
profund si cu caldurd si m-a intrebat: «Domnisoara
Bosse, vreti sd aveti un copil cu mine?» Am facut o
reverentd si, hipnotizatd complet, am rdspuns: «Da,
multumesc» si astfel am fost logoditi.” (Hariett Bosse, in
Jurnalul ei, vorbind despre Strindberg.)

Hariett Bosse

Cand a intélnit-o pe Hariett Bosse, cea de-a treia lui sotie,
August Strindberg tocmai iesise dintr-o criza sufleteasca
puternicd, in perioada cat a locuit la Paris, crizad
consemnatad in romanul partial autobiografic Inferno.
Legende. A fost perioada in care el s-a ocupat cu mai
multe experimente oculte, alchimice, incercand si
produca aur din sinteza altor elemente, bAnd mult absint
pentru a intra in stdri de transa si avand si o tentativa de
sinucidere. Unii critici literari spun ca Strindberg suferea
de procesul de distrugere a omului, datorat mediului
social nepotrivit sau unor trasaturi ereditare, dar a reusit
sd Invinga acest proces cu puterea sa titanica. El a ajuns
pand la a vedea suferinta sa paranoica si obsesiva ca pe
un dar de la Dumnezeu, menit si i deschidd o
perspectivd mai largd asupra lucrurilor, ca pe o
distrugere necesara in vederea recompunerii lui ca om.
Scrierile misticului Swedenborg l-au ajutat s& isi revina
din aceastd criza. O consecintd a fost cd Strindberg si-a
restrans activitatea sociald si contactele cu lumea
exterioard. In mod straniu, avea capacitatea imaginativa
de ,a face sd devina prezente” persoanele la care se
gandea, ca urmare nu mai simtea nevoia sa le intalneasca
si in realitate.

August Strindberg avea peste 50 de ani cand s-a
indragostit de foarte tandra actritd Hariett Bosse, in anul
1900. Ea fusese aleasa sd joace rolul principal in una din
piesele dramaturgului suedez, rolul Doamnei din , Spre
Damasc”. In timpul unei discutii serioase cu actrita
despre scena sdrutului din piesd, el avu prima trdire
ocultd in legdturd cu ea: ,fata micd a lui Bosse se
transformd, se insenind, dobandi o frumusete supra-
naturald; mi se paru ca fata ei s-a apropiat de a mea si
ochii ei md invaluiau in flacari negre. Apoi, fard sa se
scuze, ea fugi, iar eu ramaései uluit, simtind ca a avut loc
un miracol si cd primisem un sarut care m-a imbatat”. De
atunci, desi raporturile dintre ei erau incd doar
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August Strindberg

profesionale, el incepu sd simtd cum Hariett il vizita
suprasensibil in camera sa, ca o prezentd nevazuta.

Este doar inceputul unei perioade de sapte ani, cat timp
dureaza relatia lor, plind de astfel de trdiri oculte, pe
fundalul logodnei, cdsdtoriei si a scurtului mariaj in care
se naste fetita lor. A fost o perioada benefica atat pentru
el ca scriitor, cat si pentru Hariett Bosse ca actritd, ea
jucand in mai multe piese de teatru ale lui, cu personaje
inspirate de ea sau scrise anume pentru ea. Ins, in afara
unor scurte momente de iubire si fericire linistitd intre ei,
pentru amandoi a fost o perioadd de multa suferinta.
Césdtoria s-a deteriorat curdnd datoritd acuzatiilor de
gelozie, jocurilor de putere, reprosurilor crude si
intereselor diferite. Desi divortati la putin timp dupa
nasterea fetitei, ei au continuat sa se vada ocazional si s&
trdiasca impreund, pand in anul 1907. Culminatia
tréirilor oculte a avut loc dupd despartirea lor definitiva,
cand, timp de incd un an, Strindberg a ramas intr-o
legdturd suprasensibild, de iubire eroticd, cu Hariett
Bosse. Cel putin el asa vedea relatia lor imateriald, stranie
si pasionald, ca fiind o ,iubire telepaticd”, in ultima parte

stimulata fiind si de gelozia sa fatd de aparitia rivalului,
noul logodnic al Hariettei.

In una din ultimele note din ,Jurnalul ocult”, din anul
1908, el spunea: ,Stiu cd in societate, in tramvai, in plina
stradd, ca si in plind zi, ea e in contact cu mine; suntem
uniti si crestem imbinati ca doi arbori, noi formdam o
singura fiintd, cu toate acestea nu putem tradi impreuna.

1

Nu ne putem separa niciodatd!” Momentele de iubire si
extaz alternau la el cu cele de indoiald si disperare,
datoritd confuziei si sentimentelor de vinovatie
religioasd cu privire la aceste intalniri astrale, in
care Hariett il cduta ,, cu iubire tristd, infinitd, disperata”.
Nu stia dacd era o comuniune intre spirite, sau era doar
dublul ei, sau ceva ce il amidgea. Nu avea certitudinea
dacd ea era constientd sau nu de aceste ,intalniri de
dragoste” ale lor. Ea il vizita fara trup, zi si noapte: cand
prezentd inaltd, pura si plina de iubire, cu miros de
trandafiri, geniu inspirator langa biroul sdu, uneori trists;
cand aproape senzoriald, strecurdndu-i-se in pat, cu
tandrete, cu pasiune, sau chiar atacandu-l cu rautate.
Aceastd iubire nefireascd il devora incetul cu incetul.
Fiecare imbratisare a iubitei astrale ii lua putin cate putin
din fortele de viata si apropierea ei a devenit tot mai
chinuitoare, sfarsind prin a-1 imbolnavi grav.

In realitate, Hariett incetase orice contact cu el si refuza
sd 1i mai rdspunda la ultimele scrisori: ,,Mi-e imposibil
sd descriu tot ce am suferit in acel timp, cdnd Strindberg
se gandea la mine, in toate zilele, orele si trdia cu mine in
gand. Voiam sd rup orice contact cu el, si l-am implorat
sd nu imi mai scrie, dar degeaba. Nu l-am mai vazut apoi
pe Strindberg din priméavara anului 1908. Dar fata mea a
continuat sa-1 vada pana cu cateva luni inaintea mortii

sale.”

Dupa logodna cu cel de-al doilea sot al ei, Gunner
Wingard, Hariett Bosse ii scria lui Strindberg, in una din
ultimele ei scrisori cdtre el, cd acesta ,sufera din pricinad
cd noi suntem in legaturd unul cu altul, a simtit asta
intuitiv”. Wingard a divortat de Hariett in 1911 si in 1912
s-a sinucis. In mod curios si grditor, acesta a fost si anul
mortii lui Strindberg (eveniment de la care tocmai s-au
implinit o sutd de ani).

Strindberg si femeile

August Strindberg, prolificul scriitor suedez, cu o viata
aventuroasd, tumultoasd si imprevizibild, adesea traitd
la granita dintre genialitate si nebunie, a starnit multe
controverse printre contemporanii sai. In timp ce multi
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l-au simpatizat si admirat, altii i-au vdzut doar firea
barbara si mai ales ura sa declaratd impotriva femeilor.
in urma publicarii cartii fntﬁmpl{iri cu insurdtoarea, i s-a
intentat proces sub acuza de blasfemie la adresa femeii,
de catre feministele in luptd pentru apararea drepturilor
femeii, dar a fost declarat nevinovat.

in realitate, niciun alt scriitor nu a slivit atat de mult
femeia ca Strindberg. E drept, el se opunea emanciparii
femeii si adula femeia traditionald, bund, blanda,
maternd, dedicatd sotului si casei. Totusi, sotiile si
iubitele lui au fost, fara exceptie, femei independente,
sofisticate: Siri von Essen, prima lui sotie, era actritd, ca
si Hariett Bosse, iar Frida Uhl, a doua sotie, jurnalistd. O
altd iubitd a sa, Dagny Juel, era prietena pictorului
Edward Munch. Toate au fost femei idolatrizate si in
egald mdsurd detestate de el.

intr-un fel, in aceasta relatie de adoratie-urd se revela
relatia duald, chinuitoare, a lui Strindberg cu elementul
feminin in general. Pentru el, femeia era cand un inger
plin de bundtate, blandete si lumind, cand un demon
decdzut si mincinos, un vampir, rdul intruchipat, ce il
poate trage pe bdrbat in cele mai ingozitoare abisuri.
Vedea femeia ca fiind sfantd numai in ipostaza de mamd,
pentru cd ea ndstea copilul. Si in copil se mai afld inca
Paradisul originar, inainte de caderea in pdcat. Asupra

copilului, sexualitatea nu are incd nicio putere, iar

omul raméane bun in masura in care mai are incd acces la
fortele sufletesti ale copildriei sale. ,Ceea ce admira
Strindberg cel mai mult la femeie era vocatia de sotie si
de mamad, cdci sotia si mama reprezentau idealul sau
feminin: vasul alchimic de mare pret in care viata se crea
intr-un joc cosmic fara sfarsit.” (Gabriela Melinescu, in
postfata la Jurnalul ocult).

Cdutarea aurului, atat in forma sa fizicd, prin
numeroasele sale stradanii alchimice (a scris mai multe
articole si tratate despre experientele sale), cat si in forma
sufleteascd, prin iubirea pentru femeie spre refacerea
unitdtii originare, in cautarea androginului, este tema
principald a vietii lui Strindberg. In fond, toati viata sa
tumultoasa si plind de suferintd este o continud lupta
pentru a afla sensurile ultime, pentru a trdi dincolo de
limitele conditiei umane. Este o incercare, sub diferite
forme, de a ridica valul lui Isis...

Un destin plin de suferinta, creat in
vieti pamantesti anterioare

Putem spune cd August Strindberg a avut o viata
nefericitd - asa si-o vedea si el, ca fiind plind de suferinta
si misticism. O viatd plina de trdiri suprasensibile, de
treceri nefiresti ale pragului lumii spirituale, pe care le-a
evidentiat in special in cartile sale Inferno. Legende si
Jurnal ocult.

In consideratiile sale esoterice asupra legaturilor
karmice, Rudolf Steiner spunea cd ,,0 viatd umana apare
in justa ei lumind abia atunci cand avem in vedere,
conform adevarului ei, mai multe existente pamantesti
succesive.” Din cercetdrile sale spirituale, intreprinse cu
deosebitd rigurozitate si seriozitate, se desprind
principalele trdsdturi ale vietilor anterioare ale lui
August Strindberg, ce pot arunca o lumina asupra vietii
sale.

Avem mai intai in Egiptul antic un fel de cdpetenie, care
primise cu o mare fortd vechea initiere egipteana si a
cdrui principald indatorire consta in ritualurile de
imbalsamare si inmormantare a celor morti. Ca initiat in
Misterele lui Isis, el putea sa insoteasca sufleteste, in mod
clarvazator, sufletul celui decedat prin poarta lumii de
dincolo, peste abisul ce separa cele doua lumi, pana la
lumina emanatd de Osiris, marea zeitate masculing,
,Soarele din noapte”, care il cdlduzea apoi pe cel decedat
mai departe, in lumea spirituala. Ins aceastd capetenie
incepuse sd nu mai ia prea in serios initierea, ba chiar sa
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aiba o atitudine destul de ironica fatd de ea, ajungand
pana la a-11dsa pe slujitorul sau - un om extrem de serios
si de plin de devotament fata de zeitati si traditii - sa se
ocupe de aceastd munca. In incercarea de a se degreva
de munca pe care o avea de facut, cipetenia i-a dezvaluit
treptat slujitorului sdu misterele imbalsamarii si ale
ritualului de Inmormantare, taine pe care acesta le-a
primit cu veneratie si le-a pus in practica, devenind un

imbalsamator dedicat.

Cépetenia a ajuns nici sa nu mai asiste la aceastd munca
ritualica, dar si-a pastrat privilegiile sociale. Insa treptat
a intrat in mai multe conflicte in aceastd intrupare,
datoritd neseriozitdtii sale. Este vorba aici despre un
initiat ce a decdzut, trddand si prin vorb4, si prin fapta
misterele initierii: Misterele lui Isis, mama-feciorelnica

inteleaptd, marea zeitate feminina.

Isis... Tot ce existd e tesut in valul ei dintotdeauna. Vilul ei
cuprinde piatrd, floare, pasire, animal, stelele - viata, intr-un
cuvint. ,Eu sunt ceea ce este, ce-a fost si ce va fi.”

Mai in detaliu, este descrisa aceastd viata anterioard a lui
Strindberg din Egiptul antic in volumul IV al
Consideratiilor karmice asupra legdturilor karmice, de Rudolf
Steiner, iar intr-o formd artistici extraordinar de
sugestivd, 1n cartea Rendscut. Cdile viefii lui August
Strindberg si Carl Ludwig Schleich, a lui Wilfried
Hammacher. Insa ce vreau si subliniez aici este faptul ca
drama lui Strindberg a inceput cu aceastd trddare de
demult a misterelor femininului arhetipal, Misterele lui
Isis -Sophia, pe cand el era o cdpetenie initiata.

Trecand prin poarta mortii, in lumea de dincolo l-au
intdmpinat suprasensibil propriile fapte personificate,
facute pe cand cdpetenia era in viatd - acest lucru este
descris imaginativ intr-un mod just in cartea lui
Hammacher. In loc si intalneascd si si fie ciliuzit
spiritual, la randul sdu, de cétre sufletele imbalsdmate de
el, este intampinat de forme demonice, ce il batjocoresc,
pentru cd el insusi nu a tratat cu seriozitate si veneratie
munca sa in templu. Iar in locul zeititii supreme Isis,
frumoasd, blandd, nobild si inteleaptd, il intdmpind o fiintd
feminind schimonisitd, ingrozitoare, demonicd: replica
imaginativd a tradirii sale.

Dupa timpul necesar petrecut in lumea spirituald,
cdpetenia revine intr-o noud incarnare, unit sufleteste cu
forma feminind arhetipald schimonositd. De data aceasta,
el este Iulia, fiica imparatului Augustus din Imperiul
Roman. Deosebit de frumoasd si de inteligentd, Iulia
exceleazd insd prin desfranare si neseriozitate, pand la
cruzime. Robitd fiecdrui viciu, Iulia este, in cele din urma,

repudiatd de poporul sdu si exilatd pe o insuld, unde
moare singurd si nefericita.

Trecand din nou pragul lumii spirituale, realizeaza cat
de mult a decdazut sufleteste in aceastd incarnare
feminina. In viata urmatoare aduce in suflet, in mod
inconstient, o antipatie profunda fatd de viata ca Iulia,
antipatie ce apare ca urd fai de femei. In aceastd a treia
viatd, apare ca si castelan in Evul Mediu, ce isi petrece
timpul in tot felul de baraci alchimiste. Aici face enorm
de multe experiente, primind astfel impulsul de a invata
tot ce e ocult. Alchimia, insemnand cdutarea pietrei
filosofale si obtinerea aurului, era pe atunci la mare
pretuire. Ea apare, in zilele noastre, ca palidd umbra
materialista: stiinta Chimia, ce nu mai pastreaza nimic
din
sufleteasca si initiere, pe de o parte, si obtinerea pietrei

corespondenta spirituald dintre purificarea
filosofale si a aurului, pe de altd parte. Insd pe atunci inca
se mai stia ceva din aceste metamorfoze ce aveau loc
Deci

muzicienilor, studia tot felul de lucruri oculte si si-a

simultan. castelanul nostru, protector al
dezvoltat un simt extrem de ager pentru ele. El a
descoperit ruinele castelului legendar al piticului Laurin,

pe care nimeni nu l-ar mai fi putut recunoaste.

»Astfel incat in acest suflet gdsim reunite intr-un
ansamblu ciudat: o experienta initiaticd desfiguratd pana
la frivolitate, ciuda de a fi fost femeie si, prin aceasta, de a
fi fost impinsd spre decdderea romand, spre desfranare si,
totodatd, spre ipocrizia puritand a moravurilor romane, si
o cunoastere amanuntitd, dar exterioard, a unor elemente
de alchimie de tot felul; dar alchimia s-a extins, la randul
ei, pand la un simt deschis pentru demonii din natura si,
in general, pentru elementul spiritual care se afld in
intreaga naturd.” (Rudolf Steiner in Consideratii esoterice
asupra legiturilor karmic, vol. IV.)

In fiecare din aceste vieti, el se intalneste si cu cel ce-i era
slujitor in Egiptul antic, un suflet cu care era intim legat.
In tncarnarea ca Iulia, este vorba despre istoricul Titus
Livius, care a ajutat-o si a sprijinit-o cu prietenie pe fiica
impdratului cand ei i-a fost cel mai greu, in exil; iar in
incarnarea de castelan, apare drept cantaretul Walther
von der Vogelweide, pe care castelanul l-a protejat si
ajutat in mai multe randuri. Sufletele care sunt legate se
intalnesc in fiecare viatd pdmanteascd, ajutandu-se unul
pe celdlalt in evolutie. Ele sunt un alt fel de ,suflete-
pereche”, intr-un concept karmic, dincolo de cel
romantic cunoscut, fard a-1 exclude pe acesta din urma.
In intruparea ca Strindberg, slujitorul egiptean ii apare
ca medicul Carl Ludwig Schleich, prieten si admirator.
Nu am pus accentul pe aceastd relatie dintre cele doua
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suflete-prietene, deoarece aici vreau mai degrabd sa arat
legdtura lui August Strindberg cu femininul arhetipal:
de unde a adus el in strafunduri sufletesti relatia
exageratd, stranie, nefireascd, cu elementul feminin in
general, reflectatd in mod exterior in relatiile defectuoase
cu femeile din viata sa. ,Tu insufi esti femeia pe care o

blestemi in orice femeie”.

»ufar pentru greseli nestiute
dintr-un trecut anterior”
(A. Strindbeg)

»Va rog acum sa considerati viata si opera lui August
Strindberg pe fundalul pe care tocmai vi I-am descris.
Considerati misoginismul sau neobisnuit, care nu este
tocmai misoginism, cdci el provine din cu totul alte
substraturi. Observati intregul suflu demonic care trece
de-a lungul operelor sale. Observati predilectia lui
August Strindberg pentru tot felul de practici si artificii
alchimice si oculte - si observati, in sfarsit, viata
aventuroasd pe care a dus-o August Strindberg ! Veti

vedea cat de mult depinde aceastd viata de fundalurile

descrise.” (Rudolf Steiner, in Consideratii esoterice asupra
legaturilor karmice, vol. IV.)

Mult timp ateu, apoi ocultist, Strindberg a devenit
discipol al lui Swedenborg. Studiile sale de chimie,
experientele alchimice de a transmuta elementele in aur,
intrau tot In zona cdutérilor sale esoterice. Totusi, cea mai
mare satisfactie i-o aducea scrisul, domeniu in care a fost
deosebit de prolific. Principalele teme abordate au fost
libertatea personalitatii, pe de o parte, si plecarea sub
jugul sexului, pe de altd parte; a scris si piese sociale si
istorice. In final, suedezii au recunoscut in el un geniu
national.

Mistic din fire, impetuos si torturat, vazand in orice
intAmplare din viatd un ,semn” al Puterilor nevazute ce
guverneaza viata fiecarui om, se spune cé in finalul vietii
el s-ar fi apropiat tot mai mult de idealul crestin, murind
cu o Biblie la piept si strigand: ,Nimic nu este personal!”

Dar cat de frumos a descris August Strindberg iubirea, in
expresii sublime, in ,Lebdda alba”, piesa de teatru scrisa
pentru Hariett Bosse: Jn gandurile mele te prind in
brate, in visele mele te imbratisez, nimic pe Pdmant nu
ne poate separa”, ii spune printul Lebedei albe. , Te vad,
cu toate cd ochii mei nu te vad, te gust, céci tu arunci
trandafiri in gura mea...”

Aparitii editoriale

Salvati fiintele elementare!
Thomas Mayer

credem! [...]

Thomas Mayer

Salvati
fiintele
elementare!

»~Lumea noastra interioard, lumea sentimentelor si a gadndurilor noastre consta din fiinte
elementare. Si noi producem incontinuu astfel de fiinte. In aproape toate situatiile de viata

noi avem de-a face cu fiinte elementare. Fiintele elementare ne sunt mai apropiate decat

Nu existd nicio tréire abstractd sau generald despre fiintele elementare. Existd doar oameni
concreti care se unesc cu fiinte elementare concrete. Acestea participd intotdeauna in forma
lor proprie. De aceea expun si situatiile concrete. Descriu cat se poate de detaliat caile si
metodele mele pentru vietuirea prietenilor elementari. Descrierile mele sunt, desigur, foarte
limitate. Eu cunosc mai bine numai cateva fiinte elementare.”
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Cultura vie

Evenimentul spiritual al

vremurilor noastre

Interviu cu Yeshayahu Ben-Aharon

Traducere: Vlad Botgros

Dr. Ben-Aharon, in 1993 si 1995 ati lansat doud publicatii unice privind cercetarea stiintific-spirituald tn suprasensibil. Din
ce motive ati plasat experienta Eului superior al omenirii in centrul parcursului dumneavoastrd spiritual, asa cum reiese din
cartea Noua experienta a suprasensibilului. Ne puteti descrie cum ati trdit aceste experiente spirituale?

Experienta nasterii Eului superior

La inceputul varstei de 21 de ani am avut o experienta
suprasensibild ce mi-a schimbat intreaga viata. In anii
anteriori, mai ales intre varsta de 17 si 20 de ani, incercam
sd gasesc un sens al vietii. Eram, pe de-o parte, aproape
sigur cd trebuie sd existe si o alta dimensiune a existentei,
dar, pe de altd parte, nimic din jurul meu nu parea sa-mi
sugerereze o astfel de posibilitate. Desi de mic am fost un
copil ager si dornic de a invadta, am renuntat la scoald inca
din clasa a zecea, deoarece pierdusem orice interes
pentru educatia conventionald de liceu. In decursul
acestor ani, desi intensi si plini de cautdri, am ajuns sa
trec printr-o criza existentiald. Ajunsesem chiar sa-mi
spun: Dacd nu existd niciun alt scop al vietii, in afara de
aceastd rutind aberantd, as prefera sa mor decat sa ajung
si eu asa!

Ne puteti descrie mai amdnuntit aceasti experienti?

Ca urmare a unor deosebite experiente de viata si procese
preparatorii lduntrice, am simtit, intr-o seard de
primdvard a anului 1975, cum peretii interiori si exteriori
ai sufletului meu incepeau sa se destrame. Simteam cum
sufletul meu incepea sa se deschidd, iar un curent de
viatd de o imensd intensitate si frumusete ma patrundea.
A fost o adevdrata revelatie, ce a continuat intermitent
timp de o saptdmana. Nici daca as scrie zeci de carti nu
as putea descrie ce s-a petrecut in interiorul meu la acea
vreme. Deci, m-am decis sd scriu o singura carte, insa
acest eveniment major si continuu poate fi descris,
intr-un mod mai degrabd abstract, in felul urmator:
M-am trezit trdind in compania unei adevarate entitati
spirituale, companie ce m-a ajutat sd devin cu adevarat

Eu. in timp ce deveneam eu insumi, eram de asemenea
si martor la propria-mi devenire, participand constient -
desi in cu totul altd stare de constientd - la aceasta
dezvoltare spirituald suprasensibild. Am devenit tot mai
constient de faptul cd aceastd entitate incerca sd ma
»invete” ceva, si anume un mod inedit de autotransfor-
mare si devenire. Aceastd devenire era, in acelasi timp,
cosmicd, umand, istoricd, si parte a curentului infinit al
vietii. El/ea mi-a ardtat ce inseamnd viata, din acest
punct de vedere. A insemnat nasterea unei identitati cu
valente de Eu Spiritual.

A fost nevoie de multi ani de studiu si cercetare in
vederea intelegerii acestui mister. El/ea mi-a demonstrat

Yeshayahu Ben-Aharon
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asta preludnd Eul meu obisnuit si contopindu-l in
curentul viu si infinit al devenirii. Am simtit cum Sinea
mea se ndstea din realitatea suprasensibild, cum se
transformd constant in aceastd realitate, si cum se
schimba si se modifica in cursul devenirii.

A fost adevdrata mea ,zi de nastere” (de fapt,
»sdptdména de nastere”), deoarece Eul meu autentic a
luat nastere atunci. in timpul acestui proces de nastere si
devenire, am realizat cd Eul este o entitate a devenirii, a
transformarii, a misterului de a ,,muri si deveni”. Din
acest punct de vedere, md simt si azi, ca si atunci, precum
un nou-ndscut, intotdeuna pregitit sa experimentez si sa
studiez acest mister. Si stiu ca asa va fi mereu, atat timp
cat nu ma uit ,, pe mine”.

St cum afi caracteriza acest Eu superior?

Este o fiintda a devenirii si a transformadrii. Poate
transforma, renaste, izbdvi absolut orice, ,reinnoind
totul”: moartea in viatd, rdul in bine. Aceastd experienta
reprezintd dovada si convingerea cd nu existd nimic in
afara acestui proces de devenire, tiamaduire si
transformare, iar daca viata umand face parte din acest
proces - si, de fapt, chiar face - atunci acesta poate
transforma realitatea umand, sociald, si chiar politica.
Acest proces al transformadrii trebuie totusi inteles ca
activand in cadrul timpului si al istoriei, dezvoltandu-se
in noi doar treptat si intdimpinand multe dificultati,
deoarece este un proces atat de nou si de necunoscut.

De ce ati numit ulterior aceastd experientd suprasensibild
drama-cunoagtere a celei de A Doua Veniri”?

Véa rog sd aveti in vedere cd am trait aceste experiente fara
sd am la bazd un set de concepte. Nu aveam niciun fel de
imagini mentale preconcepute ca bazd pentru a explica
cele trdite. Singurele texte ce le-am avut drept sprijin in
aceastd sdptdmand au fost cele din Vechiul si Noul
Testament, lecturate pentru prima datd, mai ales anumite
pasaje din Profeti si capitolele 13-17 din Evanghelia dupa
Ioan. Am fost directionat cdtre aceste pasaje de cdtre
Entitatea la care se face referire in acestea. Aceeasi
prezenta pe care am perceput-o eu emana si din aceste
texte. Acesta a fost singurul mod in care am putut
cuprinde mental o asemenea experientd cu totul
suprasensibild. Versetele biblice si experienta spirituald
s-au sustinut si completat reciproc. Va rog sd mai aveti in
vedere si cd, tnainte de acest eveniment, nici nu citisem
aceste pasaje, doarece, dupd cum v-am spus, am fost
crescut intr-un kibbutz israelian secular, acolo unde orice
traditie religioasd evreiasca (si crestind) a fost omisa.

Dupa nasterea Eului spiritual, descris anterior, am trait
in douad realitéti diferite: in realitatea fizica si-n realitatea
spirituald. A fost ca si cum as fi trdit deodatd in ambele
etaje ale unei case, insa puntea constientd dintre cele
doud inca nu fusese construita. In timp ce eram la un etaj,
amintirea celeilalte identitdti imi era neclara. A trebuit sa

construiesc ,scdri” sau ,punti” de constiinta si gandire
pentru a-mi uni cele doud Euri.

Procesul de creare a acestei legaturi inseamna pentru
mine aceastd draméd-cunoastere, inseamnd antroposofie.
Si antroposofia e astdzi vie in mdsura in care reuseste s
devind o cale de cunoastere prin care se creeazad o baza
spiritual-stiintificd ce poate facilita intelegerea procesului
de devenire si prin care umanitatea se identifica tot mai
mult cu Eul ei superior. Asta este realitatea din spatele
acestui concept adesea neinteles si folosit gresit, precum
A Doua Venire” la crestini, ,Mesia” la evrei, si ,Imam
Mahdi” la musulmani.

Adevdrata draméd-cunoastere a inceput pentru mine cu
un an mai tarziu, cand, ca parte a studiilor mele
antroposofice, am citit pentru prima datd Filosofia
libertdtii a lui Rudolf Steiner. A fost al doilea moment
decisiv si revelator al vietii mele. A fost uimitor pentru
mine cd, pentru prima oard, am putut sd simt aceeasi
lumind spirituald pe care o percepusem anterior ca
luminandu-mi experientele spirituale, dar acum ca parte
a activitatii mele cognitive. De atunci am stiut ca sarcina
mea spirituald va fi sd creez o punte intre acest proces
spiritual de gandire si experienta suprasensibila a Eului
superior. Bineinteles cd in acel moment nu aveam habar
cd aceastd sarcind va necesita mai bine de cincisprezece
ani de muncd antroposoficd, cercetdri, cautari si stradanii
pe atat de multe niveluri ale vietii mele.

Am reusit, prin activitatea intuitivd a gandurilor ce mi-au
trezit sufletul, sd dezvolt pentru prima datd, in constienta
de zi cu zi si prin mijloacele propriei activitati spirituale,
aceeasi lumina spirituald ce-mi era cunoscutd pana in acel
moment doar ca lumind suprasensibild intalnitd intr-o
stare de constientd suprasensibild. Acum eram capabil sa
integrez aceastd lumind in activitatea mea constienta din
lumea fizicd. Din acel moment, puteam trece de la un
~etaj” la altul, prin ambele parti ale , tunelului”, pAnd am
reusit sd le aduc pe cele doud mai aproape una de alta.
Cand am implinit 35 sau 36 de ani, cele doua fatete ale
luminii s-au intersectat ,, undeva la mijloc”, iar ambele
parti s-au putut intdlni pentru a celebra finalizarea puntii.
Doar atunci am putut sa rationalizez totul pand la capat,
si am inceput sd asez aceastd experientd in scris, pe hartie.

Activitatea de , construire a unei punti” este descrisa in
aceastd carte. Aceastd munca spiritual-stiintificd mi-a
permis sa accesez in mod independent tdramul
suprasensibil si sa ,recapitulez” constient ceea ce am
trdit pe cand eram tandr. Aceastd cercetare m-a adus si
in postura de a investiga unele problemele suprasen-
sibile majore ale secolului al XX-lea, reusind astfel sa arat
puterea transformdrii din sanul intregii umanitatii.
Despre asta am vorbit in prima mea carte publicata,
Evenimentul spiritual al secolului XX.
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De la experienta spirituala la calea
cunoasterii

Ne puteti descrie metoda dumneavoastrd de cercetare spirituald?

E important sd renuntdm la orice abordare pozitivista
sau materialistd cand vine vorba de experientd si cer-
cetare spirituald. Aceste cunostinte nu pot fi , posedate”.
O experientd spirituald autenticd e prezentd doar in
deplindtatea activitdtii sale: in forma ei de proces viu al
incarnarii, al transformarii in prezentd vie a spiritului ce
trdieste in prezentul viu, excarndndu-se si apoi
disparand. Altfel, e doar un concept obscur si mort, un
invelis, un cadavru al adevédratei sale esente. De
asemenea, aceste experiente nu pot fi ,comandate”, ele
nu vin si pleacd dupa voia omului. Ele sunt oferite drept
cadou de la entitatea suprasensibild cu care se intalneste
persoana in cauzd. O asemenea entitate se aratd omului
doar dacd aceastd entitate doreste astfel si dacd aceasta este
dorinta lumilor spirituale. Omul nu poate decat sa faca
tot posibilul pentru a pregéti un loc de intalnire potrivit,
loc in care poate invita, cu toatd smerenia si bucuria,
entitatea spirituald, iar apoi sa astepte sosirea adeva-
ratului eveniment spiritual.

in decursul cercetdrilor mele, am dezvoltat diverse
metode pentru a realiza acest lucru, diferentiate in
functie de nevoile investigatiilor sau ocupatiilor mele
sociale practice. Pentru moment, e de ajuns sd indic
faptul ca o reinnoire si recapitulare a experientelor spiri-
tuale e posibild doar dacd se atinge, in mod intentionat,
starea de nimicnicie si ,ne-cunoastere”. Trebuie sa fiu
foarte precis si exact pentru a crea acea puritate ,ima-
culatd”, acel loc nonintelectual si neprihanit in care pot
invita echivalentul suprasensibil. Aceasta este o nece-
sitate pur stiintifica in vederea abordarii spiritualului.

Fiintele suprasensibile nu pot fi cuprinse de intelectul
nostru marginit de creier, deoarece acest intelect este pur
si simplu prea aspru, prea rigid, prea arogant si lipsit de
dragoste. Bineinteles cd trebuie sd ndzuim spre a gandi
si a intelege lumea in cel mai profund mod cu putinta.
Dar pentru a ne angaja in cercetarea spirituald trebuie,
cu toata libertatea, si ne eliberdam de toatd cunoasterea
anterior dobandita. Invatarea nu trebuie sa se reduc la
un set de concepte memorate, ci mai degraba e nevoie ca
fortele spirituale sd se dezvolte prin activitatea de a
studia. Fortele creative dezvoltate prin studiu nu pot fi
retinute in memorie, dar ele pot fi reactivate atunci cand
memoria e suprimatd. Niciun eveniment suprasensibil,
nicio fiintd suprasensibild nu ma va intdmpina, atata
timp cat ii blochez calea prin conceptele preconcepute,
obiceiurile si obisnuintele mele.

Dacéd ne dezvoltdm gandirea intr-un mod viu si creativ,

renuntand si uitand de rezultatele sale, atunci aceasta se
va intoarce la noi din spiritul nostru exterior, deoarece

l-am eliberat de
demonstrat loialitatea si dragostea pentru adevdrata sa
naturd. Astfel l-am eliberat de robia spiritului mortii si
al durificarii, spiritul gandirii ardtandu-si recunostiinta
in moduri remarcabile.

constrangerile noastre, ne-am

in timp ce noi il eliberdm intentionat, el se intoarece din
lume si ne gdseste! Se poate spune ca dacd invatdm sa nu
ne gandim la rezultatele finale si recompensele ce tin de
intelect, observam ca suntem recompensati: suprasen-
sibilul ne apare drept viu si nou, si in acelasi timp
aureolat de o luminad launtrici a gandirii cosmice.
Gandirea ce radiazad prin imaginatiunile noastre este
»propria” noastrd gandire cosmicd - sau si mai precis -,
revelatiile gandirii Eului superior. Cu alte cuvinte,
renuntarea la intelectualism permite gandirii sa fie
rendscutd drept un proces cosmic-uman, uman-cosmic.
Perceptiile spiritual-stiintifice moderne sunt intotdeauna
,profunde”. Nu e nevoie sa le atasdm interpretari
externe pentru a le intelege drept procese vii. Ele se
autoexplicd mult mai bine decat am reusi noi vreodata
s-o facem, si totusi, lumina gandirii ce le rdazbate este
propria noastrd gandire eliberatd. Ne percepem propriul
Eu ca fiind cu adevdarat activ intru ele; este o imanentd
vie, eliberatid de orice reziduuri transcedentale de
spiritualitate externd, sau elemente metafizice.

Pentru mine, aceastd metoda a devenit fundatia pentru
dezvoltarea cercetdrii in stiinta spirituald, artd, si viata
sociald, asa cum am ardtat mai sus. In acest mod,
antroposofia poate deveni o cale si o metodd pentru
actualizarea spiritualului. Aceastd actualizare nu poate
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fi posibild decat dacd invadtam sd practicim amintirea
spiritulului, loialitatea spiritului (numita constienta spiri-
tului in al doilea vers din Meditatia Pietrei Fundamentale)
si vederea spiritului, ca trepte ale actualizarii eterului in
vederea intalnirii cu Eul superior al umanitatii.

Prin momentul mortii pana la puterile
renasterii din gandire

Puteti sa explicati procesul de ,,a muri si deveni” pe care-1
descrieti pe larg in cartea dumneavoastri?

In spatiul limitat pe care-1 presupune un interviu, nu se
pot oferi decat niste caracteristici generale. In primul
rand, trebuie sd-mi aduc sufletul intr-o ,stare incipienta”.
Acest proces are loc prin intermediul transformarii
gandirii, descris anterior. Trebuie pornit din punctul in
care simt cum géandirea normald moare. Se cauta exact
momentul si locul in care gdndirea moare. Identificarea
»crucii” sau ,mormantulului” gandirii conventionale
este un exemplu ilustrativ pentru acest proces de
constientizare al mortii-sacrifciu pe care fiinta vie a
gandirii trebuie sd-1 parcurgd pentru a deveni
disponibild pentru gandirea noastra modernd de zi cu zi.
Orice asa numita ,gandire vie” ce nu pleaca din acest
punct nu e decat o autoamagire. Pentru mine, acesta este
un spatiu sacru al dramei-cunoastere a stiintei spirituale
autentice. Trebuie sd invat ,sd ma pun pe mine insumi
in mormant”, pentru a deveni lduntric conectat la
pasiunea gandirii. Procedand astfel, invat sa iubesc
moartea la fel cum as iubi un invatator bun ce ma ajuta
prieteneste pe acest drum - oricat de paradoxal ar suna.
Moartea e ajutorul si invatdtorul meu, deoarece ma
invatd sd ma eliberez de gandurile, sentimentele si
dorintele mele prestabilite. Cici doar din moarte poate
sd renasca sufletul spiritual, cognitia, constienta
superioard, si noi aptitudini sociale. Prin urmare, nu doar
cd incerc sa evit , biruirea” mortii, ba chiar o invit cu toate
actiunile sale. Resimt moartea in propriul suflet si-n
fortele vitale, dar invét sd o actualizez in mine insumi.
invé’; sd fiu acolo, la mormantul cognitiei, perfect treaz,
alert, si echilibrat; accept, plin de recunostintd, acest
proces al mortii prin care trece sufletul meu, aldturi de
toate aspectele sale obosite, vechi si uzate. In acest caz,
moartea este maestrul meu si-mi aratd o cale spre partea
neintinatd a sufletului meu, cale pe care doar el o stie.
Doar de acolo se poate naste autentica si lucida viata
suprasensibila.

Iar acum persoana in cauzd se trezeste treptat la amurg,
in crepusculul dintre lumi, si se apropie din ce in ce mai
mult de propria sa ,fiintd nocturna”. Aceasta este cu
adevdrat o fiintd care saldsluieste in alta dimensiune a
realitatii. Aceastd realitate, in comparatie cu a noastra, e

»suprareald”, si e atat de intrensa si plina de viatd, incat

constienta noastra obisnuitd dispare, cufundandu-se
intr-un somn adanc (asta se intdmpld, pand la urmd, in
fiecare noapte). Fiinta vie a mortii e singura forta
capabild sa transforme puterea cognitiei si sa trezeasca
forte ale constiintei infinit mai mari decat cele ce le avem
in constienta obisnuita.

Deoarece omul si-a apropiat moartea, el poate sd-si inten-
sifice fortele de veghe, iar in acelasi timp sd diminueze
intensitatea acestei ,suprarealitati”, putand astfel sa se
trezeascd in profunzimea abisala a realitatii suprasen-
sibile. Acolo se naste Sinea spirituald care, asa cum a
formulat Steiner, , vine sd te intimpine din abisul gri al
spiritului”. Intr-adevar, daci acest loc e explorat con-
stient, el pare la inceput pal. Mai tarziu, acest loc devine
extrem de luminat, iar marile celebrari pot incepe. Dar
drumul pand la acest stadiu e dificil si oarecum riscant.

Evident, la fel ca-n lumea fizicd, un nou-ndscut are
nevoie de adulti pentru a fi indrumat si hranit, dar mai
ales pentru a avea un etalon pentru facultatile ce trebuie
sd le dezvolte pe mdsurd ce creste. La fel e si-n cazul
lumii suprasensibile. Asadar, in lumea spirituald ne
intalnim cu Eul superior imbracat in vesmantul sdu eteric
(viu, stralucitor). El ne va fi mama-tatd-moasd si maestru.
Asa cum ,nou-ndscutii” tuturor fiintelor umane trebuie
sd atingd telul suprem al evolutiei pamantesti, Eul
superior e cel mai in masura sa ne indice ce urmeaza sa
devenim. El/ ea este marele maestru al devenirii viitoare
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si un expert al misterului de , a muri si a deveni”. Prin
el/ea, Eul nostru nou-ndscut poate invita sd meargd, sa
vorbeascd, sa gandeasca, si sd invete sa se perceapa drept
un , Eu” independent in sanul realitdtii suprasensibile.

Sarcina noastrd, deloc usoard, va fi sa unim , Eul-diurn”
si ,Eul-nocturn” si sd le coordondm in vederea unei
relatii de recunoastere reciproca si cooperare, deoarece
dorim sd punem bazele unei noi vieti culturale, unor
comunitédti noi si o oranduire sociala tripartita ce va
functiona in aceastd erd a sufletului constientei. Eul
superior reprezinta modelul pentru o viitoare comu-
nitate in care oamenii vor invéta s se uneasca in spiritul
unei cooperdri autentice, in dragoste si in libertate.

In cautarea unui limbaj adecvat al
spiritualului

Cum pot fi transmise adecvat aceste experiente si rezultate ale
cercetdrii spirituale?

Ai atins una din cele mai mari probleme ale unui
cercetdtor spiritual! Cercetarea spirituald este un proces
de initiere viu si dinamic. Dar apoi aceste rezultate
trebuie sd fie comunicate... Dacd aceasta comunicare se
face sub forma verbald - prin dialog - si se creeazad un
climat plin de dragoste si incredere intre oameni, atunci
incd e posibil ca experientele autentice sa fie impartasite.
insd, cand vine vorba de a aseza in scris aceste experi-
ente, lucrurile devin complicate.

Textele, asa cum au spus Paul si Steiner, omoard spiritul.
Acest procedeu este, desigur, necesar, deoarece pre-
schimbarea mortii din epoca noastrd este o conditie
necesara pentru cognitia spirituala. Si, desigur, scrisul
este incd necesar pentru a pastra o evidentd. Cu toate
astea, cuvantul mort trebuie si fie reinviat constant, si
asta se poate intAmpla doar daca viata sociala devine un
eveniment viu in cadrul acestor impdartdsiri intime a
experientelor vietii. Chestiunile de o importanta vitala
nu pot fi transmise decat de la o inimd la alta, iar ceea ce
e scris trebuie sd functioneze doar ca memento: , Uite,
acolo e o posibilitate pentru experienta, dialog, eveni-
ment. Acum lasd cartea si incepe a trdi adevarata viata...”
Cu ce ganduri intdmpinati viitorul?

Mi-a devenit evident ca de la inceputul secolului al
XXlI-lea noul impuls al Spiritului timpului (numit si
Michael in stiinta spirituald) se bazeaza pe capacitatea
noastrd de a uni, in mod constient, strddaniile noastre
spirituale pamantesti, mostenite din secolul anterior, cu
acel curent suprasensibil al Spiritului timpului ce a trecut
prin multe transformdri de-a lungul istoriei, de la
moartea lui Steiner, din 1925. In primul rand, munca
noastra spirituald va deveni relevanta in acest secol
numai si numai dacd vom invdta sd actualizam

experientele si cercetdrile spirituale ce tin de evenimentul
devenirii. In al doilea rand, aceastd nou sarcind poate
prinde viatd doar prin intermediul periferiilor.
Organizatiile centralizate sunt astadzi absolut materialiste,
indiferent de cuvintele spirituale dichisite pe care le
folosim. In proportii mai mari sau mai mici, spiri-
tualitatea actualizatd si in curs de dezvoltare a spiritului
timpului a sddit semintele viitorului pe intreaga planeta
in cursul secolului al XX-lea. Atat timp cat ,centrul” -
toate centrele, incepand cu propriul meu ego autoritar -
domind viata sociald si spirituald, celdlalt spirit al
timpului, cel potrivnic, va fi in continuare multumit de
noi, asa cum a fost, din pdcate, cazul secolului al XX-lea.
Fortele renasterii, recolta secolului al XXI-lea, vor rodi
doar prin intermediul unor aptitudini umane si institutii
altruiste, descentralizate, cosmopolite, ,periferice” si
globale. Doar acestea vor fi demne de al doilea secol al
epocii michaelice.

Asta inseamnd, deci, cd multe idei importante si multe
personalitdti venind din neasteptate periferii culturale,
sociale, nationale si economice vor deveni purtdtorii
,centrali” ai impulsurilor viitorului, iar noi, occidentalii, va
trebui sa ascultdm de aceastd sine a noastrd descentralizats,
dacd dorim sa evitdm repetarea calamitatilor civilizatiei
euroamericane din secolul al XX-lea in acest secol.

Haideti sa fim deschisi, ageri, smeriti, conectati, foarte
flexibili si prompti cu privire la facultétile noastre esoterice
si institutiile noastre sociale si culturale, deoarece , El va
veni ca un hot noaptea”, iar noi incd dormim.

Daca vom face toate acestea, vom putea sd integram munca
noastra reinnoitd in puternicele forte sociale si spirituale pe
care le putem gdsi deja in noi insine la orice pas.

Mai multe informatii despre Dr. Ben-Aharon se gdsesc pe
www.event-studies.org.
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Experienta dramelor-mister

Stefania Suciu

Se tot vorbeste despre importanta acestui an 2012, se tot
speculeaza legat de schimbdrile ce vor apdrea sau deja
apar anul acesta. Foarte multi oameni presimt cd acest an
este deosebit din punct de vedere spiritual si reactio-
neazd la aceasta fie cu fricd, fie prin asteptdri, mai rar
pregitindu-se. In acest context, ceea ce s-a intamplat intre
26 iulie si 1 august la Goetheanum (Dornach) adauga
importantei deosebite a schimbarilor ce au loc - la o suta
de ani de la prima reprezentatie a celei de-a doua drame-
mister scrisd de Rudolf Steiner - faptul cad poate cel mai
mare grup de romani antroposofi a facut tot posibilul sa
participe la reprezentatiile dramelor-mister, la centenarul
celei de-a doua piese.

Rudolf Steiner a spus la un moment dat cd dacd oamenii
s-ar ocupa mai mult cu intelegerea continutului dra-
melor-mister, el nu ar mai trebui sd sustina conferinte
pentru o vreme. E greu s& intelegi ce a vrut sd spund cu
asta pand nu ai luat parte la o punere in scend a acestora.
Citind in mod individual piesele poti doar presimti
importanta continutului; dar ele se deosebesc de toate
celelalte scrieri antroposofice, in primul rand si in mod
necesar, tocmai prin faptul ca au fost compuse cu intentia
precisd de a fi puse in scena.

Goetheanum (Dornach)

Profesorii de artd dramaticd insistd foarte mult pe ideea
cd teatrul trebuie trait, nu citit. Cu alte cuvinte, teatrul,
prin insdsi natura sa, se adreseazd sufletescului din om
si nu doar intelectului, are menirea de a servi ca punte
intre sufletesc si spiritual. Rolul initiatic al teatrului fiind
uitat de-a lungul timpului, oamenii inteleg tot mai greu
cum poate ceva menit sa distreze, sd relaxeze si sd
destinda sd schimbe lumea; cum poate teatrul sa tina
locul unor conferinte in care pot fi gdsite intrebdri de
importantd nemaipomenita pentru intreaga omenire?
Réaspunsul nu apare cu usurintd, dar parcurgand macar
in scris experienta participarii la drame, poate va aparea
o prima farama din acesta.

Cei aproape saizeci de romani care au participat la
eveniment au avut ocazia de a-i intdlni pe Strader,
Capesius, Johannes si Maria. Da, o intalnire cu actorii a
fost posibila dupd sfarsitul ultimei drame, dar aici
vorbesc despre personajele pieselor. Intalnirea a avut loc
datoritda muncii depuse de minunata echipd de actori,
euritmisti, muzicieni si scenografi pe scend, dar s-a
petrecut, de fapt, in interiorul fiecdruia dintre noi.
Personajele sunt la fel de mult oameni ca si fiecare dintre
noi: au defecte si suferinte inimaginabile, trec praguri, se
intalnesc cu fiinte demonice si la un moment dat cu Eul
superior, cand sunt pregatite. Cei de pe scend, prin
munca lor, au reusit si ne convingd de asta. Insi
adevdrata intalnire s-a petrecut in noi, in fiecare dintre
noi si in acelasi timp in toti cei aflati in sald, pentru cé ei,
devenind atat de palpabili, ne-au permis sa palpam si in
noi ingsine umanul, s&-1 definim un pic mai clar.

inci dela aparitia teatrului in Grecia anticd, acesta avea
rolul de a ajuta oamenii sd se confrunte mai usor cu
situatii din propria viatd, sa infrunte mai usor dificultatile
destinului, pentru cd erau prezentate situatii arhetipale,
personaje arhetipale in care se putea regési oricine; nu in
mod intampldtor a ajuns Freud s& se foloseasca de Oedip
si Electra pentru a-si sustine teoriile. Deosebirea cea mai
importantd constd insd in faptul cd personajele celor
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patru drame nu trebuie sa accepte o situatie de destin, ci
sd isi asume ceea ce li se intampl3, sa inteleaga cauzele-
chiar si cand ele preced viata curentd - si sd schimbe
ceva, sd aleaga. Grecii trebuiau sd accepte si sd se supund
unei cauze primordiale, dictatd de zei prin oracole,
indiferent de dorintele proprii; acum, in acest stadiu al
evolutiei, cerintele sunt altele.

Grecii isi pierdeau incet-incet clarvederea, iar teatrul era
prezent pentru a le reaminti cd actiunile lor sunt inca
supuse unei judecdti superioare, divine. Noi ne-am
pierdut, in mod necesar, si ultima ramadsitda de
clarvedere, dar raportul cu lumile superioare s-a
schimbat. Cu alte cuvinte, si rolul teatrului in societatea
contemporand este diferit. In momentul de fata,
majoritatea oamenilor, indiferent de religie sau formare
profesionald, se incred in simturi inainte de toate.
Existenta unei lumi extrasenzoriale este un concept
abstract, pe care multi fie il neaga, fie il considera
explorabil abia dupa moarte. In acest context, in teatru,
dacd se alege tratarea acestui subiect, cel mai adesea se
va reda poate modul in care alegerile unui personaj sunt
influentate de acest crez, in niciun caz nu de entitati

suprasenzoriale. Nu, acestea au fost inlocuite in

cinematografie de extraterestrii cu diverse intentii, dar
asta e altd poveste.

Dramele-mister sunt un caz aparte; intr-o perioadd in
care omul era redus tot mai mult la statutul de animal,
in care granitele dintre om si naturd dispareau numai in
partea inferioard, intr-un mod superficial, Steiner a
descris, in cele patru piese de teatru, situatii ce transcend
cotidianul, dandu-i mai mult sens in loc de a-i lua din
importanta. In fiecare dintre piese primeazi imbinarea
dintre social, personal si spiritual, intdlnirea dintre
personal si transpersonal. Astfel, personajele sunt cat se
poate de vii. Suferinta lui Johannes, frica lui Capesius,
deziluzia lui Strader sunt toate cat se poate de vii si
realiste. Fiecare dintre ei greseste, inclusiv Benedictus,
cel menit sa 1i conduca pe calea initierii; greselile sunt
absolut vitale in aceste piese, pentru cd prin intermediul
lor vedem cel mai clar cum functioneaza aceasta
comunitate, orice comunitate.

Iar modul cel mai clar in care aceste greseli influenteaza
vietile tuturor reiese din felul in care situatii create in
vietile anterioare influenteaza viata prezenta. In episodul
medieval, Maria indepérteaza pe tatd (Capesius) de fiul
sdu (Johannes) prin puterea de convingere pe care o are
asupra acestuia din urmad, acestia trebuind sa invete sa
se cunoasca abia in timpuri moderne. Ins destinele lor
erau deja legate incd dintr-o incarnare si mai veche, din
timpuri egiptene, cAnd atasamentul lui Johannes fata de
discipolul ce avea sd devind mai tarziu Maria intervine
in timpul initierii acesteia, marcandu-1 pe Capesius
pentru multe vieti de-a randul. Acesta este doar un
exemplu al felului in care cele patru piese se impletesc,
devenind un singur organism. E bine sd luam totusi in
calcul faptul cd in momentul aparitiei primei drame
publicul teosof nu avea idee ce avea sd urmeze si, mai
ales, cd avea sd urmeze ceva. Fiecare piesa, ca si traseul
fiecdrui personaj, poate fi consideratd in mod individual,
dar bogatia de sensuri se reveleaza abia cand le tratam
ca parti ale unui intreg.

Existd totusi o scindare importantd in acest intreg, si
aceasta constd tocmai intr-un aspect ce la prima vedere
poate fi luat de bun - autorul. Se spune, in cazul primelor
douad piese, cd au fost scrise ,, prin” Rudolf Steiner, in
timp ce ultimele doud au fost scrise ,de” Rudolf Steiner.
De unde aceastd deosebire si ce relevatd are ea? Este
poate imposibil de sesizat modul in care acest aspect are
vreun impact asupra pieselor; tocmai de aceea,
conferintele de dimineatd, dinaintea fiecarei piese, au
fost atat de importante. In timpul acestor conferinte,
domnul Michael Debus ajuta spectatorii sd patrundd un
pic mai adanc in profunzimile celor ce se intAmplau pe
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scend. Spre exemplu, el a mentionat ca intentia initiald a
lui Rudolf Steiner a fost de a pune in scend basmul
~Sarpele verde si frumosul crin”, de Goethe; din cauza
vremurilor, Steiner a considerat la momentul respectiv
ca anumite subiecte au prioritate, rimanandu-i prea
putin timp pentru adaptarea basmului pentru scend. Cu
toate acestea, sala fiind rezervata in acel an pentru
spectacol, Rudolf Steiner a ales sd scrie, in ultimul
moment, prima dramd-mister. Insi aceasta piesd, ca si
cea de-a doua, care functioneaza ca un epilog pentru
prima, au fost scrise sub directa influentd a lui Goethe,
de unde Steiner a ales sa se considere un instrument
,prin care” au fost realizate aceste prime doud drame-
mister. Acest aspect este prezent si in drame, cand
diferite personaje intervin din lumile spirituale pentru a
influenta modul in care decurg lucrurile pe Pdmant -
Benedictus ajutandu-I pe Capesius, Johannes influentand
soarta Theodorei... Cu alte cuvinte, deciziile umane joaca
un rol aproape la fel de important in influentarea sortii
celorlalti ca si fiintele spirituale. Ba, daca ne uitam la felul
in care i se adreseaza Benedictus sufletului lui Strader la
finalul celei de-a patra piese, dupd intalnirea cu
Ahriman, putem ghici faptul ca cel decedat inca mai are
capacitatea de a-i ajuta pe cei de pe Pamant, in ciuda
absentei sale in plan senzorial.

Acest spatiu dintre senzorial si spiritual este extrem de
important in aceste piese. De altfel, cu actiunea ce are loc
atat in spatiul cotidian, cat si in lumile spirituale, puteau
fi scrise nenumadrate piese de sine statatoare; dar aceste
patru drame, acest organism trdieste la granita dintre
cele doud, sunt cu adevarat evenimente ale Pragului. De
fapt, toti cei prezenti pe scend au avut deosebitul rol de
a ne purta in intalnirea fiecdruia dintre noi cu Pazitorul.
Iar experienta nu a fost deloc confortabila nici pentru
spectatori in tot acest timp - au apdrut reactii de furie,
somnolentd greu de invins, critici, opinii contradictorii,
incapacitatea de a intelege traducerea, dificultdti de
concentrare, intarzieri; pentru a numi doar cateva dintre
simptomele dificilului drum pe care fiecare participant
l-a avut de parcurs. Cu toate astea, la finalul ultimei
piese, toatd sala a stat in picioare, aplaudand pret de
multe minute, ardtand cd fiecare din cei aproape o mie
de oameni prezenti a reusit sa depdseasca obstacolele
personale, pentru a se intalni cu ceilalti intr-un moment
de recunostintd comuna.

Iar pe scend, in timpul acestor ropote finale de aplauze,
au apdrut pentru prima datad pe scend toti cei care ne-au
purtat prin acest proces - actori, euritmisti, regizor si

coregrafi; instrumentisti, dirijor, sunetisti, traducatori,
scenografi. E foarte important sd constientizam c4,
precum fin aceste drame fin care diverse fiinte
influenteaza modul in care se urzeste karma, la fel si in
timpul acestor spectacole au fost nenumarate fiinte
nevazute in timpul reprezentatiilor care au facut posibile

toate cele ce simturile noastre percepeau.

In acest sens, consider important de mentionat faptul c&
traducdtorii s-au aflat pe toatd durata pieselor intr-o
camerd deasupra scenei, fard posibilitatea de a vedea
prea clar ce se intAmpla in sald, ecranele pe care vedeau
fiind foarte neclare; iar traducerea a fost realizatd, pentru
fiecare personaj, de cétre traducator, pe baza a vreo cinci
variante de traducere, pentru a asigura transmiterea cat
mai clard a continutului. in plus, a existat o singura
repetitie cu actorii, in urma careia cei care se ocupau de
traducere au trebuit sa invete sa se sincronizeze cu stilul
de redare al fiecdruia dintre cei de pe scena. Acestea sunt,
din nou, doar exemple din cele intdmplate in culise,
menite sd faciliteze intelegerea procesului complex din

spatele oricdrui fenomen social-spiritual.

Cu totii ne putem regasi in fiecare dintre personaje -
incapacitatea lui Capesius de a actiona, nascutd nu din
lipsa de vointd, ci din absenta curajului; aspiratiile
senzuale ce l-au orbit in repetate randuri pe Johannes;
incapacitatea de a renunta la orgoliu, pe care o regdsim
in cdlugdrul-Maria; defecte dificile, cu care fiecare dintre
noi s-a confruntat intr-un fel sau altul in decursul vietii,
atat in propria persoand, cat si in relatiile cu cei din jur.
Toate acestea sunt tratate intr-un fel plin de iubire
sincerd, obiectivd, iubire ce ne vorbeste despre Rudolf
Steiner in nuante greu de banuit din simpla citire a
diverselor carti sau conferinte. Iar ca urmare a altei
calitdti a acestei iubiri - smerenia - inainte de a intalni
caracterul autorului (sau inainte ca Maria si Johannes sa
intalneasca Marele Pazitor, dacd acceptati comparatia)
ne intdlnim cu noi insine. in definitiv, dramele despre
asta ne vorbesc - despre importanta rolului pe care
fiecare dintre noi il joacd intr-o comunitate; despre
impactul pe care il are fiecare dintre personaje si nu
numai. Pentru c4, la fel cum Lucifer si Ahriman si-au
adus aportul in drumul nostru cétre Pazitor, la fel cum
aceste fiinte intunecate s-au sacrificat pentru a ne da
noud sansa si devenim liberi, la fel fiecare dintre cei ce
ne ies in cale ne conduce mai aproape de intalnirea cu
noi ingine si cu Universul.
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Dispozitie de iarna

Dirk Kruse

Traducere: Lucian Popescu

22-24 decembrie

Fericirea din domul Cerului devine acum intru totul
prezenta in spatiul interior al Pamantului.

Aceastd fericire sufleteascd purd este ca o lumind aflata
intr-o cupd ce radiaza spre interior in spatiul paméantesc.
Radierea din depdrtare este vietuitd in apropierea
Pamantului ca un sufletesc dens si ca o apropiere. Este
inalt spirituald, insa in contact cu Pamantul dobandeste
o intimitate sufleteascd care nu era prezentd in starea de

congtienta din tnaltimi.

Exprimat spatial este ca si cum intensitatea de lumina si
de atentie este prezentd acum intr-un cerc de 300-30 m.
In acest spatiu suntem umpluti in libertate deplina de
fericirea spirituald, care vietuieste in sine, intr-un mod
lipsit de egoism, ca lumina spirituald a unei luménari
prezentd in lumea sufleteasca din jurul nostru.

Fiintele masive intunecate in asteptare care s-au trezit in
paduri in jur de 18 decembrie dobandesc acum o
atitudine mai luminoasd si mai linistitd. Acum se poate
percepe la ele un gest ca de deschidere a mainilor sau de
deschidere a spatiului sufletesc din piept. Asteptarea lor
este transformatd intr-o stare de priméd atingere cu
radierea de fericire inconjuratoare.

Pe scurt spus, transfigurarea spatiului lduntric al PAmantului
creste. In acesta devine perceptibild o stare extatici find si
linistitd care lasd sd apard o calitate de ascultare activd in
constienta fiintelor elementare treze ale PAmantului. Acestea
sunt toate intr-o atitudine de ,a fi atent”.

Observand sufleteste este de vazut: calitatea sufletesc-
spiritald a luminii este asemenea unei figuri care radiaza
o iubire inaltd, sfantd, demnad, substantiald si in acelasi
timp o iubire copildreascd, curata. Intr-un final se poate
recunoaste calitatea celor mai inalte prime doud lerarhii,
Heruvimii si Serafimii, care pdtrund in mediul
inconjurator matern al Pamantului.

Din toate spatiile interioare si ,zidurile interioare”, a
cdror intensitate a crescut tot mai mult pand acum, ies la
iveald acum intr-un mod intim si frumos fine manun -
chiuri astrale sau fire de lumini fericitd - ca si cum ar
vrea sd ne mangaie. Comparativ, este ca efectul de sunet
fdcut in muzicd de lovirea usoara a unui timbal sau a
suprafetei intinse a unei tobe.

Atentia spatiului interior a crescut mai mult. Fericire
tdcutd curge din toate punctele de mijloc ale sufletului,
insd este ca si cum omul insusi s-ar afla in mijlocul unui
cerc si din aceste fericite fire de lumind izvoraste o fericire
tacuta.
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Aceastd astralitate din sfera PAdmantului se apropie la
inceput de sufletul omului cu o enorma seriozitate. Daca
ne diruim acesteia, atunci ea devine cu adevdrat ceva
sfant. Si - fara o activitate sau directie - este daruire purs,
care in acelasi timp este si o forma de existenta!

Este ca si cum existenta caldd a Mamei-Pamant
Persephona, care acum umplutd atat de intim sufleteste,
este ca o purd constienta plina de bunatate.

Acum locul din care izvoradste intreaga fericire si gratie
se afld peste tot in jurul nostru si radiaza din punctele de
mijloc ale fiecarui ldauntru! Numai in aceste cateva zile se
petrece acest eveniment spiritual in natura Pamantului!

Descrierea acestui fenomen este ceva special si greu de
fdcut. Este ca gestul unui intelept strdvechi care duce
degetul in dreptul gurii pentru a face liniste sau ca o
ascultarea in tdcere a unui copil atunci cand povestea
ajunge la un punct special, plin de tensiune. Este, de
asemenea, ca sentimentul pe care il avem la privirea in
interiorul flacarii unei lumandiri. De asemenea, este ca
privirea patrunzatoare a unei bufnite sau sentimentul pe
care il avem atunci cdnd méangaiem o blana find.

De asemenea, este ca momentul de devotiune si pardsire
de dinainte de adormire. Si chiar dacd acum afara este
inghetat, este ca si cum in acelasi timp este prezenta si o
cdldurd blanda, care este in acelasi timp intuneric delicat
si lumina proaspatd. Dacad observdm mai adanc in sfera
de demnitate, este existenta-Ingerului sau a-fi-in-Inger.

Numeroase fiinte elementare au acum un delicat impuls
de trezire. Este o tensiune si o miscare a constientei, si nu
este deloc o activitate ,corporald”. Ele incep sd devina
active in acest fel tot mai mult intre 21-24 decembrie, iar
aceastd impulsionare formeaza un ,covor al tacerii”, ca
si cum fiecare fiintd ar fi un firicel luminos al tacerii peste
Pamant.

,In casa Tatilui meu sunt multe lacasuri”! - acum
aceasta nu este valabil numai pentru inaltimi, ci si
pretutindeni in jurul nostru pe Pamant.

Privind departe in inalt, este ca si cum ceea ce este patern
si ceea ce este matern au ficut schimb de locuri. inaltul
este plin de ddruire curgdtoare fericit-virgind feminina
cdtre adancuri; adancurile sunt pline cu lacasurile
serioase-sfinte paterne.

Si asa cum este intr-o locuinta in care locuieste un om,
asa este acum: totul pare atdt de familiar induntru.
Spatiul dintre suflet-Pamant este acum asa de familiar ca
invelisul propriului corp sau al propriei locuinte.

Insa totul asteapta inca cu sfiala!

Lumina feminind a Sophiei s-a extins in indltimi, de la
lumina de aur din perioada de Michael la lumina de
cristal de acum.

Mama-Pamant, Persephona, a preluat acum divinitatea
Tatd. Prin toate acestea lumina lui Christos s-a apropiat
tot mai mult in jurul nostru - pentru a patrunde in intreg
pdmantescul?

In noaptea de 24 spre 25 decembrie ,linistea atinge
nemiscarea”. Blandetea devotionala inveleste totul.

In aceastd noapte putem experimenta in aer in mod clar
fina pdtrundere deplind a punctelor de lumina.

Stapaneste atunci o claritate intensd, grandioasd, aproape
amenintatoare - o fericitd limpezire transformatoare care
ajuta.

Prima treime a Noptilor Sfinte

Pe 25 decembrie este ca si cum spatiile interioare ale
sufletului ar fi captusite - induntru adie o interioritate
care se extinde singurd, parca spatial.

ziduri”, spiri ) .
In ,,ziduri”, spiritual-sufletescul este exhalat in acest fel
din fizic ca o congtientd ce devine fizica.

Nu este ca in timpul verii, cand sufletescul este unit cu
etericul, ci acum este ca si cum spiritualul pur ar avea un
corp de astralitate densd. Pretutindeni in exterior aceastd
congtientd ne este ca un opozant.

Formele in asteptare, ca de urs, prezente acum cateva zile
nu mai sunt. Acum este ca si cum fiinte ca niste preoti,
pline de modestie si intimitate plind de iubire, se
déruiesc pretutindeni.

In Cer calitatea sophianici se transforma mai mult intr-o
calitate marianicd - este o atentie plind de fericire care a dat
nastere prin ocrotirea ei spatiilor lduntrice! PAmantul este
acum o fiintd ocrotitoare.

Noaptea calitatea vesniciei se rafineaza tot mai mult in
intuneric. Sufleteste se simte o intimitate vesnica
serioasd, fericita si blanda. Aceasta aduce in toate spatiile
interioare de aici de pe Pamant o puritate copildreasca

nevinovata.

In interiorul omului apare o ticere ascultitoare si
nespectaculoasd, in care apare transfigurator o noud
nastere interioard virgina. Nu mai suntem, ca la sfarsitul
lui noiembrie sau inceputul lui decembrie, inveliti intr-o
corporalitate bland4d lunard angelicd. Acum suntem ca
intr-un cap cu cele mai pure ganduri, ca niste cristale. In
aceste zile aceste ganduri nu sunt in miscare, ci sunt niste
ganduri arhetipale statice importante, sunt existenta
purd. Ne afldm acum nemijlocit in cea mai inaltd fiinta.?

Toate fiintele elementare, gnomii insisi, sunt pe deplin
linistite, pe deplin daruite. Este ca si cum ar asculta cu
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ochi mari de copil si o bundtate responsabild eterna
loiala.

Ele nu comunicd, pentru ca stiu cd cel mai important este
sd preia acum cel mai nou si inalt divin-cosmic pentru
anul urmator, dar si pentru toate timpurile viitoare! Si
aceastd forta de daruire si de preluare hotaraste asupra
fericirii pe termen lung pe care acest dar, cel mai inalt
dintre toate, ne-o poate aduce.

In exterior, ascultarea si vorbirea se apropie tot mai mult.
Chiar si fizicul este pdtruns acum de puterea regiunii
Arhanghelilor.

Si astfel toatd fericirea este pretutindeni ceva natural. Si
arhetipal fericit este ceva familiar.

Céldura iubirii apare din interiorul interiorului. Astfel
ne este daruitd acum in cel mai sfant mod comuniunea
cu cea mai noud formd a divinului!

Cu deschiderea sufletului de copil putem experimenta:
péasind pe ,,covorul ticerii”, sufletul patrunde in , casele
de pe Pamant ale Tatdlui”. , Vrdjit”, ascultand in tdcere
din ,stralucirea inimii”, sufletul recunoagte pe Christos
in el si se recunoaste pe sine in Christos. Transfigurat,
sufletul isi poate primi in inima sa copilul spiritului*.

Ultimele zile din decembrie — Silvester

A doua treime a Noptilor Sfinte:
27-31 decembrie

Acum, cand totul in jurul nostru a mai ramas putin
eteric, foarte putin astral, insd totul este foarte spiritual,
ca sd putem observa bine trebuie sd ldsdm fortele
constientei noastre sa curga ca o substantd in adancurile
pline de demnitate din jurul nostru.

Noaptea delicatetea de catifea a spiritului creste in
continuare ... de asemenea seriozitatea.

Daca in ultimele zile formele de cristal stradbateau in mod
sfant spatiul in toate directiile, acum este ca si cum am
aluneca spiritual de-a lungul liniilor de raze prin punctul
interior de mijloc in cel mai sacru spatiu interior.

Seriozitatea sufleteascd este asa de concentratd incat
poate ajunge simtirea incongruentei cu sine, pentru ca
ne putem simti congruenti cu noi ingine numai in starea
de devotiune tacutd concentratd. Astfel, Pazitorul poate
fi in apropiere, un sentiment al insuficientei. Toate acestea
se desfasoard in mare parte inconstient in fundalul
sufletului omenesc.

Dacé ne situdm cu o devotiune plind de demnitate in fata
intunericului ce s-a deschis, putem patrunde in cel mai mare
spatiu interior cosmic ca intr-un sanctuar sacru sau regesc.

in adancurile sfinte nu mai este fericire, ci totul in interior
este plin de intentie constientd. Decizia de aici este ca o
transformare sacrd alchimicd - incepem sa participam la
pregdtirea viitorului de cétre fortele divine.’

Dacd ridicdm privirea catre fericirea din inalt (mai usor pe
vreme frumoasd) sau cdtre partea cea mai lduntricad a
seriozitatii din afard, unde existd de asemenea seriozitate,
atunci sentimentul de gol se poate umple cu spiritualitate
cosmicd si un curaj fericit se poate ivi.

Dacd privim acum la pamantul proaspait sapat, este ca si
cum cea mai interioara cdldurd este exhalatd, plind de
numeroase domenii sufletesti in ea.

Este prezenta aici si ocrotirea calda cuprinzdtoare. Mama
Cerului, Sophia, este aproape de a deveni una cu Mama-
Pamant, Persephona - si natura, fiintele elementare si
noi, chiar inconstient, suntem umpluti de aceasta si
renastem parca intr-o copildrie fericita.

Christos in noi este acum o realitate din Naturd, PAmant
si Om.*

Christos rendscand sau revelandu-se din nou in pamantesc
ne aduce astfel in jurul nostru anotimpurile-Arhanghelii-
Mama-Pdamant-unirea. Astfel intalnim pe Gabriel-Maria,
plini de constienta intentiilor ierarhice si divine.
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Sufletul omului poate simti: in aceste nopti, intr-o
desfatare catifelatd, copilul spiritului se naste in mine
printr-o inaltd iubire devotionala.

In aceastd parte de mijloc a Noptilor Sfinte si in special
catre Anul Nou evenimentul spiritual-sufletesc mentionat
devine intens-pldsmuitor. Spatiul transfigurat dobandeste
contururi, devine mai diferentiat si incepe ,sd
impartiseasca o istorie”. Aceasta inseamnd cd pe masura

ce se Implineste devine mai adanc, insemnat si plin de sens.

Devotiunea ocrotitoare rotundd si neconditionata
anterioard dobandeste acum ceva luminos, intrerupt,
colturos. Devine tot mai mult un spatiu propriu regesc,
care este si opusul in acelasi timp. Pretinde si oarecum
vrea ceva, spre deosebire de desfitarea de dinainte.

Odata cu venirea intunericului si noaptea este de
observat: omul trece printr-o imensd densitate sufletesc-
spirituald. Apoi, sufletele fiintelor elementare sunt aduse
prin apropierea lerarhiei spirituale la cea mai directd
realizare a binelui divin.

Ca intrepatrunzandu-se plasmuitor, atmosfera Pamantului
si a naturii este strabatutd de marete dispozitii ordonate
succesiv. Peste tot este prezent ceva. Si este diferit:

In spatiul Cerului fericirea intimi. Citre Pimant o
intensitate lunarad ca un invelis. Din adancuri o lumina
verticald. Si totul este invelit intr-o mantie materna de
fericire pamanteasca unitd cu Pamantul.

In ceea ce priveste lumea fiintelor elementare se arata:
diferite locuri din naturd sunt acum in propriul lor
caracter si fiintialitatea locului lor ca trezite la o
inteleapta prezenta proprie si par numai perceptie. O
intimitate sufleteasca elementara este cea care poate oferi
oamenilor devotati adevarate daruri sufletesti inspira-
toare, care sunt parcd ascultate din cerintele evolutiei
momentane si a urmdtorilor ani.” Acestea pot fi inspiratii
de ganduri, sentimente sau impulsuri de vointd. Si am
face bine dacd le-am nota...

In noaptea speciald de Anul Nou putem, de exemplu, in
intunericul unei paduri de brazi, descoperi ceva ca o
intelepciune incédrcatd si ca o prezentd interioara care
radiaza.

Aceasta parcd este intretesutd cu cele mai fine raze de
Soare si atotpatrunzatoare fire catifelate.

Printr-o stare de intrebare intens-devotionald putem
dobandi din aceasta imagini si o ,vorbire” pline de
seriozitate si bunatate.

Mergem printr-o densitate prezentd alcatuita din diferite
fiinte sufletesti superioare.

Aceste fiinte sunt unite intr-o mare seriozitate, devotata
existentei omului si Pamantului.

Aceasta seriozitate spirituald a mediului inconjurator al
Pamantului ne poate vorbi ca un intreg.

Este vorba despre ceva central. ,Cum”-ul acestei radieri
este ceva special: este vorba de ceva care vrea sd fie tratat
cu delicatete. Nu se afld aici in totalitatea sa. Este o cres-
tere care se petrece acum cu o blanda intrare in existenta
a intentiilor spiritului.

Lucreaza ca o curgere in evolutia urmatoare a Paman-
tului, existenta interioara de pe Pdmant si, de asemenea,
existenta interioara a omului pe drumul sdu neobosit.

Astfel poate deveni limpede faptul cad pe langa transfi-
gurarea ocrotitoare ce se deschide curge, de asemenea, o
forta launtrica orientata.

Plinatatea sa depinde de devotiunea omului si a fiintelor
Pamantului din , grota spirituald” a iernii - si din curajul

de a pdtrunde aici.

Dacd avem o perspectivd asupra intregului, prin obser-
vare sufleteascd exersatd, asupra modurilor de lucru si
urmdrilor, de asemenea in interiorul omului, incepe sa
devina vizibil un puternic spatiu sculptural cosmic al
lumilor pamantesti si ceresti ale fiintei.

Ca ecou la intamplarile din miezul verii si de Sanziene,
polar in curgerea anului, am putea spune: Acum nu
vorbeste cuvantul cosmic impreund cu orchestra de
sunete din Inalt, ci aici se sculpteazd, plini de mesaj,
viitorii germeni ai lumii, in interiorul intregii existente
de pe Pamant.

Daca atingem cu simtirea intreaga situatie, sufletul
nostru se va putea umple de cuvinte ca:

»Am ajuns in ldcasurile cele mai profunde ale inimii
marianice din naturd si ne afldm intr-un cerc ca niste frati si
surori - fii ai lui Dumnezeu - avand in fata viitorul
Cosmosului. Din vointa noastra de sacrificiu, Cuvantul
cosmic formeazd in noi propria noastrd Cruce cu trandafiri.”

Ultima treime a Noptilor Sfinte.
Prima saptamana din ianuarie

In spatiul transfigurat se formeazd acum ceva clar si
vertical, ce actioneazi ca o ,proclamatie”. In aceastd
perioadd, in spatiu persistd ca o proclamare sau o
expunere pe care lumea elementard si spirituald o face
despre sine insdsi.

Ea se explicd pe sine pentru noi, astfel incat printr-o
observatie/experienta contemplativd noi sa o putem
prelua, impreuna cu Spiritul Pamantului.

Astfel, lumea sufleteascd este incd plind de intimitate si
luming, insd, in acelasi timp, in ea isi face tot mai
pregnant aparitia spiritualul, cu calitatea de Eu.
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Asadar, in aceste invelisuri de caldurd sufletesc-spiri-
tuald din exterior, sufletul nostru poate experimenta o
amprentd sculpturald, verticald, fundamentala.

In spatele a ceea ce se inaltd astfel se afld un principiu
fiintial intens, care are un caracter indrdznet sau eroic.

Aceastd indrazneald este indeosebi o ,indrazneala fata
de sine insusi”. Astfel, induntrul fiecdrei fiinte pare ca
este proclamatd o indltare de sine purificatoare. Ca si
cum ne-am inarma pentru fapte bune pline de maretie,
de care acum suntem increzatori.

Privind in perspectivd sirul dezvoltdrii evenimentelor
ultimelor sdptamani, sintetizdnd, acestea ar putea fi
exprimate in imaginea: ,Mama solard a nascut Eroul solar
pretutindeni in Mama Pamantului!”

,,Copilul spiritului in sanul sufletului”® acum - in perioada
celor trei regi-magi - este indltat, devenind Eroul solar!
Acum stdpaneste, de asemenea, si o puternicd si directd
confruntare:

Trebuie sd fii singur, insd acum esti protejat mai mult de
toate caderile.

Acum se poate simti cd Noptile Sfinte actioneaza
»existentd creand””.

,In inimi intemeind - cu scop deplin”? este, de
asemenea, un eveniment natural al acestei perioade.

In curentul din spatiile interioare creste venind in
intAmpinare o puternica si activd prezenta spirituala.
Este o revelare de sine!

»Christos in noi si Christos in ceilalti”"" - astfel poate fi
experimentatd cel mai profund aceastd perspectiva.

Privind cétre cupola Cerului, putem resimti acum
tendinta de reintoarcere spre Cer a celor mai inalte
demnitati spirituale.

Pipdind sufleteste putem insd experimenta: o noud si
durabild amprenta arhetipald raméne in urma lor.

Ele lasa imprimata in fiinta Pdmantului o sculptura
sufletesc - spirituald innoita.

O substantd de fericire actioneazd in noi modeland si
conturand'? experimentabil prin: 1.plastica (sculpturd)
de luming, 2. plastica (sculpturd) de caldurd - coloidal,
prin intrepatrundere spirituald, 3. modelare (sculptura)
de forme ferme.

Dupd mijlocul primei sdptdmani din ianuarie apare o
evidenta deschidere cdtre viitor. Este vorba de o
despartire curajoasa de atmosfera de fericire a perioadei
de Craciun. Copilul cel nou si vulnerabil al sufletului
este ,configurat pentru o noud devenire” - astfel por-
neste la drum Eroul solar. Este o respiratie citre
mentinerea cu perseverentd a cdii - care trece prin
confruntarea cu forte potrivnice (imaginea biblicd a
uciderii pruncilor de cdtre Irod), mergand spre
grandiosul viitor christic din Noul An.

Acum apare un ecou al fericirii, un sunet directionat din
interior cdtre exterior, ce se misca spre urmatorul orizont
urmdrit - din perioada anului. Ceva este

A

vedere” in mod evident.

Lavut in

Astralul si etericul se afld incd in fizic. Insd in fata privirii
incd poate sta:

Orientarea sculpturald ferma trebuie si va fi din nou
raspanditd pe Pamant - mai intai sufletesc, apoi eteric,
in cele din urma fizic -, cu deosebire in lumea plantelor
acest lucru este evident.

Acum este important sd adunam ceea ce s-a nascut din
spirit si sd il purtdm catre calitatile ce urmeaza sa se
desfasoare!

Observand in tdcere un grup de oameni ce se afld
impreund intr-o camerd, putem simti inspirativ starea de
»a fi singur” - accentuatd acum - a fiecarui individ,
precum si tot ce este legat cu aceasta in intreaga atmos-
fera. Patrundem prin starea de preocupare-ingrijorare a
fiecdrui individ, apoi in dispozitia perioadei actuale din
an, si in cele din urma in atmosfera intregului grup,
alcdtuitd din toate acestea. Gdsirea de termeni
conceptuali se poate face prin intrebdri de genul ,Cum
este aceasta, exact?”

Expresia umbrei din aceastd perioadd se poate experi-
menta in sentimentul unei améraciuni pline de serio-
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zitate datd de sentimentul singuratatii. In situatii sociale
dificile poate aparea disperarea dispozitiei uciderii
pruncilor de cétre Irod, dispozitie ce se opune fragilelor
tendinte spre innoire.

In vreme ce in prima perioads a Noptilor Sfinte - 25-30
decembrie - am fost purtati prin adancimi cu dispozitie
de primire - receptivitate, acum, in perioada 1-6 ianua-
rie puteri superioare se ridica din adancuri, ldsand in
urma lor si incredintdndu-ne creatia cea mai inalta de pe
Pamant... . Acum putem sd ne reamintim in mod
meditativ procesele prin care am trecut de Craciun si
Anul Nou. Le putem ldsa sd se aseze pentru a le permite
o saturare.

Apoi le putem diferentia, configura si astfel putem pre-
para fortele cele mai noi de indltare/verticalitate pentru
viitor. Este vorba de a invita sd intelegem intr-un mod
nou perspectivele pe care le-am primit in perioada de
Créciun. Apoi putem impartdsi intr-un cerc intim ceva
despre ce am dobandit astfel nou. Si sd ne indreptam inca
o datd privirea spre ce va trebui sd se intample in noul an.

Putem modela impreund in mod constient si sdarbatoresc
ceea ce ,,din capete cu scop deplin sd urmdm vrem”? -
Putem sanctifica in mod metodic faptele bune ce trebuie
avute in vedere in viitor - ca intr-un ritual cavaleresc!

Note

1Vezi Ioan 14,2 si Luca 15,11-32, in Noul Testament.

2 Exprimat interreligios, este vorba de aspectul spiritual al
divinului (Spiritul Sfant sau Sophia) de aspectul personal al
divinului (principiul Fiului sau Christos) si de aspectul patern
al divinului.

3 Cateva citate din Rudolf Steiner:

n fata fiintei lumilor superioare trebuie s& ne simtim ca si cum
am pdtrunde in ele... si sd spunem: Simt cd sunt perceput de
fiintele superioare.” (Rudolf Steiner , GA 162, 17.07.1915.)

In aceastd perioada a Craciunului ganduri sunt atrase in aura
Pamantului si din aceste ganduri putem sa citim ceea ce doreste

Cosmosul in legdturd cu intampldrile noastre de pe Pdmant.”
(GA 172,2.11.1916.)

* Calendarul sufletesc 38.

»(larna)...imagini cosmice patrund prin forta gandirii in capul
meu.” (GA 232, 25.11.1923.)

»(larna)...sufletul urmeaza spiritul in mineralul mort... cand
stdpaneste cel mai intens intuneric ... atunci simtim ca in
adancuri izvordste lumina spiritului (a lui Iisus Christos).
Simtim cd acolo, in cele ascunse, trebuie si-L cdutdm pe
Christos....In ceea ce este intunecat, farda lumind.” (GA117,

21.12.1909.)

,larna se trezeste Spiritul Pamantului, ...iarna...stim ca cea mai
inalta fiintialitate divina ... se afld in jurul nostru, ca cea mai
inaltd viatd divind, constientd divind este activa in Pamant.
....atunci ne simtim ca infasurati in aceste inalte fiintialitati
spirituale, ne simtim cd le apartinem lor in profunzimile
sufletului nostru....” (GA 143, 17.5.1912.)

® Suntem acolo ,, unde Eul propriu in Eul lumilor dobandeste
fiintd.” (Piatra fundamentald, Congresul de Craciun 1923-1924,
R. Steiner.)

6 Incercand sd spunem in termeni interreligiosi, acum legitura
personald a divinului este prezentd pand in natura Pamantului.
7 Vezi cuvintele lui Rudolf Steiner: ,...aceasta aud fiintele
elementare in est, vest, nord, sud...” (Piatra fundamentald 1923-
1924).

8 Calendarul sufletesc 38.

9 Vezi Piatra fundamentald, Rudolf Steiner, Congresul de Créciun
1923/1924.

10 Vezi referinta anterioara.

" Spus interreligios: ,Devenirea personald a apropierii divine
din noi si din jurul nostru”. Si putem merge mai departe si sa
ne gandim cd iarna ,,...trebuie sa -L cdutdm pe Christos in ceea
ce este ascuns ... in intuneric si lipsit de lumina....” (GA 117,
21,12, 1909.)

12 Calendarul sufletesc 39 : ,Forta gandirii creste”.

18 Vezi Piatra fundamentald, Congresul de Craciun 1923-1924.

Aparitii editoriale

Sergej O. Prokofieff

Sergej O. Prokofieff

MISTERUL LUI
[oaN BOTEZATORUL
51 Joan EvANGHELISTUL

la Inceputul Erei Cregtine

= de pe Golgotha.

Misterul lui Ioan Botezatorul si loan Evanghelistul la inceputul erei crestine

Lucrarea prezintd, dintr-o perspectivd michaelicd, cosmicd, relatia spirituald dintre
apostolii lui lisus Christos, in special dintre loan Botezatorul si loan Evanghelistul, pe baza
cercetdrilor spirituale ale lui Rudolf Steiner prezentate in ciclul de conferinte care analizeaza
contextele karmice in care au actionat aceste mari individualitdti contemporane Misteriului
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Sugestii pentru meditatie in

iarna 2012-2013

Dirk Kruse

Traducere: Liliana Dumitriu si Sorin Tigareanu

,Dar daci antroposofia trebuie sd fie ceva ce conduce cu adevdrat in lumea suprasensibild, atunci nu are voie sd fie teorie,
abstractiune. Atunci nu e permis doar si vorbesti de fiinte spirituale, ci trebuie sid cauti ocaziile cele mai apropiate, mai nemijlocite
pentru a fi impreund cu fiinte spirituale.” ( GA 257, 27.02.1923)

Afirmatii ale lui Rudolf Steiner
privitoare la felul si posibilitatea trairilor
de Craciun

Conform lui Rudolf Steiner, perioada Craciunului este
timpul care ne face cel mai clarvadzatori in mod natural.
Lumea spirituald si fiintele ei nu se unesc niciodatd pe
parcursul intregului an mai direct, mai intens si mai
complet cu fiinta Pdmantului si a omului. ,Acum ne
simfim ca tnveliti in aceste fiinfe spirituale superioare, simfim
cd le apartinem in profunzimile sufletului...”, afirma Steiner.
(GA 143,17.5.1912)

In aceasta traire putem si ne apropiem de Christos, intr-un
mod unic in parcursul anului: ,(Cdtre iarnd), sufletul
urmeazid spiritul in roca moartd... atunci cind domneste
tntunericul cel mai adanc..., atunci simtim... cd in addncuri
izvordste lumina spirituald (a lui Christos lisus). Atunci simfim
cd trebuie s il cautam pe Christos in cele ascunse..., care sunt
intuneric si beznd...” (GA 117, 21.12.1909)

Si - ceva ce poate actiona indrumaétor pentru plimbarea
noastrd inspirativd de Anul Nou - putem sd ,citim” cate
ceva din cele ce vor sd vind, prin observarea sufleteasca
afard, in natura!

Steiner a exprimat acest lucru candva astfel: , Atunci
strabat ganduri prin aura Pamdntului si din aceste ganduri se
poate citi ce vrea Cosmosul cu procesele noastre de pe Pamant.”
(GA 172,12.11.1916)

Cum este aceastd traire?

Ea este si ca o involburare cosmicd a spatiului - nu se
simte capatul adancimii din care se apropie in modul cel

mai intens si monumental puterile spirituale: , Trebuie si
tntelegem cid avem de gasit prin intermediul fortei christice o
astronomie interioard, care ne aratd la randul ei Cosmosul
iesind si lucrdnd din forta Spiritului. ...
interzicem sd ramdnem la aceastd stare interioard gaunoasd a
sarbitorii de Criciun. ... Sufletul va putea si ajungd la senzatii
unice ... care permit ca, din viata interioard privind, stelele si
planetele si ne apard drept monumente pentru puterile
spirituale care involbureaza spatiul.” (GA 202, 24.12.1920)

ar trebui sa ne

Si, in acelasi timp, suntem in fiintele care gandesc prin
noi, in ele ca intr-o , pesterd a constientei sau a spiritului”
(vezi GA 158, alocutiune in 31.12.1914), in care ,,imaginile
lumii patrund in fortele ganditoare ale capului”.

Observatii, sugestii pentru propriile
observatii si trairi

Dacd percepem sufleteste parcursul anului, putem
observa in perioada de Advent faptul cd multitudinea de
intensitdti din naturd, prezente pana la mijlocul lui
noiembrie, dupd un vid intre 18 si 21 noiembrie, face loc
unui sentiment unitar de intimitate care inviluie si
patrunde prin Pamant. Aceasta este un fel de atmosfera
intim4, lunar, care, conform observarilor sufletesti, este
impregnati si de apropierea Ingerilor si Arhanghelilor
de Pamant. In ea se formeaz4 la mijlocul lui decembrie o
intensitate a gandirii si vointei serioasa si conturata, de
calitatea constientei, care devine ca un fel de asteptare
impunadtoare, indreptatd in sus. Sus, pe cer - se poate
observa deosebit de bine pe vreme insoritd - ia nastere
in sdptamanile de Advent o fericire spirituald,



Observare sufleteasca in natura

55 / Antroposofia

nesentimentald, insa de o claritate cristalind, care
patrunde tot mai mult in jos de la rotunjimea cerului care
pare in acest anotimp alungit-orizontal, si care devine
prezent pe Pamant din 23-25 decembrie. Pe timpul
Noptilor Sfinte, cam din 27 decembrie, fericirea din jurul
nostru este de-abia conturatd, apoi in jurul Anului Nou
actioneazd ca intr-un mod plastic in noi, iar in zilele de
ianuarie este indreptatd cu tarie compact in afara si in sus.
Din acest contur de ridicare pe verticald in aura sufletesc-
spirituald a Pamantului iese apoi sufletescul Pamantului
incet-incet, in timpul lunii ianuarie, din Pamant si din
elementul fizic in afard si se extinde inspre cer.

Putem spune in general cd la inceputul Adventului ne
transformam in trupuri de Ingeri, apoi in suflete de
Ingeri si, in final, in noptile Craciunului, in constients de
Ingeri - si, in functie de posibilititile constientei proprii -,
putem sd fim cotrditori in ele.

Prezenta lui Christos si a tuturor lerarhiilor atat de
aproape ne da un sentiment fundamental de existentd,
care este comparabil cu cel in care, copil fiind, parintii,
bunicii si rudele sunt foarte apropiate in familiaritatea
lor cea mai iubitoare.

Toate acestea inseamnd - din partea lumii dumnezeiesc-
spirituale - initierea templului omenesc, a sufletului
omenesc si a spiritului omenesc individual si - in
relevanta sa sociald - inseamnd initierea Templului
omenirii, a Sufletului omenirii si a Spiritului omenirii.

In lumea plantelor

Pentru a intelege fortele iernii din cadrul intAmplarilor
din naturd, trebuie sa ne reprezentam felul in care fiintele
elementare ale plantelor - in special gnomii, care
impingeau primdvara plantele in sus cu miscarea lor de
dor dupé Ingeri - se retrag in jurul datei de 9 noiembrie
in pamant si in fizicul plantelor si al copacilor

(9 noiembrie = , mersul la Mumele
Pamantului”, cf. Steiner).

Apoi, ascunzand seminte, se retrag
induntrul Pamantului (punctul
culminant 18-21 noiembrie = vreme
moartd), pentru ca incepand din 22
noiembrie sd mijeascd ochii spre
trupurile Ingerilor care se apropie.

Aproximativ din 3-9 decembrie vin
mai aproape sufletele si constientele
Ingerilor - totul devine serios si mai
rigid si mai nobil. Cam din 18-21
decembrie se urcd la suprafata
uimirea iubitoare si primitoare plind
de dor a gnomilor. Incepand din
22-24, fericire sfanti in mediul
pamantesc. Dupd aceea ddruire de
sine sufleteascd a fiintelor elemen-
tare (duce la o vreme de haos in samanta - ceea ce nu
trebuie sa fie congruent cu timpul terestru in samanta
sau in pupa de insectd - ci doar o reflectare in principiu)
aproximativ din 25-27, apoi o miscare ce merge spre
interior, de ascultare a istoriilor pand la aproximativ 30
decembrie. La 31/1 - indeosebi noaptea, implinire
plasticd-ascultatoare-primitoare. Aproximativ din 2-4,
prezentd marcantd a spiritual-cosmicului. Din 5-7
ridicare hotarata. In jurul datei de 12 apare sufletescul -
si al fiintelor elementare - pornind din fizic, si indeosebi
in ultimul sfert de ianuarie iese etericul - deci si corpul
eteric activ al fiintelor elementare - afard din sederea,
péna atunci fixatd astral, din fizic (ceea ce duce la o si mai
mare deschidere sensibild spre marcatoare tocmai a
viului).

Suvgestll pentru propria observare si
traire

Observarea mai exactd a tuturor acestor lucruri si a
»comunicarilor” din zilele si noptile de iarna este, pe de o
parte, simpld, pentru ca atmosfera intensa din acest timp
este in permanenta in jurul nostru, iar pe de alta parte este
esentialmente asa, ca si cum am sta mai putin fata in fata
cu fiintele, cat mai mult ,launtricul lor”. lar aceasta
inseamnd si cd nu le ,vedem” sau de-abia le ,, vedem”, ci
mai degraba , ele ma gandesc”. Sunt ,,imagini ale lumii care
patrund”, cf. Steiner, sau este asa ca ,md strabate lumea
spirituald” (vezi GA 232, 25.11.1923 si GA 158, conferinta
din 31.12.1914).

Daca ne astepam la aceasta si ne ddruim fata de atmosfera
de Créciun, poate cu atitudinea interioard iubitoare de
»imprietenire”, tocmai si prin fiintele elementare care
mijlocesc calea spre fiinte inalte, asa cum a descris-o
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Rudolf Steiner, asa se poate intreba constienta inaltd, in
timp ce palpdm ambianta cu o seriozitatea intensa:
wdacd... facem cunostintd si ne imprietenim cu aceste fiinfe
elementare, atunci vedem curdnd si ... in spatele fiinfelor
elementare ale regnului mineral entitidti mai inalte..., aceasta
ne poartd intr-un fundal care ajunge pand la prima lerarhie,
pand la Serafimi, Heruvimi si Tronuri...” (GA 240, 24.08.24)

De exemplu, sd intrebam in felul urmdtor (sa observam
in permanentd, meditand sentimentul care patrunde in
suflet, pe care il mentinem si il intdrim!):

Cum esti tu, Intimitate?

Cum esti tu, Seriozitate?

Cum esti tu, Putere, acolo afard?

Cum esti tu, Sfantd Fericire, induntrul sdu/inapoia sa?

Daca gasim o cunoastere, o intelegere si, astfel, ,notiuni”
pentru asa ceva precum: Tu esti Strabatere-de-mine cea mai
profund treaz-serioasd, ingrijindu-te de mine! s.a. putem sa
intrebdm mai departe, poate mirdndu-ne smerit in
diferite feluri, dar mergand cu sigurantd inspre esential.
De exemplu:

Cum gdndesti si vrei asta?
Incotro se indreapti Intentia ta?
De unde vine Seriozitatea ta?

Prin astfel de intrebdri serioase se poate percepe o
prezentd mai profundd, pand la trdirea esentei, care,
printre altele, poate duce la trdirea evidentei, in care stim
care Intelepciune, Iubire si Milostivire inaltd sau
profundd din esentd (esentialitate) ma strdabate, ma
cunoaste, md gandeste, simte si voieste...

Ne poate deveni clar cd aici putem formula si intrebari
personale ,sfinte” sau intrebari despre grup. In general,
cum ar fi: Incotro se indreapti iubirea ta? sau specifice:
Cum sd mergem noi (ca grup) pe calea noastrd mai departe?
Iar dacd primim rdspuns, am putea sd continudm cu
Jintrebari despre indeplinire”: Cum putem face asta
exact?

Vom observa cd, in locul gdndurilor care ne vin in minte
in general adesea inconstient din lumile spirituale,
apropierea gandurilor poate fi urmaritd aici constient.

Realizarea de situatii practice

Despre lucrul practic: deoarece trecerea de la zi la
noapte, datorita intensitatii sale deosebite, se preteaza
bine, ne putem contacta, din scurt, telefonic prietenii si
stabili o0 micd excursie de observare: ,,un mers de o ord
si jumdtate” intr-un peisaj din apropiere - ne putem
depdrta o vreme unii de altii in timpul plimbarii si putem
observa in mod intim - la inapoierea impreuna sau in
masing, reflectdm... !

Lumina Criciunului peste sat

Sau, de exemplu cdnd mergem la cumparaturi cu masina
sd trecem printr-un peisaj natural deosebit, sa coboram,
sd facem o plimbare, sd observdm si sd reflectam
(eventual sd meditdm, intr-un post de observatie al
vandtorilor, asupra unui trunchi de copac, sd meditdm
asupra interioritatii s.a. si in final sd reflectdm, sa luam
notite etc. Se poate, de exemplu noaptea, de unul singur,
cand familia e deja in pat, merge afard si percepe etc.

Foarte bine este in vremea asta si facem foc afara
noaptea, sd stdm langd el, sa vorbim, apoi sd si ascultam,
sd observam, sa reflectam.

La fel de bine poate fi sa sedem, langa pomul de Craciun,
doar la lumina lumanadrilor si in mirosul de brad ... sa
pastram tdcere, sd percepem etc.

Se adaugd posibilitatea mentionatd a plimbarii
inspirative, care are sens intotdeauna, chiar daca noaptea
Anului Nou este o noapte centrald in perioada Noptilor
Sfinte.

Ea realizeaza cea mai intensa relatie interior-exterior si o
privire de ansamblu asupra trecutului - prezentului -
viitorului - pe plan personal cdt si social si istoric, oglindit
in lumea fiintiald a naturii:

Sd trdim retrospectiv propriul an tn detaliu, sd facem o scurtd
trecere in revistd asupra intamplirilor din lume ale ultimului
an i a intregii istorii.

Sd fim intru totul doar in locul respectiv si in ,,acum”.

Sd ne indreptdm spre chemarea viitorului din noi, din jurul
nostru si din intreaga fire si si o preludm in noi.

,Amintire spirituala” in privirea retrospectiva,
,reflectare spirituald” in Aici si Acum, , privire spirituald

in ascultarea viitorului!”

Totul in ascultare meditativd, gdsire, observare
sufleteascd si dialog cu natura (fatd de sufletescul din ea,
de fiintele care sunt treze iarna, fatd de lume si de
spiritele naturii).

Programul poate fi, de exemplu, asa (dupa amiaza de la
ora trei, trei si jumatate):
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Indreptarea grupului citre sine, spre loc, spre peisaj.

Ascultarea sau citirea Imaginatiunii de Craciun (doar
tabloul central) si/sau a Zicerii
Fundamentald (daci se poate, afard).

pentru Piatra

Pornirea si eliberarea pentru peisaj (exercitiu de
venerare, uimire).

Intr-o stare la care lsim mediul sa participe, trdirea
in retrospectiva a anului care s-a incheiat, chiar si ludnd
calendarul cu termenele anului care a trecut (eventual
iertdnd, rugandu-ne, binecuvantand anumiti oameni,
anumite grupuri, locuri, indreptandu-ne spre interior).

Sé& facem si o scurtd trecere in revistd a evenimentelor din
lume ale ultimului an si ale intregii istorii.

Sa incheiem retrospectiva si sa ne ludm un rdmas-bun
de la tot ce a trecut (eventual ritualuri - de exemplu sa
le punem pe o barcutd dintr-o bucatd de lemn pe un
parau).

Sa fim cu totul doar in locul respectiv si in Acum, liberi -
fara trecut - fard viitor sd sarbatorim spatiul liber (care
poate sd ducé spre orice noud creatie).

Apoi (adesea deja in timpul crepusculului) sa ne
indreptdm cédtre chemarea viitorului din noi, din jurul
nostru si din intreaga fire (sd fim atenti la ceea ce spune
sufletescul naturii despre asta; vezi si sugestiile de mai
jos privitoare la observarile sufletesti).

Totul poate sa fie notat pe scurt, in cuvinte-cheie, in
carnetel.

La intoarcere, ne ludm ramas-bun cu multumiri citre ce
este in afara.

De cele mai multe ori este deja destul de intuneric atunci
cand se intorc ultimii.

Intorsi in grup, reflectare comuna asupra celor traite
(merge si cu pauza sau mancare intre timp) - eventual
notdm pe scurt - cand participd multi, de gandit la
un motto comun, care eventual se arats, pentru
urmadtorul an.

Dupd ce a trecut o noapte, reflectarea aduce adesea
rezultate mai bine gandite, care apoi - cu intrebari
suplimentare sau reflectare ulterioard timp de mai multe
zile - pot fi si prelucrate mai usor spre o concluzie.

Ce se anunta de Anul Nou 2012/2013?

Deja in schimbarea anilor din anii precedenti s-a anuntat
tot ce urma sd vind, in general intr-o metamorfozad de
dezvoltare ce tdia respiratia - care a putut fi urmarita
incepand cu 1999. Astfel suna acest lucru in formuldrile
concluzive din ultimele sase treceri dintre ani, notate
dupd plimbari inspirative cu 20-30 de oameni, in nordul
Germaniei:

2007 Trdire anticipativd a fiintelor elementare: , Fiecare spatiu
in care pasesti este sfant - fie el curitat cavalereste!”

2008 Triire anticipativd a fiintelor elementare: , Spatii interioare
devin spatii de ascultare - tn congruentd cu lumea spirituald!”

2009 Triire anticipativd a fiintelor elementare: ,, Sd invitam
limbajul de transfigurare (rdsfrangere) spirituald - de lucrat
receptiv din izvorul de cildurd spirituald din fiecare spatiu
sufletesc si social!”

2010 Trdire anticipativd a fiintelor elementare: , Lucrind din
toate substantele de legdturd — se revarsi in evolutie aurul
purtdtor de viitor.”

2011 Trdirea anticipativi a fiintelor elementare: ,, Prin profun-
zimi sufletesti si sociale, misiunile
sufletelor devin vizibile - si misiunile
cosmice pe care le oglindesc acestea.”

2012 Trdirea anticipativd a fiin-
telor elementare: In tensiunea
transpunerii schimbdrii de dimen-
siune empaticd, sociald si tehnicd,
tntelepciunea sferelor tnalte doreste
sd patrundd si sd trdiascd sub for-
md de cdi/instrumente marianice.”
Créciunul dinaintea anului 2013
ii face pe multi oameni sa
astepte cu un sentiment de
derutd cele ce urmeazd sa vina.
Multe profetii nu s-au potrivit.
Dar crizele se acutizeaza. Iar noi
avem nevoie de rdaspunsuri in
legaturd cu o tehnicd sociald
foarte subtila.
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Scurta privire asupra limbajului cosmic

in mod traditional, anul 2013 este un an al Lunii - cu
dominanta ambelor fatete ale Lunii, influentele senzitive
si de oglindire.

Dacé incercdm sa citim limbajul cosmic, pentru anul 2013
rezulta niste fenomene marcante:

De trecerea dintre anii 2012/2013 este foarte aproapiata
conjunctia Soare-Pluto (30.12) - transformarea ce va fi
trditd la nivel personal pare sd se impuna.

In dimineata Anului Nou 2013 avem Marte in sextil cu
Uranus - ca un semn de , trecere norocoasd prin”.

In anul 2013 privirea astrologului este atrasa de a treia si
a patra cvadraturd a lui Uranus cu Pluto, 20 MAI si
1 NOIEMBRIE - ajungem la jumadtatea celor sapte
cvadrate pand in 2015 - ceea ce aduce noi forte dar cu un
mare pericol de radicalizare.

»Trebuie sd invatam sd intelegem miscarile planetelor,
trebuie si invitam sd infelegem constelatiile stelare si influenta
lor asupra a ceea ce se intdmpld pe Pamant. Atunci ne
apropiem de limbajul pe care L-a vorbit Christos.” (R. Steiner,
GA 220, 21.01.23.)

Ceea ce a putut fi citit de Sfantul Silvester (Anul Nou)
2011/2012 si in lumea elementara s-a densificat exoteric in
acest an tot mai mult intr-o tematica ce indicd spre chestiuni
foarte profunde. In incercarea de a surprinde aceasta in
putine cuvinte, este vorba de urmatoarele:

»~Dupd abisalul anului 2010, 2011 a fost si mai amplu in
ceea ce priveste dimensiunea existentiald a umanitatii. in
2012, totul rdamane intr-o stare de liniste intrebatoare si
cdutare nevazutd a unor reale strategii si instrumente de
vindecare interioard. E necesar aceasta si in 2013, pentru
a balansa radicalizarea cu noi metode si instrumente de
ajutor.

In lumea antroposofics apare o slabire a identitatii in
cadrul societatii si miscdrii antroposofice. Dornachul
doreste sa aducd reinnoire de la centru, dar nu este
posibil fard sd lucreze cu periferia in acelasi timp
(chemand toate initiativele legate de practica spirituald
antroposoficd). Pe de altd parte se mentine directia citre
mai multd practics, prin exemplul meditatiei. In general
insd predomind in continuare o dispozitie sceptica.”

Dupd cum se pare, peste tot la pragul abisurilor se
asteaptd cu sperantd venirea unor vremuri mai pe masura
omului, dar instrumentarul empatic - indiferent de pe
care domeniu de modelare sociald - nu pare a fi suficient
de matur pentru a-i pregéti o pozitie stabild. Este nevoie
de realizarea unei creativitdti si perseverente supli-
mentare pentru a aplica practic ceea ce se primeste
spiritual! Maniere de lucru precum este ,,cultul inversat”
sunt de mult practicabile! O parcugere a perioadei de

iarnd precum este cea prezentatd aici este una din
posibilitatile epocii noastre.

Aceste randuri vor si fie si ele doar un impuls pentru a
observa voi insiva si eventual a afla, palpa sau verifica
ce ne vorbeste in aceste Nopti Sfinte, poate cu adevdrat,
din lumea spirituala.

Pe drumul catre forme viitoare ale
antroposofiei

Prin plimbdérile de pe parcursul anului, prezentate aici
metodic, se poate conlucra la elaborarea unor forme
viitoare de cult. ,,... in viitor vor fi realizate asemenea actiuni
cultice care provin din conceperea justd a lumii spirituale...
Vor fi prezente in sfera actiunilor rituale spirite elementare,
care se desdvdrsesc_in desfasurarea viitorului.” (GA 216,
29.09.1922)

Pentru Rudolf Steiner a fost deosebit de important sa
pregateasca aceasta ,, formu spirituald a comunicdrii omenirii”.
Astfel, in noaptea incendiului de la Goetheanum el a facut
in mod intens referire la forma , Cultului Cosmic” ce are
legdturd cu aceasta. (GA 219, 31.12.1922)

Si exact in mersul spre acest mare impuls al viitorului a
avut loc in acea noapte incendiul care a distrus
Goetheanumul...!

Relationarea cu lumea spirituald, pentru care servesc
exercitiile centrale din Cum se dobdndesc cunostinte despre
lumile superioare?, este posibild astdzi cu o oarecare
exersare a ,,observarii sufletesti” descrisa acolo. , Aceastd
meditatie (din Cum se dobandesc...) poate fi dezvoltati ca o
metodd de cercetare interioard.” (GA 303, 26.12.1921)

Miscarea antroposoficd este solicitatd an de an sa isi
arate roadele cercetdrii - si tocmai in punctul de
aprofundare a Craciunului. In continuare, lucrurile
aratd cd miscarea antroposofica ar putea sd devind cu
adevirat o manifestare a exersdrii si cercetérii. Fie ca in
acest sens - cu modestie - deja inspiratiile acestui timp
de Craciun sa aducd o contributie la multe faptuiri bune
in 2012.

, Pentru acela ciruia i se vor deschide ochii spirituali, pentru
acela timpul celor treisprezece zile si treisprezece nopti este un
timp profund al triirii spirituale. ...In acest timp poate privi. ..
spiritul vizdtor... in imaginatiuni mdrefe, puternice .. prin ce
anume trebuie sd treacd omul datoritd depdrtirii sale de
Spiritul lui Christos si cum poate sd-i apard acestui om
compensarea ..., si cum sunt incoronate viziunile vizdtorilor...
prin Imaginatiunea lui Christos... .” (GA 127, 26.12.1911)
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Salutogeneza

Michaela Glockler

Traducere: Daniela Lazar

Michaela Glockler este conducdtoarea Sectiei medicale a Universitatii Libere de Stiintd a Spiritului cu sediul la
Goetheanum (Dornach) din anul 1988. Acest articol a apdrut in 2001. Sursa articolului: www.anthromed.org

Unde gasim baza pentru sanatatea
si starea de bine trupeasca, sufleteasca si
spirituala?

A promova sanatatea sau a preveni boala?

Cuvantul salutogenesis 1si are raddcinile in latinescul salus
sau salis, care inseamna sdndtate, si in grecescul genesis,
care Inseamna inceputul, originea sau a genera. Acesta este
cuvantul folosit pentru a descrie o noua directie de
cercetare care cauta sursa de sandtate in relatie cu trupul,
sufletul si spiritul.

Salutogeneza creeazd o noud paradigmd in cercetarea
medicala. Paradigma activa in medicind in ultimii trei sute
de ani era patogeneza (de la parthein - suferintd, boald),
care indreaptd privirea spre originea suferintei, a bolii.
Ideea preventiei este foarte legata de patogeneza, astfel
incat sd se facd tot ce e necesar pentru a preveni sau pentru
a stopa ceea ce cauzeazd boala.

Salutogeneza a aparut ca si concept in lumea vorbitoare de
limbd englezd la inceputul anilor "60 ai secolului trecut. A
intrat in domeniul medical si in discursul politic si
academic din Europa doar in anii "90. Evident, un motiv
puternic pentru aceasta este si faptul cd vechiul concept de
patogeneza era inca puternic viabil financiar. Dar costurile
tot mai crescute pentru serviciile din sistemele de sandtate
au generat probleme financiare tot mai mari, ceea ce a dus
la nivel international cdtre o deschidere pentru noul
concept de salutogeneza. Intrebarea primar acum este: De
unde vine sdndtatea? Cum poate fi ea fortificata? si nu doar
de a cduta cauza bolii si de a o preveni.

Care este diferenta fundamentala intre vechiul concept de
patogeneza si noul concept de salutogeneza? De exemplu,
in cazul unei boli infectioase, conceptul de patogeneza
pune intrebarea: Cine, ce m-a infectat? E bacterie sau virus?
Ce antibiotic trebuie sd iau? In schimb, conceptul de
salutogeneza se bazeazad pe intrebarea: Cum se face ca mi

s-a permis sa rdman sanatos, cand altii din jurul meu au
luat o infectie? Intrebarea: De ce o persoand face o infectie,
pe cand alta nu? este o intrebare salutogenetica, ce
deschide o noud cale de cercetare.

Ce ne face cu adevarat sanatosi? Trei
pionieri ai salutogenezei

Telul salutogenezei este de a atrage atentia oamenilor cétre
izvoarele de sdnatate si vindecare individuala si sociala.

Rudolf Steiner (1861-1925)

In cadrul unei conferinte tinutd pentru medici in 1920,
Rudolf Steiner a accentuat deja ca dacd un medic doreste
sd ajute fiinta umana individuald el trebuie sa aiba o privire
de ansamblu asupra intregii omeniri.

De ce oare? Este asa pentru ca fiecare fiintd umana este o
parte din totalitate si 1i poate influenta pe ceilalti oameni
intr-un fel sau altul, constient sau nu. Prin felul in care el
sau ea interactioneaza cu ceilalti, interior sau exterior, el/ea
este implicat/& activ in dezvoltarea Pamantului si a fiintei
umane. Cu cat pot sd lucrez dintr-o perspectivd mai larga -
chiar pana la cele mai mici

detalii - cu atat sunt mai

capabil/a sd contribui la

dezvoltarea si vindecarea

totalitatii. Cu cat sunt mai

izolat/d si mai neco-

nectat/d in actiunile mele,

cu atdt mai mult sunt in

pericolul de a deveni un P
~factor de boalda” pe par-

cursul dezvoltarii generale.

Sdndtos, complet vindecat

inseamnd integrare. Boala

este intotdeauna rezultatul
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izoldrii sau dezintegrarii unor procese, func;ii sau substante
din organism. Trebuie sd avem in vedere mereu in sarcinile
noastre zilnice marele ideal al umanitatii ca intreg.

Aaron Antonovsky (1923-1994)

Acest parinte al paradigmei
salutogenetice ~a  avut
sarcina de a examina starea
de sdnatate a populatiei
varstnice din Israel. In
aceastd actiune, el a dez-
voltat criterii pentru masu-
rarea sandtatii fizice si
mentale.

Spre marea sa uimire, el a
descoperit astfel ca printre

cei mai sdnatosi varstnici se numadra cei care au
supravietuit ororilor holocaustului.

Abraham Maslow (1908-1970)

fmpreuna cu Carl Rogers si
Eric Fromm, fondatori ai psi-
hologiei si psihoterapiei uma -
niste, Abraham Maslow a
ajuns la descoperiri impor -
tante in domeniul cercetdrilor
sale de sandtate mintald. Pen-
tru a stabili criterii pentru
sdnatatea mintald, el a exami-
nat oameni sandtosi. La toti
cei pe care i-a gdsit cei mai
sdndtosi a descoperit cel pu -
tin un moment de depésire a
unui obstacol, un punct de
cotiturd, de schimbare. Ei toti au avut experiente de natura
spirituald, de genul trdirii constiente in afara corpului (out-of-
body experience), o intalnire cu Dumnezeu sau alte experiente
mistice.

El a descoperit cd in fiecare suflet bolnav mintal exista un
sambure, un nucleu interior care este perfect sandtos. Daca
acest nucleu este intdrit pe masurd, persoana devine mai
capabild sa faca fatd problemei sale si se poate conecta la
anturajul uman intr-un mod tot mai sandtos.

Sanatatea psihosociala — o perspectiva
economica

Conceptul de salutogeneza a devenit interesant nu numai
pentru guverne ci si pentru economie. In 1994, in cadrul
intalnirii World Trade Organization s-a luat decizia de a
se permite schimburile libere in domeniul serviciilor
sociale. Aceasta a avut loc la ceea ce se cheamd Sesiunea

Uruguay. Atunci a fost semnat Acordul General de Schimb
in Servicii (GATS). O sutd doudzeci de tari au ratificat acest
acord si vor acum s trateze industria serviciilor sociale,
de exemplu, domeniul sanétatii, ca fiind o resursa care
poate acum sa functioneze ca si intreprindere privata.

O consecintd a acestui acord este faptul ca serviciile sociale
trebuie sd fie restructurate pentru a deveni tot mai
transparente. Pentru a obtine aceasta, a fost dezvoltatd un
fel de procedura de control al calitatii. Ea se bazeaza pe
faptul cd se specifica in cat timp exact poate fi indeplinitd
adecvat, de exemplu, o procedurd terapeutica.

Problema la aceastd abordare este cd nimic din ceea ce nu
se dovedeste profitabil nu va fi inclus in bugetul de
cheltuieli. Atentia personala si timpul acordat individual
pentru o anumitd persoand care, de exemplu, nu numai cd
nu doreste sd fie chematd de la baie intr-un timp anume,
dar doreste si sa discute cu terapeutul o problemd urgenta
a sa nu vor fi incluse de sistem in costuri rambursabile.

Argumentul pentru acestea este intotdeauna ca exista
resurse financiare limitate. Desigur, controlul calitatii
poate creste eficienta dar, in acelasi timp, poarta in sine
pericolul regularizdrii, automatizarii domeniului social,
care atunci nu mai poate face dreptate nevoilor umane
reale. Aceasta pune problema credrii unor noi forme si
structuri pentru un sistem de sdndtate modern, pregatit
pentru viitor, in care este nevoie ca initiativele pacientilor
si initiativele civile sa fie urgent incluse.

In cartea sa Al saselea Kondratieff, Leo Nefiodow (cercetator
rus, 1892-1939) aratd cum economia evolueazd conform cu
asa-numitele cicluri Kondratieff. Acestea sunt cicluri de
dezvoltare care dureazd 40-50 de ani. El a apreciat ca la
fiecare 40-50 de ani se poate observa o dezvoltare complet
noud, care aduce un enorm impact in economia lumii.

In jurul anului 1800 a avut loc inventarea motorului cu
abur si a luat amploare industria bumbacului. Au urmat
industria otelului si a cdilor ferate, apoi industriile
petrochimicd si a automobilelor si, in cele din urma,
industria informatiei si a calculatoarelor. Fiecare dintre
aceste dezvoltari a adus cu sine un mare avant economic.

Boomul computerului dd semne ca ajunge mai rapid la declin
decat a fost gandit initial. Aceasta aduce intrebarea despre ce
va aduce urmétorul impuls de crestere in economie. Dupa
toate probabilitatile, se pare ca acesta va fi adus in domeniul
sanatatii psihosociale, cu alte cuvinte, piata serviciilor sociale.
Daca industria medicamentelor continui si se dezvolte asa
de sustinut cum a facut-o in ultimii doudzeci de ani, atunci,
in conformitate cu calculele WHO, pana in 2100 fiecare al
doilea locuitor al natiunilor industrializate va fi dependent
de medicamente. Cu alte cuvinte, 80%! din populatie va fi
dependenta si va avea nevoie de un anumit fel de asistenta.
In afaceri, se poate deja observa ci zilele de absenta de la
muncd cauzate de probleme psihosociale sunt treptat o
problema din ce in ce mai mare.

Oamenii sunt deja mai putin capabili sa facd fatd la munca
si isi iau liber pe motiv de boald din ce in ce mai frecvent.
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La aceasta se adaugd stresul psihosocial resimtit de cei care
nu gasesc loc de muncd. Dacad economia doreste sa raméana
stabild, are nevoie de oameni suficient de sdnitosi. Din
acest motiv este interesatd economia de conceptul de
salutogeneza.

Privind inainte, avem in fata noastrd o societate bazatd pe
un raport de 20 la 80, unde doar 20% din populatie va
munci, iar 80% din populatie va necesita servicii sociale.
Asta ne priveste pe toti, mai ales pe cei care suntem
implicati in asociatiile pentru medicina antroposofica.
Acest fapt ne cheamd sd preludm sarcina de a rasturna
acest raport. Intr-o viziune social-politics si economici
sandtoasd, atotcuprinzatoare, 80% din populatie ar trebui
sd lucreze si sd fie capabild sa creeze noi locuri de muncs,
iar de cei 20% din populatie care nu pot lucra sa se poata
avea grija. Achizitiile si costurile tot mai mari din sistemul
de sdnatate publicd plaseazd munca noastra in medicina
antroposofica cot la cot cu straduinta structurilor politice
si economice care doresc sd promoveze sandtatea si starea
de bine din populatie la cotele cele mai inalte la care este
posibil.

Unde putem descoperi baza
pentru sanatatea si starea dg bine
trupeasca, sufleteasca si spirituala?

Largirea limitelor rezistentei

In modelul de patogenez3, telul organismului fizic este
homeostazia. Homeostazie este un cuvant grecesc ce
inseamnd o stare sau conditie similard sau constanta.
Homeostazia este, desigur, esentiald pentru sdnitate.
Principiul salutogenezei este cel al heterostaziei (hetero-
diferit), care pune pret pe capacitatea de transformare si
de adaptare a organismului, necesard la intdlnirea cu
diferite conditii de dezvoltare, ceea ce duce la rezolvarea
conflictelor pentru a crea homeostazia. Prin intdlnirea cu ceea
ce 1i este strdin, omul devine mai puternic. Ceea ce devine
esential acum este de a recunoaste pand unde se intind
limitele rezistentei fizice si psihologice si de a le largi.

Acest principiu al salutogenezei sustine pozitia medicinei
antroposofice, anume aceea cd e sandtos pentru copii sad
treaca prin bolile copildriei, pentru cd acestea le intaresc si
le dezvoltd sistemul imunitar, capacitatea de autoreglare si
autovindecare. Desigur, este intotdeauna important pentru
medici sd stabileasca corect pentru fiecare copil in parte daca
este suficient de puternic pentru a lupta cu o anume boald.
Dacd un copil este prea slab, atunci este rezonabil sa se
recomande vaccinare sau tratament cu antibiotice si alte
medicamente pentru a reduce febra.

Desigur, acest principiu pune sub semnul intrebarii
sistemul de sdndtate publicd in ce priveste recomandarea
puternicd pentru vaccinare. Pericolul cel mai important
este cd prin vaccinarea in masa impotriva intregii game de
boli ale copildriei toatd populatia este privatd de sansa de
a construi o imunitate noud, de departe mai flexibild si mai
activd impotriva bolilor. Un medic care se ghideaza dupa

principiul patogenezei va recomanda vaccindri impotriva
fiecdrei infectii virale gripale, pentru a evita orice fel de
stres si incordare, va recomanda repaus la pat si
administrarea de diferite pastile la orice semne de
disconfort. Salutogeneza are o pozitie diferitd. Ea intreaba:
Cum invat sa fac fatd la toate situatiile diferite din viatd si
sa raman flexibil interior in acelasi timp? Cum sa fac fatd
frustrdrilor si stresului si cu toate acestea sd-mi mentin
stabilitatea si integritatea caracterului?

Perceptia ca viata are rost

In domeniul psihologic, salutogeneza este preocupata de
a construi un simt al coerentei, un sentiment pentru
interconexiunea a tot ce existd. Doar cand o persoand
intelege gdseste sens, atat in aspectele de detaliu, cat si in
aspectele cuprinzitoare ale lumii sale, doar atunci poate
gdsi sensul in viatd. Cum se obtine acesta? Antonovsky da
un raspuns concis la aceastd intrebare. Copilul trebuie sa
ajunga la o perceptie satisfacator de cuprinzdtoare a lumii
prin educatie. El trebuie sd poatd invata cd lumea este
valoroasd, poate fi inteleasd, este plind de sens si poate fi
administratd, condusa. Aceastd privire de ansamblu duce
la a dobandi cunoastere de sine si abilitatea de a face fata
in viatd.

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial au existat multi
copii coplesiti de anxietatea generata fie de experientele
lor din timpul rdzboiului, fie de convorbirile adultilor
despre bomba atomici ce a fost lansat4 in Japonia. In astfel
de cazuri este esential sd existe macar un adult disponibil,
care intelege cat de cat situatia copilului si este capabil sa
raspunda intrebarilor lui. Aceasta il ajutd pe copil s4 isi
construiascd un sentiment al coerentei, pe langa faptul ca
il ajutd sd suporte fricile si anxietdtile de acest fel. De
asemenea, permite un pic de sperantd cd frica poate fi
invinsd si ca poate fi ficut ceva pentru a remedia
consecintele rdzboiului.

In mod asemanitor, copiii si tinerii de azi au trebuit s&
depdseascd o experientd asemanatoare dupd evenimentele
din 11 septembrie. Ce este esential de aceastd datd este ca
au existat numeroase discutii, reportaje, din diferite surse
de informare, ceea ce a facut ca evenimentul sa poata fi
inteles si procesat lduntric. Mai mult decat toate acestea,
este important sa fie acolo un adult - preferabil mama sau
tata - care este capabil sd impartdseascd si sa fie constient
de circumstante, dar care in acelasi timp reuseste sa radieze
sperantd si incredere. Este de ajutor dacd, in ciuda
situatiilor periculoase de care au auzit sau prin care au
trecut, oamenii pot sd rdmand ,, normali”, pozitivi, bucurosi.
Asta conteaza cu adevarat.

Este posibil sa se lucreze pentru a crea un sentiment de coe-
renta devreme in viata copilului. Catre sfarsitul vietii sale pe
Pamant, Rudolf Steiner a scris urmdtoarele versuri pentru
dimineata si a recomandat sa fie rostite la inceputul fiecarei
zile de citre elevii de la clasa a cincea in sus si de cétre
dascalii primei Scoli Waldorf.
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Eu privesc in lumea

In care Soarele lumineazi
In care stelele scanteiazi
In care pietrele diinuiesc
Plantele trdiesc si cresc
Animalele simtind trdiesc
In care omul in sufletul siu
Ldcas Spiritului oferd.

I gaze into the world

In which the sun is shining

In which the stars are sparkling
In which the stones are resting
The living plants are growing
The animals live with feeling
And the soul filled human being
Makes room to house the Spirit.

Eu privesc in sufletul

Care tnduntrul meu triieste
Spiritul lui Dumnezeu fese
In lumina din Soare si suflet
In spatiul cosmic in afard

In adénc de suflet induntru
Citre Tine, o Spirit Dumnezeiesc
Vreau sid md indrept in rugd
Ca fortd si binecuvdntare
Pentru munci $i invitare
Sd creascd induntrul meu.

I gaze into my soul

That lives deep down within me
The Divine Spirit weaves

In the sunlight, in the soul’s light
In the great cosmos without

In the soul’s depths within.

To you, oh Divine Spirit

Twill turn, asking

That strength and blessing

For learning and working
Grow deep within me.

Scopul nu este sa credm o ideologie inflexibild, ci sd ajutdm
sd se desfdsoare un proces interior de crestere care le
permite copiilor sd se uneasca mai puternic cu ceea ce
apare in lume, prin intelegere, printr-o continud invétare
si munca. Acest proces este intdrit in mod considerabil prin
prezenta adultilor, care continud sa Iucreze la propriul lor
simt al coerentei pentru ei si pentru lume. Dupa spusele
lui Rudolf Steiner, a crea aceastd coerentd este una dintre
cele mai importante sarcini ale epocii noastre (a cincea
postatlanteand). Gésirea coerentei implicd pentru noi si
sarcina de a ne angaja intr-o luptd interna si externa cu
fortele si tendintele citre rdu - asa cum este reprezentat in
Faust-ul lui Goethe prin pactul cu rdul dintre Mefisto si
Faust.

Magnitudinea violentei si distrugerii ce se raspandeste prin
televiziune, video si media, in general, duce la aceea ca
niciunul dintre cei care nu au inceput sd se trezeascd la
constienta de sine nu va raméne neatins. Cand recunoastem
rdul, pericolul de a-i cidea pradd devine ceva mai mic.
Prima datd recunoscand si apoi invingand rdul creste
posibilitatea ca adevarul, frumosul si binele sa se dezvolte.
Exista un vechi proverb chinezesc care spune ca exista doar
doud cai catre intelepciune - prin intelegere, patrundere in
interior sau prin durere si suferinta.

Unde era Dumnezeu cand s-a intamplat
Auschwitzul?

Cel de-al treilea si cel mai important element al
salutogenezei este cel mai greu de dobandit pentru oamenii
de azi. Acesta este a dobandi rezistentd, vigoare spirituala
(spiritual resilience), prin credinta in cursul evolutiei umane.
Resilience reprezintd capacitatea de revenire rapidd la forma
originald dupd ce ai fost lovit, strivit sau capacitatea de
recuperare rapidd dupa boald, infrangere. Cati oameni au
cazut in depresie pentru cad si-au pierdut credinta in

Dumnezeu, in alti oameni si in dezvoltarea umana?
Oroarea, violenta, coruptia, rdzboaiele si catastrofele despre
care suntem informati constant cu greu mai pot fi supor-
tate. Rezultatele lor sunt bolile, abuzul de medicamente,
consumul de droguri, actele de teroare sau disperare,
inclusiv suicidul. Ce este esential astdzi este crearea unei
perspective capabild sa inteleaga ceea ce e negativ, rdu sau
distrugdtor si sa fim in stare sa lucram cu ele intr-un mod
plin de sens.

Hans Jonas (1903-1993), un filosof evreu, coleg cu
Antonovsky, a jucat un rol decisiv in dezbaterea privind
etica in secolul al XX-lea. Un loc central in filosofia sa il
ocupd principiul umanist al responsabilitatii. Mama lui
Jonas a murit in camera de gazare la Auschwitz. Pentru el,
ca evreu practicant, aceasta a fost de neinteles, pentru c4, in
conformitate cu traditia ebraici, Dumnezeu trdieste in
istorie, El lucreaza in istorie insotind fiintele umane in
procesele istorice. S-ar putea spune: Dumnezeu este tangibil
in istorie si nu il pedepseste niciodatd pe cel drept. Ca
urmare a experientei de la Auschwitz, Jonas a intrebat:
Unde era Dumnezeu cand s-a intimplat Auschwitzul? Si-a
intors El fata de la omenire si a abandonat-0? A existat El
vreodata? Sau, pur si simplu, Dumnezeu si-a schimbat
relatia Sa cu omenirea ... a dus mai departe relatia Sa tinand
cont de cursul dezvoltdrii umane? In procesul gasirii
raspunsurilor la acest fel de intrebari, Jonas a dobandit un
concept evolutionar despre Dumnezeu (a se vedea Hans
Jonas, The Concept of God after Auschwitz).

Jonas ajunge la concluzia cd aparitia holocaustului arata
cd, In ceea ce priveste omenirea, Dumnezeu nu mai poate
fi atotputernic si atotintelept. Dumnezeu si-a dat completa
intelepciune si putere fiintelor umane, pentru ca ele sd aiba
sansa de a alege binele in libertate. Aceastd libertate admite
posibilitatea de a alege eroarea si de a rataci in cel mai rau
mod. Acum omul trebuie s fie responsabil pentru ceea ce
face. El este responsabil de rezultatul muncii sale, nu
Dumnezeu. Jonas descoperd, de asemenea, cd regiunea
inimii, a congtientei si a iubirii este adevaratul tdram al
umanitatii. Acest centru este compatibil cu libertatea
fiintelor umane si cu cunoasterea lor independentd. Numai
in acest taram a avut loc legdtura stabila dintre fiintele
umane si Dumnezeu, incepand din primele zile ale
Creatiei pand acum. De cunoastere si putere se poate
abuza, dar ele servesc pentru dezvoltarea capacitatilor
fiintelor umane si pentru constienta de sine. Dar exista
iubirea. Ea caracterizeazad miezul etern al fiintei umane
care rdmane unitd cu Dumnezeu - chiar si in Auschwitz.
Dumnezeu este iubire. Acest Dumnezeu poate exista in
Auschwitz si insoteste fiintele umane in camera de gazare.
In acest fel, Jonas si-a salvat imaginea despre Dumnezeu.
Acesta este in acelasi timp cel mai puternic principiu
salutogenetic. Este principiul spiritului uman plin de vointa,
principiu voit de Eul care mobilizeazd toate resursele de
rezistentd ale fiintelor umane. El aduce réspuns la intrebarea:
Ce imi permite sd rezist la atacurile fizice, mentale si
spirituale si sd rdman sandtos?
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Sarcina medicinei este de a face accesibile
noile izvoare de sanatate

Principiul pe care se bazeazd salutogeneza, si anume
heterostazia si activarea rezistentei proprii a corpului, aduce
o innoire cuprinzatoare in toate ramurile medicinei moderne.

Alimentatia sdndtoasa cu alimente cultivate intr-o maniera
ce tine cont de viatd este unul din elementele importante.
Procesul digestiei si transformarii acestor nutrienti in
substante ale corpului uman necesitd mai mult efort din
partea organismului decat in cazul alimentelor semipre-
parate, imboggdtite cu vitamine sintetice. Orice este pre-
digerat, substitut sau oferit ca aproape gata facut solicita
prea putin din activitatea organismului omului. Activitate
in schimbul usurdrii si protectiei este principiul de baz al
alimentatiei sanatoase.

Medicamentele oferite de medicina antroposoficd au ca
obiectiv s dea fortd mai mare capacitdtii de rezistenta a
corpului pacientului. Nu trebuie indepdrtatd munca
proprie a corpului, ci, din contrd, medicatia trebuie sa ajute
organismul sa-si dezvolte si sd-si mobilizeze fortele sale de
rezistentd, fortele de autovindecare.

O educatie ce are ca tinta si centru copilul ofera granitele
adecvate varstei care permit acestuia s aibd experienta
propriei fiinte si sd se dezvolte. Este important pentru copil
sd i se aducd in mediul sdu exemple prin intermediul cdrora
sd Invete sd accepte provocarile si sd facd fata obstacolelor.
Copiii ar trebui sd aiba posibilitatea de a-si masura fortele
proprii prin dispute cu adulti de incredere, prin aceasta
testandu-si propriile capacitati si stabilizandu-le.

O educatie bund este caracterizatd prin onestitate, iubire si
respect pentru celdlalt. Onestitatea asigura bazele, pentru ca
oricat de importante ar fi iubirea si autonomia, lor le lipseste
fundamentul, dacd nu sunt insotite de onestitate, care se
poate spune cd este iubire la nivelul cunoasterii. Prin gandire
clard, care este cu adevdarat echivalentul sanatatii la nivel
spiritual, copilul invatd sd se situeze pe sine insusi in lume
si sd 1si gdseascd locul acolo unde este.

Cand un copil stricd o jucdrie, el vine plin de incredere la adult
si ii 1l intreabd: Pofi sd o repari pentru mine? A repara in acest
context inseamnd a o face din nou intreagd, a o vindeca.
Sandtatea este integrare, armonizarea tuturor functiilor. De
asemenea, inseamnd sfintire, ceea ce e sfant in noi.
Antroposofia ca stiintd a spiritului si sufletului fiintei
umane poate Imbratisa acest concept nou de salutogeneza
pand in cele mai mici detalii. Pedagogilor si medicilor
antroposofi le revine o mare responsabilitate, de a con -
tribui prin propriile lor cercetdri pentru ca acest concept
sd fie facut cunoscut peste tot si realizat.

Este necesar sd aducem realitatea spiritului in dezbaterile
medicale naturalist-stiintifice si nu s il excludem ca fiind
»transcendent”, lasandu-1 doar ca apanaj al teologilor si
filosofilor.

Sandtatea omului modern depinde in intregime de felul in
care gandeste el despre sine ca fiintd umand si de ce cale de
dezvoltare alege.

Salutogeneza: sapte cerinte =
pentru crestere si dezvoltare sanatoasa

Oricine devine constient de existenta divin-spirituald,
oricine se , trezeste” la ea, poate invdta cum sd devinad mai
sdndtos si mai uman. Rudolf Steiner, un experimentat
invatator in domeniul dezvoltarii personale, a descris cum
poate fi facut acest lucru. in cartile sale Stiinta ocultd,
Teosofie si Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile supe-
rioare?, el a facut clar faptul ca orice fel de cunostinte, orice
straduinta pentru dezvoltare superioard prin exercitii si
meditatii pot fi benefice doar daca aplicim rezultatele
acestei munci in viata de zi cu zi. Céci cum altfel ar putea
aceste calitati umane deosebite, cum sunt veneratia, pacea
interioard, curajul, increderea, speranta, loialitatea, devo-
tiunea, iubirea si onestitatea, sa ne faca autonomi si, prin
aceasta, sd ne ajute sd confirmdm autonomia celorlalti?
Pentru a fi invatate, aceste calitdti trebuie sd prinda
raddcind in viata de zi cu zi, adicd sa fie dezvoltate si
incercate zi de zi. Citatele care urmeaza provin din cartea
lui Rudolf Steiner Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? GA10.

Prima cerinta

,Intdia conditie este: si ne indreptim atentia spre promo-
vareq sandtdtii corporale si spirituale. Fireste, cdt de sinditos este
un om nu depinde tn primul rind de el. A ndzui insd la
promovarea acestei directii, poate fiecare.”

Din aceastd primd cerintd am putea trage concluzia ca ni
se dd mand liberd pentru a cultiva in mod egoist propria
sdndtate. Cu toate acestea, poate fi gasit echilibrul just intre
placere si datorie. Suntem foarte legati, atat fizic cat si
mental, de sarcinile noastre zilnice - atat de mult incat
adesea trecem cu vederea sdndtatea proprie. Mai putem
sdri o masd sau sd mai lucrdm o jumadtate din noapte sau
chiar toatd noaptea pentru a termina ce avem de facut. Cu
alte cuvinte, problemele de rezolvat de la lucru ne pot
aduce in situatia de a nu acorda suficientd atentie propriei
sanatati, dar nu la nesfarsit.

A doua cerinta

,A doua conditie este ca discipolul si se simtd parte a intregii
vieti. Indeplinirea acestei conditii cuprinde multe. Dar fiecare
om o poate indeplini numai in felul sau. Dacd sunt educator si
elevul meu nu corespunde asteptirilor mele, sentimentul meu si
nu se tndrepte, mai intdi, impotriva elevului, ci impotriva mea.
Trebuie sd md simt in asa mdsurd una cu elevul meu, incat si
md intreb: «oare insuficientele elevului nu sunt urmidrile propriei
mele fapte?». In loc sid-mi indrept sentimentul impotriva lui, voi
reflecta mai curdnd cum sd md comport eu Tnsumi, pentru ca in
viitor elevul sd poatd corespunde mai bine cerintelor mele.
Pornind de la o astfel de mentalitate, intrequl mod de gandire al
omului se schimbd treptat. Faptul este valabil atdt in lucrurile
mici cdt i in lucrurile mari. Fird o astfel de dispozitie de a vedea
lucrurile, voi considera pe un criminal altfel decit din aceasti
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dispozitie. Nu-I voi judeca, ci imi voi spune: «Eu nu sunt decit
un om, asemenea lui. Poate cd numai prin educatia pe care am
primit-o, datoritd imprejurdrilor, am fost ferit de o soarti ca a
lui.» Voi ajunge atunci, fird indoiald, si la gdndul cd acest frate-
om ar fi devenit altul, dacd dascdlii care s-au ostenit cu mine s-ar
fi ocupat si de el. Md voi gindi cd mie mi s-a dat ceva de care el
a fost lipsit, cd binele de care am eu parte il datorez tocmai
imprejurdrii cd lui nu i-a fost dat. Atunci nu va fi departe de
mine gandul cd eu sunt numai o parte din omenirea intreagd, si
cd sunt solidar si responsabil pentru toate cite se intdmpld.”

Oricine practicd aceastd cerintd realizeazd, poate intr-un
mod socant, cat de multa putere au faptele noastre. Dacd
cineva ma enerveazd si eu reactionez la acelasi nivel,
situatia poate escalada usor si se poate ajunge la o
discordie de duratd. Daca evit sd reactionez fatd de acea
persoana si in schimb ma intreb: Cum sa actionez pentru
ca aceastd persoand sd isi poatd exprima ceea ce are mai bun
in felul ei de a fi - sau: Ce a trdit ea in interior - ce i s-a
intdmplat, poate acasd, incat nivelul ei de tolerantd este asa
de scazut? Chiar dacd nu ne putem raspunde pe loc la acest
fel de intrebari, simplul fapt ca ni le punem fard a judeca
este un pas important. Este cunoscut faptul cd, intalnindu-se
cu o astfel de atitudine, cealaltd persoand incepe sa isi
schimbe dupd un timp comportamentul.

A treia cerinta

... trebuie sd md strdduiesc sd ajung la conceptia cd gandurile
si sentimentele mele au pentru lume o insemnitate egald cu cea
a faptelor mele. Trebuie sd ajung sd recunosc cd a-1 url pe
semenul meu este tot atdt de vatimidtor ca atunci cind il lovesc.
Astfel, voi ajunge sd stiu ci desdvdrsindu-md nu fac ceva numai
pentru mine, ci si pentru lume. De pe urma sentimentelor si
gandurilor mele curate, lumea are foloase la fel ca de pe urma
purtdrilor mele bune.”

Cine cunoaste pe cineva pentru care simte iubire, respect
si veneratie stie cat de eficiente sunt gandurile si
sentimentele bune in cadrul relatiei. Copiii tratati cu
respect plin de iubire cresc intr-o atmosfera care actioneaza
ca un zid moral de protectie impotriva experientelor
negative zilnice. Lor li se cultivd o mai mare capacitate de
incredere, o mai mare sigurantd interioard decat ar fi
posibil fara o astfel de protectie.

A patra cerinta

,...insusirea ideii cd fiinta adevdratd a omului nu se aflid in cele
exterioare, ci in cele interioare. Cine se considerd numai un
produs al lumii exterioare, un rezultat al lumii fizice, acela nu
poate ajunge la nimic in disciplina ocultd. A te simti o fiintd
sufletesc-spirituald constituie baza unei asemenea discipline.
Cine ajunge pani la asemenea sentimente va fi in stare apoi si
deosebeasci tndatorirea launtricd de succesul exterior. El tnvatd
sd infeleagd cd una nu poate fi masuratd direct cu cealaltd.
Discipolul ocult trebuie sd gdseascd adevirata cumpdnd intre
prescriptiile exterioare ale vietii si ceea ce recunoaste ca just
pentru conduita sa. Sd nu impund celor din jur ceva pentru care
acestia nu pot avea nicio infelegere; dar totodatd sd fie si absolut
liber de dorinta de a face numai ceea ce poate fi recunoscut de cei
din jur. Recunoasterea adevirurilor sale trebuie si o caute

exclusiv in vocea sufletului siu cinstit, care se straduieste spre
cunoagtere. Dar si invefe cit se poate de mult de la cei din jurul
sau, pentru a afla tot ce il formeazd si tot ce este de folos. Astfel
va dezvolta in sine ceea ce in stiinfa ocultd se numeste «cumpina
spirituald». Pe un taler al acesteia sti o «inimd deschisi» pentru
trebuintele lumii exterioare, pe celilalt, «tirie lduntricd si
perseverenti neclintiti».”

A cincea cerinta

... statornicia tn indeplinirea unei hotdrdri o datd luate. Nimic
nu trebuie si-1 abatd pe discipol de la o hotdrdre luatd, decdt
numai constatarea cd se afli in eroare. Fiecare hotirdre luatd este
o fortd care, chiar si atunci cind nu produce nemijlocit efectul
dorit, actioneazd totusi tn felul ei. Succesul este hotdrdtor numai
cdnd actiunea este intreprinsd din pofti nestdapdnitd. Dar toate
actiunile sdvdrgite din poftd sunt fird valoare in fata lumii
superioare. Numai iubirea pentru actiune decide aici. Din
aceastd iubire trebuie si se dezvolte toate impulsurile care il
tndeamnd pe discipolul ocult la actiune. Si atunci el nici nu va
osteni sd transpund mereu o hotdrdre in faptd, oricte insuccese
ar auvea in trecut.”

A sasea cerinta

A gaseq cerintd este dezvoltarea sentimentului de recunostintd fati
de toate cite ii sunt date omului. Trebuie sd stim cd propria noastrd
existentd este un dar al intregului Cosmos. Cite nu sunt necesare
pentru ca fiecare dintre noi si-si primeascd existenta si si i-0 poatd
duce! Cdte nu datordm noi naturii si celorlalti oameni! Citre astfel
de ganduri trebuie si aibd inclinare cei care doresc disciplina ocultd.
Cine nu se poate dirui unor astfel de ginduri, nu este in stare si
dezvolte in sine acea iubire atotcuprinzitoare care este necesard
pentru a ajunge la cunoasterea superioard. Ceva ce nu iubesc, nu
mi se poate revela. Si fiecare revelatie trebuie si md umple de
recunogtinti, deoarece prin ea eu devin mai bogat.”

A saptea cerinta. Concluzii

,, Toate cerintele numite trebuie si se uneascd intr-o a saptea: s
luam necontenit viata in sensul in care aceste conditii ne-o cer.
Invdticelul isi creeazi astfel posibilitatea de a da un caracter
unitar vietii sale. Exteriorizdrile individuale ale vietii sale vor
sta in armonie una cu alta, nu in contradictie. El va fi pregitit
pentru linistea mintii la care trebuie si ajungd in timpul
primilor pagi in educarea ocultd.”

Atunci cand privim calea noastra de dezvoltare, devine clar
cd, desi suntem imperfecti, suntem capabili de dezvoltare.
Devenind mai umani putem, dacd le vrem si reusim sd
raspundem acestor cerinte, sa le practicim. Daca reusim sa
ne facem sursele pentru ele din ce in ce mai accesibile,
suntem in acelasi timp tot mai mult in stare sa dobandim o
sandtate bund pe cele trei nivele ale existentei noastre:
trupesc, sufletesc si spiritual. Mai mult decét atat, vom
dobandi in plus o atitudine eticd fundamental sandtoasa care
stimuleaza dezvoltarea umanitatii noastre in toate domeniile
vietii. Referitor la cele mentionate acum, vé rog sd-mi
permiteti sd amintesc de o carte care cuprinde descrierea
unui asemenea comportament etic avand titlul Refeaua
omenescului. Titlul original este Netzwerk Menschlichkeit, autor
Michaela Glockler, Dornach, 2001, Verlag am Goetheanum.
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Curente evolutive in istoria miscarii

antroposofice

Dirk Kruse

Traducere: Marius Gabor

Transcriere: Bogdan Szabo

Materialul de fata reprezinta transcrierea unei conferinte tinuta de catre Dirk Kruse la 25 august 2012 in cadrul

Simpozionului international de meditatie si cercetare metodica in suprasensibil de la Simeria Veche.

Ieri dupd-masa si astdzi am ajuns sa fim foarte activi prin
exercitiile practicate, dar acum ma intorc la frumoasa
deschidere facutd de Junko. Impresia mea este cd munca
a mers precum un curent domol. A fost acea imagine a
karmei de-a lungul miilor de ani, si n-au trecut nici macar
o sutd de ani fatd de perioada despre care a vorbit Junko.
Un curent de timp de care apartinem si noi, cei care ne
aflam aici. Un curent de timp in care probabil suntem si
noi puternic impletiti karmic in multe feluri. Si un curent
care vine din origini, de care vorbea Junko - din temelia
paternald a lumii -, care a trebuit s meargd insa prin
moarte, prin moartea relatiilor, prin moarte fizica, dar
care serveste si trezirii, si constientizarii.

De aceea doresc sa spun la inceput cele trei cuvinte
rosicruciene: Din dumnezeiesc fiinteazd omenirea. In
Christos devine viatd moartea. In gandurile spirituale ale
lumii se trezeste sufletul.

Aceste curente semnificd mersul prin moarte si Inviere,
si aceast trezire, aceastd Inviere care este posibila in gan-
durile lumii, in a deveni constient si in lumea spirituala.
O temd importantd a colaborarii dintre Rudolf Steiner si
Ita Wegman a fost insemnaétatea rosicrucianismului si a
muncii lui Christian Rosenkreuz pentru prezent.

Rudolf Steiner, in mod constient, nu a inceput nicio
activitate esotericd dupd Primul Rdzboi Mondial. Au
existat mai multe incercdri minore, dar nu s-a format un
curent. Trebuia sd se intample ceva. Rudolf Steiner a
incercat, in spiritualitatea si nespiritualitatea acelui timp,
sd facd lucrul care era necesar, de exemplu realizarea
Tripartitiei sociale in Europa. In legdturd cu acestea,
infiintarea primei Scoli Waldorf libere la Stuttgart. Tinerii
din asa-numita miscare , Wandervogel” au venit in parte

cdtre el. A fost o mare bucurie pentru el cd aceste suflete
tinere, care erau asa de flexibile, au venit cétre sine.

In acelasi timp, a avut loc si o profundd dezamagire
referitoare la antroposofii in varsta si la structurile
Societdtii antroposofice de atunci. Rudolf Steiner a
calatorit iar si iar intre Dornach si Stuttgart pentru a
discuta problemele Societatii antroposofice si ale Scolii
Waldorf, cu o rdbdare nesfarsitd. Saptamana de sdptamand,
luna de lung, ii spunea Mariei Steiner, sau Itei Wegman:
51 nu s-a intamplat nimic!” Cei care fdceau parte din
Consiliul Director al Societdtii nu-si gdseau timp sa se
ocupe de nimic, respingeau tot ce este nou, pentru ei
ceilalti antroposofi nu erau antroposofi adevarati. Rudolf
Steiner a ajuns pand acolo, incat s-a gandit la posibilitatea
de a se retrage cu sase oameni si de a pune bazele unui
mic ordin spiritual. Goetheanumul exista, dar agsa aveau
loc  lucrurile in
sufletul  lui. Si
Goetheanumul sdu a
ars. El a mers mai
departe la Stuttgart si
a iIncercat sa miste
ceva. Nu se intampla
nimic. La sfarsitul
vietii sale, a scris un
pamflet despre toate
aceste trairi, incheind
cu versurile: ,0O,

amdardciune, cand
lucrurile  omenesti
sunt legate acolo

unde le-ar pldcea sa
fie active.” Si nu in

Daniel Dunlop
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conferinte, ci in putinele ore esoterice care mai aveau loc
a Inceput cu o tdrie zdrobitoare sd vorbeascd despre
nespiritualitate si spiritul distructiv al acelor vremuri.

Oamenii din jurul lui vedeau cd Rudolf Steiner ardta din
ce in ce mai rdu. Sldbise, mersul ii era din ce in ce mai
greoi. Inainte era ca un tdndr, cand urca pe munte,
mergea mai repede decat ceilalti. Dar, in mod deosebit
dupd arderea Goetheanumului, a avut-o pe Ita Wegman
alaturi de el. Impreuna cu ea si cu Marie Steiner a mers
in 1922 in Olanda si in Anglia. El a dorit sd-1 cunoasca pe
antroposoful care conducea miscarea din Anglia, Daniel
Dunlop.

Daniel Dunlop nu putea vorbi bine germand, iar Rudolf
Steiner nu putea vorbi bine englezd. Cand s-au intalnit,
au stat unul langa altul si si-au tinut ména pe sub masa.
Cincisprezece minute. Si n-au vorbit nimic. In aceasta
viatd, ei nu se viazusera mai inainte.

Rudolf Steiner lucra deja intr-un anumit fel cu Ita
Wegman. Daniel Dunlop lucra cu Eleanor Merry. Daniel
Dunlop era cdsdtorit, dar sotia sa nu era interesata de
antroposofie. Iar tovardsa sa de strddanie devenise
Eleanor Merry. Steiner i-a spus Eleanorei Merry: Voi doi
trebuie sa lucrati mult, mult mai aproape. lar altora le-a
spus, in discutii: Daniel Dunlop e fratele meu. Si este un
mare reprezentant al Misteriilor vestice.

Daniel Dunlop a avut o viatd interesantd; nu doresc sa
povestesc acum cu de-amdnuntul. A crescut singuratic,
pe o insuld scotiand. A ajuns la intelectualii irlandezi, la
Societatea teosoficd si la cea americand. A trdit in
America, unde construia companii. $i era activ in latura
economica inovativd a industriei electricitatii. Electri-
citatea era pe vremea aceea ceea ce in ziua de azi ar fi
domeniul IT. Oamenii vorbeau despre Daniel Dunlop
intotdeauna cu cuvintele: El este prietenul nostru. Chiar
si sefii din economie
spuneau: El este prie-
Mai
tarziu, unii au spus:
El e périntele nostru.
Eleanor Merry si mai
tarziu Ita Wegman au
vazut in
Dunlop un bétran
initiat dintre indienii

tenul nostru.

Daniel

americani, un vraci.
Si, asa cum spune
biograful lui, Thomas
Meyer, el avea de-a
face cu Misteriile
TAO. Viata lui nu se

Ita Wegman

desfdsura in spirit, in singurétate sacrald, ca la rosicru-
cieni, in spiritualitatea legatd de a merge impreuna peste
campuri, ca la Maestrul lisus, ci se afld in legatura cu cel
mai enigmatic dintre maestrii, care era conectat la
Misterii, cu Skythianos. Unii au auzit cu siguranta ca
Skythianos, Manes, Manu, Zarathustra si Buddha l-au
initiat pe Christian Rosenkreuz, si cd desi ei erau
Boddhisattva, mai tarziu Christian Rosenkreuz a devenit
capabil sd le dea insdrcindri. $i curentul rosicrucian s-a
deversat in curentul antroposofic, asa cum a descris
Rudolf Steiner incepand din 1907. A fost aproape o
urmare cosmic-ritmicd aceastd viatd a lui Christian
Rosenkreuz si, mai tarziu, aparitia antroposofiei.

Dar ceea ce este de remarcat e ca Rudolf Steiner a mers
atunci pentru prima datd in zona Misteriilor vestice.
Goetheanumul a luat foc si existau toate acele dificultati
in Societatea antroposoficd. El a inceput acea munca
intensa impreund cu Ita Wegman. Era 1923 si din nou in
vard au mers in Olanda si apoi in Anglia. Daniel Dunlop
organiza un simpozion, o scoald de vard. Ca si aici, la
Simeria, si in acelasi timp: in ultimele sdptamani din
august, la tard, la locurile de Misterii ale vechilor druizi
din Tara Galilor. Rudolf Steiner a spus in mod repetat ca
acesta a fost inceputul unui nou curent in antroposofie.
Un model despre cum sd se organizeze simpozioane:
intr-o zond spirituald si naturald care ofera multe
posibilitati, in deschidere, naturalete si libertate, cu mult
spatiu liber. Si in 1924, in aceeasi perioadd, a avut loc o
noud scoald de vard, la Torquay, in Cornwall, la locul
Misteriilor Regelui Arthur si cavalerilor lui.

Aceastd intalnire si intrebarile Itei Wegman au adus o
deosebitd plindtate si fortd de reinnoire in Rudolf Steiner.
in mod repetat, Rudolf Steiner a povestit cum lucrau
druizii, cum din privirea indreptatd asupra muntilor au
adus Spiritul pe Pamant. Trebuie sd se urmdreasca atent
cum sunt umbrele in vdile muntilor. Acolo se oglindeste
zodiacul.

Dar important a fost cum s-au petrecut lucrurile, asadar
in 1923, pe acest munte de langa Penmaenmawr - puteti
cduta pe Internet imagini si sa gdsiti ce descrie Rudolf
Steiner, acele menhire. Dar mai important ar fi sd
ajungeti candva pand acolo. In acest sat Ita Wegman l-a
intrebat pe Rudolf Steiner: Putem sd innoim Misteriile?
Nimeni nu s-a gandit sau a intrebat acest lucru. Misteriile
erau vechi de cel putin doud mii de ani, in Grecia, la
Marea Neagrd, in Irlanda, Hibernia, in Scandinavia de
Nord, si mai tarziu la rosicrucienii din Germania si
Europa Centrald. Despre aceste Misterii el a vorbit dupa
aceea in mod continuu. Si in mod deosebit a vorbit
despre Misteriile din Efes, despre relatia profesor-elev
dintre Aristotel si Alexandru cel Mare. Era cineva care
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stia despre cine vorbeste el, o simtea in inima lui. Era
Willem Zeylmans van Emmichoven. Lui i-au cdzut solzii
de pe ochi si-a spus: e vorba de Rudolf Steiner si Ita
Wegman.

Zeylmans van Emmichoven nu a vorbit despre aceste
lucruri. Chiar cand Rudolf Steiner a facut cunoscut cine
e Ita Wegman, nimeni nu a vorbit despre asta. Numai
Rudolf Steiner vorbea in mod continuu despre aceasta,
de exemplu in conferintele despre karma. E minunat
modul in care a vorbit despre Efes, cum discipolii
invitau de la maestru si maestrul de la discipoli. Stateau
afard cu plantele, si discipolul punea intrebdrile corecte
si maestrul putea atunci da noile rdspunsuri. Si cum
stiteau in fata statuii lui Artemis, vedeau cum stelele se
oglindeau in roua diminetii in plante. Acest lucru era
condus in noua modalitate de a exersa impreuna.
Aceasta s-a intamplat cand el a fost ultima datd in
Anglia, la Torquay. A vorbit despre meditatia asupra
cuprului si metalelor - cum se face in Cum se dobindesc
cunogtinte despre lumile superioare?, sa meditezi asupra
acelui sentiment -, cum cuprul ne conduce cdtre cei
rdposati, cum prin cristale ajungi in meditatie la zodiac,
la zei. El a vorbit despre un drum prin muzicd, un drum
prin meditatia asupra intervalelor muzicale, cu septime,
cu major si minor, care pot sd ducd in lumea spirituala
catre Christos. Siizvorul inspiratiei (asta se poate urmari)
erau Misteriile druizilor si ale Regelui Arthur. Rudolf
Steiner isi ldsa liber entuziasmul cand vorbea despre
lucrurile acestea. El era mereu mult mai entuziasmat
decat toti ceilalti. Era atat de tanar!

In 1924 a mers pentru prima data la Willem Zeylmans
van Emmichoven, la Arnhem. Toti erau socati, ardta atat
de rdu. Apoi a stat ca un tandr si a spus: Nu avem timp
nici mdcar sd ne ddm jos jacheta, trebuie sa ne
entuziasmdam! Nu avem timp sd stdm sd ne lamurim, ci
trebuie sd ne entuziasmam! Aceasta spunea despre
viitor, era la un simpozion de tineret si le spunea aceasta
tinerilor. Tinerii au crezut pand atunci: Noi, tinerii,
suntem entuziasti, cei in varstd, nu. Numai flacdra nu se
arde de la celelalte flacari. Acestea erau flacdri precum
cele despre care am mai vorbit. Erau fldcdrile din Berlin,
pe care Rudolf Steiner le vazuse deja, atunci cand a
infiintat ramura de acolo. Flacdrile din Londra au facut
ca fratele sdu, Daniel Dunlop, sd fie la fel de entuziasmat.
Rudolf Steiner si-1 dorea pe Daniel Dunlop alaturi de el.
Daniel Dunlop organiza aceste nemaipomenite
simpozioane, dar mereu il dezamégea pe Rudolf Steiner.
De ce? Pentru ci era bolnav. Fie trebuia si lucreze, fie era
bolnav. in acelasi timp, la Congresul de Créciun, la care
Rudolf Steiner si-a dorit atat de mult sd vind Daniel

Dunlop, a vorbit indelung despre el si despre noul curent

care a inceput acolo, in Anglia. $i a fost aproape amarat
cd nu a venit.

Daniel Dunlop a infiintat in acea perioadd o organizatie
mondiald care lucreaza pasnic in mod minunat si in ziua
de astdzi: The World Power Conference (Conferinta
Mondiald a Energiei). El a facut acel lucru pe care si-1
dorea Rudolf Steiner, sa mergi in lume, si fii peste tot
acolo unde se cerea ceva. In ziua de astdzi ar putea fi
vorba de a crea legaturi intre toate afacerile IT, in sens
spiritual, intr-un cu totul alt mod decét ni-l putem
reprezenta. Conferinta Mondiald a Energiei a fost prima
intalnire internationald a oamenilor care aveau de-a face
cu electricitatea. Iar Daniel Dunlop era un om profund
esoteric. El spunea mereu cd trebuie sa vorbim in asa fel
unii cu altii, incat spiritul s fie in comunitate; ca ticerea
poate fi mai importantd decat vorbitul; cd e mai important
sd tii cont de celdlalt, sa-i fii prieten, decat sd vorbiti unul
cu altul. Si a fost un destin greu pentru Daniel Dunlop,
cd a trebuit in mod repetat si-1 dezamageascad pe Rudolf
Steiner, fiindcd a fost bolnav sau prea ocupat profesional.
Dar el era fidel acestor scoli de vara.

Si atunci cand, in 1928, dupd moartea lui Rudolf Steiner,
deja fierbea cearta in Consiliul Director al Societatii
antroposofice, Daniel Dunlop si-a luat timpul de a face
un simpozion international pentru stiinta spiritului la
Londra - primul si singurul simpozion international
despre cercetare spirituald. Ita Wegman a stat langa
Daniel Dunlop si a deschis simpozionul. Dar majoritatea
celor din Dornach au fost impotrivd. Impresionati de
acest simpozion international de la Londra, Willem
Zeylmans van Emmichoven si prietenul lui, Hans Gerlinger,
au devenit cu totul entuziasmati pentru o intalnire de tineret
in Olanda, in corturi: Kamp de Staakenberg. Ita Wegman a
avut ideea cd ar trebui
s apard de urgentd o
miscare de tineret an -
troposoficd pentru a
opri ascensiunea na -
zigtilor. Vorbim de
anul 1930. Din cei
doua-trei mii de oa-

meni agteptati, au ve-
nit o mie de oameni,
majoritatea tineri, din
toata

3
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pele de exercitiu erau .L_ }

Europa, din
Romania cu bicicleta.
Conferintele si gru-

facute afard, in na-

turd, in corturi, se

Marie Steiner von Sievers
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statea pe jos. Dar pen-
tru cei mai multi din
Consiliul Director de la
Dornach acesta nu
a fost un lucru serios.
Insi Ita Wegman era
acolo, de asemenea
Elisabeth Vreede,
Guenther Wachsmuth -
una dintre ultimele

dati cand el a mai facut

Ludwig Polzer-Hoditz

o punte catre Ita

Wegman - si Willem
Zeylmans van Emmichoven - care stia in mod profund
despre destinul Itei Wegman si al lui Rudolf Steiner - si

al cdrui fiu a scris cartea despre care ne-a povestit Junko.

Rudolf Steiner i-a oferit Itei Wegman conducerea Scolii
Superioare, a orelor de clasd. Si unui austriac el i-a dat
orele de clasa si i-a spus: Puteti proceda cum doriti. Un
alt om, care a lucrat foarte mult pentru formele politice
din Europa, Ludwig Polzer-Hoditz din Austria, care voia
sa lucreze in mod public, in viata politicd, a dezvoltat atat
de puternic un esoterism propriu, incat Rudolf Steiner
i-a dat orele de clasa.

La acea intalnire de excludere din Consiliul Director a
Itei Wegman si a lui Elisabeth Vreede, de Pasti, in 1935,
cand au apdrut acea scrisoare spre luare-aminte, articolul
Mariei Steiner, simtirile erau involburate.

Lumea era atat de supdratd, in incdpere era tdcere
depling, toti stdnd ca paralizati, nefiind aproape nimeni
care sd ia pozitie pentru Ita Wegman. Legat de aceste
lucruri, gdsim maérturisirea lui Ludwig Polzer-Hoditz,
scrisd in cartea de oaspeti a soacrei lui, Marianne
Schenker, din Mariensee, Austria, localitatea unde in
1984 o grupa de tineri a construit un templu rosicrucian
subteran, dupd indicatii date de Rudolf Steiner. Am fost
acolo o datd cu cativa roméani, cirora Marianne Shenker
le-a zis, plind de infldcdrare, la cei 87 de ani ai ei: Voi
trebuie sa faceti ceva in Romania anul viitor! Evmarie
Herold a fost si ea acolo, si am ascultat Bach, iar Mihai
Mihdescu a cantat. Lui Marianne ii placea Bach, ca si lui
Mihai. $i in cartea ei de oaspeti era scris ceva in genul:
,In martie 1935, in timpuri grele, ma pregatesc pentru
intalnirea din Dornach. Fie ca Dumnezeu sd ma
ocroteascd. Ludwig Polzer-Hoditz.” i el nu a luat parte
la aceste excluderi. A fost singurul care a putut sa se
opund si sd zica: Aceste grupe trebuie sd ramana
impreund, pentru mine nu existd nicio separare. Avea
foarte mult curaj. El se pregdtise in acea vale din
Mariensee, unde obisnuia si vind adesea.

impreuné cu Wegman si Vreede au fost exclusi si altii,
printre care van Emmichoven si Dunlop.

Junko Althaus: Ludwig Polzer-Hoditz s-a retras singur
mai tarziu si i s-a solicitat sa inapoieze textele de clasa.

Marius Gabor: Dar nu a facut asta. A spus: Steiner mi
le-a incredintat, nu aveti autoritatea s& mi le cereti.

Dirk Kruse: Daniel Dunlop a murit devreme: in 1935. Ita
Wegman a murit in 1943. Curentul muncii esoterice,
munca infldcdrata cu tinerii si cea in lumea larga s-a stins.
Germania nazistd - rdzboiul a inceput. Antroposofia a
fost interzisd, scolile Waldorf au fost inchise, institutiile
social-terapeutice desfiintate, persoanele cu handicap
iubite au fost fie ascunse, fie au fost ucise. Curentul
antroposofic din Dornach a adus un element sclerotic
intr-o antroposofie real-existenta.

Un evreu a fugit in Anglia, un om mic de staturd. A
infiintat comunitadtile Camphill pentru persoane cu
handicap - Karl Konig. Razboiul s-a sfarsit, bombele
atomice au cizut in Hiroshima si Nagasaki. In Europa
Centrald, americanii au vrut sa fie tdiati cei mai mari
copaci, pentru a-i tine pe nemti in genunchi. Acest lucru
a fost impiedicat in ultimul moment. La Dornach a avut
loc incd o ceartd: Marie Steiner a fost scoasd in afara
Consiliului. Ei nu doreau s& se publice conferintele lui
Rudolf Steiner. Dar peste tot apareau dupa razboi noi
forte. in anii '50, antroposofii se intdlneau in Schloss
Hamborn si in Scoala Waldorf ( la care au mers si copiii
mei): in Benefeld, in Liineburger Heide. Printre ei, Karl
Konig, venit din Anglia, si Bernard Lievegoed, un
prieten al lui Willem Zeylmans van Emmichoven, toti
acestia facand parte din acel cerc care se intalnea pentru
a trece la un moment dat peste excluderi si separare. A
durat foarte mult, multi prieteni au murit si nu au mai
putut vietui reunificarea. Altii erau in lumea spirituald,
poate au trdit acolo o amdradciune si o mult mai mare

Ita Weegman si colaboratorii sdi
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iubire decat inainte pentru fostii adversari. Si s-au uitat
cele ce se intampld in lume, pe Pdmant, pretutindeni, si
in Romania, ce se intAmpla acolo. Poate au fost prezenti
in mod deosebit aldturi de cei care au fost luati in
prizonierat si torturati; care trebuiau sa-si ascunda cartile
lui Steiner sub podea; care nu-si spuneau unul altuia
numele pentru ca in cazul in care erau torturati sa nu
poata sa-1 tradeze pe celdlalt.

A trecut timpul si au inceput anii '60. Spiritul a inceput
sa se cutremure. Trebuia sé aiba loc o echilibrare fata de
lucrurile groaznice din prima jumadtate a secolului al
XX-lea. A aparut un vartej salbatic in miscarea anilor '60.
Bernard Lievegoed a mers in America si a tinut in 1965
niste conferinte minunate: ,Patrunderea in secolul al
XXI-lea”. Vorbiti despre experiente spirituale, infiintati
noi forme sociale, noi forme de dialog. In afard de munca
sa sociald, el facea deja de mult consultantd orga-
nizationald. Era cunoscut printre firmele olandeze ca un
inovator in domeniul dezvoltarii organizatiilor. El nu a
dorit sd preia pozitia de presedinte al Societatii
antroposofice din Olanda de la Willem Zeylmans. Si
acolo era atAt de multd ceartd. Totusi a devenit
presedintele Societatii antroposofice, la solicitarea lui
Zeylmans, si a adus multe lucruri noi. Lievegoed a trait
mult, pand in anii '80, cdnd a zdcut grav bolnav. I-a spus
lui Jelle van der Meulen: Jelle, mai trebuie sa scriu o carte.
Nu mai pot s scriu, trebuie sd vorbesc. Adu-mi ceva de
inregistrat. Si a vorbit despre destinul Itei Wegman si al
lui Rudolf Steiner. A vorbit deschis despre toate
incarndrile si despre insemndtatea salvarii sufletului.
Ceea ce inainte a publicat Kirchner-Bochholt, pe jumaitate
ascuns, a devenit brusc public dupa moartea lui. Pe
vremea aceea eram foarte tandr si eram foarte
entuziasmati. Dar nu aveam inca profunzimea despre
care a vorbit si Junko. A mai fost nevoie de inci
cincisprezece ani, si dupd aceea au aparut cartile lui

Emanuel Zeylmans
van Emmichoven. Si
atunci a venit timpul
sd plangem. Cand se
citesc acele scrisori,
vedem durerea care
era acolo.

Aceasta se intampla
in anii '90. Trecusera
deja doudzeci de ani
de cand Bernard
Lievegoed a spus ca
trebuie s& facd schimb

de experientd despre

Emanuel Zeylmans van Emmichoven

tréirile spirituale, fiindca Rudolf Steiner le spusese celor
tineri: Vorbiti despre experienta voastra spirituald. - Ei
au spus: Dar nu avem aga ceva. - Le avem in fiecare zi. -
Au venit oameni tineri la el si au zis: Noi dorim sa
construim o comunitate. Ceea ce Rudolf Steiner le-a dat
tinerilor era pentru un viitor de sute sau chiar mii de ani -
meditatii comune despre care eu nu doresc sd vorbesc
acum. Ar fi prea mult de povestit. Emanuel Zeylmans
van Emmichoven este si el in lumea spirituald. $i acum
vine Junko la noi si putem vorbi in sfarsit despre aceasta.

Dar acum noi avem iarasi marea vorbire a stelelor din
1933-1935. Rudolf Steiner a vorbit la sfarsitul vietii lui
despre Neptun si Uranus, care au de-a face cu Omul-
spirit si Spiritul vietii. Pluto incd nu fusese descoperit. Si
in perioada dintre 1933 si 1935 a existat o constelatie rara
si plind de forta - astrologii spun dificild -, o cvadratura
intre Uranus si Pluto. Acum noi o avem din nou, din
2012 pana in 2015. In perioada aceea s-a repetat de cinci
ori, de aceastd datd va fi de sapte ori. Prima oard de
Sanziene anul acesta, a doua oard de Santul Michael.

Limbajul constelatiilor este o treaptd mai tarzie a scolirii
esoterice a lui Rudolf Steiner. El a vorbit mult despre
aceasta si a dorit sa vorbeascd si mai mult, dupa ce-a fost,
in 1924, la Torquay. A dorit sa vorbeascda despre cum
trebuie sd se ajute si sd se ingrijeascd oamenii unii pe altii.
A vorbit pentru prima datd la Koberwitz, in 1924, despre
faptul ca intreaga lume ar trebui psihologizatd. Asadar,
omenirea, toate strdduintele ei in viata sociald sa fie
preluate in realitatea sufleteasca. El planifica o mare
cdlatorie, probabil impreund cu Ita Wegman, Daniel
Dunlop, Zeylmans van Emmichoven, in America, in vara
anului 1925. Acolo ar fi intalnit Misteriile din care se
presupune cd venea Daniel Dunlop. El ar fi putut aduce
inapoi in Europa ceva din Misteriile atlanteene TAO ale
indienilor, legand astfel Estul cu Vestul. Aceasta legatura
a Misteriilor din Est si din Vest ar fi ajuns poate pe o
treaptd mai inaltd. Dar s-a intamplat altfel. Si pe patul de
moarte a spus: Noi trebuie s le spunem Ingerilor despre
cum actioneazi raul pe Pamant. Ingerii din lumile
superioare despre care a vorbit ne pot ajuta doar atunci
cand noi le impartasim mecanismul din conflicte si rau.
El i-a spus lui Alexander Strakosch ca dificultatile
Societdtii antroposofice ,provin din faptul ca treptele
cunoasterii superioare nu au fost atinse de un numar
suficient de mare de oameni, trepte ce sunt descrise in
cartea Cum se dobindesc cunogstinte despre lumile superioare?
Steiner spunea: ,Cand lumea spirituald mi-a dat sarcina

de a scrie aceastd lucrare, atunci ea a asteptat ca multi
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oameni sd pdseasca inainte. Lumea spirituald arunca din
timp in timp o unditd. De aceastd datd nu s-a prins
nimic.”

Eram la prezentarea anilor '90, iar in 1989 a aparut la
Goetheanum o descriere concretd a perceptiilor in eteric,
pana la fiintele elementare dintr-un molid si asa mai
departe, facutd de un gradinar pe care nu-1 stia nimeni:
Dorian Schmidt. Si multi au avut sentimentul: In sfarsit!
Era o munca facutd curat, care din fenomenologic ducea
in suprasensibil. Si din acea perioada au aparut si altii si
au inceput sd scrie. Brusc scrie cineva in Info3 un articol
si intreaba: ,Ce vezi tu, de fapt?” - Marius Gabor. in
articolul ,,Ce vezi tu, de fapt?” se spune cd important in
dezvoltarea antroposofiei este ceea ce tu de fapt percepi.
Spus asa distractiv, direct. Pentru mine a fost o desfatare,
si pentru multi altii. Pe mine nu ma intereseazad sa ne
punem pe piedestal, dar aceasta este imaginea mea.
Referitor la aceste capacitdti, as putea spune cé tragedia
Societdtii antroposofice e legatd de lipsa capacititii de a
privi mai adanc in viata sociald, spre exemplu. Dacé s-ar
fi intamplat din 1909, cand a apdrut cartea Cum se
dobindesc cunostinte?..., poate cd in 1921 ar fi fost primii
oameni care sd-i fie aldturi lui Rudolf Steiner din propria
experientd. Si s-ar fi putut eventual vorbi despre noi
forme sociale. Poate ar fi existat o mare miscare de
tineret, pand in anii '30. Poate cd prin Daniel Dunlop si
Ludwig Polzer-Hoditz ar fi venit impulsuri in Europa,
in lumea globald. Un vraci, care a trdit spiritualitatea in
departarile Americii, ar fi intrat in marea spiritualitate a
lumii si ar fi facut o legatura. Despre aceste lucruri s-ar
mai putea tine o conferinta.

Dar acum este important ca noi sd fim treji. Pentru ca noi
dormim acum - nu o spun in sens rdu, ci pentru cd anul
acesta este deosebit de adormit. Vom vedea mai tarziu
cat de adormit a fost anul acesta, si cum s-a creat poate o
noud dictaturd in Europa, prin controlul economiilor
tdrilor. Daca nu se schimba nimic, tarile mai sdrace din
sud vor fi dependente de cele bogate din nord. Europa
va fi controlatd de la Londra si Berlin prin aceastd
ESM
Mecanismul European de Stabilitate), care supervizeaza

institutie: (European  Stability Mechanism -
bancile. Dacd vrem sd aflam acest lucru, putem sa-1
gdsim pe Internet. Este incredibil, e ca si cand am fi
dormit, inclusiv eu. As putea sd prezint acum alte mari
probleme mondiale si unde se afld initiativa
antroposoficd. ,La Dornach este o atmosfera de sfarsitul
lumii” - asta am vazut scris in Goetheanum. Nu vreau

sd fiu prea retoric, dramatic, dar suntem in mijlocul

lucrurilor. Drama nu este in 1924, drama are loc acum,
in 2012. Este o adevdratd dramd-mister, pentru cd e
globala. A aparut o paralizie antroposoficd. Puterea
miscarii de tineret din anii '60, '70 a adus multe institutii
antroposofice. Desigur, sper ca aceastd dobandire de noi
capacitdti empatice, prin munca lui Arthur Zajonc, a lui
Otto Scharmer, antroposofi care au devenit activi in
intreaga lume, va misca multe lucruri. Si sper cd dintr-o
astfel de muncd precum a noastra vor apdrea multe. Sau
dintr-o muncd de consiliere biograficd aprofundata
esoteric, precum cea a lui Rinke Visser din Olanda, cu
care lucreazd unii dintre cei de-aici, de exemplu Valentin
sau Camelia. Dar apare un sentiment de neputints,

atunci cand analizdm lucrurile.

Dar asa era si atunci, si este interesant cum a continuat
Rudolf Steiner lucrurile, cum a continuat Ita Wegman,
cum a continuat, de asemenea, Daniel Dunlop. Si mai
este intrebarea pe care noi o punem in miscare la acest
simpozion: Unde sunt ei acum? Unde sunt aristotelicienii
si platonicienii care s-au reunit? Cred cd avem sarcina de
a ne intreba cum stdm noi in aceste relatii. Nu pentru a
ne mandri, ci pentru a intelege mai mult. Noi suntem
prieteni ai lui Daniel Dunlop, suntem prieteni ai Itei
Wegman. Sunt bucuros cd multi oameni incep sa lucreze
in momentul de fatd, intr-un mod asa direct precum o
facem noi. Sunt, de asemenea, bucuros de cei care ne
sprijind, desi nu vine mult de la Societatile antroposofice.
Societatea antroposofica din Romania este o exceptie. In
alte Societati antroposofice, aceste lucruri nu se vad,
pentru ca oamenii nu se armonizeaza suficient, pentru a
zice: Hai sa facem lucrurile acestea. Haideti sd discutam

deschis despre lucrurile despre care am vorbit aici.

Sper cd am reusit sa aduc un pic de trezie, cici totul
merge asa de repede, incat mai tarziu vom spune doar:
Au tinut o conferintd, mai era si o japoneza simpatica
acolo. Dar eu cred c4 este lipsit de responsabilitate si te
subsoliciti. Personal, cred cd este lipsit de respon-
sabilitate si sa te suprasoliciti. Dar in general este mai rdu
cand te subsoliciti. Noi ne afldim in acest curent, in
curentul rosicrucianismului. $i incepem sa vorbim
despre strdadania noastrd, deocamdatd mai mult privat.
Poate in curand si impreund, dar deja exersam, si aceasta
e ceva frumos. De aceea vreau sd inchei cu cuvintele
rosicruciene in care avem incredere: Din dumnezeiesc
fiinteaza omenirea. In Christos devine viatsd moartea. In

gandurile spirituale ale lumii se trezeste sufletul.
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Prezenta versiune este realizatd prin contributia lui Gheorghe Paxino, a Cameliei Oprea si a lui Sebastian Stanculescu,
avand la baza traducerile lui Lazar Pasca, George Balan, Sorin Tigdreanu, Liliana Dumitriu, consultand textele
originale rostite de Rudolf Steiner la Congresul de Craciun 1923-1924 si Meditatia publicata in ianuarie 1924, pentru

membri.
Suflet al Omului! 1) Exerseazi cugetare® in spirit )
Tu traiesti in membrele, in echilibrul sufletului,
Care prin lumea spatiului Unde valurindele
Te poarta in fiinta marii spiritului: Fapte de devenire ale lumilor
Exerseaza amintire! in spirit ) Propriul Eu
In profunzimi de suflet, Cu al lumilor Eu (10)
Unde in atotstapanitoarea il unesc;
Existentd creatoare de lumi Si tu vei simfi cu adevarat
Propriul Eu In lucrarea® din sufletul omului.
In Eul lui Dumnezeu (10) Caci domneste imprejur vointa lui Christos
Fiinteaza; In ritmurile lumilor peste suflete har revarsand. (15)
Si tu vei trdi cu adevarat Voi, Spirite-Lumina,
in fiinta cosmicd a omului. (Kyriotetes, Dynamis, Exusiai)
Faceti sa se invédpaieze din Rasarit
Ceea ce se formeazd prin Apus;
Caci domnesgte Spiritul-Tatd al inalturilor, Aceasta cuvanta:
In adancurile lumilor, existenta creand. (15) In Christos moartea devine viata. (20)
Voi, Spirite-Forta, (In Christo Morimur)
(Serafimi, Heruvimi, Tronuri) Aceasta aud Spiritele Elementelor
Faceti sa rasune din inalturi In Rassrit, Apus, Miazdnoapte, Miazazi:
Ceea ce isi gdseste ecou in adancuri; Fie ca oamenii s3 auda.
Aceasta cuvanta:
Din Dumnezeire fiinteazd omenirea. (20)
(Ex Deo Nascimur) Suflet al Omului! 1)
Aceasta aud Spiritele Elementelor Tu trdiesti in capul linistit,
In Risdrit, Apus, Miazdnoapte, Miazazi: Care din temeliile vesniciei
Fie ca oamenii sd auda. Gandurile cosmice ti le descopera:
Exerseazd privire* in spirit )
in linistea gandurilor,
Suflet al Omului! (1) Unde eternele teluri ale zeilor

Tu trdiesti in pulsarea inimii si a plamanilor,

Care prin ritmul timpurilor

Te conduce la simtirea propriei fiinte sufletesti:

Lumina Fiintei lumilor
Propriului Eu
Spre liberd voire (10)
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O déaruiesc;
Si tu vei gandi cu adevarat

In temeliile spiritului omului.

Céci domnesc ale Spiritului cosmice ganduri,

In Fiinta lumilor, lumind invocand. (15)
Voi, Spirite-Suflet,

(Arhai, Arhangheli, Tngeri)

Faceti ca din adancuri s4 fie cerut

Ceea ce in tnalturi este ascultat;

Aceasta cuvanta:

in ale Spiritului cosmice ganduri, sufletul se trezeste.

(20)

(Per Spiritum Sanctum Reviviscimus.)
Aceasta aud Spiritele Elementelor

in Réisarit, Apus, Miazanoapte, Miazdzi:

Fie ca oamenii s auda.

La raspantia timpurilor 1)
Lumina Spiritului lumilor

A intrat in curentul pamantesc de existentd;
Intunericul de noapte

Si-a incetat domnia; )]
Lumina clard de zi

Radie in sufletele omenesti;

Luminag,

Care incilzeste

Modestele inimi de péstori; (10)
Luminag,

Care ilumineaza

Inteleptele capete de regi.

Dumnezeiasca lumind,
Christos-Soare, (15)

Incilzeste

Inimile noastre;

Ilumineaza

Capetele noastre;

Ca bun sd devina (20)
Ceea ce noi din inimi

Intemeiem,

Ceea ce noi din capete,

Constienti de tel sa faptuim vrem®.

Note

! Amintire ca activitate, practicd, abilitate.

2 Cugetare a fost preferat termenilor reflexiune, reflectare
sau gdndire folositi in traducerile anterioare, cci el are
de-a face cu activitatea de diferentiere-cugetare din zona
afectivd-medie a omului, fiind diferitd de activitatea
intelectuald a capului.

® Sensul original din limba germand permite intelegerea
celor doud feluri de activitdti, pe care am incercat sa le
redam aici, lucrarea zeilor in domeniul sufletesc uman si
totodatd activitatea omului in cadrul propriei lumi
interioare.

* Am preferat termenul privire (erschauen) celui de
contemplare sau vedere pentru a evita sensuri inexacte
care ar putea rezulta din interpretdri in sensul exclusiv
de practicd meditativa.

5n GA 260, 1990:283 aflim ci Rudolf Steiner a avut mari
dificultati in a decide cum si dacd va publica textul
Meditatiei rostite la Congresul de Criciun. in final, a
hotarat si reducd abordarea directd a lerarhiilor si
dictoanelor rosicruciene si le-a redat in altd forma. El a
recomandat ca aceastd versiune si fie utilizatd in
cercurile membrilor, fard numele lerarhiilor si dictoanele
in latind deoarece, conform unei legi esoterice privind
utilizarea culticd a mantrelor, forta cu care se intoarce
textul rostit este egald cu cea emisa prin meditatie, astfel
incat este necesar ca utilizatorii textului sd se intrebe daca

sunt suficient de puternici pentru a suporta acest efect.



Informatii utile:

* Societatea Antroposofica Generala www.gotheanum.org
* Societatea Antroposofica din Romania www.antroposofie.ro
* Sectiunea pentru tineri wwwi.stineri.ro
* Simpozion al Sectiunii de Tineret WWwW.simpozion.org
* Editura Univers Enciclopedic Gold www.universenciclopedic.ro
* Youth Section www.youthsection.org
* Federatia Waldorf din Romania www.waldorf.ro
* Gimnastica Bothmer in Romania www.bothmer-movement.eu/romanian
* Asociatia pentru Promovarea Medicinei Antroposofice www.antrosana.ro
* Teatrul Logos www.logostheater.ro
* Asociatia Euritmia www.euritmia.go.ro
* Gradinita Christophori, Bucuresti www.christophori.ro
* Drumul Omului — Revista de stiinta spirituala www.drumulomului.ro
* Biblioteca Univers Enciclopedic si Triade www.spiritualrs.net
* Biblioteca Rudolf Steiner Archive www.rsarchive.net

* Bloguri de antroposofie www.antro.ro
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