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In aceastd toamna redactorii revistei Antroposofia s-au
intrebat dacd putem duce aceastd initiativd mai departe,
in cel de-al patrulea an de existentd, si dacd revista
foloseste cu adevarat prietenilor antroposofiei. La Simeria
Veche, in cadrul simpozionului Soul of Europe, au avut loc
discutii despre aparitia celui de-al 14-lea numadr, in final
luand decizia s incercam sa continudm cateva numere, cu
forte noi, ale unor prieteni care s-au aldturat initiativei.
Orice proiect de voluntariat de acest tip necesita timp si
implicare, motiv pentru care revistele anterioare au avut
un timp de viatd mai scurt sau mai lung, dar nu au putut
apdrea mai departe pana in prezent. Difuzarea lor a fost
intotdeauna un criteriu definitoriu in a vedea in ce
mdsurd acest efort isi are rostul efectiv. Cu aceastd
intrebare pornim la drum mai departe, sd vedem daca
publicul roméanesc are acum nevoie de o revista tiparita
de acest fel, fiind deschisa spre viitor posibilitatea de a
trece spre o versiune online a acestei stradanii impreuna.

Ne afldm in aceastd toamna intr-un moment important, la
93 de ani de la Congresul de Craciun pentru fondarea
Universitatii Libere pentru Stiinta Spiritului, o parte dintre
noi stiind din conferintele despre karma sustinute de
Rudolf Steiner in 1924 ca misiunea antroposofiei fata de
secolul trecut nu a fost cu totul implinita. Ne aflam astfel
cu totii in fata unei intrebari de destin semnificative: Ce
anume face fiecare dintre membrii si prietenii stiintei
spiritului pentru a purta antroposofia in lume in mod just?
Insa raspunsul la aceastd intrebare este unul personal si
intim, astfel ca fiecare se straduieste in viata sa practica pe
drumul sdu propriu.

In acest an Romania gizduieste vizite importante din
partea unor antroposofi care poartd un mesaj contem-
poran si viu despre domeniile practice in care se poate
dezvolta stiinta spiritului, observand impreund cum
glasul timpului indreapta straduintele spirituale spre viata
concretd. Rinke Visser si Christopfer Bee au impulsionat
noi grupe de formare de consilieri biografici, formarea de
gimnasticd Bothmer incheie cea de-a doua serie de
absolventi si incepe o noud grupa de patru ani. Scoala de
euritmie incepe un nou an I de studiu. Dirk Kruse
continud formarea pentru consilieri in dezvoltarea
organizationald. Christiane Haid (Basel), din partea
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Sectiunii de Arte Frumoase a Universitdtii noastre a
sustinut o serie de conferinte la Bucuresti, Manfred
Schleyer (Germania), conducatorul Institutului antro-
posofic pentru calitatea apei, organizeazad la Bucuresti o
serie de ateliere in octombrie, iar Martina Maria Sam va
sustine un worskhop de aprofundare a tehnicilor
meditative la Bucuresti. Aldturi de Sectiunea pentru
Stiinte Sociale si Sectiunea Generald a Universitatii Libere
pentru Stiinta Spiritului, Romania a gdzduit in acest an
simpozionul international Soul of Europe, la Simeria
Veche. Privind spre aceste intalniri si cursuri, vedem ca
miscarea antroposofica este vie si activd in Romania,
sperand impreund la roade bogate in toate domeniile
active ale vietii culturale si sociale.

fi invitdim pe cititorii revistei si nu uite si se aboneze
pentru anul urmaétor si ne cerem scuze pentru intarzierea
aparitiei ultimului numar. Sa aveti o toamnd cu noi forte
de constientd si roade bogate in inimi!
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Lumea elementelor si metamorfoze ale ei

In prezent

Dimensiuni terestru-cosmice ale elementelor —
Trigoanele elementelor din Zodiac

Gheorghe Paxino

(Partea a XII-a)

Din cele prezentate intr-un articolul anterior! a rezultat cd
aparitia stiintelor moderne ale naturii a avut loc intr-un
spatiu de cca 100 de ani (1440 - 1550), care a fost delimitat
biografic de activitatea lui Nicolaus Cusanus si cea a lui
Copernic. Si spuneam cd pentru a putea aborda cu o
gandire clara eliberatd de dogme atat problema credintei,
cat si pe cea a stiintei, Cusanus a descoperit principiul
unitatii contrariilor (coincidentia oppositorum)? aceasta fiind
pentru el ca o, vietuire filosoficd a Damascului”. Se poate
constata insd cd modelul heliocentric al lui Copernic® a
condus treptat la o separare a astronomiei de astrologie,
punandu-se tot mai mult accentul pe aspectele fizic-
sensibile. Jar cu timpul legitatile mecanicii, legate de mass,
cantitate si greutate, ajung sa fie considerate in mod unila-
teral ,cauza” pentru cele sufletesti. Se néstea astrofizica, in
cadrul cireia inceteazd posibilitatea de a mai gasi o legatura
reald a omului cu Cosmosul si indeosebi cu Zodiacul.

Analizand tendintele principale din stiinte in jurul anului
1900, am constatat* cd pe de o parte se conturase o stiintd
de orientare unilateral materialistd, dar cd totodata,
datorita cercetdrilor spirituale ale lui Rudolf Steiner,
apdruse o stiintd spirituald de orientare goetheanistd,
antroposofia. Aceasta permite stabilirea unei relatii noi cu
realitatea, conformd cu cerintele epocii actuale, prin
intelegere christificatd si chiar vietuire nemijlocita a
interactiunii dintre Pdmant, Cosmos si Om. lar aici pot fi
mentionate mantrele celor 12 configuratii zodiacale, asa-
numitele dispozitii sufletesti, date de Rudolf Steiner
euritmistilor acum 100 de ani, care au fost puse in scend
pentru prima dati la Dornach pe 19 august 1915. In
prezentul articol se vor aborda numai patru dintre aceste
mantre’, iar de tematica noastrd ne vom apropia treptat,
pornind de la citeva aspecte elementare din astronomie.

Ceva astronomie.
Configuratii de lumina si miscari pe cer

Perspectiva geocentrica. Ne aflim pe emisfera nordica a
Terrei. Stanca de granit, floarea-soarelui, caprioara sau
copilul trdiesc intr-o ambiantd in care lumina zilei
alterneaza cu intunericul noptii, in care Soarele si Luna
rdsar si apun plimbandu-se de la Est la Vest pe cerul
Sudului. Pomul cel imobil este iluminat in cursul zile din
mai multe parti de cdtre Soare. Lumina acestuia si umbra
obiectelor produsa de ea efectueaza si ele o miscare reald,
credndu-ne impresia cd Pamantul este in repaus, iar
Soarele ,,se miscd pe cer”. Acest mod de a vedea lucrurile,
cu justificarea lui, actioneazd asupra omului sau plantei de
o manierd ce poate fi denumita geocentricd.

Alte fenomene luminoase

Licarirea gingasd, ticuta si totusi plind de semnificatie a
stelelor completeaza ansamblul fenomenelor luminoase
de pe cupola cerului, aceastd catedrald impunétoare.

O serie de observatii mai fine au condus la descoperirea
unor alte fenomene: in zona de pe cer senin opusd
Soarelui poate fi remarcatd noaptea o pata foarte slab
luminoasd: ea este numitd in astronomie Lumina
antisolard. De asemenea, la latitudinea noastrd se mai vede
toamna spre Est - inainte de rdsaritul Soarelui -, si
primévara spre Vest - dupd apusul Soarelui -, 0 zona de
iluminare: este Lumina zodiacald.

Miscari proprii si miscari aparente
y y ’

Rotatia Pamantului in jurul axei proprii. O examinare
mai ampld descopera pe cerul noptii o miscare generala
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Echinoctiu de primavara
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de ,rotatie a stelelor” in jurul unui punct fix:este vorba
de Steaua polard, pe care o gasim in partea de nord a
cerului. Dar de fapt nu cerul cu stelele, ci Pamantul este
cel care se roteste in jurul axei proprii, care este axa polilor
(Nord si Sud). lar planul ecuatorului terestru, care este
perpendicular pe aceastd axd, in extinderea sa in spatiul
cosmic formeaza linia ideald a ecuatorului ceresc (Fig. 2).
Ducand acest gand mai departe, s-a pus problema ci si
,miscarea” diurnd a Soarelui ar putea fi cauzatd de
aceastd rotatie.

Perspectiva heliocentrica (Fig. 1). Pornind de la acest
principiu al relativitatii miscarilor, Copernic nu a abordat
sistemul solar pornind de la perceptia fizicd nemijlocits,
ci dintr-una pur geometrica: el s-a situat cu ochii mintii in
afara Soarelui si a Pdmantului. EvaluAnd masuratorile
astronomice existente pe vremea sa din aceastd perspec-
tiva, el a dezvoltat modelul heliocentric. Conform acestuia,
existd o miscare de rotatie a Pimantului (si a celorlalte
planete) pe traiectorii aproximativ circulare® in jurul
Soarelui. Pdmantul se deplaseaza intr-un plan numit al
eclipticii, iar traiectoria aparentd a constelatiilor zodiacale
pe cer este denumitd eclipticd. Datoritd acestei deplasari
pe eclipticd, paméanteanul percepe miscarea relativd a
Soarelui in Zodiac (Fig. 1). Observand in timp cerul noptii,

Polul eclipticii

Zenit

Est P # %
Figura 2

el vede cum Soarele migreaza aproape in fiecare luna’

dintr-o altd constelatie zodiacald in alta. Meritd mentionat
si faptul cd datorita inclindrii axei Pamantului fatd de
planul eclipticii se nasc anotimpurile.

Centura Zodiacului selecteazd deci intr-un plan, cel al
eclipticii, o parte din maiestuoasele configuratii stelare
ale cupolei cerului.

Observatii: Astronomul ar spune: , Ecliptica este o proiec-
tie geocentricd a pozitiilor Soarelui de pe sfera cereasca”,
sau ,Ecliptica este traiectoria aparenta a Soarelui pe
fundalul stelelor fixe, perceputa de pe Pamant in decursul
unui an”.

Cele doud miscdri de rotatie ale Pdamantului prezentate
mai sus determina deci la randul lor doud planuri care se
intersecteaza pe linia ce uneste constelatia Fecioarei (F) la
Est cu cea a Pestilor (L) la Vest®, dupd cum se vede in
Fig. 2 si Fig. 3.

Zodiacul in complexitatea sa

In Fig. 4 sunt prezentate in sintezd o serie de aspecte
continute in complexul celor 12 constelatii. latd o
descriere rezumativa.

In exteriorul inelului zodiacal sunt trecute:consoanele
limbii (in vorbire apeldm realmente la fortele Zodia-
cului!), o corespondentd cu cele 12 simturi si cu con-
ceptiile principale despre lume etc.

Figura 3
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In interiorul aceluiasi inel sunt mentionate substantele
chimice corespunzdtoare.

- In continuare putem remarca trigoanele elementelor:

-Pamant: Fecioard-Capricorn-Taur FJB

- Apa: Rac-Scorpion/ Vultur-Pesti DHL
- Aer: Varsator-Gemeni-Balantd KCG

- Foc: Leu-Sagetdtor-Berbec EIA

Crucile zodiacale cu substantele chimice apartinatoare:

- Fizica: Rac-Balanta-Capricorn-Berbec DGJA
Si(Siliciu)-P(Fosfor)-Ca(Caciu)-Al(Aluminiu)

- BEterica: Gemeni-Fecioara-Sagetator-Pesti CFIL
S(Sulf)-K,Na (Kaliu, Natriu) - Mg(Magneziu)-
CLFl (Clor, Fluor)

- Astral(ic)d: Leu-Scorpion/ Vultur-Véarsator-Taur EHKB
H(Hidrogen)-C(Carbon)-O(Oxigen)-N(Azot)

La inceput a fost miscarea;inaintea miscarii
a fost actiunea; inaintea actiunii a fost fiinta

Sd ne imaginam planta care incolteste si creste: in lu-
mea accesibild simturilor miscarea premerge formei,
forma este o stare momentand a ceea ce devine.

Deci: ,Prin miscare ia nastere forma.

- Ce a stat insd la baza miscéarii? O actiune.

- Ce a fost in ultimd instantd inaintea actiunii(lor)?
Existenta unei fiinte aflate dincolo de lumea simturilor.”
Un asemenea mod de a examina devenirea lucrurilor ne
permite sd patrundem mai profund in realitatile lumii.
Iar pe aceastd cale incepem sa intelegem si un aforism de
genul:

, Existenta mistuie fiinta,

In fiintd se mentine totusi existenta.
In actiune dispare devenirea,

In devenire persisti actiunea.”

Iar cu versurile de mai sus iatd cd am ajuns la mantra
(»dispozitia sufleteasca”) a Scorpionului, din setul celor 12
mantre care, dupd cum s-a mai mentionat, au fost date in
1915 de catre Rudolf Steiner euritmistilor. Din punct de
vedere ocult o putem numi si mantra Scorpion/Vultur,
cdci aceastd zodie, prin evolutia corespunzitoare a
omenirii, va apartine in viitor Vulturului.

Cele de mai sus ne oferd o mostra despre modul in care
ne putem apropia de asemenea texte de intelepciune

,cristalizatd”. Mai jos urmeaza sa aborddm intreaga mantra
a Scorpionului in contextul legat de Crucea astral(ic)a.

Materialism
Simtul auzului (acustic)

Cuvantul trebuie sa tacs,

substantelor Tncepe fapta

Matematism Impulsul la fapta Senzualism
S;Aigi;ﬁ?ig’;l a Simtul uvantului F Simiul célduri
semnelor Facultatea de : Entuziasmul inflacarat
> savarsire
zodiacale cu H T,D
elementele, .
crucea fizica Rationalism Fencmenalism
8

eterica si astralica ; e Simtul vazului (vederii, optic)

i Simtul notiunii P . .
si cu lumea Deziluzionarea rationald

B,P

Relatia semnelor
zodiacale cu cele
12 simturi (calitati

Realism
Simtul gustativ

Idealism
senzoriale) ale : s | Eu-lui Cumpanirea conditiilor
omului, cu virtutile il Boshi prealabile (premiselor)
luniler anului, cu Evenimentul ale gandului
fortele intrapsihice
si cu conceptiile w c,z
despre lume
Relatia semnelor
zodiacale cu
elementele
Psihism S
Simtul tactil Dinamism
Evenimentul a devenit destin Simtul mirosului (olfactiv)
Gandul
P&mant [Nl M
Apdl By X Pneumatism
Aer o IO Simtul vital (vitalitatii) Mon{ad)ism
Foo Omul aflat in anmonia fortelor sale Simtul echilibrului
azvr L Decizia
T Spiritualism

crucea astral(ic)d
crucea etericd S ——

Simtul miscarii (propriei miscarl)
Confruntarea géndului cu lumea ({realitatea?)

nach Rudolf Steiner / Michael Aschenbrenner /
Rudolf Hauschka / Wilhelm Pelikan
@ Dr. C. Paxino

Figura 4
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Crucea astral(ic)a din Zodiac

Intrand intr-o bisericd ortodoxa, 1i intdlnim - in colturile
de sub bolta naosului cu Christos Pantocrator - pe cei
patru Evanghelisti: Matei, Marcu, Luca si Ioan. In spatele
acestora se afld intotdeauna ingerul, Taurul, Leul si
Vulturul. Acesta din urmd, dupd cum spuneam mai

4}, Leu (21.7 -
10.8-14.9

inainte, este din punct de vedere al esoterismului crestin
corespondentul Scorpinului. In acest caz recunoastem
imedjiat cd aici este vorba tocmai de Crucea astral(ic)d din
Zodiac, luatd in ordinea:KBEH (privita in Fig. 4 de jos si

in ,sensorar”, conform cu desfasurarea anotimpurilor).

Mai jos au fost grupate mantrele corespunzatoare.

71.8)

(© strabate cu vigoarea simtului®

Q Existenta cosmica deveniti,
9 Fintialitatea simfitoare,
o Spre fermi decizie de a fi.

% in fluenta aparitie a vietii,

B in chinul devenirii ce domneste,
¥ Cu vigoarea simtului® ia fiinta!
*fgerm Sinn) - “simf senzorial™, dar si

L5ens", intelepere™.

O Taur (21.04-21.08)
13.5-19.6

® Lumineazi-te, stralucire a fiintei,
@ Resimte forta devenirii,

U Tese firul vietii

o”in fiintanda existentd a lumilor,

¥ In revelatia senzoriala,

D 0, stralucire a fiintei, fa-ti aparitia!

% In luminanda constientizare a existentei.

My Scorpion/Vultur (21.10-21.11)
19.11-18.12

® Existenta mistuie fiinta,

Q In fiinta se mentine totusi existenta.
B in actiune dispare devenirea,

o in devenire persista actiunea.

Y in pedepsitoarea domnie a lumilor

B in presimtitor-severa plasmuire de sine
) Fiinta intretine fiintele.

e Varsator (22.01-21.02)
14. 02-10.03

() Limitatul s3 se jertfeascad nelimitatului.

Q Ceea ce duce lipsd de limite

9 S3-5i fundeze in adancuri limite;

o Si se inalte in torent,

% i revérsare ca unda mentindndu-se

B n devenire spre existentd modelandu-se.

] Limiteazd-te, o nelimitatule.

Figura 4

de

Lexplicat”; ele ,,ametesc” intelectul. Consider ca ele
7

Asemenea texte sunt aproape imposibil

chiamd la o abordare contemplativ-meditativa (in

subcapitolul anterior s-a incercat).

Zodiacul. Calitati mentale,
moral-afective si volitive
(De la omul embrional la omul ideal)

Deja in faza embrionard a omului, Zodiacul este un
purtdtor de forte ale destinului, care se vor manifesta si
prin configuratia cerului de nastere (Fig. 5).
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Figura 5

Dar cu timpul are loc evolutia de la o fiinta biologica spre
o fiinta cultural-sociald, care poate incepe s isi ia in méana
viata si, dupd cum stim, sa se indrepte de la deferminarea
karmicd, cu constrangerile, dar si justificarea ei, spre
libertate. Jatd un exemplu de practici ce permit accesul la
forte superioare, stimulatoare de progres interior,
provenite din Zodiac.

Conceptiile despre lume prezentate in Fig. 4 (mate-
matism, rationalism, materialism, idelism etc) ne
antreneazd fiinta in functie de predispozitiile proprii
pornind de la viata gandirii.

Exercitiile din tabela aldturatd apeleazd preponderent la
forte afectiv-volitive ale sufletului.

O altd manierd de a ne apropia de potentele Zodiacului,
de data aceasta apeland la fortele obiectiv-afective si
antrenadnd in mod intens trupul, o constituie o artd cu
traditii misteriale, intemeiatd pe baze noi de Rudolf
Steiner: euritmia. In cadrul acestei arte sunt antrenate
deopotrivd mobilitatea sufleteasca si
corporald™. Sunetele limbii devin vizibile prin gesturile
euritmice, ritmurile vorbirii devin miscare euritmica.

mobilitatea

Pentru a ne face o mdcar o impresie despre valoarea
artistica si maretia acestor atitudini gestice, in Fig. 6 este
prezentat, pe baza posturilor respective, un Zodiac
euritmic.

VIRTUTILE zodiacale ale lunilor anului si transformarea lor in
CALITATI NOI ca urmare a practicirii in timp

ZODIA
VIRTUTEA care, CALITATEA NOUA,
Semn Numele practicatd in timp, — devine: dobanditd prin transformarea interioara
—
A BERBEC DEVOTIUNE, VENERATIE — FORTA DE JERTFA
(Aries)
B TAUR ECHILIBRU INTERIOR — PROGRES INTERIOR
(Taurus)
C GEMENI PERSEVERENIA, — DEVOTAMENT
(Gemini) STATORNICIE (Fidelitatefatd de propriadecizieluatd)
D Rac ALTRUISM — CATARSIS
(Cancer) (Purificare interioar)
E LEU COMPASIUNE/ENTUZIASM — LIBERTATE INTERIOARA
(Leo)
F FECIOARA POLITETE / AMABILITE — TACT AL INIMII
(Virgo)
G BALANTA MULTUMIRE sufleteasca — CALM
(Libra)
H SCORPION RABDARE — INTELEGERE
(Scoorpios) (Patrundere in sensul lucrurilor)
I | SAGETATOR | CONTROL AL GANDURILOR — SIMT AL ADEVARULUI
(Sagittarius) (, Tine-tilimba”)
J CAPRICORN CURA]J — FORTA ELIBERATOARE (Méntuitoare)
(Caper)
K VARSATOR DISCRETIE —
(Aquarius) FORTA DE MEDITARE
L PESTI MARINIMIE — TUBIRE
(Pisces)
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Leu
Rac Fecioara
Gemeni ﬁ Balanfa
Taur Scorpi
-on
Berbec @ Sagetator
Pesti ( Capricorn
Varsator
Figura 6

Prin interactiunea miscdrilor lor relative sau proprii,
Soarele si Pdmantul selecteazd din intreaga sfera cereasca
un colier pretios de constelatii care, impreund cu divinele
fiinte care le guverneaza, lucreazd incd de cand nu existau
nici timp, nici spatiu, la crearea omului®.

Conditia omului coborat pe Pamant este marcatd de
procese ce pot fi cuprinse cu o gandire si simtire ce
apeleaza atat la logica finitului si comensurabilului, cat si
la cea a infinitului si incomensurabilului. Mantrele
dispozitiilor zodiacale, date de Rudolf Steiner acum 100

de ani, consolideaza baza astrosofiei ca o stiintd spirituald,
adecvatd pentru timpul actual, despre astre si om.

Sintetizand cele prezentate mai sus pe baza conceptiei
astrozofice despre lune, putem completa conceptia
despre unitatea supremd a contrariilor a lui Cusanus
afirméand cd in Crucile cosmice ale Zodiacului avem o
unitate complementard sau o unitate supremdi a
complementelor. lar Trigoanele elementelor, ca o
componentd foarte semnificativd a existentei, mijlocesc
intre aspectele fizic, eteric si astral, intre fizic si spiritual,
intre substanta si fiinta.

In epoca sufletului congtientei, prin armonia creatd din
,inimi care incep si aibd ganduri“!?, omul se poate eli-
bera de determinarea astrologicd a Zodiacului. lar
Michael este cel ce ne poate indruma pe acest drum cétre
adevdrata patrie a elementelor, care este Logosul insusi.

Note

1 Revista Antroposofia, nr 12.
2 Articolul din nr. 11 al revistei Antroposofia.

% Cu imbuniitétirile aduse dupé cateva decenii de cdtre Johannes
Kepler.

* Revista Antroposofia, nr 13.

5 Aceastd tematicd va fi prezentatd mai detaliat intr-o lucrare
aflata actualmente in curs de elaborare (, Forta reald a zodiilor”).

¢ Aceste traiectorii sunt din punct de vedere matematic elipse cu
0 excentricitate de cateva procente.

7 Problematica diferentei dintre semne si constelatii zodiacale nu
este abordatd aici (a se vedea si nota 5).

8 Wikipedia.
° Vezi si notele 5 si 7.
10 Magdalene Siegloch, Euritmie - o introducere, Editura Triade, 2009.

" Rudolf Steiner Stiinta ocultd, cap. ,Evolutia lumii si a omului”,
GA 10.

12 Rudolf Steiner, Teze antroposofice, GA 26.

Surprizg 5

% Drintesei |dy
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Confesiunile Sfantului Augustin

Bogdan Geanta

Confesiunea este un discurs in care subiectul enuntd adevarul
despre sine insusi ca fiintd istorica, angajata in felurite situatii
de viata. Desi opereazd cu ,intdmplari”, cu fapte, ganduri, trdiri
petrecute in timp, ea ne proiecteazd intr-o dimensiune atem-
porald, in care , cele ce nu mai sunt” fiinteaza deopotriva cu ,cei
care eram”. Nu este un simplu exercitiu al memoriei, ci ea
implicd o prealabild asezare a noastra insine in fata propriei
priviri sufletesti. Astfel, fiecare fragment al istoriei personale ne
prezintd o incdrcdturd morald care, la o privire mai atentd, pare
sd reziste timpului. De aceea, orice confesiune presupune un
orizont etic, indiferent de imprejurarea ca subiectul il constien-
tizeazd sau nu. Ca orice fel de imoralitate aduce un prejudiciu
fiintei omului, acest lucru poate fi presimtit la nivelul sensibilitatii
sufletesti, poate fi gandit (vezi problema individualismului etic) sau
poate fi cunoscut in toatd profunzimea, adicd la nivel karmic, asa
cum aratd antroposofia.

S-ar putea spune cd, intrucat timpul trimite intr-un fel de neant
toate lucrurile - ceea ce din punct de vedere material-exterior
este adevdrat -, toate aspectele ce tin de moralitate sunt numai
chestiuni de memorie. Sfantul Augustin ne propune insd o
interpretare in cheie platonicd a problemei timpului, o
perspectivd care pune in lumind temporalitatea ca dimensiune
interioard, spiritual-sufleteasca: ,Drept care, spune el, mie mi
s-a parut cd timpul nu este nimic altceva decat intindere, dar a
cui intindere este eu, unul, nu stiu, si ar fi de mirare si nu fie
intinderea sufletului insusi” (Augustin, Confesiuni, XI, 26, 33).
Ceea ce Inseamnd cd fiecare moment petrecut intre nastere si
moarte este parte integrantd din suflet. $i, asa cum in metoda
de cercetare goetheanistd trebuie sd fac sd se deruleze in
imaginatie momentele mai importante ale dezvoltdrii unei
plante, pentru a-i cunoaste fiecare metamorfoza, la fel este si in
cazul sufletului, cu deosebirea insa c tot ceea ce la plantd este
forma exterioara si efemerd, la nivel moral-sufletesc este interior
si durabil, o permanentd acumulare. Ne putem imagina omul
trecand prin poarta mortii... ,incarcat”cu roadele vietii... E drept
cd unele dintre ele fiind din cale afard de amare!

Pe de altd parte, cultura umanitatii inregistreazd marturii ale
cunoasterii de sine care opereaza si cu un alt gen de adevar, care
transcende timpul si spatiul. -,Noi nu avem nici timp, nici
loc/Si nu cunoastem moarte”, spune Demiurgul din poezia

»~Ne indreptdm cdtre Dumnezeu, nu mergand, ci iubind.”

(Augustin)

Luceafiirul. Cand se cunoaste pe sine ca spirit, subiectul ajunge
sd spund, asa cum, de exemplu, a rimas consemnat in filosofia
Vedanta: , Eu sunt Brahman” (Aham Brahmdsmi), eu sunt de
aceeasi fiinta cu Spiritul originar. Datoritd vietuirii apartenentei
la Unu, la intregul care cuprinde toate fiintele, antiteza
»Eu-lume”, trditd la nivel fenomenal, devine aici ,Acesta esti
tu” (Tat Tvam Asi). Desigur cd in cultura noastrd, in care intreaga
organizare a vietii exterioare pare sd nu aiba vreo legatura cu
lumea spirituald, nu operdm cu asemenea cunoasteri. Ele riman
chestiuni livresti, fird sd afecteze in vreun fel viata omului.
Augustin este insd un spirit care, asa cum spune Rudolf Steiner
despre cei care iubesc antroposofia, simte nevoia de a gasi
raspuns la anumite intrebdri despre om si lume cu aceeasi
necesitate cu care resimtim foamea si setea. In Confesiuni gasim
mdrturisirile unui suflet sensibil care dispune de o inteligenta
sclipitoare. -Am citit, zice el, si am inteles, fara sa fiu ajutat de
cineva, cartea Despre categorii a lui Aristotel. (Ne amintim cd,
pand sd dea peste comentariile lui Al-Farabi, Avicenna citise
Metafizica de 40 de ori fard sa fi inteles mare lucru!) O asemenea
personalitate nu avea cum sa isi gasesca multumirea traind la
nivelul la care intelegem, de reguld, sd ne trdim viata; pierduti,
adicd, in efemerul lumii fenomenale si in imoralitatea gene-
ralizatd a vietii sociale, intr-o tentativd exclusiva de adaptare la
o lume ale carei valori se afld de cele mai multe ori in opozitie
cu valorile spiritului, sau, altfel spus, cu ceea ce este mai nobil
in noi insine. Dupa multe eforturi si cautdri, in care trece si prin
secta maniheistilor, Augustin va gdsi Adevdrul, spiritualul
etern, In crestinismul acelor timpuri.

Existd - o stim cu totii - o tensiune care genereaza cautarile unui
Ceva de dincolo de lumea simturilor, dar, odatd ce am gasit un
mod de raportare la dumnezeiesc, apare tensiunea generatd de
recunoasterea propriei conditii in cadrul acestei relatii. Sf.
Augustin a trdit cu mare intensitate, cu tragism, aceastd
experientd a adevarului despre sine insusi vazut in lumina
Adevarului etern. Confesiunile infatiseaza discursul unui om
lucid, un om care isi constientizezaza neputinta in raport cu
Binele. Scriu toate astea, spune el, pentru ca oamenii sa vada cat
e de mare hiul in care ne afldm, cat de departe suntem de
adevdrata moralitate... ,dupd tine insetez dreptate vesnica si
nevinovétie curatd...”. Poate fi discutat dacd aceastd conduita
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veridicd in raport cu propria persoand este bunul cel mai de pret
al omului, cu sigurantd insa este ceea ce ne lipseste cel mai mult.
In afara de faptul ci este buna in sine, veridicitatea genereaza
alte doud virtuti: smerenia - pentru ca devii astfel constient de
locul pe care te situezi in ordinea lucrurilor - si evlavia. Aceasta
din urmd, asa cum aratd Toma d’Aquino, are ca sursd, aldturi
de veridicitate, un simt al dreptatii si o vointd a dreptatii. Un
act de dreptate, spune Sf.Toma, constd in a-i inapoia cuiva ceea
ce i se cuvine, astfel incat ceea ce inapoiezi sd fie egal cu ceea ce
datorezi. Dar in viatd se intdmpla sa primim ceva ce nu putem
recompensa; de exemplu, orice ai face, nu poti da parintilor tot
ceea ce le datorezi. Cu toate acestea, putem avea o conduitd justa
intemeiatd pe respect profund si iubire, dreptatea fiind suplinitd
in acest caz de virtutea pietitii filinle. De asemenea, existd merite
pe care semenii nostri le au, dar pe care nu putem sd le
rdsplatim, de aici virtutea de respect; sau, cineva ne face un
serviciu ,care nu se poate pldti”, ceea ce face sa manifestdim
virtutea recunogtintei... La intrebarea ,ce datoreaza omul lui
Dumnezeu” se poate rdspunde printr-un singur cuvant: totul.
Avem de-a face aici cu cea mai mare datorie a noastrd, pe care,
evident, nu o putem achita, dar nu o putem nici neglija sau
nega. Avem deci si aici nevoie de o virtute conectatd cu
dreptatea, si aceasta, spune Toma, este virtutea religioasi.
Intrucat se adreseazi Fiintei supreme, virtutea religioasa este
ceva esentialemente diferit fatd de veneratia pentru un om, de
pilda. ,Devotiune” sau ,evlavie” numim acea ndzuintd
sufleteascd izvorata din iubire pentru ceva superior, de a ne
darui chiar pe noi insine acelui ceva pe care il iubim,
intelepciunii si iubirii infinite a lui Dumnezeu. Cand spunem
facd-se voia Ta” fara sa proceddm in mod formal, intreprindem
un act de renuntare si experienta ne aratd cd, desi renuntdm la
vointa proprie, ceea ce simtim si trdim nu este o ingradire a
libertatii, ci eliberare. Prin rugdciune si meditatie ne credm
momente in care ne situdm in mod just in ansamblul fiintelor
universului, in care transcendem contextul lipsit de armonie in
care trdieste sinele egoic.

Am fécut acest excurs in universul ideatic tomasian din doua
motive: mai Intdi, pentru ca noi, ca oameni ai timpului nostru,
ne simtim frapati de adanca religiozitate pe care o exprima
Augustin aproape la fiecare fraza. Este ceva ce, in primd
instantd, cel putin, trebuie sd marturisim cd nu intelegem.
Suntem intr-o mult prea mare masurd copiii timpului nostru.
Omul modern stie, in general, sd pretindd, dar are o idee mult
prea vagd referitor la ceea ce datoreaza. Ca stiintd care isi
propune sd conducd ,spiritualul din fiinta umand cétre
spiritualul din univers”, antroposofia ne arata cu exactitate ceea
ce datordm lumii spirituale. Ea insd nu si-ar putea atinge scopul
dacd ar raméane numai la nivel de intelect, intrucat, asa cum
spune Rudolf Steiner, intrdm intr-o relatie cu lumea spirituala
in masura in care suntem capabili s& manifestdim recunostinta
fata de aceasta. Cunoasterea noastra trebuie deci sd parcurga
drumul de la intelect la inimd, iar farmecul operei augustiniene
constd in mare mdsurd in aceea cd este scrisd de un intelectual
remarcabil care gtie sd scrie cu inima.!

In al doilea rand, cand am discutat ideea individualismului etic,
noi am vazut cd libertatea nu poate fi de gésit decat in iubirea
pentru fapta morald, iar Sf. Toma ne-a ardtat cd virtutea
religioasd apartine moralitatii. Dacd am inteles bine cele doua
chestiuni, atunci nu vom gdsi nimic contradictoriu intre
religiozitate si individualismul etic, cu toate cd acesta din urma
inglobeazd, asa cum am vazut, si o criticd a religiei. Este vorba
insd de respingerea oricarei forme de aservire, deci si a religiei
inteleasa ca forma de servitute. In epoca lui Augustin existau
oameni care, desi isi pierduserd credinta in vechii zei,
respingeau crestinismul. Ei pretuiau libertatea individuala,
socotind cd religia nu este nimic altceva decét o superstitie
inrobitoare. Augustin observa totusi ca afirmarea autonomiei
individuale ar fi mult mai convingatoare dacd cei care o fac,
respingand religia, n-ar sfarsi in aservire egocentrica. In cadrul
acestei false autonomii, libertatea este anulatd de permanentul
interes pentru confort, placeri trupesti, faimd, pozitie sociala,
avere, iar, in cazul elitelor culturale, si de cdutarea nesfarsitd a
unei cunoasteri mundane. ,La ce mi-a folosit, spune
Augustin, [...] faptul ca am citit si am inteles singur si fara ajutor
toate cdrtile pe care le-am putut gdsi despre asa-numitele arte
liberale, de vreme ce eram pe atunci doar un rob nemernic al
celor mai rele pofte?” (ibidem, IV, 16,30.)

Ca platonician, Augustin nu este prea interesat de stiintele
naturii, de asemenea, el se indepdrteaza de ideea aristotelica
potrivit cdreia cdutdm cunoasterea de dragul cunoasterii. Dar, in
cadrul paradigmei sale, el ajunge - ca de fiecare datd - la esenta
problemei cdnd spune: ,La ce mi-a folosit agera iscusintd in
intelegerea acelor stiinte si faptul ca am deslusit carti atat de
incurcate fara sprijinul niciunui indrumaétor omenesc, daca in
ceea ce priveste invatatura ta despre iubire am cdzut in cea mai
hidoasd greseald si in cel mai rusinos sacrilegiu?”(ibidem,
IV,16,31.)

Pozitia Sf.Augustin poate parea extremd - el spune si despre
Homer ci avea,,un farmec desdvarsit in desertaciunea lui”. Sa nu
uitdm insd cd el este un om care constinetizeazd impulsul lui
Christos, care isi dd seama de ceea ce este cu adevdrat important
pentru oamenii timpului sdu si pentru cei care ii vor urma. Sa
cunoascd iubirea lui Christos este important, sd doreascd sd o
manifeste, eliberati, in ultima instantd, de ei insisi, de egoismul
lor, de vanitate, invidie, fricd etc. Tot ceea ce nu serveste acestui
scop i se pare lipsit de importantd, cici, asa cum spune si
Mantuitorul, ,ce ar folosi unui om sa castige toatd lumea, daca
si-ar pierde sufletul?”

In acest sens, noi, care ne-am ocupat cu ideea individualismului
etic, putem sd observdm ca formula paulinicd ,nu eu, ci Christos
in mine” trimite nu la o negare a Eului, ci la o implinire a lui,
care, intrucat nu poate fi conceputa in egoism, trebuie cautata
in universalitate. Am vazut cd o adevdratd individualitate
exprimad intr-un mod unic universalul lumii ideilor - tehnic
vorbind, ea este o singularitate universald. $i am mai vazut cd a
vietui realitatea gandirii universale inseamna a intalni forta
iubirii spirituale. De aceea, in sensul Filosofiei libertitii, formula
,nu ey, ci Christos in mine” semnificd ideea cd in cel care o
enuntd nu traieste egoismul comun tuturor indivizilor speciei
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om, ci Fiinta lui Christos, care face din el o individualitate libera
ce exprimd intr-un mod unic iubirea universald. -Poate fi si
acesta un indiciu referitor la gradul de religiozitate (in sensul
pe care am incercat sa il ddm aici acestui termen) al unei opere
filosofice aparent extrem de aride, dar si la claritatea pe care o
putem dobandi cu ajutorul notiunilor sale.

Crestinismul, venit pe lume nu ca sistem teoretic, ci prin fapta
de iubire si jertfd a lui Christos, nu a exercitat decat treptat o
influentd semnificativa asupra elitelor culturale. 53 remarcdm
insd ca discursurile si constructiile teoretice reprezinta ceva mai
putin in raport cu faptele. Primii crestini nu aveau un arsenal
conceptual pe care sd il expuna in fata invatatilor epocii, aveau
insa ceva infinit mai important pe care voiau sa il aduca in fata
sufletelor omenesti: fapta lui Christos pe Golgota, ceva ce atunci
putea fi mai degrabd trdit, simtit si intr-o mai mica masura
inteles rational. (Rudolf Steiner semnala ca realitatea spirituala
la care ne referim cand spunem , Christos” nu poate fi redata in
mod adecvat de niciun cuvant. De aceea formula rosicruciana
In Christo morimur” devine, rostitd meditativ, ,In - morimur” .)
Cu timpul, crestinismul prinde contur si sub aspect teologic,
preluand mai intdi concepte neoplatonice, pentru ca, odatd cu
marile sinteze scolastice (Albertus Magnus, Toma d’ Aquino) s&
dispund de impresionantul esafodaj conceptual al filosofiei
aristotelice. Noi, astdzi, incercim cu ajutorul antroposofiei sa ne
apropiem cu intelegerea si cu inima de Misteriul de pe Golgota.
Augustin intalneste abia la varsta de 30 de ani, pe cdnd era
profesor de retorica la Milano - pe atunci Mediolanum - pentru
prima datd in viatd un intelectual crestin cu o inteligenta
comparabila. Este vorba de Ambrozie, episcopul Milanoului,
care va contribui destul de mult la convertirea sa. Tot la Milano
are loc o altd intalnire importantd, cu Simplicianus, pdrintele
spiritual al lui Ambrozie.

Augustin este un maestru al cuvantului care si-a pus toate fortele
si intreaga experientd de viata in slujba crestinismului, a Bisericii
si a semenilor sai. In Confesiunile sale avem o carte mare a
umanitatii, care s-a bucurat de succes inca de la aparitie. Fiind
foarte cititd pe parcursul Evului Mediu, ea a inspirat secole de-a
randul generatii de cititori care s-au regdsit in problemele general-
omenesti discutate de autor, in vulnerabilitatile si ndzuintele sale,
pe care le expune in cadrul unei analize psihologice de nivel
ridicat. In incheiere as dori si lisim cuvintele si frazele Sf.
Augustin sd ne vorbeascad despre convertirea filosofului
neoplatonic Marius Victorinus, un eveniment important, care a
marcat atmosfera in care se dezvolta crestinismul la Roma dupa
aproape patru secole de la jertfa lui Christos.

Victorinus fusese un bitrdn foarte invitat, cu o profundi cunoagstere a
tuturor stiintelor liberale, care citise un mare numar de carti de filosofie si
publicase comentarii asupra lor. Ca maestru si tnvitdtor al multor nobili
senatori si in semn de recunonstere a vestitului siu talent de profesor, a
fost socotit vrednic s i se acorde cea mai tnaltd onoare a acestei lumi:
indltarea statuii sale in Forul roman. El rimdsese, asadar, pand la virsta
sa inaintati un inchindtor la idoli siun pirtag la riturile nelegiuite, de care
se entuziasma la acea vreme aproape intreaga nobilime romand. .[...]

Dupd cum mi-a povestit Simplicianus, Victorinus citea Sfanta
Scripturd si cerceta cu multd atentie si cu dorinta de a le pitrunde

intelesurile toate scrieirile crestine; nu in public, ci cu discretie,
asemenea unui prieten, i declara adesea lui Simplicianus: , Stii cd sunt
deja crestin?” Simplicianus fi rdspundea: ,Nu te voi crede si nu te voi
socoti tn numdrul crestinilor decit atunci cand te voi vedea in Biserica
lui Christos.” Victorinus ii raspundea insd in glumd: ,Oare zidurile
bisericii il fac pe om crestin?” El repeta deci mereu ci este deja crestin
si, la rispunsul de mai sus al lui Simplicianus, repeta mereu gluma
cu peretii bisericii. Cici se temea si-i supere pe prietenti sii, trufasi
inchindtori la demoni, si credea cd, dacd i-ar jigni, de pe culmile
demmnititii lor babilonice, asemenea vdrfurilor unor cedri de Liban pe
care Domnul incd nu i-a sfiramat, se vor privili asupra sa
dusminiile lor coplesitoare. Dar, dupd aceea, citind cu nesat cirtile
crestine, a sorbit din ele tirie si a inceput si se ingrijoreze ci va fi
respins de Christos inaintea sfintilor ingeri, ca unul care s-a temut
sd-1 mérturiseascd pe el inaintea oamenilor si-a dat seama ci s-ar
face vinovat de o mare crimd dacd s-ar rusina de sfintele taine instituite
de Cuvdntul tdu la vremea smeririi sale, el care nu se rusinase de
misterele nelegiuite ale demonilor celor trufasi, al ciror trufas
admirator acceptase s fie el tnsusi. A pierdut astfel orice sfiald fati de
deserticiunea omeneasci si nu s-a mai rusinat decdt in fata
Adevirului. Brusc si cind nimeni nu se mai astepta, i-a spus lui
Simplicianus, dupd cum acesta insugi mi-a relatat: ,Sad mergem la
biserici! Vreau si devin crestin!”[...]

5. A venit in sfirsit ora cind trebuia ficutd profesiunea de credinti.
La Roma era obiceiul ca aceia care erau pe cale si primeasci Harul tiu
sd rosteascd pe un loc mai ridicat, in fata poporului credincios, o
anumitd imbinare de cuvinte, invitatd pe de rost. Simplicianus mi-a
spus ci preotii i-au propus lui Victorinus sd-si rosteascd profesiunea
de credintd in secret, dupd cum era obiceiul si se propund adesea
acelora care pireau cd vor fi stanjeniti datoritd unei timiditati firesti;
el insd a preferat si-si rosteascd formula de mantuire inaintea sfintei
aduniri. In retorica pe care o preda el elevilor nu se afla mantuire si
totusi lectiile se ficeau in public. Dacd nu s-a temut si-si rosteascid
propriile cuvinte fnaintea unor gloate de nebuni, cu atdt mai putin ar
fi trebuit si se teamd s rosteascd Cuvantul tiu in fata blandei tale
turme. Si astfel, cand el s-a ridicat pentru a-si rosti profesiunea de
credintd, cei de fatd, care il cunogteau cu totii, au inceput si sopteasci
numele [ui unul citre altul, cu murmure de felicitare. Intr-adevir, cine
nu il cunogtea? In bucuria generalii se auzeau strigite indbusite:
, Victorinus, Victorinus!” Indatd ce l-au vizut au inceput si murmure
cu insufletire, dar imediat dupd aceea s-a fiicut o mare ticere, in dorinfa
de a-1 asculta. Victorinus si-a marturisit credinta cea adevdrati cu o
admirabild incredere tn sine i tofi voiau si-1 cuprindd in brate i sd-1
aseze tn adancul inimii lor. Iubirea si bucuria, acestea erau cele doud
brate care l-au cuprins. (Augustin, Confesiuni VIII, 2, Editura
Nemira 2006, trad. Eugen Munteanu.)

Note

! Henry Chadwick remarca faptul cd lui Augustin i datordm, printre
altele, si intelesul actual al cuvantului ,inima”. (Henry Chadwick,
Augustin,trad. Ioan-Lucian Muntean, Editura Humanitas ,1998, p. 11.)
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Frumusetea din sufletul Europei

Monica Culda

Dacd am incerca sd cristalizdm in cateva cuvinte valorile cele
mai inalte ale sufletului Europei, la ce ne-am gandi? Desigur,
mai intdi la libertatea cuceritd in Europa, la demnitatea omului,
la posibilitatile de dezvoltare personala de aici. De data aceasta
am sd vorbesc insd de o altd valoare definitorie, categorica - si
anume despre frumusetea Europei. Cénd te gandesti la Europa
nu poti face abstractie de frumusete. Frumusetea defineste
sufletul Europei.

Tema este atat de vastd incat nu poti decét sa 1i rdmai dator. Exista
conceptul filosofic de frumusete, existd conceptul estetic de fru-
musete, frumusetea creatd siadmiratd de om. Aici ar trebui amintita
lumea inepuizabild a artei europene. E suficient sd ne gandim la
arhitectura, la pictura, la muzica create de-a lungul secolelor de la
Atlantic pand la Urali, din Scandinavia pana in Grecia.

Pentru aceastd contributie scurta as dori insd sa parasesc acest
fagas clasic si sa abordez aspectul de frumusete din perpectiva
experientei personale, a ceea ce intalnesc eu in viata de zi cu zi
ca frumusete cultica si ca frumusete biografica.

I. As dori sa incep cu frumusetea vietii cultice si am sa dau trei
exemple:

Leaganul Europei este Grecia. In acest leagin s-au niscut toate
stiintele, intreaga filosofie si artele - ele au constituit baza intre-
gii noastre culturi europene. Idealul suprem al acestei culturi era
cultivarea binelui, frumosului si adevarului, ele fiind, asa cum
spunea si Platon, trei aspecte ale aceluiasi principiu: ale eternului.

In acel timp, oamenii simteau evenimentele de pe Pamant ca
fiind o prelungire a ceea ce se intdmpld in cer, intre zei. Razboiul
troian, de exemplu, a fost consecinta inevitabild a disputelor din
Olimp. Cele trei zeite nemuritoare, Hera, Afrodita si Pallas-
Athena, isi revendicau intdietatea in frumusete. Ca judecator a
fost chemat Paris - un pdméntean, un cunoscétor al frumusetii,
iar el a dat mdrul, premiul, Afroditei. Ca rasplatd Afrodita i-a
promis-o pe frumoasa Elena, si asa treptat s-a ajuns la razboiul
din Troia.

Discipolii centrelor de Mistere aveau acces la aceasta sferd a
zeilor. Misiunea lor cea mai importanta era de a transpune in
fizic ceea ce vedeau si trdiau In spirit. Piesele de teatru,
sculpturile erau expresia experientelor lor launtrice. Frumos era
pe atunci orice continut spiritual care dobandea o expresie
exterioard, care era revelat fizic. Chiar si azi mai spunem cd o

operd de artd e frumoasd atunci cand forma sa exterioard ne da
senzatia cd e vie, cd e impregnatd de spirit.

Un alt mijloc de expresie a lumii spirituale era ritualul cultic. in
inima fiecdrui licas de mistere era venerat un zeu. Ritualul cultic
era imaginea vie a acestei zeitati. Ritualul devenea frumusete.
Neofitul, participand la ritual, se identifica cu viata zeului,
trecea prin aceleasi trdiri dramatice prin care a trecut zeul si era
transformat astfel pana in fizic.

In urmitoarele secole omul, pe drumul siu justificat de a se
apropia de Pamant si de a-1 indragi, se instrdineaza tot mai mult
de lumea spirituald. Sunt tot mai putini initiati care se pot indlta
in sferele zeilor pentru ca apoi sa reveleze oamenilor frumusetea
datatoare de viata.

S4 facem incd un pas mare, pand in secolul X.

Printul Kievului, Vladimir, botezatorul Rusiei, trdieste intr-o
cautare chinuitoare a sensului suprem pentru sine si pentru
poporul sdu. El simte puterea tanarului sdu popor, dar si golul
din sufletul lui. ,Suntem ca o cupd goald...” - spunea el. De
aceea cheamd in anul 987 pe zece dintre cei mai invitati si mai
intelepti oameni ai sai si i trimite in toate colturile lumii cu
porunca: Mergeti si cercetati toate credintele.

Pentru Vladimir, esential nu era in primul rand continutul teore-
tic al unei credinte, ci calitatea ei culticd. Aceasta insemna: in ce
madsura era posibild prezenta reald a puterilor spirituale in cult.

Dupd ce trimisii au cercetat toate credintele, s-au intors la Kiev
si au spus printului cd au fost la musulmani, la iudei si la
crestinii apuseni si ,le-am vdzut ldcasurile de inchinare si
serviciile divine dar nu am gsit nicio frumusete in ele. Cand am
ajuns insd in tara grecilor si am fost condusi acolo unde se
inchinau ei Dumnezeului lor nu am mai stiut dacd eram in Cer
sau pe Pamant. Caci pe Pamant nu mai existd o asemenea
priveliste si nicio asemenea frumusete si nu stim nici mécar cum
am putea sd vorbim despre ea. Una insd stim - Dumnezeu este
cu fiecare om de acolo iar serviciul divin al grecilor este mai bun
decat toate celelalte. Nu mai putem uita aceasta frumusete! Si
pentru ca niciun om care a gustat o datd dulceata nu mai vrea
dupa aceea amdréciune, nici noi, marite print, nu mai vrem sa
traim in continuare ca pagani!”
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Asadar, poporul rus a preluat de bund voie crestinismul
datoritd frumusetii pe care a trait-o nemijlocit in cult. Desigur,
prin frumos nu ne gandim acum la frumusetea exterioara.

Capacitatea de a percepe frumusetea depinde de prezenta si de
actiunea fortelor spirituale in corpul nostru eteric. Un cult real e un
cult frumos. Cand inteleptii rusi au trait frumusetea, ei au simtit
de fapt in timpul cultului revérsarea fortelor spirituale in corpul
lor eteric pand intracolo incat nu au mai stiut” daca erau in Cer sau
pe Pdmant. Aceastd frumusete nu era facutd de ména omului, ci
era revelarea celei mai apropiate sfere spirituale, a celei eterice.

S& facem un al treilea pas, la situatia din zilele noastre. La
inceputul secolului XX, in mijlocul Europei, un grup de tineri
teologi, dezamégiti de tot ce era , Biserica” la ora aceea, s-a adresat
lui Rudolf Steiner si i-a cerut ajutorul pentru innoirea crestinis-
mului. $i ei fac o experientd aseménatoare inteleptilor rusi: prin
meditarea intensd a revelatiei adusa de Rudolf Steiner au avut
vietuirea personald a prezentei concrete a lui Christos. Ce este
nou acum, la intemeierea Comunitatii Crestinilor, fatd de secolul
X? Pe baza intelegerii aprofundate a omului, a lui Christos, a
Evangheliilor adusd de antroposofie ajungem la constientizarea
responsabilitatii noastre. Cultul modern incepe cu: S sivdrsim cu
demmnitate actul de inchinare. S savarsim - este un plural! Fiecare
din cei prezenti este chemat sa urce launtric treptele altarului si
s aducd jertfa. Incepe epoca in care omul nu doar primeste
frumusetea, revelarea fiintelor spirituale, ci incepe el insusi sa
creeze - prin Christos in noi - o realitate etericd, sd creeze
frumusete. Prin comuniunea cu Christos sufletul cunoaste pacea,
iar pacea e puterea prin care omul, lucrdnd in lume, o innobileaza.

Acestea au fost cateva ganduri legate de frumusetea cultica.

II. Acum voi trece la al doilea aspect propus, la frumusetea
biografica sau la frumusetea din destinul nostru.

Omul suferd vieti la rand din cauza nedesavarsirii personale (a
micimii, a minciunii, a tulburarii etc.). Amintirea frumusetii pe
care o mai purtdm in suflet, a acelei frumuseti ,dintai” care
cuprinde de la inceputuri binele-adevérul- frumosul, o unitate
din care fdceam si noi parte odinioard, aceastd amintire trezeste
in noi dorul de schimbare. Omul incepe sd priveascd in sine, sd
fie atent la gandurile, la faptele lui, iar aceastd munca de autocu-
noastere il duce inevitabil la intélnirea cu Pdzitorul pragului
(Micul Pézitor). Sufletul se cutremurd la vederea Pazitorului din
cauza urdteniei lui adesea insuportabil. Acum se produce
schimbarea reald. Acum omul este motivat sd lucreze consec-
vent la cizelarea sufletului, cu alte cuvinte la infrumusetarea
Pazitorului.

Munca spirituald aduce intotdeauna roade. Cand un om se
hotardste sd implineasca chemarea: Omule, cunoaste-te! intregul
Cer ii vine in ajutor. As dori sd numesc doar doud dintre
rezultatele acestei munci care aduce frumusete.

Primul rod al muncii interioare este dobandirea unei noi
conceptii despre lumea morald. In mod obisnuit, ordinea morald
este vdzutd azi ca ceva relativ, conjuctural, care se impune
printr-un construct de norme traditionale. Inss, pe masura ce
patrundem in lumea spirituald, incepem s ne ddm seama ca

ordinea morald a lumii este mai reald dect ordinea lumii fizice...
Nu este ca un fulger care a fost si a trecut, oricare ar fi fost
consecintele. ,Cerul si Pamdntul vor trece tnsi cuvintele mele nu
vor trece”. Sunt cuvintele lui Christos, care exprima acelasi
adevdr. Toatd aceastd realitate inconjurdtoare fizicd poate
dispdrea, si va dispdrea, dar lumea morald va continua sa existe
in efectele sale.

Discipolul spiritual constientizeaza c4 viata sa morald devine
viata lumii; curdtarea propriei gradini duce la curatarea gradinii
propriei comunitdti, a lumii intregi. Cand un trandafir se
impodobeste se impodobeste intreaga gradina.

lar cand incepem sd fim mai buni in voire, mai frumosi in
simtire, mai drepti in gdndire Pdzitorul isi schimbd infatisarea.
Infrumusetarea Pizitorului inseamnd infrumusetarea lumii.

Un al doilea rezultat al muncii spirituale este constientizarea
rolului suferintei in viata. Chipul intregii omenirii este brazdat
de suferintd. Nu doar in Europa. Putem spune Coreea,
Afghanistan, Turcia, Bulgaria, Germania, America, Australia...
Toate popoarele au suferit si fiecare popor a trdit dramatic, pana
la sange, nedreptatea suferintei la care a fost supus. In Europa,
in special datorita celor doud Razboaie Mondiale, suferinta a
trezit multe intrebdri. in unii ele au adus indoiala, in altii au
adus o noud intelegere a sensului suferintei.

Sunt suferite si suferinte. La inceput sufédr doar din cauza mea.
A propriului egoism nesatisfacut. Dar suferinta md duce la
autocunoastere pentru cd ea imi aratd exact locul unde am de
lucrat. Orice om care dobandeste o cAt de modestd cunoagtere
de sine este desigur recunoscator destinului pentru bucuriile pe
care le-a avut in viatd. Mult mai recunoscator este insd, privind
retrospectiv, pentru incercérile si suferintele indurate care i-au
deschis 0 noud perspectiva asupra vietii.

Suferinta limpezeste ochiul sufletului. Ma face sa-1 vad mai bine
pe celdlalt, sd-1 cunosc mai bine. Treptat ma sensibilizeaza fata
de suferinta intregii lumi. In viitor, spune Rudolf Steiner, niciun
om nu va mai putea sta linistit, savurdndu-si fericirea, atata
timp cat aldturi de el vor fi altii care sunt nefericiti. Suferinta
fratelui va fi resimtitd la fel de acut ca si suferinta proprie. Ceea
ce poate ajuta si vindeca este interesul, iubirea si compasiunea.
Infrumusetarea Pizitorului inseamnd si vindecarea lumii.

Frumusetea este sansa Europei. Suvoiul majoritar al omenirii se
indreaptd intr-o directie incerta dar mai tresare, se trezeste inca
in fata frumusetii. Aceastd fortd mai trdieste in noi. Trebuie doar
cultivata. Pe fdgasul frumusetii putem s& ne recucerim drumul
in lumea spirituala.
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Simpozionul

,,oufletul Europei” — Simeria Veche, 2015

Bogdan Szabo

Cea de-a sasea editie a simpozionului ,Sufletul Europei”
s-a desfasurat in acest an in Romaénia, reprezentand o
colaborare intre Societatea Antroposofica din Roménia si
Sectiunea pentru Stiinte Sociale de la Goetheanum.
Evenimentul a avut loc intre 20 si 23 august 2015, cu un
preprogram pe 19-20 august, si un postprogram pe 24-26
august, sub forma unei excursii in Muntii Retezat. Acest
eveniment a fost un stimul pentru participantii din
numeroase tdri europene si nu numai. Simpozionul s-a
adresat persoanelor de toate varstele - fiind interesant

inclusiv pentru tineri, cu atdt mai mult cu céat a fost

e =

el <

primul an (din 2004) in care nu s-a putut organiza si

tabara de tineret la Simeria Veche.

In cadrul preprogramului am avut parte mai intai de o
excursie, miercuri seara, la vechea capitald dacica
Sarmizegetusa, unde am vizitat zona sacrd si am cautat
semnificatia acestor locuri stravechi. Joi dimineata am
facut o deplasare cu masinile pana la Manaistirea Prislop.
Drumul fiind extrem de aglomerat, am fost nevoiti sa
mergem 4 km pe jos. Aceastd excursie a insemnat pentru
multi dintre oaspetii din strdindtate primul contact cu

Biserica Ortodoxa si cu motivatia religioasa a oamenilor
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care merg pe urmele lui Arsenie Boca, cea mai mare
personalitate a ortodoxiei romanesti din secolul al XX-lea.

Joi seara am fost intAmpinati, din partea Societdtii
Antroposofice din Romaénia, de Mioara Gheorghiu, care
s-a straduit cu mult devotament pentru reusita acestui
eveniment. Dupd o introducere din partea lui Paul
Mackay, Hans Hasler a introdus problematica sufletului
Europei ca preambul pentru zilele urmatoare. S-au
format grupe de lucru cu scopul de a ne cunoaste intre
noi si pentru a avea un spatiu in care fiecare sa se poata
exprima cu privire la temele propuse.

Nataliya Yarmolenko a deschis ziua de vineri printr-o
contributie cu privire la situatia politicd din Ucraina si la
protestele din Piata Maidan din Kiev. Andrej Zhiltsov,
preot al Comunitétii Crestinilor din Odessa, a completat
cele spuse printr-o perspectivd mai profundad asupra
sentimentelor de fraternitate pe care le-a vietuit si despre
problema noilor relatii cu natiunea-sora Rusia.

Dupad-amiazd au inceput atelierele artistice (gimnastica
Bothmer, euritmie, teatru), apoi a urmat contributia lui
Dirk Kruse, care s-a referit la abordarea meditativd a
sufletelor popoarelor. Seara a fost programata
prezentarea lui Paul Mackay, care ne-a reamintit

structurarea sufletescului uman in suflet al senzatiei, al

.....

Sambitd, Peter Neurath ne-a istorisit cite ceva din istoria
culturala a Slovaciei si a felului in care gdndirea este mai

putin activa decat alte forte sufletesti in aceastd tara. Apoi
Monica Culda, care a fost rugata in ultimul moment sa
tind o prezentare, ne-a pus inaintea frumusetii sufletului
Europei. Incepand de la trecutul si arta europeand pan
la prezentul si viitorul crestin al Europei, contributia

Monicdi a fost primitd cu mult entuziasm.

Exercitiul de lucru biografic propus de George Oprea, in
care am lucrat cate doi asupra unor istorisiri de viats, a
fost folositor pentru a ne intalni cu adevarat si a crea o
atmosfera sufleteascd deosebitd. Seara a cuprins cateva
momente artistice, precum si o prezentare a istoriei

Romaniei si a Societdtii Antroposofice din Romania.

Duminicd, Sebastian Stanculescu a vorbit despre situatia
Romaniei din punct de vedere spiritual. Apoi s-au
incheiat grupele de discutii care ne-au insotit pe durata
tuturor acestor zile. Discutia de incheiere in plen a
cuprins ganduri si sentimente ale multor participanti.
Datoritd genialului nostru traducator, Sorin Tigareanu,
totul a fost concluzionat intr-un mod minunat. Apoi
flacdra simpozionului ,Sufletul Europei” i-a fost oferitad

lui Hans Hasler, care o va duce la anul in Lahti, Finlanda.

O parte dintre participanti nu au incheiat simpozionul
aici, ci au decis sd participe la postprogram: excursia de
trei zile, propusa de Dirk Kruse, in Muntii Retezat - o
experienta foarte diferita si provocatoare.
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Muntii Retezat — excursie de trei zile
in cadrul simpozionului ,,Sufletul Europei” 2015

Dirk Kruse

tratucere: Lucian Popescu

Retezatul, in sud-vestul Carpatilor, a fost o zona acoperita de
ghetari, insa ghetarii s-au topit si astdzi gasim cele mai multe
lacuri langd vérfuri, pe platoul de deasupra padurilor. Retezatul
are aproximativ 100 de lacuri! Cel mai mare lac glaciar din
Romania se afla in centrul muntilor - Lacul Bucura.

Retezatul ca impresie spirituala

Dacé privim tinuturile Romaniei cu ochi scoliti pe cale medita-
tive, putem fi impresionati: Carpatii romanesti prezinta o diver-
sitate spirituald impresionantd - legatd deseori de o dispozitie
interioard fraternd, usoard si empatica.

Retezatul trezeste un sentiment specific, pe care il putem avea
in toatd zona acestor munti - o impresie extraordinara de
spiritualitate naturald purd si armonioasa precum cerul, care
poate - dacd ne deschidem suficient de profund - sa transforme
inimi si destine. Chiar si pe dealurile de 1angd Simeria, la nord
de Retezat, poti percepe faptul ca deasupra Retezatului cerul
pare mai deschis la culoare decét in alte locuri. Acest , mai
deschis”, avand un caracter inalt spiritual, este un fenomen
caracteristic in general deasupra ghetarilor. Muntii normali au
o0 imagine puternic determinatd si directionatd, in comparatie
cu natura din tinuturile plate. Deasupra ghetarilor e ceva diferit:
o puritate si o dispozitie sfantd de primire poate fi aflata, fiind

deschisa catre tnalturi. O putem compara cu zonele de ghetari din
Alpi, cum ar fi Dachstein’ sau Grofiglockner, mentionat de Rudolf
Steiner, spunand cd existd o intdlnire a Archailor deasupra lui. O
intalnire a spiritelor timpului (Archai) deasupra zonelor cu ghetari,
care a facut ca timpul nostru sd urmareasca teluri divine si
evolutive. In mod interesant, Arsenie Boca petrecea cateva
sdptdmani in fiecare vara langd Lacul Bucura. Pare limpede cd si
acest fapt avea un motiv spiritual.

Daca privim muntii din intreg sud-estul Europei, la vest de Marea
Neagrd, in modul in care Rudolf Steiner ne-a sfdtuit, citind
fizionomia, gdsim cd formatiunea Retezatului din Roménia si a
Muntilor Rila din Bulgaria sunt concentrate in puncte centrale.
Ambele au fost zone cu ghetari - rdménand in prezent doar
lacuri. Un alt lucru special, din punct de vedere spiritual:
Retezatul este legat de cea mai interesantd personalitate spirituald
din Roménia din secolul XX (Arsenie Boca), iar Muntii Rila sunt
legati de cea mai importanta personalitate spirituald din Bulgaria,
Peter Deunov.

,woufletul Europei” 2015 — Excursie in Retezat

De luni, 24, pana miercuri, 26 august 2015, dupa partea centrala
a simpozionului ,Sufletul Europei”, am mers intr-o excursie in
Retezat cu 35 de persoane din Romania, Austria, Germania,
Elvetia, Australia, Italia, Canada si Anglia. Am avut timp sa ne
bucurdm si sa percepem locuri, privelisti, plante si cascade. Dirk
Kruse si Cosmin Borcea au condus observatiile si au prezentat
arbori, plante si animale deosebite. Unii participanti au plecat
marti dimineata pentru a atinge varfurile muntilor - experienta
coplesitoare, vizibila in fotografii.

Despre perceperea formatiunilor si pietrelor si despre reflectarea
lor in geologia Retezatului Volker Mastalier din Austria a spus:
Impreunarea granitului ce radiaza lumin cu bazaltul aseméantor
Lunii este deosebitd. Retezatul este un cAmp de practicare a trezirii
dela o constientd de oglindire la o constientd de lumina interioara!
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Gentiandi

Am observat plante deosebite, cum ar fi gentiana (bot.: Gentiana)
cu forma ei armonioasd, omagul (bot.: Aconitum) - ambele folosite
in medicina antroposoficd - si zambrul (bot.: Pinius cembra).

Este interesant modul in care poti descoperi puterea astrald a
omagului, cu flori care lasd impresia unor mici animale. Este folosit
pentru vindecarea stdrilor febrile survenite brusc, in mod special la
copii. Sau sd privesti frunzele configurate armonios si florile de un
albastrul curat ale gentianei, folositd pentru echilibrarea digestiei.

In fata cascadelor vijelioase am descoperit deseori fenomenul-
impresie imaginativ al fortelor armonioase, desfdsurandu-se
diafan si luminos, precum o auditie fantastica. Ne-a adus repede
intr-un spatiu de ascultare si impresiile inspirative din suflet au
fost: 0 expansiune a binecuvantarii, noblete a inocentei si curgeri
vindecdtoare, un aspect feminin de intelepciune vindecdtoare -
precum o tinerete vesnicd. Intr-o impresie de unicitate intuitiva,
am intrat intr-un spiritual dincolo de forte si sentimente: ceva
precum un spatiu de vindecare etern-luminoasa, ampld, inalta
si sacrd - o cunoastere purd a vindecdrii pare ca poate fi atinsd
aici.

Participantii de la simpozionul , Sufletul Europei” la Lacul Bucura - august 2015

O altd experientd ce te lasa fara cuvinte a fost
privelistea vaii Pietrele cdtre nord, o trezire in
pace, o inspirare a libertatii, o privire, o oferire
de gratie si binecuvantare, in demnitate liberd,
care au facut vizibile valori eterne si inspiratii
despre cum le putem vietui. O impresie
asemandtoare au avut-o si alti participanti care
au ajuns pand la lac: o fortd de lumina imensa
pérea sd actioneze asupra noastra si pe intregul Pdmant, o
prezenta superioard care médsoard ce merita s fie primit intr-un
domeniu tnalt - lumindtor si vegnic.

O sarcind a excursiei a fost, de asemenea, si regdndim
simpozionul ,Sufletul Europei”. Multi au descris faptul ca au
descoperit aici cd inima Europei are doud lucruri necesare pentru
a respira si a fi puternica: forma vest-europeand, cu darurile ei
din trecut, si latura empaticd, trezind cdldura inimii, din zona
est-europeand, cu germenii ei speciali pentru viitor. Cineva a
spus: Roménia ne d4 aripi spirituale, iar altcineva: si ne invata un
simf al gandirii inimii.

Revenind din Retezat ne putem aminti puterea de a oferi lumina
si fortd - pentru a aduce mai multd caldurd si mai multd
limpezime in sufletul Europei!

NOTE

! La ghetarul Dachstein din Alpii Austriei Dana Stancea, Lidia Popescu,
Mioara Gheorghiu, Vicentiu Berneanu, Mihai Mihaescu si Dirk Kruse
au realizat in vara lui 2009 un seminar de observatie - la casa doamnei
Halla, fiica profesorului Halla. Acesta i-a oferit lui Stefan Armenchi,
unul din primii antroposofi romani, o carte de Rudolf Steiner. Volker
Mastalier, care a scris - dupd participarea la simpozionul ,Sufletul
Europei”, 2015 - un articol de observatie foarte interesant, in limba
germand, a intalnit la acel seminar din Dachstein pentru prima data

antroposofi romani.

Pace gi zdmbete in Muntii Retezat
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In zona carpato-pontica

Verginia Petrovici

Privind harta Europei in partea ei sudica te fascineaza
dramatismul reliefului, formatiunile inalte alterndnd cu
cele joase, apele fiind in luptd cu uscatul; un lung sir de
munti porneste din nordul Spaniei si se desfdsoard ca o
coloand vertebrald pand in Caucaz. La intrarea in
Romania, jos la Dunare, la asa numitele Cazane, unde
apa forfoteste intens, o ramura muntoasa se detagseaza
brusc, desfasurdndu-se pana in mijlocul tarii, facand
acolo o curbura puternicd intocandu-se spre nord-vest.
Carpatii pe teritoriul Romaniei apar ca o inima in jurul
cdreia se ordoneaza descrescand dealurile subcarpatice,
podisurile inalte ale Transilvaniei in nord-vest si ale
Moldovei spre nord-est, iar mai apoi cAmpiile Dunarii
spre sud, ale Moldovei spre est, ale Crisurilor spre vest.
Deschiderea reliefului spre cAmpia panonicd pe de o
parte si spre stepele asiatice pe de altd parte indicd o
calitate importantd a civilizatiei create aici: este
purtatoare de impulsuri spirituale atat orientale cat si
occidentale.

Si pentru ca totul sd fie si mai uluitor, la curbura
Carpatilor, in muntii Bucegi, se afla unul dintre cele mai
inalte varfuri de pe teritoriul actual al Romaniei, numit
varful Omu, aldturi de un munte numit Pantecele, cu
varful Goga, denumire pusa in legitura cu Kogaion. In
apropiere se afld doud formatiuni ce se cred a fi naturale,
denumite semnificativ Babele si Sfinxul.

Cercetdrile arata ca lacasurile de inchindciune ale vechii
populatii de aici erau dispuse pe varfuri de munte, in
zone considerate a fi sacre, unde se practicau misterele
unui cult solar, pand in prezent fiind identificate
aproximativ 12 centre. Identificarea lor poate fi facuta
prin elemente clar distincte. O zond sacrd era marcatd de

trei varfuri de munti. Denumirile varfurilor date in

Antichitate nu se cunosc azi. Cercetétorii au fost mirati
insd de frecventa denumirilor ,OM” si ,TAMPA”. Din
cate se cunoaste, exista circa 18 denumiri de ,,OM” si 30
de ,TAMPA”. Marele preot era trimisul zeului si se

identifica cu acesta, numindu-se Zalmolxe.

Din studiul unor sculpturi inca considerate enigmatice,
s-a ajuns la concluzia cd in aceastd zond s-a dezvoltat o
credintd bazata pe lupta dintre bine si rdu, in care binele
reprezentat de zeul solar invinge pe zeul mortii si al
infernului, Gebeleizis, intruchipat de un animal fabulos,
semdnand cu un sarpe, cdlcat de copitele calului. Este
asa-numitul cult al Cavalerilor danubieni, din perioada
precrestind, ddinuind pand in secolul IV, identifi-
candu-se treptat cu noua credintd in Dumnezeu Trinitate
(Tatal, Fiul si Sfantul Duh); este imaginea a doi cavaleri
(probabil Tatdl si Fiul) si intre ei Femeia (Sfantul Duh?),
simbolizatd de Zeita Mama. Traditiile vorbesc de
prezenta Sf. Andrei in zona Dundrii, ca apostol al
increstindrii populatiilor din aceastd zond, dar este
evident cd ritualul nou nu a facut decat sa ridice la un alt
stadiu de constientd ceea ce deja era fondul principal al

credintelor si asteptarilor acestor populatii.

Daca ar fi sd gasesc cateva caracteristici spirituale
manifeste pe acest teritoriu, detectabile in civilizatia
actuald, as numi patru dintre ele astfel: sentimentul
infinitului, cel al relativitatii (al proceselor, al
organicului, cum il numeste L. Blaga), un simt al
deschiderii si un simt al umorului deosebit. incerc si le
ilustrez cu fapte de culturd, prin atitudini, obiceiuri si

traditii.
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l. Sim1,:u| infinitului poate fi pus in legatura cu o
inclinatie naturald a poporului roman catre religie,
religiozitate care se manifestd printr-o atitudine calma in
fata nenorocirilor destinului, dar si in fata mortii, vazuta
ca o trecere a pragului lumii materiale. Balada
traditionald Miorita este un arhetip pentru aceasta
atitudine: ciobanul afland despre complotul pus la cale
de cétre cei doi tovardsi ai sdi de a-i lua viata si turmele
bogate, in loc sd se protejeze, se gandeste la soarta oilor
sale, la mama lui disperatd umbland s&-1 caute prin lume
si-si exprima ultimile dorinte citre oita vorbitoare: locul
de inmormantare sd-i fie langd stana de oi, trei fluiere
sd-i fie puse la cap pentru ca vantul sd-i cante in tonuri
diferite. Ceea ce este deosebit de semnificativ este ca
moartea este vizutd ca o nuntd in care el, prin’,cul, e
incoronat de cétre Soare si Lund, avand ca preoti muntii
mari, pdsdri-ldutari, oaspeti-copacii, iar ca martor

intregul cosmos.

Un fel de tanjire dupa reintegrarea in mama-natura
curge prin aproape toate formele creatiei populare si
patrunde in literatura cultd prin poeti precum
M. Eminescu, G.Cosbuc, I.Pillat, L.Blaga, N. Stanescu.
Drept urmare sentimentul timpului capdtd o nuanta
speciald - timpul nu este stapanul, tiranul, ai intreaga
eternitate in fatd, el este rabdator cu oamenii. Nimic in
lume nu dureaza mult: trebuie doar sd astepti rabdator
si lucrurile se vor schimba prin gratie divind. O expresie
curentd este: cind o da Dumnezeu!, iar asteptarea se
reflectd pand si in arhitectura religioasd. Vechile biserici
ortodoxe au acoperisuri rotunjite, nu prea inalte, cu
ziduri ce parcd imbratiseaza comunitatea. Picturile nu
sunt facute ca sd fie privite, atat timp cat lumina se
strecoard prin ferestre inguste, si sunt plasate cat se poate
de sus spre cupole. Sfintii pictati privesc plini de grija
cdtre cei adunati in bisericd, binecuvantandu-i.
Izvorand direct din acest sentiment al infinitului este
atitudinea fatd de suferintd, care este acceptata ca facand
parte din destinul fiecaruia, impotriva lui neputandu-te
lupta. Chiar si in literatura moderna gdsim ilustrarea
acestei vocatii a suferintei, in sonetele lui V. Voiculescu,
in psalmii lui Tudor Arghezi, in eseistica interbelica: Emil
Cioran, E. Ionescu, Mircea Eliade, in piesele lui Marin
Sorescu.

Nu existd loc pentru revoltd in aceastd stare generala
existentiald: nu se luptd pentru drepturi, pentru noi
teritorii, se convietuieste pasnic cu minoritatile. Revolta
apare atunci cand durerea e de lunga duratd, viata sau

demnitatea unui apropiat sunt periclitate: cind ajunge
cutitul la os, se spune. Semnificativ in acest sens e ca in
toata istoria picturii romanesti scenele mari de batalie
sau revoltd sunt raritati, predominand scenele casnice,
rustice, de dragoste, peisajele blande, potretele,

sdrbdtorile cAmpenesti, copiii si animalele.

Acest sentiment al infinitului si-a gdsit cea mai frumoasa
expresie in opera lui Constantin Brancusi de la Tg. Jiu,
numitd initial Coloana eroilor, acum cunoscutd ca fiind
Coloana infinitului. Formele romboide de cupru aratd
cum cele patru suprafete in muchii pot lua forme
rotunde in spatiu, indltdndu-se spre cer. Impresia
generald este cd nu omul indrazneste s se uite spre cer,
ci dimpotriva el agteapta ca cerurile sd vind cdtre pamant,

A a . |
prelingandu-se pe suprafata uriasei coloane!

2. Sentimentul curgerii, al proceselor, al
devenirii, al relativitatii

Acestd coloand este si 0 imagine a unei alte caracteristici
a sufletului roménesc: sentimentul curgerii, al unei mari
treceri prin materie, care ia forme si manifestari diferite.
., Totul trece”, poti auzi frecvent, drept consolare. Acest
simt al relativitatii a dat poporului roman puterea de a
rezista la invaziile si cotropirile repetate, la nenorocirile
istoriei, dar astdzi ia forma sentimentului inutilitatii
luptei pentru drepturi, a incapacitatii de a lua o decizie,
a lipsei de perseverentd in a o duce la indeplinire si mai
ales in neasumarea consecintelor unei fapte comise. Este

ca o stare de vis, in care nu poti controla actiunile.

Forma rotunda a horei, un dans traditional, ce se joaca
la toate sarbatorile sétesti, la botez, nuntd sau aniversare
cu cei patru pasi ai ei, la dreapta si la stanga, cu muzica
lentd ce o insoteste, este o reflectare a acestei stari de
spirit. Acelasi lucru il putem observa si in dansul de la
Capalna, Transilvania, in care fetele pasesc usor in rand,
leganandu-se de pe un picior pe altul, fadcand cercuri si

lemniscate mereu si mereu.

Acest simt al procesualitatii poate fi gasit si in vechi
legende ale creatiei, unde Binele si Raul depind unul de
celdlalt, Dumnezeu si Satan, numiti Fartache si
Nefartache,

distruge/ dezleagd, merg méana in man4 la crearea lumii.

unul ce creeazd/leagd, iar celdlalt
Urme ale acestei viziuni asupra lumii le gdsim si in
povestile culte, de exemplu, la clasicul literaturii, Ion

Creangd, in Povestea lui Stan Patitul.
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Tot la Creangd, in Povestea lui Harap Alb, gasim o cale
a initierii moderne: eroul nu lupta cu raul intruchipat de
Omul span, ci dezvolta forte ale inimii, invdtand din
incercdrile la care este supus si invingand rdul prin

bunitate.

In pictura moderna gisim acest simt al curgerii, al
devenirii in lucrdrile lui Ion Tuculescu, mai ales in
Troitele lui. Troita este o cruce cu imaginea unui Christ
radstignit, avand desupra un fel de acoperis din lemn sau
tabla, formand un triunghi cu bratul orizontal.
L. Tuculescu, in prima parte a creatiei, a pictat diferite
troite, asemdnatoare cu cele intalnite la rdscruce de
drumuri. Dar in ultima perioadd a creatiei, crucea
traditionald apare modificatd, avand alte doud brate,
oblice, intre bratele verticale si cele orizontale. lar acest
lucru pune intreaga cruce in miscare. E crucea solara. Iar
dacd privesti mai mult timp incepi sd simti miscarea
necontenitd a pamantului cu fluxul de viata ce se revarsa
de sus. Putem simti clar, de asemenea, cand privim atent
campurile de grane, dealurile si cerurile lui, dotate cu

ochi omenesti, acest simt al proceselor, al devenirii.

Aceasta alternanta sus-jos, deal-vale poate fi regdasita si
in lucrarile muzicii clasice la G. Enescu si C. Porumbescu,
de exemplu.

n acest sens, nu pot sd nu mentionez si variatele mijloace
de exprimare a viitorului in limba romana: voi merge, o
sd merg, oi merge, am de gind sd merg, am si merg si pe
eminentul filosof modern C. Noica, cu splendida lucrare
Sentimentul romanesc al fiintei, in care el scoate in
evidentd neasteptatele forme ale verbului a fi: voi fi, oi fi,
oi fi fiind, a fost sd fie, de-ar fi sd fie.

Dacad incerci sa percepi realitatea operelor lui Brancusi

simti aceeasi curgere infinitd: nu pasarea este interesants,
ci zborul, nu pestele, ci inotul, nu cocosul, ci cantatul.

3. Deschiderea

Este o altd atitudine sufleteascd a romanilor, cel putin
printre cei din nord-estul tarii. Poti fi surprins caldtorind
prin Romania, vdzand oameni stand in fata portilor lor
in zile de sadrbatoare, pe bancile construite pe marginea
drumului. Ei sunt intotdeauna bucurosi sa salute pe cei
ce trec pe langd ei, sd schimbe cateva vorbe si sa afle nou-
tatile din lume. Toate elementele de arhitectura tara-

neascd aratd aceastd invitatie de a avea musafiri: portile

cu acoperis pentru a te addposti, fantdna asezatd la
stradd, prispa largd de la intrarea in casd, o camera
speciald pentru oaspeti, cea mai bund mancare ce o au e
servitd musafirilor. Gardurile romanilor sunt de marime
medie, facute in asa fel incét sa te poti bucura de o privire
la florile din grading, iar in unele parti nici nu exista
garduri.

Manastirile ce addpostec comunitdti religioase arata
aceeasi ospitalitate, primind oaspeti si servind o masa
calda gratuit, dar primind daruri cu bucurie. Membrii lor
nu ofera servicii publice, dar le place sa vorbesca despre
tezaurul lor cultural, despre realizarile lor si sd afle cine

sunt cei care-i viziteaza.

Ceremoniile religioase de la sate: botezuri, cdsatorii,
inmormantdri sunt atoatecuprinzdtoare - intregul sat
este invitat sd ia parte, chiar si oaspetii ocazionali. E
surprinzator sa vezi o ceremonie de pomenire a mortilor
intr-un cimitir, la zilele speciale de peste an, cand fiecare
mormant este inconjurat de oameni care dupa slujba
servesc bucate, bauturi, invitand pe cei ce trec pe acolo
sd li se aldture. Sunt banci si mese la umbra copacilor, iar
cei vii par s fie in buna conversatie cu cei dusi. De Paste
luminile sunt duse mai intai la morminte si apoi aduse
cu grija acasa.

Mi se pare important de mentionat faptul cd nu se
vorbeste despre un serviciu social, ci iInmormantarea e o
ceremonie, o slujba. Simti un fior cosmic printre cei
prezenti. Corpul defunctului este tinut in casa lui, in cea
mai bund camerd, asezat pe o masd cu covor pe ea,
inconjurat, plans atat de cei dragi cat si de persoane
specializate in acest sens. Intre timp familia coace aluat
in diferite forme: cruci, coroane, pasdri, care sunt purtate
pe mese speciale tot drumul spre cimitir in fata
convoiului si servite celor prezenti, dupd inmorméantare.

Aceeasi deschidere poate fi trditd in limbd, roména fiind
foarte muzicald datoritd frecventei vocalelor si lipsei
consoanelor prea aspre. Varietatea formelor gramaticale
care face romana atat de greu de invétat o consider tot
un semn al acestei flexibilitati si deschiderii catre lume,
cdtre cosmos.

4. Simtul umorului

Aceastd deschidere, sentimentul relativitatii, al
perisabilitatii, al eternitatii le pot pune in legatura cu
starea de visare, cu plédcerea de a inventa, de a schimba

lucrurile dupa chef si nevoie. Se spune adesea: Romadnul
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s-a ndscut poet. Si ca poet ce este ii place sd se joace cu
copiii, cu animalele, cu vorbele si ideile lor. Glumeste cu
vecinii, cu nevestele si barbatii lor, chiar unele situatii
dificile devin tinta rasului sau cel putin a unui zdmbet

ironic.

Ironia este adesea insotitd de ziceri umoristice, glume sau
un proverb. Fac haz de necaz, cum se zice, pentru a trece
mai ugor peste acesta. Nu intdmplator literatura romana
clasicd are in centrul ei pe cel mai mare scriitor de
comedii, I.L.Caragiale, iar literatura modernd cunoaste
jocul de idei, amestecul de comic si tragic, iar multi
caricaturisti si multe ziare abordeazd persiflajul vietii
politice si sociale. Nu-i intampdtor faptul cd avangarda

europeand are la bazd creatia lui Tristan Tzara, Victor

Brauner, Ilarie Voronca si Urmuz, iar teatrul absurdului
pe romanul Eugen Ionescu.

Muzica folk si poezia, chiar si in timpul comunismului,
abordau temele sociale cu subintelesuri ironice, dar pline
de candoarea copildriei.

Pana si cu moartea te poti juca, cum o face eroul din
basmul popular Tinerete fara batranete si viata fara de
moarte sau mesterul sculptor din satul maramuresan
Sédpanta, care a ornat si colorat viu crucile concetdtenilor
lui, inscriptionand pe ele cate un epitaf satiric.

In incheiere as spune ca ne afldm in mijlocul unui popor
cu rddécini asa de adanci incat nu mai par evidente, dar
cu un suflet destul de tandr ca sd priveascd incd uimit in
lume, si cu o vointd care s-a ardtat la vremuri de restriste

ca fiind foarte puternica.
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Drama de la Mayerling

Delia Soare

Cand Rudolf, printul mostenitor al Austriei, si-a pus capat vietii
in cabana sa de vandtoare de la Mayerling, impreund cu iubita
sa, Marie Vetsera, in dimineata zilei de 30 ianuarie 1889, intreg
Imperiul Austriac fu zguduit. Din scrisorile lor de adio rezulta
motivul sinuciderii ca fiind hotdréarea celor doi indrdgostiti de
a muri Impreund, dacd tot nu li s-a permis a trai impreuna.

Concluzia anchetei oficiale a fost dubld sinucidere. Tatal
printului Rudolf, impéaratul Franz Joseph, a lansat versiunea
unui accident intr-un acces de nebunie fatal al printului, pentru
ca Papa Leon al XIII-lea sa ingdduie slujba imparateasca si
inmormantarea in cripta imperiald, ceea ce nu ar fi fost permis
in cazul unei sinucideri. Multi au spus ca a fost vorba de fapt
despre un asasinat politic, dar autopsia a dovedit cd nu era nicio
indoiald si cd era vorba de o dublia sinucidere.

O poveste de dragoste imposibila

Baroneasa Marie Vetsera avea doar saisprezece ani cand l-a
intalnit prima datd pe printul Rudolf la cursele de cai de la
Prater si s-a indragostit de el imediat, cu toatd inflicararea unui
suflet tandr si romantios. Privirea ei a fost atrasd irezistibil de
chipul barbatului tandr in uniforma de general de cavalerie, cu
decoratii pe piept. Atitudinea sa, ovalul fetei, poate felul cum
isi tinea capul, ceva din trdsdturile lui i-au facut o impresie
puternicé tinerei fete, care il stia pe mostenitorul coroanei numai
din portrete. In fiinta lui, ea recunostea chipul idealizat, plin de
noblete, curaj si determinare al eroului din lecturile si visele sale
de fecioard.

La randul sdu, Rudolf, in varstd de treizeci de ani, o privise
incantat pe tdndra gratioasd si plind de candoare, cu fata ei
luminoasd, ochi albastri si pdrul negru revarsat pand la talia
subtire.

De cand il zarise prima data, Marie visa la el pe ascuns, tesand
la imaginea sa ideald si nemaitraind decat pentru momentul
cAnd avea sa-1 revada la vreuna din iegirile ei in societatea
vieneza. Din cele ce auzise despre el, pe langa chipul frumos,
printul era si inteligent, curajos si cult, plin de cavalerism,
amabil. Iubea distractiile, vinul si muzica, dar petrecea si zile

intregi in pddure, in compania padurarilor. Tatdl sau, impdratul,
il trimitea in diferite misiuni in colturi ale imperiului, sau era
plecat la partide de vanatoare - si in acele perioade tandra fatd
aproape cd zdcea ca si bolnava acasd, spre mirarea si ingrijorarea
mamei sale, suferind cd nu avea nicio sansd sa-1 poatd zari
intampldtor.

Cronicile mondene se preocupau necontenit de printul moste-
nitor si de activitdtile sale si era indrdgit pentru ideile sale
inovatoare si generoase, iar oamenii imperiului isi puneau
multd sperantd in el. Printul era mai tot timpul ocupat cu
prezidarea consiliilor, viata militard, audiente, partide de
vanatoare, receptii si serbari, iar serile cina in tovarasia a diferite
femei frumoase si bea pana foarte tarziu cu tovardsii sdi. Era
interesat si de politicd, avea idei liberale, in contradictie cu ideile

Printul Rudolf
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conservatoare si rigide ale
tatdlui sdu si dorea pentru
oamenii imperiului sdu mai
multd dreptate, libertate si
bunistare. Ii displacea ca era
inconjurat de oameni ale
cdror idei erau opuse celor
ale lui si cd era nevoit si
péstreze aparentele. Relatia
cu tatdl sdu era dintotdeauna
rece, iar mama  sa,
impadrdteasa Sisi, era mai
mult plecatd si desprinsa de

activitatea de la curte. Printul

Maria de Vetsera

incepuse sd simtd tot mai des
dorinta de a pleca departe de toate aceste obligatii, intrigi si
pléceri care-l secatuiau sufleteste si omorau ce era mai pretios in
el. Adesea asteptdrile pe care le aveau ceilalti de la el ca viitor
imparat il coplegeau.

Certurile si neintelegerile din viata de familie, consoldrile
trecatoare pe care le primea in bratele diferitelor femei, nepla-
cerea de a fi angrenat in fiecare zi intr-un program impus de
rangul sdu, toate 1i inspirau in ultima vreme tot mai mult
dezgust si uneori nici mdcar timpul petrecut in comuniune cu
natura nu reusea sa il mai scoata din starea de deprimare. Nu
apuca sd doarmd decat cateva ore pe noapte si apoi o lua de la
capét cu acelasi mod stresant de viatd, fiind tot mai obosit si mai
palid si nereusind sa se adapteze la un mod de viata pe care nu
si-1 dorea. Isi simtea viata ca si cum corvoada data de viata
militard si desfraul erau strans legate una de alta ca inelele unui
lant, din care nu reugea sa se desprinda si pe care il simtea ca
impus de o putere exterioara.

In acest context, aparitia Mariei Vetsera in viata sa fusese ca o
lumind de gratie, inocentd si iubire, in contrast cu viata
mondend si agitatd a societdtii vieneze. De cate ori Rudolf si
Marie se intalneau intamplator, printul o privea indelung, cu
admiratie si cu cdldurd pe frumoasa fatd, ceea ce pe ea o infiora
si o infldcdra si mai mult in iubirea ascunsa si idealistd pentru
el. Tandra fata ficuse din iubirea pentru print centrul vietii ei
sufletesti si nu mai trdia decat pentru a-1 revedea.

Printul i-a trimis o scrisoare Mariei si i-a propus sd se intalneasca
la o plimbare la marginea padurii si asa a inceput relatia lor, la
inceput timid si pur, departe de ochii Iumii. Lui Rudolf,
fermecdtoarea si inocenta Marie incepuse sa ii para tot mai mult
salvarea din lumea in care trdia si cdreia nu i se putea adapta.
Pentru o perioadd iubirea lor, consumata foarte discret in
palatul imperial, a dat un sens, a adus echilibru in viata lui
Rudolf. Intalnirile ascunse deveniserd pentru ei cele mai
frumoase momente. Iubirea pentru ea, dorinta de a trdi
impreund cu ea pentru tot restul vietii ii pareau tot mai mult
nefericitului print singura variantd posibild de viitor. O idee i
se contura tot mai clar: ori va trdi impreund cu Marie, cdsatoriti,

ori vor muri impreund. lar Mariei ii era indiferent ce versiune
de viitor va decide el, atata timp cat ei vor fi impreund.

O scrisoare adresatd Papei pentru a-i anula cdsatoria nefericita
cu printesa Stefanie a Belgiei a declansat un conflict major cu
tatdl sdu, impdratul Franz Joseph, care era constient de
implicatiile religioase si politice ale acestui fapt si i-a interzis
categoric divortul. Divortul de sotia sa si casatoria cu Marie
Vetsera erau viazute de tatdl sdu ca fiind chestiuni pur
administrative ce priveau inaltele interese ale statului. Om al
datoriei, demn membru al dinastiei Habsburgilor, imparatul
punea interesele celor 40 de milioane de oameni, locuitori ai
imperiului condus de el, mult deasupra intereselor personale,
pur sentimentale. Cu aceeasi hotarare s-a opus si variantei ca
fiul sdu sa se retragd de la conducerea imperiului si sd ducd o
viatd simpld impreund cu Marie, amenintandu- ca-1 va lasa fara
surse de trai si soméandu-l sd-si faca datoria fatd de poporul sdu.
Dar pe Rudolf deja nu-1 mai interesa decat viitorul relatiei cu
Marie, asa cd a considerat cd i-a rdmas o singurd variantd:
sinuciderea, pentru a fi impreuna cu ea in moarte, daca in viata
nu putea. Marie si-a pardsit pe ascuns casa si pe nestiutoarea ei
mamd si a fugit cu Rudolf la cabana de la casa de vanatoare de
la Mayerling. Indragostitii au trait ultimele dous zile fericite
impreund si, conform planurilor tesute impreund, el a
impuscat-o si apoi s-a impuscat si el.

Indragostirea si sensul vietii

Firile romantice vor fi suferit aldturi de protagonistii tragicei
povesti de dragoste si unii oameni chiar vor fi presimtit cum o
viatd poate deveni complet lipsitd de sens, pana la a duce la
sinucidere, dacd iubirea nu se poate implini. Cdci undeva adanc
in suflet ei vor presimti cd indrdgostirea aduce ceva deosebit de
pretios in viata unui om, ceva ce Platon exprima in , Phaidros”:
indragostirea le-a fost datd oamenilor ca un dar, pentru a-si
putea aminti de lumea supracereasca din care au venit cindva
si pe care au uitat-o. Prin iubire, valul compact al uitdrii lumii
spirituale se rupe si se dd omului din nou posibilitatea de a
presimti originea sa spirituald, fiinta sa completd. Paradisul
pierdut devine iar accesibil omului, fiinta de care ne
indrdgostim oglindeste Eul superior, arhetipul OM, asa cum era
inainte de ,cdderea in pacat” a omului.

Din stiinta spirituald stim cd, odatd cu ,,cdderea in pacat”, omul
s-a indepdrtat de lumea divind, dar a cdpdtat in schimb
capacitatea de a gandi independent. O parte din om a rdmas in
lumea spirituald. Tot atunci, cele patru eteruri ce formau o
unitate s-au scindat: eterul sunetului (chimic) si eterul vietii au
rdmas in lumea spirituald, in timp ce omului nu i s-au dat pe
Pamant decat eterul luminii (capacitatea de a gandi) si cel al
céldurii (capacitatea de a iubi). Atunci cand se indrdgosteste,
omul intrd din nou in legdtura cu cele doud eteruri la care nu
mai are acces. Si aceasta se exprima in trdirea , muzicii sferelor”
sau - mai aproape de senzorialitate - acel ,chemistry” (eterul
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sunetului sau chimic), precum si in sentimentul cd este viu, ca
renaste prin indragostire (eterul vietii). Tot in trdirea eterului
sunetului se afla si trdirea sensului vietii, de aceea unii oameni
vor simti ca viata lor are sens numai atunci cand se indragostesc.
Dar indrdgostirea nu este decét o stare de gratie temporard, un
dar acordat de lumea spirituald omului. Depinde doar de el
dacd il iroseste in pldceri sau il transformd treptat in iubire
statornici si libera.

Psihopatologia va declara insa ca un om ce se sinucide din
dragoste este nebun. Un om sdndtos sufleteste simte in mod
natural ca viata sa are un sens, pe care, chiar daca nu il cunoaste
de la inceput, il poate descoperi treptat, crea si exprima in viata
sa. lar o nefericitd poveste de dragoste nu il va putea duce
nicicind péand la limita extremd de a-si lua viata din prea multa
disperare, dintr-o totala pierdere de sens.

Daci sinucigasilor le pare cd a pune capdt vietii va pune capat
si suferintei lor, acest lucru este doar o mare amégire. Din stiinta
spirituald se stie cd sufletele celor ce aleg acest drum nu scapa
de suferintd, ci odatd ce trec prin poarta mortii ele retrdiesc
continuu gestul nefericit si disperarea ce 1-a cauzat, pand in
momentul in care ar fi trebuit s& moard de moarte buna,
conform destinului lor. Cdci sinuciderea nu este in destinul
niciunui om si nici nu poate fi consideratd o alegere constienta.

Cum se poate deci explicd, dincolo de povestea dramaticd de
iubire, nebunia printului mostenitor Rudolf, ce a dus la moartea
sa si a iubitei sale?

Cauzele karmice ale sinuciderii

Se poate merge mai departe de psihopatologie si afla cauzele
spirituale ce il pot face pe un om ca printul mostenitor al
Austriei, personalitate stralucitoare si asupra cdreia se indreptau
multe sperante, sd isi incheie viata intr-un mod autodistructiv.
Céci faptul cd un om se naste intr-o viatd cu anumite probleme
psihice nu poate fi explicat decat prin cauze ce tin de karma sa.

In Consideratii esoterice asupra legiturilor karmice (volumul TI),
Rudolf  Steiner  explicd
destinul tragic al printului
mostenitor prin  prisma
vietilor anterioare ale acestei
individualitati si a karmei
generate in trecut. Steiner nu
considera piedicile din
povestea de dragoste ca fiind
un motiv obiectiv pentru
drama de la Mayerling, ci
mai degrabd un pretext de
care sufletul printului s-a
folosit in mod inconstient
pentru ca fortele de
autodistrugere sd se poatd
manifesta. De altfel, sunt

relatdri de la martorii vremii, care spun ca printul Rudolf ar fi
propus si unei alte amante a sa sd se sinucidd impreund, cdci
aceasta era o idee ce il bantuia dinainte de a o intalni pe
baroneasa Vetsera.

Intr-o anume imprejurare descrisa in volumul despre legaturi
karmice, Rudolf Steiner s-a vazut pus in situatia de a cerceta
suprasensibil cu toatd seriozitatea posibild vietile anterioare ale
printului Rudolf al Austriei. Cercetarea i-a luat mult timp si
rezultatul a fost uimitor, dar perfect logic si explicabil din punct
de vedere al legilor karmei:

Printul Rudolf era incarnarea lui Nero, imparatul Romei, a carui
viatd a fost un exemplu de frivolitate absolutd si de nebunie a
puterii. Nero a luat viata in ras si a facut tot ce a avut chef,
omorand si distrugand fard limite. Pentru el, viata celorlalti
oameni, ba chiar un oras intreg nu erau decat obiecte cu care el
se putea juca. Sunt sugestive ultimele sale cuvinte cand a fost
prins si omorat, dupd ce ddduse foc Romei si o privea cum arde:
,Ce artist pierde lumea in mine!”

Dupad incarnarea ca Nero, au urmat alte doud incarndri: una in
care a dus o viatd banald i in care a trebuit sa invete sd renunte
la sentimentul cd este deasupra oricdrui muritor, iar alta in care
a fost un simplu militar si a trebuit sd se supund ordinelor
superiorului, pentru a-si educa vointa exacerbata si a invata sa
se supund unei autoritati. Prin aceste doud incarndri s-a produs
0 anumitd compensare a karmei sale. Mai apoi, a urmat
incarnarea ca printul Rudolf al Austriei, in care destinul i-a dat
inca o datd un rang foarte inalt si posibilitatea de a face bine
unui popor si a-si indrepta greselile facute in incarnarea ca
Nero. Céci, dupd cum explica Rudolf Steiner, individualitatea
care se intrupase ca Nero avea niste forte sufletesti deosebite,
dar pe care le-a folosit intr-un mod complet nebunesc. Ins,
conform legilor karmei, ceea ce este aruncat in lume ca forte de
distrugere la un moment dat se intorc impotriva celui care le-a
lansat. Asa s-a intimplat in intruparea ca print mostenitor: ceea
ce fusese descdrcat in exterior intr-un mod crud si grotesc in
intruparea ca Nero s-a intors in sufletul printului Rudolf ca forte
de autodistrugere. Cum explicam mai sus, sinuciderea nu este
in destinul niciunui om. Dar chiar si acest gest ingrozitor a avut
un efect karmic: prin suferinta teribild pe care sufletul sdu a
resimtit-o dupd ce a trecut pragul mortii, printul Rudolf si-a
purificat fortele sufletesti prodigioase si le-a pregatit pentru a
aduce ceva bun omenirii in vieti ulterioare.

»Viata umand nu are, intr-adevar, sens daca ne multumim sa
privim un eveniment istoric fard sa ne intrebdm: Cum ni se
reveleazd din acest eveniment anumite caractere umane, cum
ni se prezintd ele atunci cand reapar intr-o incarnare ulterioara?
Dacd nu ne punem aceastd intrebare, anumite evenimente
istorice par total lipsite de sens si ele par lipsite de sens pentru
cd nu se indeplinesc, ele isi pierd sensul fiindcd nu se pot
consuma pand la capdt, dacd nu devin impulsul unei vieti
ulterioare, dacd nu isi afld compensarea si nu continud sa
actioneze pe parcursul existentelor urmatoare” (Rudolf Steiner,
in Consideratii esoterice asupra legiturilor karmice).
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Cancerul

Tratamentul n cazul bolii canceroase

Rita Leroi / Walter Buhler / Hans Werner

Partea a Il-a

Titlul original al lucrdrii din care face parte textul de fatd este: Krebs - die Krankheit unserer Zeit, din seria de Caiete de igiena
sociald ,Merkblatter fiir soziale Hygiene”. Traducerea in limba roména a fost facutd de urmatoarea echipa: Diana Salajanu,
Adriana Onofrei (lector) si Dr. Constantin Paxino (asistenta stiintifica). Lucrarea a apdrut la noi in seria de Caiete de igiena
sociald, editate de Triade, cu multi ani in urma. Pentru a aparea in forma actuald, materialul a fost ingrijit de Daniela Lazar

si Steluta Muresan.

Conditia umana si boala

Orice om care-si priveste cu spirit treaz trecutul isi poate da
seama cd drumul vietii sale e determinat de douad forte. Tot ceea
ce vine din lumea inconjurdtoare drept continuturi ale
perceptiilor, evenimente, trdiri, dar si drept elemente ale vietii
cum sunt lumina, cildura, aerul, apa si alimentele, actioneaza si
trebuie prelucrat de cdtre om in asa fel incat sa poatd deveni ceva
care-i apartine. lar din interiorul trupului actioneaza, la randul
lor, fortele de viatd si sufletesti ale constitutiei sale, fortele
autoapdrdrii si dizolvarii, care determind in mod individual acea
forma de a reactiona a omului, care poate transforma influentele
venite din afar. Intre aceste dous forte actioneaza Eul, savarsind
fapte libere sau nelibere, pldsmuind drumul de destin ce duce
inspre viitor. Asadar, influentele care ne determind viata, drept
suferintd si boald, drept bucurie si sénatate, provin atat din
lumea situatd in afara omului, cat si dintr-o lume interioara
proprie. Cand un om se imbolndveste, faptul cd e afectat de boald
poate trezi in el intrebdri legate atat de trecut, cat si de viitor - si
tocmai in aceasta constd sensul propriu-zis al bolii.

A fi afectat de boala canceroasa

Imbolnavirea de cancer este un eveniment care-1 afecteazi pe
omul actual pand in strafundurile existentei sale celei mai
launtrice. In el se trezesc dintr-odata intrebari pe care de obicei
le trecea cu vederea sau le reprima. Un asemenea comportament
corespunde tendintei fundamentale a conceptiei actuale despre
viatd si lume, care favorizeaza goana dupd satisfactii materiale,
dupa placeri, autoamagirea si egocentrismul, excluzand astfel
aproape total intrebarile: ,De unde?”, Incotro?” si ,La ce
bun?”. Existenta noastrd padmanteascd e marginitd de doua
porti: cea a nagterii si cea a mortii. Omul care trebuie sd inceapa
a trdi cu boala canceroasd isi va indrepta in mod necesar
privirile, mai intdi, spre poarta mortii. Dintr-odatd pare
inspdimantdtor de aproape acel eveniment pe care noi, oamenti,

il purtdm in lduntrul nostru ca insotitor permanent al vietii
noastre si in care, parcd, tot nu ne vine sa credem. In suflet se
trezesc intrebdri referitoare la sensul mortii, la viata de dupa
moarte, la legdtura dintre viata de pe PAmant si cea de dincolo.
Dar privirea se intoarce si inapoi, spre poarta nasterii, cu
intrebarea ingrijoratd: Oare m-am situat in viatd asa cum
trebuie? Oare mi-am implinit menirea in viatd? In ce fel m-am
pregétit pentru moarte? - incepe un sir de intrebadri, al caror
rdspuns dacd ne straduim sa-1 aflim, ne poate da de-abia acum
capacitatea de a intelege sensul existentei noastre ca oameni.

Cauzele si treptele preliminare ale imbolnavirii
de cancer

Cauzele subterane ale cancerului sunt la fel de stratificate ca si
omul, care este o fiinta stratificatd, in existenta sa trupeasca,
sufleteascd si spirituald. Asupra acestui lucru s-a atras deja
atentia in capitolul anterior. O descriere mai aprofundata a
acestor stdri de fapt ar depdsi scopurile acestui caiet de igiend
sociald; totusi, vom mai scoate in evidentd urmatoarele aspecte.

In partea introductiva au fost descrise acele linii de fort4 care
actioneazd in procesele de formare a vietii umane, a biografiei.
Ceea ce, venind din lumea exterioard, se indreaptd in cursul
vietii spre partea spirituald, sufleteasca si trupeascd a omului,
in epoca actuald e impregnat intr-o mare masura de forte
distructive. Acestea iau nastere deoarece, prin perfectionarea
crescandd a tehnicii si prin cufundarea in materialism a culturii
si stiintei, omul se indeparteazid de naturd. Fortele de
autoapdrare ale organismului uman nu mai sunt in stare sd tina
piept acestei invazii coplesitoare de forte ale distrugerii. Totusi,
aceste forte de autoapdrare sunt acelea care mentin omul in
entitatea sa trupesc-sufletesc-spirituald drept entitate indi-
viduald unitard. O ,substantd” de naturd sufleteasca sau
materiald pe care omul n-a reusit s-o ia in stapanire cu Eul sdau
poate sd ducd - in cele din urmd, in cadrul unor dezvoltdri de
ani sau decenii, trecand prin tulburdri organice sau prin
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perturbdri metabolice nespecifice - pana acolo incat, intr-un
anumit organ, procesul integrat de formare a celulelor s3 devina
de sine statator si si provoace aparitia unei tumori canceroase.
Daca privim imbolnavirea canceroasa in acest fel, atunci tumora
nu poate fi decat ultima verigd a unei dezvoltdri maladive care
a durat foarte mult timp si a traversat diferite etape. De-abia
acum boala a intrat intr-un stadiu in care poate fi perceptibila
sub raport fizic-senzorial. De aici putem intelege cd nu toate
treptele preliminare ale imbolnavirii canceroase trebuie sa ducd
neapdrat la formarea unei tumori. Se poate intampla ca ele sd
fie biruite de catre organism sau sd se opreascd pe o anumitd
treaptd a dezvoltdrii lor, sau se mai poate intimpla si ca in cursul
vietii sd nu aiba timpul necesar pentru a evolua pand la tumora.

Acest aspect are 0 importantd mai profunda pentru tratamentul
ce trebuie aplicat acestei boli, fiindca interventia chirurgicala,
terapia radiologicd si chimioterapia actioneazd numai direct
asupra tumorii, adicd asupra celulelor degenerate, fara a tine
seama insd de imbolndvirea generald a omului, care a dus la
degenerarea celulelor.

Problema adevarului

Cancerul este, dupd cum ne-am putut da seama, o boald care ia
in stapanire intreaga fiintd umand si a carei ultima faza este, de
fapt, tumora. Am cautat s sesizdm sensul mai profund al
acestei boli. Dar, date fiind aceste aspecte, avem oare dreptul
sd-1 privdm pe bolnav de adevar in ceea ce priveste boala sa?
Avem dreptul ca, dupd interventia chirurgicald, s ii ascundem
adevdratul diagnostic, spunandu-i, ca sa-l crutdm, cd n-a fost
incd vorba de o tumora canceroasd, ci doar de indepéartarea
catorva celule degenerate? Avem dreptul sd-i spunem
pacientului, dupd interventia chirurgicald urmata de iradiere
sau numai dupd iradiere, cd acum e sdndtos, cd nu mai trebuie
sd se teamd de nimic si cd poate sd-si reia viata obignuitd?

Noi dorim sd ne opunem cu toatd hotdrarea unei asemenea
atitudini. Un om matur are dreptul sd stie adevarul. Interventia
chirurgicald, iradierea, ca si tratamentul cu citostatice (otrdvuri,
in majoritatea cazurilor, de naturd chimicd, administrate ca sd
franeze dezvoltarea celulelor) au in vedere exclusiv tumora,
neglijand insa cu totul ceea ce am descris ca imbolndvire a
intregii fiinte umane. In plus, mai ales tratamentul chimic, dar
si iradierea, distrug tocmai fortele de autoapdrare, a caror
paralizare a dus in cele din urma la formarea tumorii. Asadar,
nu avem dreptul sd-i rdpim pacientului nici sansa unui
tratament care poate sd-1 ducd mai departe, nici pe aceea de a
ajunge sa cugete launtric asupra sa si a vietii.

Se poate comporta in mod just fatd de aceastd boald numai acel
bolnav care, cunoscand adevarul intreg, isi schimbd in mod
curajos atitudinea fatd de viata si face tot ceea ce-i sta in puteri
ca sd actioneze in sens contrar unei recidive. Pentru aceasta e
important sa se stie c viata noastra pamanteasca nu este, de
fiecare datd, decat un scurt fragment din existenta noastra
globald, dar c4 fiecare viatd pdmaénteasca are o mare importanta.
Fiindca numai intr-o incarnare pe Pamint invatdm, evoluam,
putem crea compensatii karmice. Trebuie s& invatam a privi fara
teamd spre poarta mortii, care, in realitate, e poarta spre o noua

viatd!. Dar trebuie sd facem tot ceea ce ne este posibil pentru a
ne mentine in aceastd viatd pdmanteascd, pentru a ne putea
indeplini sarcinile si indatoririle.

Odatd cu dezvéluirea adevarului, atdt medicul cét si cei din
preajma pacientului isi asuma o mare responsabilitate. Mai ales
in perioada care urmeaza imediat dupa aceastd dezvaluire a
adevarului trebuie sa-1 insotim cu o participare sufleteasca plina
de iubire, ajutdndu-1 sub toate aspectele in lupta ce se da in
lduntrul lui pentru acceptarea destinului. Unii vor riposta cd nu
vor si stie adevarul. Inddritul acestei afirmatii se ascunde in
general frica de a privi in fatd realitatile vietii si de a se confrunta
cu ele. Dintr-o jubire gresit inteleasd, rudele pacientului evita
adeseori dezvdluirea adevarului; in acest fel ei il impiedica pe
bolnav sd gaseascd acele lucruri pe care, in adancul inimii, el le
cautd de fapt si de care are absolutd nevoie pentru insandtosirea
sa sufleteascd. Autoamdgirea si minciuna pot otravi astfel
atmosfera de viatd a bolnavului si a celor din jur, ducand la
situatii in care ei se chinuie reciproc, fara sa si-o marturiseasca.

Atunci cand incepem s vorbim cu pacientul despre boala sa, nu
avem voie, fireste, sd-1 confruntdm cu adevarul in mod principial
si direct. Ar trebui ca in fiecare caz concret o asemenea
convorbire sd se orienteze in functie de conditiile individuale
existente, de fortele de care el dispune, de stabilitatea si prielnicia
momentului. Adeseori e nevoie de mai multe convorbiri, pentru
a-1 conduce treptat pe pacient spre aflarea adevarului. In aceste
chestiuni delicate orice schematism trebuie evitat. Indreptar ne
poate fi aici numai binele omului din fata noastra. Medicul sau
persoana apropiatd care-l conduce spre adevdr ar trebui sa fie
constienti de faptul ca boala canceroasa se cere inteleasd ca un
apel la cugetare si la schimbarea orientdrii in viatd®

Modalitati terapeutice
si tratamentul postoperator

Operatia

Daca existd conditii favorabile, descoperirea unei tumori
canceroase va fi urmaté de o interventie chirurgicald. Aici e
importantd pregdtirea sufleteascd justd in vederea acestui
eveniment. In sensul artei medicale pe care o reprezentim noi
aici, ar fi bine ca, daca existd cat de cat posibilitatea, imediat
dupd stabilirea diagnosticului sa se inceapd un tratament pe
bazd de vasc, timp de cel putin 1-3 sdptdmani inainte de
operatie. Acest tratament stimuleazd, asa cum vom mai aréta,
fortele de autoapdrare existente in organism si actioneazd in
sens opus tendintei de raspandire a celulelor canceroase, asa
cum se poate intdmpla in cursul interventiei chirurgicale.

Operatia are scopul de a indeparta cat mai mult posibil tumora
canceroasd. Nici de terapia radiologica, nici de cea bazata pe
citostatice nu ne putem ocupa aici mai pe larg. Daca se opteaza
pentru aplicarea lor, ar trebui s fie examinati toti factorii pro si
contra, avandu-se in vedere cu cea mai mare atentie situatia
individuald a pacientului. In orice caz, dacd ne-am hotirat
pentru unul sau altul dintre aceste tratamente, ele vor fi insotite
intotdeauna de o terapie pe baza de vasc.
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Tratamentul pe bazd de vasc

Vascul (Viscum album) a fost introdus de cdtre Rudolf Steiner in
tratamentul bolilor tumorale. La baza efectului sdu terapeutic
se afla doua principii active. Unul dintre acestea actioneaza in
mod direct impotriva celulelor degenerate. Celdlalt mobilizeaza
organismul sd reintegreze in intregul fiintei zonele organice
Jiesite” din totalitatea organizdrii umane. Modul de a actiona
al acestei plante terapeutice cuprinde atat efectul de distrugere
a celulelor, cét si pe acela de fortificare a fortelor de autoaparare
ale organismului, efecte care se completeaza reciproc. Pana in
prezent, nu existd niciun alt medicament care sa reuneascd in
sine amandoud aceste posibilitati de combatere a cancerului.

Tratamentul se face mai ales sub formd de injectii subcutane. Un
simplu ceai din vasc n-ar fi in niciun caz suficient pentru
combaterea tumorii. Nu
sunt importante aici
doar substantele
continute in vasc, ci si
potentarea modului lor
de a actiona, obtinuta
prin procedeele de pre-
lucrare  farmaceuticd
folosite, in mare parte
absolut noi. Un rol
important il joacd in terapia cancerului diferitele soiuri de vésc,
in functie de arborii-gazdd respectivi. Prin adaosul de metale
dinamizate poate fi intensificatd atat raportarea preparatelor din
vasc la anumite sisteme de organe, cat si actiunea lor. In comert
pot fi gasite diferite preparate pe baza de vasc’. Acestea se
deosebesc intre ele prin diferitele procedee de fabricatie folosite.

Daca este posibil, tratamentul pe bazd de vasc nu ar trebui
intrerupt, pentru operatie, decat cateva zile. El trebuie continuat
la inceput in mod intensiv, o
perioadd mai indelungatd, apoi
la intervale mai mari, de-a
lungul multor ani. Nu numai
din punct de vedere corporal se
va instaura o stare generald mai
bung, in cadrul cdreia vitalitatea
sporeste, iar functiile corporale,
cum sunt somnul, digestia, procesele de eliminare si reglajul
termic se reglementeazs, ci se fac simtite, de asemenea, unele
efecte in viata sufleteascd. Bolnavul devine mai interesat de
problemele sale, ca si de lumea din jur, el dobandeste o noua
putere de initiativd si bucurie de a trdi. Bineinteles ca
tratamentul cu vésc trebuie prescris, supravegheat si indrumat
de catre medic. Tehnica injectdrii poate fi invatatd de pacientul
insusi sau de cdtre un membru al familiei - la fel ca in cazul
diabetului. Aceasta face ca bolnavul sa se simtd mai indepen-
dent. Un asemenea tratament se poate integra desfasurarii
normale a vietii, in aga fel incat sd nu apara mereu senzatia de
a fi bolnav. Dupd injectie - administratd, dacd e posibil, inainte
de amiazd - ar trebui respectatd cel putin o jumatate de ora de
odihnd la pat. Se recomanda de aceea - dacd ziua e plind de
treburi si indatoriri - ca injectiile sd fie ficute dis-de-dimineata,
in pat. In unele cazuri este de preferat si se facd injectia seara,
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inainte de culcare, oricum, medicul este acela care decide asupra
momentului din zi cdnd urmeaza sa se faca injectiile.

Dintr-o bogata experientd, noi stim cd tratamentul cu preparate
din vésc sporeste in mod evident sansele pacientului de a se
insdndtosi deplin dupd operatie. Dacad existd, totusi, recidive,
acesta nu e un motiv sd ne spunem cu resemnare: La ce a folosit
acest tratament? Adeseori sunt necesari ani si ani pentru a se
invinge tot ceea ce, din cauza impovararilor sufletesti si trupesti,
a dus la niste tulburdri metabolice generale si la stari
precanceroase, respectiv la stdri canceroase timpurii, care duc in
cele din urmad la boala canceroasa propriu-zisa; e nevoie de ani
si ani pentru a transforma toate acestea, conducandu-le spre o
noud stare de sdndtate. Chiar si dupd o recidivd e posibild
aparitia vindecarii.

Tratament medicamentos adjutant

Tratamentul pe baza de vésc poate fi sprijinit in mod eficient
printr-o terapie medicamentoasa care sd-1 insoteasca. Dupd cum
am ardtat deja de cateva ori in cursul acestui caiet, cancerul este
o imbolndvire a intregului om si merge mana in méana cu o
perturbare a diferitelor sisteme de organe. Asa cd ar trebui
stimulate functiunile cardiace, circulatia sangving, procesele
respiratiei si cele ale digestiei, ficatul, rinichii si singele, pentru
ca ele sd se poatd reintegra in mod sdndtos in totalitatea
organismului. In acest scop pot fi folosite medicamente naturale
provenite din lumea minerald, vegetald si animald?, administrate
pe cale bucald, sub forma de injectii sau de aplicatii externe. Un
larg cAmp de actiune se deschide mai ales in ceea ce priveste
procedurile amintite la urma: comprese, impachetari, frictiondri
cu diferite creme si uleiuri, masarea unor organe cu cele mai
diverse substante terapeutice - toate acestea fac posibil un
tratament diferentiat, individual.

Masuri de fizioterapie

Se poate realiza o schimbare a dispozitiei corporale generale si,
implicit, o fortificare a fortelor de autoapdrare ale organismului
dacd recurgem la diferitele tratamente pe baza mediului lichid.
Baia ce produce febrd (Schlenzbad, baia hipertermica dupa metoda
lui Zabel s.a.) exercitd o actiune profunda asupra organismului si,
cu aceasta, si asupra procesului tumoral. Mai subtild, dar nu mai
putin eficientd, e baia cu ulei dispersat Junge.

Dusul de lungd duratd sau aplicatiile lui Kneipp sunt, de
asemenea, in masurd sd stimuleze organismul caloric si sa stabi-
lizeze acele procese ritmice din organism care au suferit
perturbari. Masajul, in special masajul ritmic Wegman/
Hauschka, poate fi i el de mare ajutor.

Alimentatia si exctantele

Nu e posibil sd ne insdndtosim exclusiv prin diete alimentare;
totusi, in alimentatie noi avem in mainile noastre un factor
esential prin care putem sd ne pastrdm sanatatea si si dam
organismului nostru stimulentul necesar pentru a produce
substantd proprie. E foarte important s& consumam alimente
care nu contin multe reziduuri din ingrasamintele artificiale, din
substantele folosite la combaterea ddunétorilor sau la ingrdsarea
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animalelor, alimente care si in ceea ce priveste metodele de
prelucrare au fost ldsate cAt mai aproape de starea lor naturala.
Alimentele cultivate prin metodele biodinamice sau biologice
sunt ferite in cea mai mare mdsurd de asemenea otravuri
chimice®’. Cartofii noi, rosiile, ciupercile, conservele si
excitantele, cum sunt alcoolul, dulciurile sau articolele pentru
fumat, nu trebuie sd facd parte din lista de preferinte a
bolnavului de cancer. Conopidd, legumele cu pastaie si mai ales
carnea trebuie reduse foarte mult. Chiar dacd se respectd
restrictiile amintite, o bund hrand vegetald, bine asortatd, cu un
aport bun de cruditati, cu multe cereale, condimentatd cu
mirodenii proaspete sau uscate, pregdtitd cu dragoste, poate
deveni o placere pentru organele gustative - si aceastd placere
e un aspect deloc neglijabil. Un ritm alimentar regulat, flori
proaspete pe masd, un cerc de comeseni plini de buna-dispozitie
- toate acestea sunt niste conditii importante pentru ca masa
respectiva sa-si poatd aduce din plin contributia la fortificarea
si regenerarea fiintei.

Terapia artistica

In activitatea sa de creatie, artistul cautd sd faca in asa fel incat
niste forte si raporturi spirituale sa devina perceptibile sub
forma senzoriald. In cum-ul a ceea ce el pune in fata noastra se
vede apoi ,ideea” transpusa intr-o imagine. Prin aceasta, omul
care trdieste opera de artd poate gési legatura cu acele forte
creatoare care au plasmuit lumea, pe omul insusi si care le
plasmuiesc inca si azi. In acest sens, arta este o autentica terapie.
Dincolo de acest aspect general pe care-l are arta, terapia
artistici® se straduieste si mai realizeze si altceva: fiecare artd
foloseste, pentru modul de exprimare ce-i este propriu, anumite
elemente de bazd. Terapia artisticd ar dori insd sd pund in
lucrare aceste elemente de bazd intr-un mod anumit,
subordonat scopului, adeseori voit unitalateral, la fel cum face
medicul cu medicamentele, pentru a reintegra in ansamblul
sdndtos al organismului procesele maladive din om.

Pentru terapia artisticd e important ca exercitarea ei sd se facd
in mod ritmic. Nu e nevoie ca pe aceastd cale sd fie create niste
opere ele artd deosebite, ci medicul si terapeutul trebuie sd
prescrie elementele individuale ale activitatii artistice
cunoscand efectele pe care acestea le pot avea asupra proceselor
maladiv-modificate din fiinta umana si sa-1 pund pe bolnav sa
le exerseze. Astfel, de exemplu, in terapia muzicald nu se tinde
spre dezvoltarea facultdtilor necesare pentru a canta bine la un
instrument, ci anumite elemente fundamentale - cum ar fi
intervalele sau ritmurile sau diferite instrumente - sunt folosite
ca exercitii, cu scopul de a se realiza un efect vindecator. Terapia
artisticd - in aplicarea ei diferentiatd si in sfera largd a
diversitatii ce mai trebuie dezvoltata - este o forma de tratament
cu nimic inferioara celui medicamentos.

Practicind modelajul, pacientul vietuieste anumite forme
spatiale. Aceasta se intdimpla dacd, in functie de boald, pacientul
e condus spre pldsmuirea unor suprafete plastice concave sau
convexe, prin crearea de muchii sau de crestaturi. El cucereste
si vietuieste astfel in mod nemijlocit facultatea mainilor sale de
a modela forme. Aceastd activitate are efecte pand la nivelul
fortelor pldsmuitoare ale organismului séu.

Prin picturd, pacientul e condus spre vietuirea culorilor si spre
deprinderea de a le folosi; el ajunge sa cunoasca particularitatile
lor, deosebirile si asemandrile dintre ele, tendintele lor de a lua
formd, precum si viata lor proprie. Prin aceasta pot fi stimulate
sau franate anumite procese trupesti.

Prin terapia muzicald, pacientul poate reinvita sd asculte si
poate dobandi facultatea de a distinge sunetele prin faptul ca
face sd sune diferite instrumente muzicale.

Arta modeldrii vorbirii (Sprachgestaltung) ca mijloc terapeutic
foloseste sunetele vorbirii in gestica lor pldsmuitoare. Acele
forte, care la copil impulsioneaza motricitatea membrelor, se
transformd mai tarziu in organismul dinamic constituit din
sunetele vorbirii. Diferite sunete izolate, complexe sonore sau
ritmuri ale metricii poetice se folosesc in modurile cele mai
variate. Prin faptul cd atragem atentia asupra formei cuvantului,
ba chiar a fiecarui sunet in parte, trezim in pacient o veneratie
necunoscutd nainte fatd de ceea ce este vorbirea. Omul ajunge
sd poata vietui din nou forta creatoare a vorbirii si el sesizeaza
in mod concret, pand la nivelul scheletului osos, curentul
respirator care ia forma in timpul vorbirii.

O deosebitd semnificatie si importanta are euritmia curativa’.
Forma de miscare ce sdldsluieste in sunetele vorbirii - pastratd
péna in zilele noastre in gesturile executate de brate in timp ce
vorbim, ca ultim rest al acestui mod de exprimare - este pusa
in aplicare prin folosirea speciald a anumitor sunete izolate sau
a anumitor succesiuni de sunete. Dinamica proprie ce trdieste
in sunetele vorbirii poate fi ficutd sa actioneze pana la nivelul
ritmurilor specifice ale proceselor fiziologice. In euritmia
curativa pot fi folosite nu numai sunetele vorbirii, ci si cele
muzicale. Euritmia curativad este un factor prin care pot fi
readuse intr-un acord armonios gandirea, simtirea si vointa. Ea
este, in cadrul medicinei antroposofice, o formd terapeuticd de
sine stdtatoare, completd, si nu trebuie s fie prescrisa decat la
sfatul unui medic.

In cadrul tratamentului prin culoare si lumina, pacientul e expus
in fiecare zi din sdptdmana cate unei alte impresii cromatice, dupa
disparitia cdreia ia nastere culoarea complementara respectiva.
Aceasta reprezintd o puternicd intensificare a facultdtii de
perceptie, care azi rimane, in general, subdezvoltatd. Prin acest
proces ce se repetd in mod ritmic, siptimand de sdptdmand, in
asociere cu anumite grupuri de sunete muzicale sau ale vorbirii,
precum si cu miscdri euritmice si, de asemenea, cu impresii
tactile, pacientii sunt indrumati spre exersarea vindecdtoare a
diferitelor calitdti senzoriale. Tocmai in cazul bolnavilor de cancer
sau al celor care se afld in pericolul de a se imbolnavi de cancer,
acest lucru e deosebit de important, pentru cd ei se lasa prea usor
in voia senzatiilor lor corporale, pierzandu-si privirea deschisa
pentru tot ceea ce se petrece in lume.

Convorbirea cu medicul

In centrul terapiei cuprinzitoare pe care am descris-o aici se afla
convorbirea cu medicul. Cea mai bund premisa pe care medicul
poate sd si-o creeze este o cunoastere cat mai exactd, in
ansamblu, a evolutiei biografice parcurse de pacient. Biografiile
bolnavilor ne permit sd bdnuim ce legaturi existd intre
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succesiunea unor trdiri si cea a bolilor. Asa ca in cursul
convorbirii pot sd iasd la iveald lucruri importante legate de
modul cum a luat nastere boala, precum si niste impulsuri
datdtoare de directie pentru initiativele pacientului. Rostul
convorbirii e acela de a-l ajuta pe bolnav sd ajungd a-si propune
teluri noi, sa inceapd a sesiza actiunea legitatilor spirituale,
pentru ca, astfel inarmat, sa fie gata a pdsi din nou in viatd cu
incredere si curaj.

Unde se face acest tratament care abordeaza
omul in intregul sau?

Dupd operatie, fiecarui om bolnav de cancer ce a fost operat ar
trebui sd i se acorde un rdgaz, ca sa-si poatd redobandi forta
trupeascd, precum si echilibrul sufletesc, dar si ca sd aiba timp
pentru cugetare launtrica. In clinicile si sanatoriile antroposofice
din diferite tari, cuprinzdtoarea terapie pe care am descris-o aici
si care urmdreste tocmai aceste obiective Incepe printr-o
asemenea perioadd de rdgaz, acordatd pacientului dupa
interventia chirurgicala.

In aceste clinici si sanatorii isi desfdsoard activitatea medici,
terapeuti si surori medicale cu multd experienta.

Sfera vietii familiale

Familia trebuie sa-1 inconjoare cu dragoste si intelegere pe bol-
navul intors acasd. Situatia in care el se afla cere sd i se daruiasca
multd rabdare si interes. In orice caz, el a devenit un alt om, ajuns
nu rareori intr-o stare de nesigurantd sau disperare, alteori
transformat de suferintd si mai treaz decét inainte. Pentru fiecare
din membrii familiei, boala acestui om reprezintd, la fel ca si
pentru el insusi, 0 zguduire ce cheamd la trezire. Pornindu-se de
la aceastd situatie, se poate merge inspre o intelegere reciproca
mai profunda si inspre o comuniune nous.

Foarte importanta e impartirea ritmicd a zilei. Trezitul si mersul
la culcare, orele de masd si indeplinirea sarcinilor zilnice ar
trebui sd se desfasoare, pe cat posibil, la aceleasi ore. Ziua ar
trebui, asadar, sd se desfasoare conform unui plan, dar fard
agitatie. Asa cum am amintit deja, in viata ar trebui sa-si aiba
locul lor atét trdirea operelor de artd, prin frecventarea teatrelor,
concertelor si expozitiilor sau muzeelor, cat si activitatile
artistice proprii, oricat de stingace si incipiente. Pe langs viata
meditativd si perioadele de liniste, observarea naturii, dru-
metiile, convorbirile, lectura, preocuparea plind de seriozitate
de problemele spirituale, ca si alte lucruri folositoare de acest
fel, pot s umple sufletul omului atat de mult, incat el se poate
usor lipsi de radio si televizor. A face bucurie altora si a primi
bucurie - acestea sunt izvoarele necesare ale vindecdrii. De mare
ajutor poate fi cufundarea meditativa intr-o poezie, in maxima
unui intelept sau intr-o rugéciune; dacd un om face acest lucru
in mod consecvent, pe cat se poate la aceeasi ord, in pofida
tuturor piedicilor interioare si exterioare, lui i se poate deschide
un izvor de forte care-i da posibilitatea de a iesi invingator in
situatiile cele mai grele ale vietii. Vietuirile sale devin mai
bogate, simtirea mai caldd, iar increderea in faptul cd destinul e
drept se va consolida.

Sensul Tmbolnavirii

Avem oare dreptul de a vedea in acest eveniment, care-1 scoate
pe om din toate ale sale, ceva plin de sens? Faptul cd bolnavul se
trezeste pentru problemele de viatd descrise, cd el cugetd asupra
lui insusi, il poate face sd-si adanceasca propria constientd. Starea
de incdtusare intr-o gandire inchisa in sine sau limitarea la
obisnuintele de viatd dinainte pot fi conduse spre continuturi
noi, continuturi ce tin de sferele aflate dincolo de pragurile
nasterii si mortii. Viata cotidiand, cu tot ceea ce ne leagd de
existenta materiald, cu multiplele sale indatoriri aparente si cu
tot ceea ce ne tine pe loc, e in masurd s astearna un val des peste
acele sfere care sunt taramul obarsiei noastre, al patriei noastre
propriu-zise. Boala vrea si poate sd-1 ducd pe om pand acolo
unde el sfasie acest val si invatd a se recunoaste pe sine insusi
drept fiintd spirituald, in ceea ce priveste obérsia si telul sau.
Privitd in acest fel, boala canceroasa poate deveni pentru bolnav
un ajutor care-1 face sd vada intr-o noud lumind propriul sdau
destin si pe acela al lumii. Destinul il invitd la aceasta.

Bolnavul de cancer nu e un om Insemnat de soartd, ci unul care
e pe cale de a se trezi. El se poate elibera din nelibertatea
obignuintelor si constrangerilor de viata de pana acum. El poate
da forma noud vietii sale, in libertate. El poate porni pe urmele
a ceea ce-i vorbeste prin boala sa si vrea sa-l ajute sd-si ia in
stdpanire propriile sarcini de viata.

Daci insd, in pofida tuturor eforturilor, boala nu mai poate fi
vindecatd in sens pamantesc, lupta cu boala si cu problemele
vietii, lupta de cucerire a claritatii luntrice si, in cele din urma,
acceptarea cdii proprii, va aduce in orice om care luptd astfel niste
roade ale vietii care vor avea efecte pand dincolo de pragul mortii.

Note
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