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Lumea elementelor Si metamorfoze

ale ei in prezent

Granite ale cunoasterii in stiintele naturii — lupta
spirituala la Pragul spre secolul al XX-lea

Gheorghe Paxino

Perioada consolidarii stiintelor moderne
ale naturii

Din cele prezentate in articolul anterior' a rezultat ca
aparitia stiintelor moderne ale naturii a avut loc intr-un
spatiu de cca. 100 de ani (1440 - 1550), delimitat biografic
de activitatea lui Nicolaus Cusanus si cea a lui Copernic.
Si spuneam, cd pentru a putea aborda cu o gandire clarad
eliberatd de dogme atat problema credintei, cat si pe cea a
stiintei, Cusanus a descoperit principiul unitatii contrariilor
(coincidentia oppositorum). Aceasta presupune cercetarea
obiectelor din lumea fizicd sau a figurilor geometrice
apelandu-se la doud moduri de gandire, partial diferite.
Pentru lumea mineralului este valabild metoda masurarii
si a cantitativului, conforma cu geometria euclidiana: Unui
cristal de cuart, cu imuabilitatea sa, i se poate face analiza
chimicd, i se pot mdsura sau calcula greutatea, unghiurile,
muchiile si suprafata fetelor etc. Cusanus numea aceasta
logica finitului, care este necesard si valabild pentru lumea
anorganicului. Privitor la aspecte superioare ale existentei -
de la lumea viului, cu formele sale in permanenta
metamorfozad pand la cele divine -, el vedea necesitatea
apeldrii la un alt mod de gandire, complementar primului.
Era vorba de o , cunoastere superioard”, de o gandire vie,
care sd cuprindd printre altele miscarea, transformarea si
chiar elemente incomensurabile, adicd elemente la
granita/limita infinitului (mare si mic)®.

Progrese ale matematicii

Si iatd cd cca 2 secole dupa Cusanus, aceste deziderate
incep sd devina posibile prin evolutia matematicii.

Filozoful si matematicianul René Descartes (1596-1650)
a reusit sd uneasca geometria clasicd a lui Euclid, veche
de 2000 de ani, cu algebra, dand nastere geometriei anali-
tice. Ea este foarte aplicatd si astdzi: Cu ajutorul siste-
mului rectangular de coordinate carteziene (x, y si z) pot
fi pozitionate si masurate figurile geometriei clasice si
toate obiectele lumii fizice. Prin aceasta, in directia
cantitativului se realiza o dezvoltare importants, geome-
tria analiticd fiind numitd si geometrie metrici. O caracte-
risticd esentiald a acesteia este insd faptul ca in cadrul ei
rdmanea valabil postulatul paralelelor al lui Euclid,
conform cdruia doud drepte paralele nu se pot intalni.

Girard Desargues (1591-1661), prieten cu Descartes, cu
Blaise Pascal si cu alti matematicieni, intemeiaza cam in
acelasi timp o geometrie noud, geometria proiectivd, in
cadrul cdreia doud drepte au un punct comun si numai
unul, chiar si paralelele (!).

Aceastd geometrie ne-metricd include in mod organic
elementele geometrice (puncte, drepte plane) aflate la
infinit. S4 ludm un caz simplu, dar care sta in legadturd cu
tema noastrd.

Se di triunghiul oarecare ABC (figura 1a)®. Din punctul
de vedere al geometriei lui Euclid putem madsura
lungimile laturilor, marimea unghiurilor si suprafata lui
(hasuratd), putem decupa din carton sau tabld un
triunghi identic cu el. Sa ne imagindm acum urmaétoarea
metamorfoza geometrica: latura AC se roteste in sens
antiorar in jurul lui A, iar latura BC in sens orar in jurul
lui B in asa fel ca C se deplaseaza spre in sus. Figura 1b
redd trei pasi ai transformarii formei triunghiului, deci
si trei pozitii succesive (Cq, Co si C3) ale varfului C. Daca
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T baza AB a triunghiului raméane
constantsg, suprafa;a sa creste
\c/ tot mai mult. Ne putem ima-
! gina cum, prin rotatia lor, cele
doud laturi AC si BC vor
. ajunge la un moment dat sa fie
/ \ * paralele (virful C se afld la «),
urmand ca mai apoi C ,,sd vind
din partea cealaltd”, de jos.

Figla Prin aceasta va lua nastere un
a3 o triunghi proiectiv ABC (hasurat
in figura 1c). Continutul lui

c3; (aria) cuprinde atat partea de

deasupra bazei AB cét si pe cea
de sub varful C! Desi din
punct de vedere strict geo-
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{' metric totul este ,in reguld”,

aria acestui triunghi este inco-

mensurabild. lata de ce geome-

tria proiectiva este o geometrie
ne-metricd, adecvatd proceselor
care se desfasoard pe Pamant
dinspre cosmos. Unele parti

\ / ale acestui triunghi ne sunt
A y————'3 »direct” accesibile (in sens

euclidian), alte parti impun o
abordare - tot riguros mate-
maticd, nespeculativ mistica,
dar conformd cu specificul
geometriei proiective. Rezu-

mdm: punand
laturile unui triunghi, obtinem
un proces geometric la care
distigem: a) o ,stare de faza”
euclidiand, a triunghiului ,clasic” (complet masurabil),
ea fiind conformd cu o geometrie metricd, si b) o ,stare

in miscare
fig Ic

Figura 1

5

de fazad” polar-euclidiang, a triunghiului , proiectiv”, care
poate contine unele elemente incomensurabile in sens

euclidian.

Aici mai trebuie mentionat si faptul cd acest gen de logicd
a infinitului din geometria proiectiva si din geometriile
neeuclidiene care i-au urmat, nu mai vizeazi in mod
expres, ca la Cusanus, lumea divinului: Stiinta si religia
se desparteau tot mai mult. Dar geometria proiectiva va
putea fi un instrument util stiintelor in devenire.

Progrese ale fizicii i chimiei

in paralel cu evolutia matematicii, si in fizica si chimie
se fdceau mari descoperiri privind fenomenele si
legitatile din naturd. Vom selecta cateva evenimente de
pe filiera principala®.
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Mecanica

Pornind de la observarea leganarii marelui candelabru
al domului din Pissa, Galileo Galilei (1564-1642)
experimenteazd acasd miscarea pendulului si incearca sa
o evalueaze cantitativ. Istoria stiintelor considera ca asa
s-au pus bazele mecanicii moderne. Mergand consecvent
pe acest drum, Galilei va rdspandi tot mai mult conceptia
cd realititii 1i apartine numai ceea ce poate fi masurat.
Néscut in anul mortii lui Galilei, Isaak Newton (1642-
1727) vine sd preia stafeta. Utilizand un aparat matematic
superior, el postulezd conceptul unui spatiu dat si
imuabil, in cadrul ciruia formuleazd mult mai exact
legile miscarii si legea gravitatiei. El aplica aceste legi si
in astronomia lui Copernic si Kepler, proiectand prin
aceasta in spatiul cosmic legitdti valabile pe Pamant. La
randul sdu, Albert Einstein (1879-1955) va duce aceastd
muncd mai departe, prin formularea teoriei relativitatii.

1884 pe baza rezultalelor experimetale ale lui J.Stefan
(communicate in 1879), fizicianul austriac Ludwig
Boltzmann (1844-1906) pune o formuld statistica
(constanta Boltzmann) la baza teoriei cinetico-moleculare
a fenomenelor termice. Ca urmare se postuleaza ca tot ce
tine de temperaturd ar fi cauzat de ,agitatia haotica a
atomilor si moleculelor” din spatiul respectiv®. Prin
aceasta, termodinamica vine sa conteste existenta cildurii
ca fortd a naturii de sine statadtoare.

Max Born (1882-1970), Niels Bohr (1885-1962), Werner
Heisenberg (1901-1976) s.a. vor proiecta la randul lor
legitatile mecanicii in domeniul microcosmic, dezvoltand
modele ale atomului iar ceva mai tarziu concepte ale
mecanicii cuantice.

Chimie

Sintetizand rezultatele chimiei din ultimul secol, Dmitri
Mendeleev (1834-1907) publica in 1871 ,tabelul periodic
al elementelor”, care cuprindea intr-o formd tabelara
toate elementele chimice cunoscute pe acea vreme,
aranjate in functie de proprietatile lor fizice si chimice.
Considerand ca au depasit naivitdti sau sarlatanerii ale
alchimistilor Evului Mediu, savantii din acea vreme erau
convinsi cd, desi se puteau realiza combinatii chimice tot
mai sofisticate, elementele chimice ca atare erau imuabile
si permanente.

Electricitate, Magnetism si Radioactivitate

In 1600, pe cand Shakespeaare scria Hamlet si Romeo si
Julieta, apédrea o carte de rasunet in lumea stiintificd a lui
William Gilbert (1544-1603), medic de curte al reginei
Elisabeta I-a. El pornea de la un experiment descris deja
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in antichtate de cadtre Thales din Milet. Era vorba de
faptul ca prin frecarea cu lana a unei bucati de chihlim-
bar (eléctron in greacd), aceasta capdtd insusirea de a
atrage bucitele de hartie sau lemn. Forta necunoscuta ce
se manifesta aici a fost denumitd de el , Electricitate”.
Ducéand gandul mai departe, el o numea si vis electrica,
presupunand cd a descoperit secretul vietii(!)®.

1672 Otto von Guericke (1602-1686) construieste prima
masind de producere a electricitatii (“electricitatea prin
frecare”).

1780 Observand zvacnirea pulpelor unei broaste disecate
supuse unei tensiuni electrice, Luigi Galvani (1737-1798)
descoperad efectul fiziologic al electricitatii.

1800 Alessandro Volta (1745-1827) constata cd la aso-
cierea a doud placute din metale diferite (de ex. Cupru
si Zink) intr-o solutie usor acida se formeazd in perma-
nentd un curent electric. Aceastd prima baterie, crea o
punte intre electricitate si chimie. Ea reprezenta un al
doilea mod de a produce electricitate (, electricitatea
chimica”).

1803 Experimentand toate fenomenele de electricitate
chimica pe propriul corp, Johann Ritter (1776-1810)
reuseste sa construiascd in Jena primul accumulator

electric.

1820 Avandu-1 pe Ritter ca prieten si sfatuitor, Christian
Oersted descoperd cd un cablu prin care trece un current
electric este inconjurat de un cdimp magnetic. Din acesta
rezulta cd magnetismul poate apare si cu ajutorul
electricitatii.

1831 Dupd cercetdri asidue, Mihael Faraday (1791-1867)
reuseste sd dovedeascd si efectul complementar
descoperirii lui Oersted: cu ajutorul unui cAmp magnetic
variabil se poate obtine electricitate ! Prin aceasta se
obtinea un al treilea mod de a produce electricitate
(~electricitatea prin inductie magneticd”) si se puneau in
mod decisiv bazele electromagnetismului. Pornind de la
aceasta, Werner von Siemens construia din 1866 primele
motoare si generatoare electrice (dynamo-masinile); si
bicicletele din ziua de azi pot folosi asemnea dinamuri.

1842 Robert Mayer (1814-1878) introduce conceptul
generalizator de energie si formuleazd legea energiei de
o manierd ce inglobeaza toate fenomenele si fortele din
naturd (caloricd, mecanicd, electricd, magnetics, etc). El
a pornit de la faptul cd in masinile termice (de ex
locomotiva cu aburi), prin cdldurd se produce lucru
mecanic, dar si invers, prin lucru mecanic (de ex. prin
frecare) apare cdldurd; ca medic el a studiat aceste
aspecte si la organismal uman.
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1879 Thomas Alva Edison (1847-1931) prezintd becul
electric cu filament, care va incepe sa aduca din 1881
lumina electrica in incdperi si pe strazi.

1888 Heinrich Rudolf Hertz (1857-1894) descopera
undele electromagnetice, care in 1895 vor fi transmise in
spatiu (cu emitdtor si receptor) de cdtre Alexander
Stepanovici Popov (1859-1906).

1896 Fizicianul Antoine Henri Bequerel (1852-1908)
descoperd radioactivitatea naturald care, desi este o
entitate aparte, prin razele a, p si y” cuprinde in sine forte
electrice si electromagnetice. Ea formeaza impreuna cu
electricitatea si magnetismul o triada aparte in spectrul
fortelor naturii, care in secolul al XX-lea isi vor gasi tot
mai multe aplicatii, cu implicatii multiple.

Stradanii stiintifice cu un caracter mai
cuprinzator sau complementar: Christian
Rosenkreutz, Novalis, Goethe si Steiner

Valoroasele rezultate stiintifice prezentate mai sus tin de
0 necesitate a progresului civilizatiei, dar ele poarta in
sine totodatd o anumitd unilateralitate. De aceea sunt de
mentionat acum si alte abordari ale unor personalitati,
care au fost preocupate in aceeasi masurd de latura
stiintificd, artistica si etic-religioasd a realitatii.

In 1616 apare o scriere anonima: «Nunta chimici a lui
Christian Rosenkreuz. Anul 1459». Cu aceasd ocazie se
fdcea publica existenta unui curent esoteric crestin
neconfesional care, pornind de la cdutdri autentic
alchimiste, cerceta cu rigurozitate stiintificd fenomenele
si legitatile naturii®. Rosicrucienii au dat impulsuri in
social, in artd si stiinte, actionand din anonimitate. Ca
exemple in acest sens pot fi mentionate influenta lor
inspiratoare asupra curentului ,fratilor vietii comune”,
unde a fost educat Cusanus, asupra lui Rembrant
(tehnica clar-obscurului) sau asupra operei lui Goethe.
Despre acesta din urmd se vor face referiri mai jos.

Spuneam intr-un numadr anterior al revistei cd studiile,
preocupdrile si scrierile lui Novalis (1772-1801) au
cuprins o gama largd, de la filozofie si poezie’ la studiul
matematicii, chimiei si ingineriei miniere. impreuné cu
savanti din vremea sa, el a efectuat si o valoroasd munca
de cercetare geologicd de varf pentru acea vreme. In el
trdia preocuparea ardentd de a lucra pentru transfor-
marea Pamantului. Asemeni lui Cusanus, el simtea cd si
in efortul stiintific trebuie inclusa lucrarea Divinitatii. in
Fragmente', el afirma: «Forfa este ,,materia” substantelor,
Sufletul/sufletescul este forta fortelor, Spiritul este sufletul
sufletelor, Dumnezeu este Spiritul spiritelor». Tot acolo mai
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gdasim si: « Inima este cheia lumii si a vietii, ea este organul
religios, ... si de fapt Christos este cheia lumii.».

Pe de altd parte Novalis a recunoscut cu simt patrunzator
al adevarului importanta deosebitd a operei contem-
poranului sdu, Johann Wolfgang von Goethe (1749-
1852). Elogiind fenomenologia goetheanistd, el face referiri
detaliate privitoare la metamorfoza plantelor sau teoria
culorilor, elaborate de maestrul din Weimar. Demn de
mentionat aici mai este si un eseu din tinerete al lui
Goethe publicat in 1772, in care el vorbea despre
, Experiment ca mijlocitor intre subiect si obiect”.

La trecerea spre secolul al XX-lea, ajungand in situatia de
a comenta , Lucrarile de stiinte naturale” ale lui Goethe,
Rudolf Steiner (1861-1925) evidentiaza marele merit al
acestuia in abordarea domeniului viului (metamorfoza
plantei). In 1890 el scria'«Goethe este Copernic si Kepler al
lumii organice». Comentarea operei lui Goethe este facuta
de o manierd ce trimitea un mesaj gandirii stiintifice de
pe vremea aceea care, dupd cum am ardtat mai sus, era
atunci serios confruntatd cu problematica fortelor naturii
si a conceptului de materie. Iatd doar una din afirmatiile
lui Rudolf Steiner: «Imaginea concret sensibild a lumii este
suma continuturilor perceptibile in vesnicd metamorfozd, fird
o0 materie care sii stea la baza lor (GA 1)». In urmitoarele
doud decenii el va duce mai departe goetheanismul nu
numai in mod filozofic-teoretic, ci si concret, intemeind
- pe baza cercetarii spirituale proprii -, stiinfa spirituald
modernd. Conform cu aceasta, el pune bazele unei stiinte
a naturii ce acceptd pe deplin realitatea lumii fizice, dar
include spiritualul. Din aceasta au luat nastere
agricultura biodinamicd, medicina antropozoficd, etc., ce
sunt aplicate actualmente pe plan mondial.

Anul - Prag 1900: Situatia cosmic-umana.
Confluenta de ritmuri

Lupte si jertfe la Prag: Friedrich Nietzsche

Pragul spre secolul al XX-lea marcheaza un segment mai
amplu din istoria civilizatiei umane, care il are la un
capdt pe Socrate iar la celdlalt pe Friedrich Nietzche
(1844-1900). Socrate este cel care a desprins pentru prima
oard gandirea cu caracter pur stiintific de vechea culturs,
in care cele trei ramuri principale ale acesteia - stiinta,
religia si arta - fuseserd una. Nietzschse a trdit in
perioada in care, datoritd evolutiei din stiintele naturii,
se desdvarsea separarea dintre stiintd, religie si artd, sia
luptat in mod tragic impotriva acestei divizari. Mai
inainte de a vorbi despre aceasta, trebuie insa prezentata
o altd caracteristica importantd a perioadei in care trdia
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el. Este vorba de faptul cd ultimele decenii ale secolului
19 erau totodata marcate si de confluenta mai multor
ritmuri cosmic-terestre, fiecare cu o altd amploare si
semnificatie; se vor mentiona doud dintre acestea.

- Anul 1879 a marcat inceputul actiunii arhanghelului
solar Michael, ca regent al unei epoci de cca 350 de ani,
inspirator al curajului, al unei gandiri vii si al noilor
Misterii crestine.

- Anul 1899 reprezinta sfarsitul epocii numitd in
esoterism Kali Yuga, sau Perioada Intunecatd, care a durat
5000 de ani (3101 i.e.n - 1899 e.n.). Acesteia ii va urma o
Perioadd Luminoasd de cca 2500 ani.

Datoritd entuziasmului sau inaripat catre cunoastere pe
toate planurile, Nietzsche isi insusise in frageda tinerete
si cu o dotare geniald impresionantd, aproape tot ceea ce
putea oferi spiritul stiintific al epocii sale. Dar el era in
aceeasi mdsura preocupat de arte. A publicat printre
altele lucrarea «Nasterea tragediei din spiritul muzicii»,
iar la 24 de ani era profesor de filologie clasica la Univer-
sitatea din Basel. Receptionand cu intensitate dramatica
epocii sale si presimtind sansele care se conturau, el a
renuntat in curand la catedra, decis sd lupte pentru a gasi
o cale de reuni filosofia cu artele si cu gandirea stiintifica.
Un contemporan al sdu, Rudolf Steiner, a sesizat si
onorat prompt aceste stradanii ale lui'.

Dar deoarece pe atunci, incd sub domnia intunericului
cauzat de Kaly Yuga, nu putuse sa se contureze o stiinta
spirituald, cu toatd vapaia spiritului sdu, Nietzschse nu
a reust sd faca fatd spiritului unilateral, de natura-
ahrimanica, al gandirii stiintifice pe care o asimilase. Cu
Eul sdu inflacadrat, dar fard sa fi putut parcurge o initiere
care sd-1 conduca fara pericole la facultatea suprasen-
sibila a Inspiratiei, el a vrut cu orice pret sa treaca Pragul.
Si neavand competenta de a prelucra continuturile
respective cu ajutorul Inspiratiei, gandirea lui a alunecat
tot mai mult spre patologic. In lucrarile lui apar idei
extreme ca cea a ,supraomului” sau ca ideea lipsitd de
continut a ,eternei reveniri” (prin care se nega principiul
evolutiei). Totul va culmina cu ceea ce se contureaza in
,Antichrist”.

La sfarsitul anului 1888, cu putin inaintea declansarii
bolii sale sufletesc-spirituale, el scria si publica vestitul
sdu «Ecce Homo»:

Ja, ich weifs, woher ich stamme,
Ungesittigt gleich der Flamme
Gliihe und verzehr’ ich mich.
Licht wird alles was ich fasse,
Kohle alles, was ich lasse,
Flamme bin ich sicherlich.
Ard nepotolit ca flama!

Da! Din ce md trag iau seama!
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Si ma mistui, ma framant.
Tot ce-apuc se face pard

Tot ce las ca scrumul zboara
Negresit, vdpaie sunt!
Postat pe internet de Dana Banu  Da! de unde vin eu stiu
Ard ca flacdra de viu

Mistuindu-ma in sine.

E lumina tot ce-ating

Las cenusd cand mai sting:

Cici eu flacadra-s, vezi bine.

Traducere de Lucian Blaga

Sintetizand se poate afirma®: «Nietzsche a avut curaj in
gandire, dar a respins impulsul lui Christos». Un mare
geniu, o stea cu destin tragic marcheaza astfel incheierea
epocii Kali Yuga.

Revenind peste ani la aceastd temd'*, Rudolf Steiner va
descrie faptul cd destinul lui Nietzsche poate fi luat ca o
imagine a ceea ce Ahriman pregdteste omenirii, daca
aceasta nu este capabild ca, ,pornind de la o gandire
educatd in mod riguros stiintific”, sa avanseze la
goetheanism si la Stiinta Spirituald.

Unele schimbari de paradigma la
trecerea spre secolul al XX-lea

Cercetari ulterioare din domeniul radioactivitatii, au
dovedit disparitia materiei din spatiu, modificand
dramatic paradigma permanentei ,materiei” (a elemen-
telor chimice).

Un alt episod demn de evocat aici este urmatorul: si in
istoria stiintelor descoperim momente cheie care se
repetd, desi de fiecare datd intr-o alta forma, care contine
noul. Daca in Evul Mediu avusesem acea ,,De docta Igno-
rantia”, ,nestiinta cunoscdtoare” a lui Nicolaus Cusanus®,
iatd cd Emil Du Bois-Reymond (1818-1896), parintele
electrofiziologiei experimentale, rector al universitatii
Humbolt'®, rosteste in 1872 vestita sa cuvantare , Despre
granitele cunoasterii naturii”. $i pe cand teologul Cusanus
pronuntase al sdu ,eu stiu cd nu stiu” ca o granita fata
de suprasensibil, granitele se refereau acum la procesele
din lumea senzorialé si la cele din viata sufleteasca. Céci
pornind de la o analizd cuprinzdtoare a cunostintelor
stiintifice ale timpului, Du Bois-Reymond afirma:
«Privitor la ambele intrebiri: Ce este materia? Cum ia nastere
congtienta din procesele materiale? Noi nu vom sti aceasta
niciodatd» Luand o atitudine influentatd de kantianism,
el postula céd notiunile de materie si congtientd marcheaza
granitele pana la care poate accede cercetarea. La pragul
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catre secolul al XX-lea nestiinta cunoscitoare a lui Cusanus
era pentru Du Bois-Reymond un Ignorabimus.

Tendintele principale din stiinte in jurul
anului 1900 si unele consecinte
semnificative

Daca ludm o marjd de cca £10 ani in jurul anului 1900
putem face o prezentare rezumativ-comparativa atat a
domeniilor realitatii spre care sunt orientate stiintele
naturii curente si cele orientate goetheanist, cat si a si
unor consecinte semnificative.

a) consecinte ale conceptiilor la care s-a ajuns in stiintele de
orientare unilateral materialistd:

- Legile mecanicii descoperite experimental in mediul
ambiant sunt proiectate prin modele teoretice atat in
spatiul cosmic microscopic
submicroscopic, adicd in domenii care se afld dincolo de

cat si in cel sau
granitele unei perceptii nemijlocite cu simturile sau cu
aparatele. Ca urmare, prin folosirea unei gandiri ce nu
acceptd decat lumea fizic-sensibild, se forteazd o , trecere
teoretici de Prag”.

- Ne mai considerand caldura o stare de agregare, teoria
cinetico-moleculard a termodinamicii trunchiaza crucea
elementelor pdmant-apa-aer-foc, iar in locul caldurii este
pus conceptul de plasmd. Aceasta din urma reprezinta o
stare speciald de ionizare a substantelor chimice care, cu
o intensitate extremd, sunt pdtrunse de forte ale
magnetismului si mai ales ale electricitatii.

- Lumina este consideratd o fortd exclusiv electro-
magneticd, ca cea a telefoanelor mobile, numai de o
frecventa mult mai inalta.

- Este adevdrat ca in lumea organici apar forte electrice,
dar intr-o forma foarte subtild; din punct de vedere strict
fenomenologic stiinta atribuie insd acestor forte o
importanta nejustificat de mare. Miscarile din sistemul
muscular sunt cu totul altceva decat zvanirea stimulata
electric au unei pulpe disecate de broasca. Fenomenul
poate fi influentat de electricitate, dar nu poate
fi explicat pe aceasta cale. Idealul lui Gilbert privitor la
vis electrica nu s-a indeplinit.
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»Viatd

- Electromagnetismul, fenomenul plasma si radioacti-
vitatea sunt luate ca unicd explicatie a proceselor
geotermice sau a celor solare. Prin aceasta, nu numai legile
mecancii (Newton), ci si aceste legitdti sunt proiectate in
sistemul solar si in intregul Univers. Figura 2 sintetizeaza
in forma de imagine cele prezentate mai inainte.

Anexa A contine data nasterii si mortii personalitatilor
mentionate.
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Figura 2

b) Orizonturi oferite de stiintele de orientare goetheanistd.

Abordarea consecvent goetheanistd a fenomenelor si
completarea acestora cu ajutorul cercetdrii spirituale a lui
Rudolf Steiner conduce la o viziunea mai cuprinzatoare
a realitatii.

- Cu un simt sandtos al realitatii, Goethe nu a aceptat
trecerea Pragului, a granitei observarii senzoriale, prin
introducerea unor modele teoretice (atomi, etc.). Pentru
gdsirea legitatilor respective el postula oprirea la Prag,
ramanerea in domeniul fenomenelor si dezvaluirea tainelor
naturii prin asocierea cauzald a acestora, legitatea de

baza fiind de fiecare datd un fenomen originar.

- Rudolf Steiner va duce mai departe demersul goethea-
nist pornind de la descoperirea unei legitati superioare’®:
« In Eul antrenat in procesul cunoasterii are loc unirea naturii
cu spiritul». El va afirma ca in principiu nu exista decat
granite de moment ale cunoasterii: prin munca esotericd,
de
Imaginatie si Inspiratie, omul poate trece concret Pragul,

prin dezvoltarea facultdtilor suprasensibile
fara a fi expus pericolelor care l-au ruinat pe Nietzsche!
Atat pragul catre lumea material-senzoriald, cat si cel
cédtre procesele launtrice ale constientei. Iar in acest caz
se va face descoperirea: constienta nu se naste din

procesele materiale, ci din Eul care gandeste, adica

Domeniu? imponrdergbi]‘ilului ; \'i.a;ar Forte planetar-
(Forte de suptiune, antigravitatie - Eteri) Chimic -muzical 3
- "Materialitate negativa"- Lumina cosmice
Geometrie proiectiva tl}
Cildura
Elemente Aericul (gazos) i
Domeniul ponderabilului Lichidul Forte specific-
(Forte de presiune, gravitatie, etc.) Solidul terestre

- "Materialitate pozitiva''-

Geometrie euclidiand

Figura 3

dinspre partea spirituald a omului. Aceastd cale moderna
de initiere reprezinta idealul , cunoasterii superioare” al
lui Cusanus. Prin aceasta si acel Ignorabimus al lui Du
Bois-Reymond primeste un raspuns obiectiv si superior.

- Despre realitatea fortelor vietii. In concordantd cu
conceptia anticd a celor patru elemente, Cildura este
consideratd ca o fortd de sine stitdtoare, ce mijloceste
intre fortele spatiului fizic (al geometriei euclidiene) si
cele ale ,antispatiului” (al geometriei proiective
mentionate anterior). Acesta din urma este domeniul din
care forte planetar-cosmice actioneaza in domeniul
organicului, electricitatea fiind doar o fina reflectare a
acestei actiuni (vezi figura 3).

Tot aici este luatd in considerare existenta si lucrarea
fiintelor elementare din naturd: Acestea sunt in realitate cele
care lucreaza in mod diferentiat inddrdtul notiunii
teoretice si pausale de forfe ale naturii.

Din aceasta perspectivd, ingloband regnurile naturii si
Jertfa de pe Golgota, Pamantul este o fiintd vie si
insufletitd, iar Christos este Domnul Elementelor. Prin
aceastd abordare presimtim ca elementul stiintific se
poate reuni cu cel religios. lar dacd dacd ludm in
considerare si cele doud arte (Euritmia si Arta vorbirii)
create din colaborarea lui Rudolf Steiner cu Marie von

Eterul vieti  =svwwrsc sonm s,
Eterul chimie ”””“h"'--w’”--.\, ‘-.RJ Supmﬂﬂturﬁ
Etorul do homing sosssmommmn,.,, “-‘s "\-,3'
"‘n..-? “i |%
b 1Y
Pl
Lumea arorali subfizied Electrieitate ¢
Drevachamil inferior subfizc Magnetism ’ Subnaturd
Devachanul superior subfige Farte tenbile de distrugere i
iRatnini

itate)

Figura 4
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Sievers la inceputul secolului al XX-lea, reiese ca s-a
pornit si un proces de reinnoire si reunire a triadei
stiintd-arta-religie. Visul lui Nietzsche poate incepe acum
sd devind realitate.

- Despre electricitate, magnetism si radioactivitate._

Cunoasterea domeniului lumii eterice permite la randul
ei 0o mai bund incadrare a electromagnetismului si
radioactivitatii in spectrul fortelor naturii. Este vorba de
faptul ca in cursul procesului de imbatranire
macrogeologica a PAmantului, o parte din fortele eterice
se degradeazd®. Electricitatea rezultd din degradarea
eterului luminii, magnetismul este o transformare a
eterului chimic-sonor, iar radioactivitatea are la bazi
eterul vietii. Iar aici se mai poate mentiona un aspect
esential: daca inddratul fortelor eterice se afld lucrarea
unor fiinte spirituale purtdtoare de o inaltd moralitate
(care am putea spune cé alcatuiesc o Supranaturd), triada
electro-magnetic-radioactiva poarta in sine valente ce pot
avea (nu este o obligativitate!) efecte negative pana la
devastatoare. Ele apartin unui domeniu pe care Rudolf
Steiner la sfarsitul vietii sale, in , Tezele antroposofice”*
l-a numit Subnaturi.

Epoca marilor optiuni

Gandirea strict materialistd care s-a cristalizat in jurul
anului 1900, respinge pe buna dreptate conceptiile
nebulos-mistice occidentale, conceptia orientald pausal-

Studii si interpretari

ostila realitatilor din lumea fizicd sau spiritismul foarte
la moda pe acea vreme in Europa. Pe de altd parte, ea
taxeazd drept nestiintifica si ,transcendentalisti”? orice
conceptie ce afirma cd fenomenele lumii fizic-senzoriale
si-ar avea cauza in domenii de existenta de , dincolo” de
lumea fizicd (ca de exemplu o lume a fortelor vietii, a
sufletescului sau spiritualului). Prin aceasta ea contestd
valabilitatea stiintei spirituale, acceptand ca apartindnd
realitatii numai ce tine de palierele orizontal si coborator

din figura 2.

Pe bratul ascendent al evolutiei din aceeasi figura vedem
insd cd incepe sd se realizeze, pe o bazd noud, unirea
stiintei cu arta si religia. Pe acest palier este luatd in
considerare fiinta integrald a omului, in contextul sau
existential terestru-cosmic. Palierul descendent este
reprezentativ mai degraba pentru robot: Este cert ca
tehnologiile pot sluji cu sens omului, dar ele nu trebuie
sd-1 abatd de la menirea lui.

Din perspectiva destinului pe Pamant al omului, fizica si
chimia pot deveni stiinte sacre, care aplici o arta
fenomenologica a cercetarii sau ele pot deveni o anti-
fizicd si o anti-chimie.

In autentica epocd a libertatii, trebuiesc luate decizii.
Electro-magnetismul si radioactivitatea sunt o sansd, dar

si o0 provocare.

William Gilbert 1544 - 1603
Galileo Galilei 1564 - 1642
René Descartes 1596 - 1650
Girard Desargues 1591 - 1661
Otto v. Guericke 1602 - 1686
Isaak Newton 1642 - 1727
Luigi Galvani 1737 - 1798
Alessandro Volta 1745 - 1827
Wolfgang v.Goethe 1749 - 1852
Novalis 1772 - 1801
Johann Wilhelm Ritter 1776 - 1810
Hans Christian Oersted 1777 - 1851
Michael Faraday 1791 - 1867

Robert Mayer 1814 - 1878
Emil Du Bois-Reymond 1818 - 1896
Dmitri Mendeleev 1834 - 1907
Ludwig Boltzmann 1844 -1906
Thomas Alva Edison 1847 - 1931
Nikola Tesla 1856 - 1943
Heinrich Rudolf Hertz 1857 - 1894
Alexander Popov 1859 - 1906
Rudolf Steiner 1861 - 1925
Albert Einstein 1879 - 1955
Max Born 1882 - 1970

Niels Bohr 1885 - 1962
Henri Coand& 1886 - 1972
Werner IHeisenberg 1901 - 1976




Studii si interpretari

Note

! Revista , Antroposofia” nr. 12, Paste 2015.

2A se vedea de exemplu Figura 3 din articolul trecut,
revista ,, Antroposofia” nr. 12, Paste 2015.

*Gheorghe Paxino , Aspectul dual al spatiului - spatiul
dinamic” introducere la Rudolf Steiner ,Caldura la
granita dintre spatiu si antispatiu” GA 321, Ed. Arhetip
2002.

4Cititorul care nu doreste sid se confrunte cu detalii
privind istoria siintelor, poate sari fara probleme peste
aceastd enumerare de evenimente si descoperiri.

°Aici se facea de fapt o asociatie neriguros-fenome-

X

nologicd cu , miscarea Browniand”.
SLiteratura si filmele cu Frankenstein s-au inspirat de aici.

’A se vedea partea VI-a din Revista , Antroposofia” (nr.8
de Paste, 2014)

8Rudolf Steiner, GA 55, conferinta din 14.03.1907.

Imnuri cdtre noapte, Ucenicii din Sais, Studii si
fragmente, etc.

"Novalis Werke, Ed. C.H..Beck Miinchen ed 3-a 1987.

"Rudolf Steiner ,Introduceri la scrietile de stiinte
naturale ale lui Goethe”, Editura Triade, 1999, Cluj-
Napoca.
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2Rudolf Steiner , Friedrich Nietzsche, ei Kimpfer gegen
seine Zeit” GA 5, 1895(!).

BDelia Soare, , Tema Abisului”, expunere in Casa Rudolf
Steiner, 2014.

“Rudolf Steiner ,Granite ale cunoasterii in stiintele
naturii” GA 322, 1920, in curs de traducere.

1A se vedea partea X-a a acestei serii de articole in nr. 12
al revistei Antroposofia.

1E] a devenit si membru al mai multor prestigioase
institutii stiintifice din lume.
17Mai tarziu el a marit numaérul lor cu inca cinci, in cadrul

unei cuvantari despre «Cele sapte enigme ale lumii».

BFigura a fost realizatd pentru acest articol pornind de
la lucrarea lui Martin Basfeld ,, Erkenntnis de Geistes an
der Materie - Der Entwicklungsursprung der Physik”,
ed. Freies Geistesleben, 1992

YRudolf Steiner ,,Mein lebensgang”, GA 28, p 30.

2Rudolf Steiner , Crestinismul esoteric si conducerea
spirituald a omenirii” GA 130 (conferinta din Basel, 1
octombrie 1911), Univers Enciclopedic.

ZGA 26 Univers Enciclopedic.

2Este vorba de lupta filozofica dintre pozitivismul
materialist si transcendentalism.
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Lucrarea lui christos in conditiile

Antroposofia in lume

tiile spirituale
S

apocaliptice ale secolelor 20 si 21

Yeshayahu Ben-Aharon

Fragmentul de fata face parte din lucrarea Spiritual Science in the 21st Century: Transforming Evil, Meeting the Other and Awakening
to the Global Initiation of Humanity, reprezentand o conferintd tinutd de autor la Utrecht in 1997. Lucrarea mentionatd a aparut la

data de 25.09.2013 si se poate gasi la adresa Virtualbookworm.com Publishing, in editie Kindle. Traducerea acestui fragment a

fost realizata de Alexandra Vasilache.

Ne straduim incd sa gasim un limbaj al sufletului care sa
poatd aborda spiritul si un limbaj al spiritului care sa
poata vorbi sufletului. Sufletul nu poate vorbi spiritului,
iar spiritul nu a invatat inca sa se apropie de suflet in
mod adecvat. Suntem deci divizati chiar si la nivelul
acesta; suntem impartiti in doud. Acest lucru se intAmpla
si la nivelele geografic si politic, cu consecinte asupra
intregii organizari a lumii, asupra hartii intregii lumi.
Discutia despre Europa de Vest, despre oamenii
vorbitori de engleza si despre Europa Centrald, despre
vorbitorii de limbi germanice, pand in Est este foarte
importantd; este cruciald pentru viitor.

Intentia mea este in primul rand sa trasez o linie generala
despre secolul 20 ca intreg si ce inseamnd el pentru
evolutia asumatd a constientei pe Pdmant in aceste
timpuri. Voi da apoi niste indicatii legate de transfor-
marea generald a constitutiei umane care a avut loc in
secolul 20 si care std la baza lucrului psihoterapeutic.

1899 1933 19504 1966
A

_______

Figura 1

Dati-mi voie sd desenez (Figura 1) o linie care reprezinta
spiritul timpului secolului 20. Acesta este un aspect al
evolutiei spiritului timpului in ultimul secol. Este in mod
evident paradoxal. Pentru cd dacd noi incepem in 1899,
odatd cu sfarsitul epocii Kali Yuga, asa cum este ea
numitd, Thseamna cd atunci a fost mai multd lumina
decat acum; cd au fost mai multe valori in trecut in viata
sociald a umanitatii decat cele care au urmat ulterior.

Paradoxul, pentru multe aspecte ale vietii, este ca ceea
ce a urmat dupa sfarsitul epocii Kali Yuga si odatd cu
inceputul noii ,epoci a luminii”, linia de dezvoltare a
culturii, civilizatiei si vietii sociale a mers sub nivelul
epocii Kali Yuga.

Astfel acesta este primul mare paradox al timpurilor
noastre. Desenand asa, eu indic o linie a civilizatiei in
general, nu mé refer la nivelul individual. Linia apoi se
duce in sus, plecand din acest abis. Este mai putin clar
acest lucru si de aceea folosesc linia punctatd pentru a
indica faptul cd urcarea nu este atat de sigurd precum
coborarea. Coborérea in abis este un fapt al umanitatii.
S-a intamplat; se intampld incd; suntem acolo. Urcarea
este o posibilitate, ceva ce nu s-a realizat inci si poate nici
nu va fi realizabila deloc in viitor in aceastd forma.

Daca imi dati voie, voi interpreta Figura 1 dupad cum
urmeaza. Evenimentele care au avut loc cAnd umanitatea
a coborat in abis pot fi, bineinteles, explicate in multe
feluri. Ceea ce voi spune va reflecta, in mod evident, doar
o singurd abordare. Dar o va face foarte clara. Eu cred ca
trdim vremurile in care trebuie sd vorbim clar, mai clar
decat suntem cateodata obignuiti, despre realitatile
secolului 20, pentru c4 altfel nu vom fi pregatiti pentru
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secolul 21. Trebuie sd le spunem lucrurilor pe nume, ceea
ce Inseamnd cd voi avea plicerea de a folosi concepte ce
vor desemna experiente spirituale, umane si sociale ale
timpurilor acestea preluate din Antroposofie. Alegerea
nu este arbitrard, ci rezultatd dintr-o luptd interioard, care
este atat o parte a experientei antroposofice, cat si a uneia
umane la momentul actual. Termenii antroposofici nu
pot fi aplicati pur si simplu la toate evenimentele
secolului 20, fara o consideratie constientd, cum e si
firesc. Pentru ceea ce a aparut in lume pand in 1933,
umanitatea a fost pregitita conceptual, dar nu avem
concepte antroposofice pentru tot ce a venit in a doua
treime a secolului, din 1933 pand in 1966. Cuvintele,
conceptele antroposofice, rezultatele cercetdrii comu-
nicate de Rudolf Steiner au fost date pand in 1925. Numai
realitdtile timpului respectiv au putut fi, bineinteles,
numite.

Despre viitor au fost date doar indicatii si indicatiile sunt
ceva diferit, dacd le compardm cu realitatea care e deja
prezentd. Dacd ludm in considerare modul in care Rudolf
Steiner a vorbit despre viitor, vedem cd el a vorbit
intotdeauna despre posibilitati. El a spus mereu ca
dezvoltarea Eului in epoca sufletului spiritual va
depinde de libertatea umand. Cand privesti cdtre viitor,
poti spune doar cd poate fi intr-un anumit mod, dar
acesta va depinde de calea pe care vor alege oamenii in
mod liber sd mearga. Este destul de clar ca Rudolf Steiner
a vorbit despre posibilitdti intr-o maniera diferita decat
cea in care a vorbit despre lucruri care avusesera deja loc.
El putea vorbi direct despre anumite lucruri, caracte-
rizandu-le din diferite puncte de vedere, dar acestea sunt
lucrurile care se intdimplaserd, care deveniserd realitati.
Astazi, cand privim in urma la secolul 20, avem indica-
tiile lui Rudolf Steiner, dar o mai mare libertate in
perceptie legatd de lucrurile care s-au intdmplat deja. Din
aceastd cunoastere noi trebuie sa spunem lucrurilor pe
nume si sa stdm in spatele judecatii noastre cu autoritatea
noastrd interioard, cu experientele noastre interioare. Nu
ne mai putem ascunde dupa ideile cunoscute de la
Rudolf Steiner. Dacd nu suntem siguri de experientele
noastre sau nu le putem aduce citre o deplind cunoas-
tere, vom fi de asemenea nesiguri si in incercarea de a
privi in spate la secolul 20 si in capacitatea noastra de a
judeca intr-un mod care conduce cu adevérat la con-
cepte. Avem nevoie de conceptele antroposofice bazate
pe cunoasterea potrivitd timpurilor noastre. Aceasta
nesigurantd, in mod evident, nu este ceva intelectual.
Este o intrebare a inimii omului. Este o intrebare morala
a sufletului, o intrebare psihoterapeuticd de cea mai mare
importantd in vremurile noastre.
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Sufletul uman, Eul omului din timpurile noastre, a
crescut nesigur de propria sa existentd. Pentru cd el a
experimentat ceva ce nu a mai fost posibil in evolutia
umand. $i aici mergem cédtre evenimentul central al
secolului 20, cdtre acest abis adanc. Dati-mi voie sa
caracterizez acest lucru in termeni simpli. Nu voi fi foarte
antroposofic in legatura cu acest lucru, dar dacd va uitati
la toatd literatura antroposoficd disponibild, veti gdsi
multe explicatii posibile. Ceea ce s-a intAmplat in aceasta
perioadd este o totald transformare a Eului uman. Aici
este abisul si in acest abis avem corpul fizic, corpul eteric,
corpul astral si Eul fiintelor umane, constitutia lor
umand. Privind la experienta din abis, trebuie sd spunem
ca a avut loc o transformare totald, o metamorfoza a
evolutiei sau dezvoltarii Eului uman. S-a intamplat in asa
mod incat au devenit posibile urmatoarele: In primul
rand, fiinta umana poate pierde complet Eul. Corpurile
nu mai tin Eul strans in incarnare. Acesta este rezultatul
faptului cd umanitatea si-a inceput procesul mortii.
Umanitatea moare din punct de vedere fizic. Acest lucru
a inceput la sfarsitul epocii Kali Yuga si chiar mai inainte,
de la inceputul epocii sufletului spiritual si intr-adevar a
Misteriului de pe Golgotha. Umanitatea moare sau, asa
cum spunem noi de obicei, trece pragul. Atunci cand
murim, corpurile incep sd se desprindad. Primul lucru
care se intAmpld cand imbatranim este ca trupul eteric se
desprinde si se separd de cel fizic. Acest lucru se
intdmpla foarte intens in aceste timpuri.

Doud treimi din timpul despre care Rudolf Steiner
spunea cd i-ar lua corpului eteric sd fie complet liber de
organizarea umand au trecut deja. El a vorbit despre 300
de ani necesari corpului eteric sa se separe de inima
umand. Capul, a spus el, este separat deja. 300 de ani este
un timp foarte scurt; aceste doud treimi contin primele
doud secole ale epocii mihaelice, pind la sfarsitul
secolului 20 si inceputul secolului 21. in o sutd de ani,
corpul eteric va fi complet separat de inima. Putem
spune astfel cd Eul uman nu mai este legat eteric, dar nici
astralic, de corpul fizic. Eul nu mai este legat de corpul
fizic, nici eteric, nici astral. Eul uman este liber de fortele
care il tin in mod natural in incarnare. Folosesc termenul

N

»natural” in sensul unei evolutii bune.

Fortele bune au fost la lucru de la inceputul evolutiei
Pamantului, aducand impreund compozitia naturii
umane si crednd corpul fizic, corpul eteric si astral, apoi
adaugand Eul, sclipirea divina a fiintei umane. Acestea
au incetat sd mai lucreze de la mijlocul secolului 20, desi
a fost un proces lung ce a dus aici. Dar asa cum a spus
Rudolf Steiner mereu, de acum inainte toate treburile
trecutului vor fi facute si ele vor scddea. 1950 este, in mod
absolut, punctul final. Acesta marcheazd sfarsitul
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trecutului. Trecutul pica in abis si este distrus.
Conducerea divind prin sdnge, ereditate, norme, con-
cepte, valori si credinte religioase - toate acestea cad in
abis. Tot ceea ce tine Eul la nivel uman, si chiar la nivelul
epocii Kali Yuga, este distrus de abis. Cei 5000 de ani de
Kali Yuga apar acum foarte umani tocmai datorita a tot
ceea ce se petrece sub acest nivel. In cei 5000 de ani de
Kali Yuga, numiti anii intunericului, evolutia umana a
fost incd purtata de traditia spirituald divina, daca nu
chiar inspiratd; pand cand valtoarea apelor a venit in
timpul nostru si trecutul a incetat. Eul uman este astfel
liber sd se incarneze sau si nu se incarneze, dar de
asemenea este la mila fortelor care sunt incorporate in
civilizatia noastra.

Pentru a incerca sa intelegem evenimentul spiritual al
secolului 20, trebuie s& il ludm in inimile noastre golite,
in spatiul liber din centrul libertdtii noastre morale,
spirituale si religioase. Trebuie sa deschidem larg acest
spatiu, pentru cd deschiderea acestui spatiu este un fapt
al evolutiei. A-l mentine deschis inseamna a avea
libertatea in minte, spirit si viatd sociald de a ldsa ade-
varata, natura Eului superior a umanitatii sa inceapa sa
se incarneze. Eul vechi traditional, dependent de sange
a fost distrus. Nu mai este acolo. Sangele care l-a purtat
a fost distrus; nu mai existd; nici pentru umanitate ca
intreg, nici pentru indivizi. Pentru umanitate ca intreg,
aceasta nu mai este o fortd purtatd de divin, Eul spiritual
al aseménarii omului cu Dumnezeu, nascut de sange. El
trebuie adus acum in incarnare, incorporat si indivi-
dualizat in deplind libertate, ca oameni care lucreaza
impreund in viata culturald, sociald si economica.

Cautand un concept pentru a cunoaste si intelege
evenimentul secolului 20, trebuie sd spunem ca intreaga
constitutie umand a trecut printr-o transformare totald,
cu fiecare dintre corpuri separandu-se. Nu pot intra
acum in detalii despre acest lucru, dar corpul fizic a fost
complet transformat, la fel si cel eteric si cel astral. Cel
mai important lucru este cd acum Eul si-a pierdut centrul
din inima umana. El este acum liber si daca sistemul
inimii este liber acest lucru inseamnd, desigur, ca
intreaga constitutie umand este complet in afara ar-
moniei. Sistemul inimii aduce natura umana inferioara
in echilibru cu cea superioara - fizic, eteric, astral si la
nivelul Eului. Pana acum acest echilibru a fost mentinut
incongtient. Astdzi nu mai este asa. Echilibrul nu mai este
acolo. Constitutia umanad se destrama. Aceasta are
consecinte extrem de importante legate de corp si de
corpurile sufletesti. Nu pot vorbi despre toate acum, dar
raman la problema Eului si sinelui.

Cand Eul a parisit celelalte corpuri, cAnd s-a excarnat in
aceastd epocd, procesul a fost apucat de puterile malefice.
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Réul a fost astfel si el capabil sd facd un pas nou in
evolutie. A fost capabil sa intre in spatiul liber din inima
omului, unde Eul nu mai detine domnia, ci este complet
liber. Dati-mi voie sd desenez aceasta putere a raului care
vine de dedesubt (vedeti sdgeata micd din stdnga jos a
figurii 1). Noi vorbim de incarnarea raului, care nu e un
termen potrivit din punct de vedere spiritual-stiintific,
pentru cd incarnarea se referd mai degraba la ceva care
vine de sus. S o numim individuatia sau individuali-
zarea raului. El vine de aici, de dedesubt si in centrul
golit al inimii umane el poate deveni ceva asemanétor
unui Eu uman inversat, sa il numim din punct de vedere
cognitiv si mai practic, un Eu inversat. Suntem primele
generatii care trebuie sd experimenteze individuatia sau
individualizarea Eului inversat. Acestuia i-au fost date
diverse nume in stiinta spirituald. Ceea ce are legatura
cu Eul meu individual, ca o ispitd, a fost numit Asuras.
Cand acelasi principiu ataca Eul umanitatii, el este numit
Sorat, bestia, demonul soarelui, principiul anti-Eului in
univers, antichristul; bestia cu doud capete, spiritul lui 2.
Daca ar fi sa spun cd acest spirit al rdului, anti-Eul, a
devenit fiintd umand, acest lucru ar fi adevarat; as putea
spune sigur asta (dar aici intervine problema despre care
vorbeam mai Inainte: nu avem concepte pentru ceea ce
se intdmpld aici). Dar a spune asta ar fi un paradox
extraordinar. Pentru ci inversarea s-a intimplat. In loc
de doar fiinta umand, avem prima temelie a unei intregi
existente umane. Este o intreagd umanitate umana/non-
umand, subumand, anti-umand care va suporta, odatd cu
asta, ca principiu al civilizatiei, toate nivelele de viata si
le va dezvolta mai departe in viitor. Pentru un timp
acestea vor ramane in trupuri asemdndatoare omului,
trupuri fizice. Dar in viitor acest trup fizic nu va mai avea
forma pe care o recunoastem astazi. Ce s-a intamplat aici
este individualizarea raului.

Acest lucru nu trebuie considerat ca ceva ce s-a intamplat
intregii umanitati ca intreg sau doar catorva persoane; ar
trebui sd intelegem in schimb c& acest lucru se intampla
in fiecare fiintd umand astdzi. O persoand nu se poate
naste astdzi fard a purta o copie, un exemplu al anti-Eului
in propria fiintd. Una dintre cele mai importante realitati
interioare a fiintelor umane de astizi este, de asemenea,
cercetarea spirituald a acelei entitati a fiintei umane care
nu este dublul sdu luciferic, nici cel ahrimanic, ci dublul
sdu asuric. Termenul este, firesc, inseldtor, pentru ca
acesta nu e dublul. Dublul este ceva despre care putem
vorbi doar in relatie cu corpurile. Cineva poate avea un
dublu al corpului fizic-eteric si atunci vorbim despre
dublul ahrimanic. Un dublu in corpul astral se refera la
dublul luciferic. Dar dacé este posibil si permis sa vorbim
despre un dublu al Eului, trebuie sa ne amintim ca
vorbim despre Eu si nu despre celelalte trei corpuri.
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Dublul Eului, aceasta entitate reald, este o fortd care
cautd, mai presus de orice, sa distruga Eul. Vrea sa
distrugd, sa dezintegreze Eul. Are puterea sa umple
intreaga civilizatie cu acest element al sau. Tot ceea ce
ajunge in acest teritoriu de acum inainte poate fi definit
in termenii imprumutati de la Rudolf Steiner. Dar pentru
el, la inceputul secolului 20, acest lucru era doar o
posibilitate. La acel moment, adicd exact la mijlocul
perioadei de 300 de ani in care se elibereaza corpul eteric,
el a vorbit de a doua venire a lui Christos. El si-a expus
profetiile despre ce se va putea intimpla in a doua treime
a secolului 20. La acest punct de mijloc el a spus cd uma-
nitatea fie va merge cdtre Antroposofie si catre lumea
spiritului, fie cdtre abis, pe care l-a numit kamaloka
lumii. Aceastd kamaloka a lumii, care este kamaloka
inversatd, este tardmul despre care vorbeam mai
devreme, unde fortele anti-Eului lucreaza si sucesc toate
fortele Eului cédtre opusul lor. De aceea noi avem o struc-
turd sociald inversatd, educatia, medicina, publicitatea
sau orice alt domeniu este inversat, tot ce a contribuit la
progresul agregdrii, la baza acestei kamaloka a lumii ca
civilizatie a lumii. Astdzi avem, oriunde in jurul nostru,
chiar la baza structurii fizice a paméantului eteric si astral
insusi, la baza cea mai de jos a existetei pamantesti,
fortele anti-Eului, procesul unei kamaloka inversate.

Pentru a studia conceptul de kamaloka a lumii, trebuie
sd mergem mai departe, dar dati-mi voie s dau macar o
indicatie. Dacd studiem adevarata kamaloka, aceea in
care orice suflet uman ajunge dupd moarte, putem
intelege natura acestei kamaloka inversate aici pe
pamant unde fortele subumane lucreaza ca forte ale anti-
Eului. Este o imagine destul de nepldcutd. Nu stiu daca
cineva dintre dvs. a experimentat asta. Nepldcerea ne
face nedoritori in a privi in adancuri, de a infrunta rdul
din noi insine, din cultura noastrd. Este o neliniste pe
care trebuie sd o depdsim, pentru cd nu putem incepe sa
vindecam ranile timpului nostru decat dacad o depagim.
Dacé putem spune cd ceva e important pentru fortele
fiarei, acest lucru este, mai presus de orice, aceastd
deschidere a spiritului in timpurile noastre, libertatea
Eului, a inimii, care trebuie imediat umplutd, inchisa si
pecetluitd de cealaltd putere, cea a anti-Eului. Acest
proces al umplerii inimii, acum golitd de Eul de sange
traditional, este principalul scop, idealul principal al
bestiei impreund cu fortele raului.

Daca putem mdacar sd incepem sa lasdm rana umanitatii,
care este locul unde Eul nu mai actioneaza instinctual in
sange, sd fie vdzutda nemijlocit, ea apare in mod
imaginativ ca o rand in inim4d, in regiunea centrald a
fiintei umane. Dacd putem sa ne uitdm la ea fara frica,
dacd acceptdm individualizarea rdului ca un fapt al
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evolutiei umanitatii si incepem sa i facem fatd constienti,
putem sd o infruntdm cu individualizarea Eului ade-
varat, cea a Eului christic, care a aparut in acelasi timp,
dar este total ignorant de umanitate. Este complet
ignorat pentru cd aici, jos, toatd lumea este preocupata
cu individualizarea rdului. Nimeni nu are timp sd
inceapa procesul individualizadrii principiului christic
cdtre libertate. Principiul christic este Eul superior al
fiintei umane si al umanitatii ca intreg. Dacad ne permitem
sd folosim expresia ,a tine rana deschisd”, incepem sa
lucram in sensul bun contra fortelor bestiei din timpurile
noastre.

Existd un tablou imaginativ care de asemenea vorbeste
direct inimii. Putem aduce multe concepte impreund in
acest tablou. Analizate conceptual, conceptele nu vor
face decat sa intdreascd fortele mortii. Dar imaginea
vorbeste direct inimii, inimii golite, si incepe sd o umple
cu entuziasm, cu libertatea spiritului, cu iubirea
spiritului in care cineva poate fi mereu in aceste timpuri,
dacd acesta este cu adevdrat in spiritul timpului nostru.
Imaginea este foarte veche. Ea vorbeste despre bestie ca
avand multe capete. Un cap foarte special al acestei bestii
a fost ranit mortal. Ea vorbeste despre puterea mareata
a bestiei care apare oriunde in timpurile noastre, marea
putere a primei bestii. Cea mai mare putere a bestiei celei
de-a doua este sd facd o doctrind stiintificd pentru
intreaga umanitate si sd o invete despre miracolul primei
bestii. Miracolul bestiei este ca poate ardta, nu in mod
teoretic, ci cu fiecare pas in viata umand, cd rana mortii,
a rdului, a karmei, a Incarndrii, a excarndrii, cea de a fi
ndscut, a fost vindecatd. Aceastd ,rand a vietii”, asa cum
am putea-o numi pentru a avea o imagine, a fost
vindecatd. Bestia spune cd putem fi oameni in timpul
prezent fard sd fim supusi acestor lucruri, chiar fara sa fi
fost fiinte umane; nu trebuie sd ne mai incarnam, sa
experimentdm karma, nu trebuie sd ne mai nastem sau
sd fim educati. Bestia spune ca vom depasi moartea,
boala, batranetea, maternitatea, paternitatea si copilaria.
Toate acestea vor fi depdsite pentru cd aceastd rand a
deschiderii, a incarndrii si a dezvoltarii spirituale a fost,
in mod miraculos, inchisa. In locul in care avem cea mai
teribild arsura si cel mai adanc abis al diavolului, avem
asadar si invatatura: ,Raul a fost depdsit de multa vreme.
A existat, desigur, o vreme cand oamenii erau primitivi.
Ei se ndsteau, imbétraneau, incd mai mureau si se mai
nasteau. Dar este sarcina noastra principala sa depasim
toate astea.” Astfel avem o imagine madreata a capului
bestiei care a fost rdnit mortal. Aceasta inseamnd
mortalitate umand, pentru cd este mortal pentru oameni
sd se deschidd spiritului. Acum dacad oamenii nu mor, ei
de asemenea nu se intorc in lumea spirituald sd-si
pregateascd karma. Nu vor avea nimic la care si se
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intoarca, nimic de continuat. Bestia ne invata: ,Oamenii
vor fi nemuritori in moduri non-spirituale - fizic,
material, biologic. Ei vor trdi vesnic, nefiind capabili sa
se nascd sau sd moard. Aceste lucruri vor fi depdsite.”

Acestea sunt natura primei bestii si invatdturile celei de-
a doua. Acestea sunt lucrurile impotriva cdrora trebuie
s lucram. In foarte multe aspecte am fost adormiti citre
aceastd realitate in secolul 20, dar este sarcina noastrd in
secolul 21. Putem spune de aceea cd rana a fost inchisa,
cd ea a fost pecetluitd si cd va fi depasita fizic pentru
intreaga umanitate. Invataturile celei de-a doua bestii au
fost complet acceptate de umanitate. Dacad vorbim despre
oameni cu cdutdri spirituale, incluzand chiar antroposofi
in profesiile lor, trebuie sa intelegem aceastd imagine din
ce in ce mai mult pentru a permite fortelor bune sa curga
in munca noastrd. Aici in mod special vad un potential
mare pentru miscarea psihologica si psihoterapeutica.
Am spus miscare. Este o miscare si ceea ce face aceastd
miscare potential importantd este faptul ca ea este
recentd. Ea a venit si s-a dezvoltat prin conflictele
secolului 20. Aici este ea acasd. Desigur ca au fost
inceputuri mai inainte, dar in anii ‘50 si ‘60 s-a aprins si
extins intr-un mod entuziast. Deci avem o miscare
recentd care e aici, deja luptandu-se cu fortele care
predomind in vremurile noastre. Este un mare potential
pentru fortele care pot izvori din aceastd munca cétre alte
domenii ale vietii. Aceste forte nu isi gdsesc usor calea,
nici mdcar prin miscarea psihologicd; este, in mod
evident, doar la inceput. Cu toate acestea, prin ea se
poate realiza acest potential chiar daca la inceput,
comparand-o cu medicina, educatia, agricultura si viata
sociald si politica. in aceste domenii este mult mai dificil,
pentru cd traditiile lor au fost deja transformate complet
de conceptul anti-Eului. Avem forme care pot fi descrise
spunand: ,nu vei putea sd faci parte din aceastd
civilizatie, nu vei putea cumpdra sau vinde, decat daca
vei avea cel putin unul dintre aceste trei lucruri, in trup,
suflet sau spirit, cel putin numele sau numarul sau
semnul fiarei.” Toate trei sunt deja puternic dezvoltate.
Nu putem fi fiinte sociale in timpul nostru, nu putem
cumpdra sau vinde fard sd purtdm acestd semndtura
intreitd, a individualizarii fiarei, trecand prin spiritul,
sufletul si trupul fiintei umane.

Unde suntem astdzi este kamaloka lumii. Aceasta este
civilizatia noastrd. Numai cei cu gratie divinad pot lucra
aici, cédci pentru a fi de ajutor astazi, trebuie sa-ti infrunti
imaginea naturii si biografiei tale, in incercarea
individuld de a deveni fiinta umana, pornind de la baza
non-umanitatii. A deveni cu adevarat om si nu pornind
de la valorile traditionale ale societdtii care inca mai
aveau ceva umanitate in ele; de exemplu, a fost acceptat
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din traditie cd omul e o fiinta creatd dupa asemanarea lui
Dumnezeu. Acest lucru incd mai putea fi gasit pand la
mijlocul secolului al 19-lea; toatd lumea stia pand la un
punct, chiar dacd era complet inconstient, dar era inca
acolo, cd fiinta umand a fost creatd dupa asemanarea lui
Dumnezeu, prin Christos. Cu toate acestea astdzi noi
trebuie sd privim fard ocolisuri la cealaltd imagine, cea
inversatd. Avem civilizatia si avem fiinte umane care
sunt deja formate dupd imaginea antichristului. Acest
lucru este o realitate; este carne, sange, suflet si spirit.
Este deja aici si trebuie infruntat. Efortul trebuie inceput
in suflete si continuat, e efort comun al fiintelor umane.

Ca un ultim cuvant, voi atrage atentia asupra acestei
lumi umane comune, asupra aspectelor sociale legate de
inima golitd si voi spune ca munca psihoterapeutica
poate fi facutd numai printre oameni, cu alti oameni. De
fapt, munca insdsi este un proces de vindecare. Aceasta
se Intampld si este Inceputul unei recunoasteri prin
cunoastere si prin puterea vindecarii, prin vindecarea
umand constientd. Ea poate fi facutd doar lucrand
impreund, a vedea cd lucru cu un pacient este deopotriva
auto-vindecdtor si vindecator. Educatia trebuie facuta
astazi astfel incat copiii sd inceapa sa devind ceea ar fi
trebuit s devind de multd vreme. Educarea educatorilor,
vindecarea vindecitorilor, realizarea socialului in social
- toate acestea reprezintd inversarea inversarii. Pentru ca
trebuie sd reinversdm acest invers al Eului si nimic nu
poate fi luat de bun astdzi, absolut nimic.

Nu mai existd nici un element uman, pozitiv in noi. Daca
credem cd avem idei mérete, poate chiar antroposofice
pentru care Rudolf Steiner s-a straduit din greu sd le
dezvolte si ca ne vindecam cu ele astdzi, atunci noi am
uitat tot ceea ce a stat in realitatea din ultimele decenii.
Suntem adormiti la adevarata realitate a muncii noastre.
Aceasta nu mai are teren de lucru. Nu mai functioneaza
pentru cd munca de vindecare azi trebuie creatd din
elementul uman pur. Nu mai sunt alte forte, iar Christos
nu poate lucra decat prin acele fiinte umane care fac in
social acest ritual inversat. Dar ajungem din nou la un alt
concept care va distruge totul. Nu mai vorbim despre
ritualul inversat, ci pur si simplu despre elementul social
in lucrul cu celdlalt. Acesta este un aspect care trebuie
subliniat.

Noi stim ca traditia trebuie transformata si la fel si
crestinismul are nevoie sd fie transformat in timp.
Christos si-a schimbat mult relatia cu umanitatea in
timpurile noastre fatd de acum 20 de secole. Poate ne
amintim scena in care, dupd inéljcare, El vine sa isi
viziteze discipolii. Vd amintiti cd unul dintre ei nu a
putut sa-L vada in spirit. Si de aceea L-a intrebat pe
Christos: , Vrei sd-mi aréti ranile Tale? Pentru a Te vedea,
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a crede in Tine, trebuie sa-Ti vad ranile”. $i Christos,
mereu foarte sensibil la nevoile umane, a trecut peste
asta si a zis: ,,OK, OK, nu M4 crezi si vrei sa vezi si sa
atingi. Sunt cu tine, nu te teme”. $i El i-a dat mainile
pentru a Le atinge si crede. Dar Christos atunci a zis: ,,
Tu a trebuit sd atingi ca sd vezi si sd cunosti, dar in viitor
Pentru ca

x

oamenii vor trebui si creadd fard sa vada.
Christos stia foarte bine cd umanitatea va trece in
ultimele doud milenii din marea, adanca perioada Kali
Yuga, in care oamenii nu vor mai putea vedea, dar va
trebui sa isi dezvolte forta credintei. Astfel Christos ne
pregatea pentru epoca credintei. L-a dojenit pe Toma si
i-a spus: ,,Ei bine, nu ai mai putut sa vezi si ai vrut sa
vezi, dar vremea vederii s-a sfarsit.”

Acum reversul este foarte important aici. Astdzi este
valabild o inversare totald. Astdzi Christos abordeaza
fiintele umane; El vine sa le rdspunda: , As vrea sa-ti arat
ranile tale. T’,ci voi ardta rdnile tale, pentru a fi
vindecétorul rénilor tale”. Aceasta este abordarea lui
Christos astdzi. Este reversul povestii lui Toma. Si El
mereu spune: ,Iti voi transforma ranile si vei fi capabil
sd vezi.” Vindecarea ranilor in suflet, spirit si corp astazi
este sursa vederii, a vederii in spirit, noile facultati
imaginative sunt cele nascute din transformarea fortelor
vindecdrii, noua vindecare, noua lucrare a ranilor. Si cel
mai bun mod de a ma face inteles este sd o spun in
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germand. Pentru cd tocmai m-am intors dintr-o vizitd la
Munich unde se afld una dintre cele mai bune lucrari ale
unui artist german. Aceasta este lucrarea lui Joseph
Beuys, Zeige mir deine Wunde. Trebuie, bineinteles, sa
jucati voi insiva aceastd dramd minunatd, la fel cum a
jucat-o Beuys. Titlul da directia corecta. Este cuvantul lui
Christos: ,, Arata-mi ranile dacd vrei sa vezi, pentru cd
rana deschide ochii si inima catre o noua cunoastere”. De
la compasiune la cunoastere, de la vindecarea ranii la
cunoagtere, totul trebuie sa porneasca de la inimd. Fortele
capului in ele insele sunt deja parte a pricipiului rdului.
Orice concept, chiar si cel mai mic care vine din cap, este
deja parte din kamaloka lumii si de aceea el este nu doar
nefolositor, ci in mod clar ddunator. Este cu siguranta o
fortd care ascunde rana. As dori sd inchei cu aceasta
imagine. Rénile lui Christos (dar acum réanile fiintei
umane unde se aratd Christos) care se deschid si se
vindecd, pentru ca ochii inimii sd se poatd deschide;
inima vederii si rana bestiei. Pe de o parte, bestia cu rana
care a fost miraculos vindecatd, care este principiul
magiei negre in timpurile noastre si in viitor; si pe de alta
parte, Christos si ranile sale, dar rdni care acum sunt
pecetluite si ascunse in inima omului. As vrea sa sugerez
astfel acest tablou Imaginativ ca o contributie la
dezvoltarea psihoterapiei in timpurile noastre.
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Evenimente

Evenimente interne si internationale

Sanda Dale

Curs de arta biografica,
Bucuresti, Cluj-Napoca

Primavara si inceputul verii ne-au adus anul acesta evenimente bogate, intalniri cu
prieteni si oaspeti de seama.

Adunarea Generald din acest an a avut loc intr-un context special si s-a desfasurat
in cadrul Simpozionului de Paste. Tema evenimentului a fost , Intentia lui Rudolf
Steiner prin Congresul de Craciun din 1923”. Contextul special a fost oferit de faptul
cd in aceastd primdvard am sdrbatorit 25 de ani de la reinfiintarea Societétii
Antroposofice din Romania. Din acest motiv, Adunarea Generald din acest an
a gdzduit momente de aducere aminte pentru a putea vedea cum am inceput, cum
s-au transformat lucrurile, cum am crescut si ce am invétat sau ce ne raméne in
continuare ca perspectiva.

Simpozionul a debutat vineri seara cu o prezentare a studentilor de la Asociatia
,Euritmia”. Dimineata de sdmbétd a fost dedicatd expunerii cu tema , Ritmurile Pietrei
Fundamentale - o cale spre realitatea neingelitoare”, urmata de discutii libere. Expunerea
a fost prezentatd de Gheorghe Paxino.

In cadrul Adunirii Generale care s-a desfisurat in dupd-amiaza zilei de sambata 4
aprilie au avut loc prezentdri si discutii pe teme specifice, cum ar fi prezentarea
raportului de activitate al S.A.R. si a bilantului contabil, actualizari ale statului,
aprobarea bugetului pentru anul 2015,
respectiv detalii legate de plata cotiza-
tiei, situatia Casei Rudolf Steiner si alte
aspecte ale vietii Societatii.

Pe parcursul intalnirii au avut loc mai
multe momente speciale dedicate
prezentdrilor de cdtre membri a unor
personalitati, evenimente, comemorari
si amintiri din viata Societdtii de la
infiintare pand in prezent.

Partea artistic-sociald a fost bine repre-
zentatd de un modul de picturd sociald
pe grupe si de atelierul ,Comunitate
pentru antroposofia”, coordonate de
Valentin Barbu si Camelia Oprea.

In toatd tara perioada de Paste a fost
intdimpinatd prin simpozioane sau
intalniri dedicate, la Timisoara, Oradea,
Cimpia Turzii sau lasi. Prietenii din tara
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s-au adunat pentru a pregati interior Evenimentul de pe Golgotha, prin prezentari,
discutii, artd sau pur si simplu prin cdldura sufleteasca a adunarii-impreuna.

intre 24-26 aprilie, Casa Rudolf Steiner din Bucuresti a gazduit seminarul coordonat
de Dirk Kruse avand tema: , Experimentarea celor patru eteruri in cadrul ecologiei
spirituale”. Inceputul s-a realizat prin prezentarea fundalului ecologiei spirituale si
a unor teme specifice acesteia, cum ar fi intelegerea organismului pdmantesc ca o
conlucrare a fiintelor spirituale.

A doua zi, in cadrul unei excursii in parcul Tineretului din Bucuresti, participantii
s-au familiarizat cu pasii de recunoastere a celor patru eteruri in diferite situatii, a
conlucrdrii intre astralitate si eteruri si a arhetipurilor cosmice care sunt imprimate
de cédtre astralitate prin cele patru eteruri si fiintele elementare in lumea noastra
inconjuratoare.

In ultima parte a seminarului a fost evidentiat rolul central al omului in evolutie si
ecologia spirituald, cu multe exemple de practici de fiecare zi, incheind
cu viziuni asupra innoirii legdturilor intre oameni si naturd. Pentru anul viitor a fost
propus un seminar de continuare, care sd cuprinda detalii practice referitoare, de
exemplu, la diferitele metamorfoze din naturd si din ciclul anului. Cine doreste
suportul scris al acestui seminar (disponibil doar in englezd), poate trimite un mesaj
la: mioara.gheorghiu9@gmail.com.

in acest an, seminarul de agricultura biodinamica de primdvard a avut loc in data
de 22 aprilie, la centrul de pedagogie din Simeria Veche, iar in program s-a avut in
vedere lucrul efectiv cu preparate biodinamice (mod de obtinere, mod de depozitare,
mod de intrebuintare etc). Seminarul a fost condus de Liviu Tomos, care pentru
inceput a prezentat la modul general cele 8 preparate biodinamice, cu obtinerea,
utilizarea si influentele pe care le au in sol si asupra plantelor. Apoi s-au realizat
concret unele preparate, in timp ce altele s-au impartit participantilor.

Cursul de biografie sustinut de Rinke Visser si Josien de Vries a continuat cu modulul
al IIl-lea si al IV-lea la Bucuresti si Cluj-Napoca, intr-o atmosferd intensd, propice
muncii de deslusire a sensului aflat in spatele evenimentelor vietii.

intre 8-9 mai, la Casa Rudolf Steiner din Bucuresti au avut loc o serie de evenimente
coordonate de Marius Gabor, pe tema meditatiei si a investigatiei spirituale.
Conferinta publica din data de 8 mai a fost urmata pe 9
mai de un seminar in cadrul cdruia s-au pus in practica
tehnici de investigatie spirituald antroposoficd, dupa
metoda oferitd de Rudolf Steiner.

Casa din strada Visinilor a gdzduit tot in luna mai, intre | 1) & viaq L%
22-24 ale lunii conferinta si seminarul avandu-i drept I" Ty
coordonatori pe Thomas Mayer si Agnes Hardorp. |
Tema evenimentului organizat cu aceasta ocazie a fost quhf'-—
»~Meditatia antroposoficd - Legdtura cu Christos”. Acest EtHher
seminar a avut ca scop impulsionarea practicii Iy

meditative si extinderea cAmpului vietuirilor spirituale, TQV‘ e-
debutand cu o scurtd introducere in tehnica meditativa. :

La sférsit de mai (29-31), a doua editie a simpozionului
national de Rusalii s-a desfdsurat la Craiova pe Dealul
trandafirilor salbatici, avandu-1 ca invitat pe Dirk
Kruse. Tema simpozionului a fost: Cum putem invita
colaborarea cu fiinte ale inciperilor, ale caselor, ale gradinilor,
ale peisajelor si ale tirilor? Au avut loc expuneri cu teme
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Intalnire cu tema
wAparitia lui Christos
in eteric”, |0 martie

Simpozionul national de
Paste, Bucuresti, 3-5 aprilie
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Evenimente

legate de ,,Recunoasterea, construirea si
manifestarea coerentei intr-o comunitate
- intre oameni, intre grupuri si fiinte”,
,Cdi practice pentru construirea de
comunitati spirituale” si module de
practici de observare meditativa (avand
teme ca: Noi cdi de comunicare si colaborare
intre noi, Cii de comunicare si colaborare cu
fiinte ale grupurilor, ale incdperilor, ale
caselor, ale gridinilor, ale peisajelor si ale
tarilor). coordonate de Dirk Kruse De
asemenea, participantii au avut parte de
plimbari inspirative si activitdti artistice
sub indrumarea lui Dirk Kruse si Mihai
Mihaiescu.

Concomitent, intre 29-31 mai, la Bucuresti au avut loc o serie de conferinte privind
mitologia, muzica noud si aspecte ezoterice ale stiintei spiritului, sustinute de dr.
Christiane Haid (conducdtoarea Sectiunii de Stiinte frumoase de la Goetheanum) si
Michael Kurz. Printre temele abordate de Christiane Haid se afla: , Cum intelegem
fundamentul esoteric al mitologiei si al basmelor?”, , Aspecte privind dezvoltarea
sufletului constientei: intalnirea cu rdul si cu moartea”, ,Scenele din Templu in
Dramele Mister” (conferintd pentru membrii de Clasd). Michael Kurz a facut o
expunere despre ,Rudolf Steiner si muzica - Cercetare biografic-spirituald. Impulsuri
de viitor”.

Dr. Gheorghe Paxino a sustinut |ntre 12-13 iunie la Casa Rudolf Steiner din Bucuresti
un curs practic de fenomenologia culorilor in naturd, in artd si pe display, cu tema
Curcubeul si Arcul Aurorei Boreale. In cadrul cursului s-au efectuat impreund cu
participantii experimentele lui Newton si Goethe privind fenomenele cromatice
legate de spectrului curcubeului (Newton) si de spectrul complementar acestuia
(Goethe). S-a prezentat de asemenea si modul in care, din aceste doud spectre, Goethe
a format un cerc al culorilor, care sta la baza fotografiei color clasice si a tehnicilor
digitale (tipograficd, xerox si pe computer). Alte doud teme din program au fost:
~Fenomenul cromatic in picturd” si , Arcul Aurorei Boreale”.

La Oradea s-a desfasurat intre 5-7 iunie o noud editie a Simpozionului de
aprofundare a orelor de clasd, dedicat de aceastd data orelor a IV-a si a V-a repetate.
Un interval generos de timp a fost rezervat discutiilor asupra rolului si calitatii de
membru de clasd precum si exersarii meditative.

Incepute in luna septembrie, la Casa Rudolf Steiner continu cele dou cursuri ritmice
de istoria religiilor si de istoria artei, sustinute de Sebastian Stanculescu si cursurile
de introducere si familiarizare cu antroposofia organizate de Valentin Barbu.

Si pe aceastd cale va invitdm cdlduros sa participati la evenimentele organizate de
Societatea Antroposoficd din Romania in perioada urmatoare. Evenimentul central
al verii il constituie Simpozionul international ,Sufletul Europei”, care este gdzduit
in premierd de Societatea Antroposoficd din Roménia si care va avea loc intre 20-23
august la Simeria Veche. Intre 18-20 septembrie se va desfasura la Oradea o alta editie
a Simpozionului de aprofundare a lectiilor de clasa (orele a Vl-a si a VII-a repetate),
iar la Bucuresti il vom avea ca invitat intre 9-11 octombrie pe Manfred Schleyer,
pentru un seminar de cercetare meditativd. Pentru detalii referitoare la evenimente
consultati site-ul nostru: www.antroposofie.ro.

V& doresc o vard frumoasd, cu mult soare si cdlduri in suflete!
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Secretul noilor misterii

Marius Gabor

Acest material este transcrierea unei conferinte sustinute la Simeria Veche in anul 2003. Dat4 fiind actualitatea temei abordate, va

vedea lumina tiparului pentru prima datd in acest numar al revistei, constituind o premierd pentru cei care nu au asistat la

conferintd si aducere-aminte pentru participantii de atunci.

Acum o sdptamand Agenor Crisan a fost la Simeria Veche
la inaugurarea salii festive si mi-a spus niste lucruri care
il preocupd, legate de Societatea Antroposoficd, de
grupele de lucru antroposofice si de modul in care se
lucreazd in ele si din acestea am luat impulsul de a vorbi

acum.

Se zice cd inainte de ‘89 merge un militian la librarie si
zice: Dati-mi vd rog cartea ,Ce e militienii si ce vrea ei”.
Vanzédtoarea 1i raspunde: Ne pare rdu, s-a epuizat. El
zice: Nu-i nimic, dati-mi-o si asa epuizatd. $i cu Socie-
tatea Antroposoficd eu vad ca lucrurile au o oarecare

asemanare, s-a cam epuizat.

Lasand gluma la o parte ma doare inima cand vad cati
suntem aici. Md doare la modul cel mai serios inima cand
vad cati suntem aici, cand stiu de fapt ca existd un numar
foarte mare de oameni care cautd intr-un mod mai mult
sau mai putin congtient aceste lucruri. Si nu ajunge sa
spunem cd acolo afard este lumea rea, lumea care nu
pricepe nimic, ci de fapt o mare parte din vind ne aparti-
ne noud. Pentru ca nu reusim sd venim in intdmpinarea
acestor oameni care poartd ca un impuls al inimii lor
acestd cdutare a antroposofiei, dupa cum spunea Sorin
Toma citind textele din Rudolf Steiner. Aceastd cdutare
a antroposofiei este o nevoie la fel cum iti este sete sau
cum iti este foame. Haideti sd vedem ce se intimpla cu

miscarea antroposofica din jurul nostru.

Cati din cei care sunt in sistemul Waldorf si care au o
relatie cu antroposofia sunt aici? Aproape nimeni. Din
agricultori a venit doar unul. Initiativele care s-au
desprins din antroposofie s-au indepartat de Societatea
Antroposofica, nu sunt parte a ei. Asta este adevarul. Si
se pune foarte serios intrebarea ce este de fapt o grupa

antroposoficd de lucru. Intrebarea se pune atat de serios,

mai ales incepand din anul 1923.

In anul 1923 exista deja o Societate Antroposofici, al cirei
membru Rudolf Steiner nu era si nu fusese niciodats,
incepuse de asemenea miscarea Waldorf, erau diverse
,fiice” ale miscdrii antroposofice, care erau active in lume
dar nu mai aveau o relatie cu Societatea. Apoi a luat foc
Goetheanum-ul. Era o perioadd cu conflicte intre cei
tineri si cei batrani, intr-atat nu se injcelegeau incat se
intentiona infiintarea unei asa-zise Societdti Antro-
posofice Libere pentru cei care nu se simteau acasa in cea
existentd. A fost un an foarte miscat, acest lucru se poate
citi. Rudolf Steiner nu prea stia ce sd facd, astepta sd vada
ce se mai intdmpla. La un moment s-a gandit sa facd un
fel de ordin spiritual, cu 48 de membri cu care si se
retragd undeva din lume. Nu l-a facut, poate in mare
parte pentru cd a venit cineva si i-a pus o intrebare: Cum
e cu misteriile in ziua de astdzi, unde sunt misteriile cele
noi? Si aici e un lucru interesant pentru ca antroposofia,
ca invatatura, in cea mai mare parte exista. Rudolf
Steiner tinea pana la trei conferinte pe zi, avea carti
publicate. Dar misteriile noi unde sunt? $i acum se pune

intrebarea: Unde era ceea ce se numea misteriile noi?

Cand Ita Wegman i-a pus aceasta intrebare, se povesteste
cd Rudolf Steiner a mers la ea si a prins-o cdlduros de
maini si i-a spus: ,Dacd ma ajutati, o vom face!”. i a
infiintat Societatea Antroposoficd Generald, cea pe care
o stim noi acum si care l-a avut pe el ca prim conducator.
Ce era nou acolo? Despre asta vreau sd discutdm noi
acum. Care sunt lucrurile noi? $i imi permiteti acum, ca
termen tehnic, sd numesc ceea ce era pand atunci drept

Societatea Teosoficd si cea de atunci incolo Societatea
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Antroposoficd, chiar daca tnainte s-a numit o perioada
de timp tot Antroposofica.

Sa zicem cd noi suntem niste oameni care vrem si facem
antroposofie impreund intr-o grupd. Nu ma refer la
Societate in intregul ei, asta e un pic mai greu, astazi
vreau sd vorbesc despre comunitatea mica dintr-un oras.
Oamenii se intalnesc, lucreaza impreund. Ce se intampla
acolo? Primul lucru este sd vedem cum se raporteaza
omul la 0 asemenea grupd. O asemenea grupd, sd zicem
cd este un fel de institutie, e ceva care s-a creat de cétre
om. Sunt niste legituri intre oameni. In decursul
evolutiei omenirii vedem cd la inceputuri, cind oamenii
au inceput sd faca ceva impreund, era mai important ce
faceau ei, decat persoana care era activa acolo. Respectiv
individul in acel moment era in slujba institutiei si spun
institutie la tot ce era, chiar dacad numim asta familie sau
un templu egiptean. Atunci nu conta individul, atunci
conta institutia. Se mergea atat de departe in aceasta
directie, ca sd va dau un exemplu, incat la egipteni daca
cel care oficia cultul in templu facea o greseald in timpul
oficierii, dupd aceea era omorat. Conta mai putin omul,
sau chiar deloc - conta institutia. Dar astézi cine s-ar ldsa
omorat chiar daci a facut greseli imense? Nimeni! Si nu
mai gasim acest lucru normal. Si astdzi spunem: Bine, eu
vin la aceasta institutie, dar la ce imi foloseste mie? Si
acest lucru este corect! In ziua de astizi cand trdim in
epoca de culturd a individualitatii, nu mai este omul cel
care trebuie sa slujeasca institutiei, ci institutia trebuie sa
slujeascd omului. Este o reguld de baza. Deci o grupd de
lucru antroposoficad nu este facutd de dragul grupei, ci
este fdcutd ca sd slujeascd oamenilor care lucreazi in ea.
Si ce dispare atunci? Ce este potrivit timpului nostru?
Trebuie sa dispard orice impuls autoritar. Nimic ce are
de-a face cu autoritatea nu mai este potrivit timpului
nostru. A fost unul dintre lucrurile pe care Rudolf Steiner
s-a strdduit sa le aducd in viata. De ce?

Existau in perioada aceea, asa cum am spus, diverse
grupadri si persoane pornite din Antroposofie care ziceau
,Eu nu mai am nimic cu Societatea asta care exista, cei
de acolo imi sunt strdini”. Erau acolo structuri ierarhice,
un mod formal de a se comporta unul cu altul care venea
din traditiile burgheze si aristocratice. Multi din cei legati
de antroposofie spuneau: ,,Eu nu vreau sa am nimic de-
a face cu astea, eu md simt ingradit prin structurile
impuse de autoritate”. $i unul dintre primele lucruri a
fost atunci ca la infiintarea Societdtii Antroposoce
Generale s se lase la o parte acest mod formal-ierarhic,
sd nu mai existe in sensul acesta nicio autoritate.
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Cine lucreaza cu tinerii in ziua de azi - si eu iubesc sa
lucrez cu tineri - observa ca toti se razvratesc impotriva
oricdrei autoritati. Si este firesc. Dar atunci brusc, daca
esti consecvent acestui principiu, ai in jurul tdu oameni
pe care nu i mai poti controla, care fac lucruri care poate
nu iti plac. Se intAmplad de multe ori, nu? Vine cate-un
ciudat si face ceva, de exemplu va vorbeste ceva aici si
trebuie sa il ascultati. Si se naste intrebarea, ce facem intr-
0 asemenea situatie? Si este clar cd singura solutie este
de a dezvolta toleranta. Fara tolerantd nu mai merge,
dreptul pe care mi-l acord mie de a fi eu insumi, trebuie
sd il acord si celuilalt de a fi el insusi. Dacé nu cultiv
aceastd tolerantd consecvent, voi merge doar din conflict
in conflict sau md voi mdcina pe mine insumi. Dar, daca
sunt consecvent din aceste motive, sd le zicem pentru
inceput ,igienice”, dacd nu vreau sd distrug ceva, sd
imbolndvesc ceva, ma voi stradui sd fiu tolerant. Dar pot
eu sd md lupt sa clddesc aceastd tolerantd in mine?
Evident doar intr-o oarecare madsurd, pentru cd
intotdeauna cel din fata mea imi trezeste o trdire inte-
rioard pe care nu o pot controla decat in parte. Iar daca
incerc sa evit aceste trdiri pe care nu le pot controla, in
mod normal observ cd ar trebui sd dezvolt in loc de
tolerantd indiferenta. Insa indiferenta nu duce niciunde,

ci ne separa de ceilalti.

Acum ajungem la un alt lucru care se cere legat de o
ramurd antroposoficd de studiu. Nu se cere in sensul ca
ne cere cineva, dar este un lucru care urmeaza firesc si el
este educatia de sine. Trebuie sa ma educ pe mine,
trebuie si imi educ slibiciunile mele, dacd vreau sa fiu
tolerant si nu sa mi se ridice parul in cap cand face unul
ceva, care, datoritd modului in care eu sunt constituit,
imi cade greu sd suport. Pentru cd mintea poate foarte
usor sd spund: , Acum voi fi tolerant”. Dar partea din
mine pe care nu o controlez nu face asta, din pacate. $i
in mod firesc ajungem la o educatie de sine si in mod
firesc ajungem la intrebarea: Cum ma comport fatd de
slabiciunile mele? Si nu mai devine atunci dezvoltarea
esotericd ceva care o fac ca sa tind citre stele, sau din cine
stie ce alte impulsuri egoiste, ci devine un fapt de viata
concret. Dacd in inima mea port la modul cel mai cinstit
acest impuls de a face antroposofie impreuna cu altii, din
aceastd necesitate dezvoltatd consecvent ajung la o
dezvoltare esoterics. Imi dau seama c4 pentru a fi in stare
sd fac lucrul acesta, trebuie sa md schimb eu pe mine. Si
vedem deja doud gesturi pe care le presupune o comu-
nitate, o ramurd antroposofica. O datd este socialul, am

de-a face cu ceilalti, si apoi intervine modul in care ma
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manifest fatd de ei. Dar coloana vertebrald a acestui lucru
este de fapt educatia de sine, sau hai sd ii spunem
educatia esotericd a fiecdrui om din grup, liber consim-
tita, fara autoritate, fard a da socoteala.

Vreau sd discutdm si despre unde duce aceastd educatie
esotericd. Va duce in mod obligatoriu la ceea ce Rudolf
Stainer a descris drept intdlnirea cu Micul Pazitor al
Pragului, intalnirea cu dublul nostru. Este foarte greu sa
fiu nepdrtinitor si in acelasi timp participant la viata
sociald, dacd eu nu incerc sa imi dezvolt acele facultati
de a-mi pune un pic lateral fatd de mine, pentru anumite
momente cel putin, partea pe care nu o stdpanesc, asa-

numitul dublu.

Sa zicem cd avem pentru prima datd in istoria omenirii
o institutie care incearcd sa nu practice autoritarismul. Sa
ne intoarcem la misteriile mai vechi, ca sa facem o
comparatie. La egipteni autoritatea scolii de misterii era
atat de puternica incat mergea pand in viata de zi cu zia
felahului care traia pe malul Nilului, care cand se spila
fdcea un act cultic, pentru cd asa i se spusese la templu.
Cand isi fadceau meseria acei oameni faceau un act cultic,
cand s-au construit piramidele, in perioadele de inflorire
a culturii egiptene, acei oameni nu erau sclavi, asa cum
erau in epoca greco-romand, ci era un serviciu divin pe
care il faceau. Si il faceau pentru cd li se spunea din aceste
centre initiatice. Este foarte interesant de studiat cum era
constienta unui egiptean. Sa va dau un exemplu exoteric.
Puteti vedea ca in Egiptul antic existd multe probleme de
matematica care au doar enunt si rezultat, fard a se ardta
rezolvarea. De ce? Pentru cd egipteanul obisnuit nu
putea sd gandeascd. Nu putea sd spund cd, dacd a este
egal cu b si b este egal cu c atunci a este egal cu c. Asta
era ceva ce il depdsea si care a apdrut abia in cultura
greacd. Egipteanul nu era in stare sd facd aceste lucruri
si de aceea avea nevoie de autoritate si o recunostea
intr-un mod firesc. Astdzi insa putem fiecare gandi si nu
mai acceptdm o ghidare strdind si nici norme de

comportare.

Dar atunci, cum ne gasim orientarea? Putem sa facem ce
vrem, insd care sunt lucrurile care sunt ,ale noastre”?
Cele ale noastre sunt cele legate de destinul nostru. Cum
le gdsim? Rudolf Steiner s-a exprimat foarte radical:
individualitatea noastrd in sensul adevdarat, Eul nostru
superior nu se gaseste in noi, ci in jurul nostru. Eul de zi
cu zi, individualitatea obisnuitd, discursivd, egoista
trebuie doar sd discearna din intrebdrile rostite sau

nerostite pe care ni le pune viata, pe cele care sunt cele
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legate de miezul nostru adevarat si sd le dea urmare. Ea
singura doar din ea Insdsi nu este in stare sad-si gaseasca

orientarea.

Aici vreau sd va dau un exemplu. Emil Molt era patronul
fabricii de tigarete Waldorf Astoria din Stuttgart si un
antroposof convins. Dorind s4 faca ceva pentru angajatii
sdi a organizat pentru acestia, proveniti dintr-un mediu
social scazut, cursuri de educare. Apoi intr-o zi a facut o
célatorie in Elvetia si a trecut si pe la Dornach pentru a-1
auzi pe Rudolf Steiner si s-a nimerit cd acesta tocmai a
vorbit intr-o conferintd despre faptul ca Eul superior ne
intAmpind in intrebdrile pe care ni le pune viata. Miscat
de cele auzite si-a adus aminte cd muncitorii sii ii
spuseserd cum cd, ce-i drept, este foarte frumos ce face
el pentru ei, insd ei sunt adulti si mult mai bine ar fi sa ii
ajute pe copiii lor. Din recunoasterea acestei intrebdri a
apdrut in Emil Molt impulsul care s-a concretizat in

infiintarea primei Scoli Waldorf.

Fiecare dintre noi are asemenea ,, intrebari”, trebuie doar
sd le auzim si astfel ne vom gdsi orientarea. Nu conteaza
cat de mari sau de mici sunt cele ce le vom descoperi ci
conteazd si le gasim, iar aceasta se face doar in relatia cu
cele din jur. Foarte concret trebuie sd ne reprezentdm ca
noi suntem de fapt cele din jurul nostru, cd intr-un
anumit sens este o iluzie sd ne reprezentdm a fi ca destin
punctuali in trupul nostru, ci doar cd noi dobandim
congtientd de sine si recunoasterea a ceea ce suntem ca
destin de implinit in si prin acesta, iar atunci vom
recunoaste ce avem de facut. Acest lucru nu ne fura
libertatea ci o implineste cu adevarat, pentru cé el este o
recunoastere a ceva, o cunoastere din nou a ceva ce odata
am stiut, atunci cand incd nu eram nascuti, insd acum am
uitat si trebuie sd ne aducem din nou aminte. Nicio
cunoastere nu ne obliga la ceva ci ne ajutd, iar in modul
in care putem reactiona fatd de ea se manifesta
intotdeauna individualitatea si implicit libertatea

noastra.

Aceastd cunoastere de sine, in sensul cunoasterii Eului
superior care vorbeste din altii sau din situatii, este din
nou un exercitiu esoteric. Eul superior nu este ceva
abstract ci foarte concret, manifestandu-se in dorinta cel
mai adesea noud, incongtientd de devenire. Este inconsti-
entd dorinta a ceea ce vrea el sd devind prin fapta pentru
cd centrul constientei noastre este prea plin de eul
marunt, de zi cu zi. Implinirea unei grupe de oameni ce
au de-a face unii cu altii se face cu atat mai bine, cu cat
cei din ea se ocupd mai intensiv de acestea. Lasati-i pe
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ceilalti sd va ,spund” cine sunteti si ce aveti de facut. Sau
chiar mai mult, aflati in acest sens cine sunt ceilalti si
sprijinti-i fie pe ei insisi, sau duceti voi la implinire cele
ce ei ar trebui si fie si dintr-o cauza sau alta nu sunt.
Credeti cd este important cine anume face un lucru care
se cere facut in acest sens? Nu, nu este de loc, doar pentru

eul de zi cu zi poate fi aceasta important.

Iatd o a doua calitate cerutd de dezvoltarea noilor misterii
asa cum se poate intelege cd a vrut sa le fondeze Rudolf
Steiner. Dacd se urmdreste viata se poate vedea ca toate
cele date de el au venit ca rdspunsuri la intrebarile din
jurul sau. Educatia Waldorf, agricultura biologic-dina-
micd, medicina antroposoficd, pedagogia curativa,
culturile Comunitatii Crestinilor, toate au venit ca
urmare a unor intrebari.

Dar aceastd cdutare a Eului superior in sens esoteric
conduce in ziua de azi cdtre exercitiile karmice.
Practicarea lor duce la aflarea vietilor trecute proprii sau
ale altora, arata cauzalitdti, constientizeaza si mai intens
directii de dezvoltare, explica lucruri care altfel ar parea
de neinteles. Ar fi gresit sd ne imaginam ca doar Rudolf
Steiner a fost in stare sd afle cate ceva despre vieti trecute,
ci in ziua de azi datoritd schimbaérilor in constitutia
omeneascd tot mai multi oameni o pot face. Exista carti
cu asemenea relatdri pertinente, existd simpozioane,
grupe de lucru. Am intalnit asemenea oameni si am
intalnit si situatia in care si eu si un altul descriam o viata
trecutd a unei persoane in acelasi fel. Va spun aceasta nu
pentru ca cel care practicd asemenea exercitii riguros si
stiintific ar avea nevoie de o confirmare exterioard, ci
pentru a vedea cd pot avea loc intalniri spirituale care sa

le cuprinda si pe acestea.

Am vorbit mai inainte despre destinul membrilor
Societdtii Antroposofice, despre apartenenta lor la
curentul platonic sau aristotelian. As vrea acum sa dau
un exemplu aflat din cercetarea spirituald a unor
asemenea apartenente si a urmadrilor lor. Se va vedea

cum explica ele o anumitd situatie din perioada actuala.

In perioada egipteans a templelor exista o tanara fatd a
cdrui destin poate fi urmdrit pand in ziua de azi.
Respectiva fatd, cand era mica avea perioade de absenta
si pdrintii au remarcat cd este ceva cu ea care i creeazd o
anumitd deschidere citre spiritual iar ca urmare au dus-
o la templu. La templu a fost luatd si pregatita si si-a
facut initierea, cum se fdcea initierea pe acele vremuri.
Erau o serie de exercitii care culminau cu asa numita
perioada a somnului initiatic sau a mortii intiatice de trei
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zile. Preotii vedeau daca o initiere a reusit dupa modul
cum se trezea cel care a fost in somnul mistic, vedeau ce
aduce el din lumea spirituald. In acea perioad sufletele
celor aflati in somnul initiatic trdiau o caldtorie in lumea
spirituald, se intorceau inapoi in trup si li se imprima in
trup amintirea celor trdite, iar ei puteau apoi sd vor-
beascd despre lumea spirituald ca despre o experienta
concretd. Nu mai era un lucru care era dat in povestiri,
imagini, prin participare la cult, ci era ceva concret trdit.
Ei, la aceastd fatd, care nu mai era acum asa de tanard -
ea a stat cativa ani acolo, era tanard, dar nu mai era copil
- s-a remarcat urmadtorul lucru: in momentul in care a
iesit din starea respectivd, a fost in stare ca pentru
anumite momente, si dupa initiere sa se faca pe ea insasi
ca un fel de vas, ca un fel de receptacul, in care actionau
fiinte spirituale. Si atunci vorbea si spunea lucruri de
naturd spirituald, pe care nici macar ea nu le intelegea,
total diferite de constienta ei de zi cu zi. V-am spus ca
egiptenii erau foarte diferiti si nu intelegeau rational
acele lucruri, desi ele aveau si un caracter logic.
Caracterul logic, rational va conta abia mai tarziu. Ceea
ce reusea ea sd intermedieze celorlalti, asta era impor-
tant. Uneori, oamenii care o ascultau, sufereau prin
aceastd ascultare o transformare sufleteasca. I s-a permis
acestei fete sd traiascd acolo in templu, oarecum izolatd
de ceilalti, sa nu participe la munca de templu, care era
un cult, un ritual care se repeta, ci sa stea singurad si sa
impleteascd cosuri. Din cand in cand veneau oameni la
ea pentru a o asculta si pentru a-si gdsi prin aceasta
legaturd cu spiritualul. Exista acolo o alta femeie care ii
aducea crengile din care se ficeau cosurile. Cele doud au
avut o relatie foarte interesantd, un destin antroposofic,
cdci despre asta vreau sad vorbesc.

in viata urmatoare s-au ndscut in Sudan, ca evrei. Au
existat evreii care proveneau din curentul pornit de la
regina din Saba, iar ei erau de data aceasta doi barbati,
doi tineri, care avuseserd o pregatire spirituald, asa cum
aveau pe vremea aceea evreii si erau in perioada
platonismului. Nu aveau de-a face cu Grecia, trdiau acolo
in Sudan. Egiptenii au facut o incursiune razboinicd in
tinutul lor iar ei au fost prinsi si luati sclavi iar apoi au
fost vanduti in Grecia unui aristocrat, care apartinea
scolii platonice. Acest aristocrat mergea la scoala
platonismului si venea acasa si era asa de entuziasmat
de ceea ce invatau ei - si stiti cd grecii, atunci cand citeau,
nu citeau in gand ci citeau cu voce tare - incat venea
acasd si citea cu voce tare si nu numai cé citea ciii placea
sd spund aceste lucruri, si acolo era sclavul de fats, care
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fusese respectiva impletitoare de cosuri in Egipt. In acea
perioadd oamenii incd isi puteau transmite unul altuia
intr-un mod care s-ar numi astézi telepatic cele gandite,
iar aceasta era o metoda folositd in scolile grecesti de
filosofie. Era suficient ca un om sd gandeascd ceva
intensiv si acele ganduri se desfdsurau si in cei ce il
ascultau cu ddruire. $i asa a ajuns sd ia acel sclav in el
influente ale culturii filosofice grecesti, pe cand celalalt
sclav, fata care in viatd trecutd aducea crengile, a avut
toatd viata fatd de prima o atitudine pe care as putea-o
descrie asa: De ce te-ai ldsat dus de acest curent cultural,
noi suntem asa cum suntem, noi suntem evrei sudanezi,
avem propria noastra mostenire culturald, avem propriul
nostru drum cultural, de ce ai acceptat tu ceea ce vine
din cealaltd parte de la greci? Cei doi aveau o relatie
foarte stransd, au trdit pand la sfarsitul zilelor in aceeasi
casd, iar tensiunea aceasta a continuat intre ei. Si este
interesant de vdzut, o sd sar acum peste niste vieti, este
interesant de vdzut cum s-au gésit cei doi, impletitoarea
de cosuri si cea care i aducea crengile in secolul al XX-
lea. Si pentru cd au avut mai multe vieti impreund si
pentru cd au avut mai multe conflicte au hotarat ei ca
destin si se cisitoreascd. Impletitoarea de cosuri s-a
legat de miscarea antroposoficd, iar cea care ii aducea
crengile doar in parte. i in viata aceasta, daca iti indrepti
atentia asupra lor se poate vedea, si stiti acum care a fost
motivul, continuarea problemei avute in incarnarea din
perioada lui Platon. Nu au fost in contact cu Platon, au
fost in contact cu unul din elevii scolii care provenea de
acolo. Pentru cd cealaltd a spus: Eu nu vreau sd am de-a
face cu lucrul acesta - imi este strdin, dar in viata aceasta
acea aducdtoare de crengi poartd in ea - cumva
inconstient - intrebarea: Oare cum ar fi chestia asta cu
antroposofia, este ceva care mie imi spune ceva? insa nu
are deschiderea atat de fireascd si naturald pe care o are
cealalta si trebuie sd se lupte cu ceea ce nu a luat cu
cateva vieti inainte, pentru cd trdieste in ea o atitudine
ambivalentd, in acelasi timp observa ca in antroposofie
este ceva valoros si totodatd are si o oarecare respingere
a ei, ca si cum prin ea si-ar pierde propria identitate.

Se poate vedea deci, cd in momentul cand ajungi sa
cunosti legaturi karmice, sa le vezi, mult mai clar isi poti
da seama cum ai putea sa-ti ordnduiesti viata. Am spus
asta, acum trebuie sd recunosc, si ca o micd experientd,
pentru cd nu am mai prezentat niciodatd asemenea
rezultate concrete de cercetare spirituald in Romania. Dar
trecand peste asta, lasand povestea la o parte, atunci
cand cauti un mod de a vedea cum sa-ti organizezi viata
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- pentru cd desi avem acum libertatea ca posibilitate, spre
deosebire de vechii egipteni, noi avem astdzi un numadr
mult mai mare de incarndri, din ce in ce mai perso-
nalizate, mai individualizate si acestea creeazd karma.
Egiptenii nu aveau nici pe departe o karmd atat de
intensd cum avem noi, si atunci iti dai seama c3 in
interactiunea cu ceilalti poti sd descoperi ce ai de impartit
cu ei. Si sd faci ceva din lucrul acesta. Asta nu te obliga
la nimic, nu te forteaza, dar este un ajutor. Se poate vedea
din nou cum educatia esotericd apare ca o necesitate.
Daca iei lucrurile astea in serios, apare ca o necesitate. Si
sd nu va inchipuiti cd oamenii care pot si vadad asemenea
legaturi karmice sunt atat de rari, nu, sunt multi. Am
avut sansa de a intalni multi asemenea oameni. Asa este.
Si sd discut lucruri care s-au revelat prin cercetare
spirituald si sd vad cum coincid. In momentul cand unul
si altul descriu o viatda a cuiva la fel, dobandesti un
sentiment de incredere, nu? Si va recomand din toata
inima sd luati lucrurile astea in serios sa le priviti in
acelasi timp ca sfinte si totusi nu atat de sfinte incat sa
credeti cd nu sunt cu putinta si sa nu le practicati. Lucrul
acesta apare acum ca o datorie. Dacd esti intr-adevar
antroposof, iei lucrurile astea in serios si faci ceva cu ele.

Dar inca nu am ajuns la ceea ce as putea numi esenta
noilor misterii. Am pus intrebarea: De ce sunt aceste
misterii noi, de ce nu a ajuns maldarul de carti si de
conferinte tinute pana in anul 1923? Rudolf Steiner a zis:
Facem totul nou, acum noile misterii. inainte misteriile
erau facute ca o revelatie de sus, inclusiv pand in 1923
asa erau. In ce sens? Bineinteles, constient in gandire de
individualitate sa - putem spune - dar mergea omul la el
in camerd si acolo medita si afla ceva despre lumea
spirituald. Sau lua de exemplu ceva din natura si studia,
facea goetheanism. Sunt lucruri care pand in ziua de
astdzi sunt absolut valabile.

Ce e nou atunci? Dacd la primul criteriu pe care l-am
vazut, cel al tolerantei si al libertdtii am putea spune ca
are de-a face cu legea sociologicd fundamentald, cum a
descris-o Steiner, cu institutia fatd de care la inceputul
umanitatii individul era total in slujba ei, iar odata cu
evolutia ajunge sa se elibereze de institutie si institutia
sd fie in slujba lui, noile misterii au de-a face cu ceva ce
Steiner numeste fenomenul social original. In momentul
in care doi oameni se afla fatd in fata si unul dintre ei
vorbeste, cel care vorbeste se straduieste permanent sa
fie treaz, s 1si mentina constienta treaza, iar celalalt, daca
ascultd cu adevdrat, face un gest de deschidere sufle-
teascd, de retragere a individualitatii intr-o oarecare
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mésurd din sufletesc-spiritualul lui si lasa sufletesc-
spiritualul celuilalt sa se manifeste in el.

Dieter Bruel a avut o idee geniald si a comparat aceasta
cu cultul religios. Si zice asa: Existd niste faze ale cultului
religios care sunt aceleasi ca si fazele unei discutii in
sensul fenomenului social original. Prima faza a cultului
religios este vestirea, a doua este jertfa, a treia trans-
substantierea si a patra este comuniunea.

Vestirea sau curdtarea au loc in momentul cand mi le las
pe ale mele deoparte si il ascult pe celdlalt. A doua fazd,
sacrificiul, cere nu numai sa imi las propriile porniri, ci
efectiv sd renunt la o parte din constienta de sine, pentru
cd nu pot sa il ascult pe celdlalt cu adevarat si in acelasi
timp sd am o constientd de sine perfectd, totald. Deci fac
un sacrificiu. Dupd aceea trans-substantierea este atunci
cand, in sacrificiul acela care a avut astfel loc, celdlalt imi
poate depune ceva, trans-substantiaza sufletesc-spiri-
tualul meu cu sufletesc-spiritualul lui. $i dupd aceea fac
o miscare, a patra, revin la mine. $i vad cu Eul meu ce
am descoperit in mine insumi. Ce am gasit acolo ca
urmare a celor depuse de celdlalt? Si s-ar putea ca urmare
a ce mi-a spus celdlalt sd urmeze niste vorbe, sau o faptd,
sau o intentie, sau mai stiu eu ce. Aceasta este un fel de
comuniune intre mine si celalalt.

Aceasta este esenta noilor misterii, aceasta este esenta
care in educatie esotericd nu a mai fost niciunde pana
atunci in lume, si aceastd esentd o gasim la Alcoolicii
Anonimi, la miscarile New Age, unde oamenii vorbesc
unii cu altii de-adevératelea. $i o gdsim din pacate destul
de putin la miscarea antroposoficd, unde se vorbeste
mult in sensul vechilor misterii, incd intelectual, la nivel
de cap, autoritar. Si astea apartin de ceea ce v-am spus
cd voi numi teosofie.

Ce nu au celelalte miscdri spirituale care au apdrut in
ziua de astdzi si care poartd ceva din caracterul noilor
misterii? Nu au caracterul stiintific, deci ei au intre ei
acele schimburi intense, dar nu au caracterul stiintific al
intelegerii celor trdite spiritual si spun aiureli de te doare
mintea. Inclusiv unii antroposofi zic aiureli, cu fiinte
elementare cu cizme de cauciuc roz. Dar este pdrerea
mea profundd cd Steiner cand a spus Noile Misterii, nu
a adus incd o invatdtura noud, addugata la acelea pe care
le-a dat pand atunci. Nu invatatura, ci acest mod - ca
atunci cand oamenii stau de vorba unii cu altii s se
releve ceva de la unul la altul - este inima noilor misteriil.

Si acum, daca tot e vorba sa fim asa docti si cat am citit
noi antroposofie, se poate cduta in conferinta , Ce face
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ingerul in corpul astral al omului” si acolo zice Steiner
ca religia viitorului va fi perceperea spiritualului in
celalalt om. $i credeti-md, asta se intAmpla, si toata lumea
dacd are un ochi cu adevdrat deschis, va vedea ci se
intampld. Sa va dau un exemplu. Eram la Brachenreuthe
in Germania unde lucram pedagogie curativa cu copii cu
handicap. Si se facea acolo asa numita conferinta
pedagogica, creatd de Karl Koning - care si el a fost un
om care a fdcut multe lucruri bune - si aceea avea un
mers foarte strict. Se adunau acolo toti oamenii care
aveau de-a face cu un copil, puteau si fie si 20. Mai intai
se face o descriere fizicd a copilului, copilul nefiind
prezent. Dupéd aceea se face anamneza, mersul vietii,
absolut tot, rapoarte, cum e acasd, cum e la scoald, cum
e la terapii, cum e acolo, cum e dincolo, dupd anumite
puncte de vedere. Se incearcd sd se construiascd o
imagine care sd trdiascd in sufletul tuturor celor prezenti.
Se poate discuta cum astea se aseamdnd - dar acum
timpul nu ne permite - fazelor prin care trece omul si
cand isi face meditatiile la el in camera si merge péana la
intuitie si chiar mai departe. Se intdmpla si acolo, intr-o
grupd, si nu era o meditatie in genul celor de la New
Age, ca stam toti pe podea, unul zice ceva si vai ce
frumos am meditat impreund. Ci era un lucru perfect
constient si controlabil si se putea trdi cu adevarat cum
apare acolo in grup o imagine a copilului. Oamenii
construiau acea imagine, discutau dupa aceea liber si
plecau acasa. Si se intdlneau peste cateva zile si vedeau
ce le-a vorbit acea imagine, ce impulsuri s-au ndscut in
ei. Aceasta este o inspiratie iar prima faza de descriere si
aprofundare in imaginea copilului este o imaginatie.

Sd va dau un exemplu: aveam o fetitd care nu avea un
handicap foarte puternic, putea sa priceapd destul de
mult, dar avea o personalitate extrem de slaba. O colega
de camerd si o prietend de-a ei care era foarte voluntard,
fdcea cu ea ce vroia. Dacd i-ar fi spus: ,Mergi la fereastra
si scoate limba”, aproape cd s-ar fi dus. Cei care aveam
de-a face cu ea ne-am intrebat: cum sa-i dezvoltaim
constiinta de sine? Constiinta de sine in sensul acesta se
dezvolta in comunicarea cu ceilalti, in opozitia fata de
lume, asa este prima data. Si din cel putin doud locuri a
venit in mod independent exact acelasi impuls, aceeasi
idee. Aceastd idee nu se putea deduce mecanic-
intelectual si nici nu era ceva de gésit in carti. Am zis: O
indrumdm sa se joace cu respectiva colegd de camera
jocuri de genul ,Nu te supara frate”. Pentru cala ,Nu te
supdra frate” te confrunti cu celdlalt, incerci sa ii iei

piesele, dar confruntarea nu este nici cu ceartd, nici cu
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supdrare. Dar e o confruntare de la eu la eu care duce la
intdrirea constientei de sine. Sau cand joci ,Rosu prinde”,
din nou, incerci sd iei cartile celuilalt, deci tu sa ii faci

ceva celuilalt, dar intr-o forma de joc.

Se putea trdi in aceste conferinte cum fiinta copilului
devine acolo atat de vie in noi si cum aduceam acest
element inspirativ, cum acel element inspirativ trdia in
noi cand ne intalneam si ne ficea sd spunem: Aha, in
directia asta trebuie sa mergem. Deci incepeam sd dam
directii terapeutice, pe care dupa aceea le puneam in
practica in viata de zi cu zi. Iar punerea lor concretd in
practicd, nu in mod mecanic ci viu, in moment, era o
intuitie.

Eu cred cd aceasta este cheia Noilor Misterii. Noile
Misterii sunt cele care se intampld de la om la om. In
acest sens se reveleaza spiritualul. Dupd cum am spus,
nu in mod intelectual. Si daca grupa respectiva de
oameni lucreazd asa cum trebuie impreund, nu numai ca
afld unul despre altul lucruri deosebite, dar se poate
percepe clar, cel putin la nivel de simtire sufleteascs, cum
in acea grupd ajung sd trdiasca fiinte spirituale, de
exemplu ingeri. Sau fiinte de altd natura, care actioneaza
in grup. Un om nu poate sd faca asta singur. Drumul
vechi isi pastreaza si el complet indreptatirea. La ceea ce
facem noi in cdmaruta noastra se adauga insa acest drum
nou si dacd-l practicdm, acest drum nou aduce rezultate.
Si nu trebuie sa fiu un initiat, nu trebuie sa fiu un om
perfect, nu trebuie s fii cine stie ce, ca sd-1 practici -
trebuie sa ai dorinta de a-1 intdlni pe celdlalt. Vedem
acum ce omoard acest drum. Pentru c& in aceeasi masurd
cu noul trdiesc in noi si impulsurile vechi, care il omoara:
autoritatea, intelectualismul, vorbitul doar din ceea ce
am citit si nu din ceea ce am trdit, teama de a spune
lucruri care sd ne patrunda pana in adevarul fiintei
noastre.

Asa sunt lucrurile ca eu lucrez impreund cu Tiberiu
Resiga la proiectul de agriculturd biologic-dinamica. De
fapt el lucreaza si eu mai stau de vorba cu el, cd eu am
altd slujba. Si noi trebuie sd comunicdm, sd vedem ce e
de facut. Si cum stiteam noi odata de vorba i-am zis: Mai
Tibi, stii care au fost momentele cele mai bune pe care le-
am avut impreuna? Cele in care am fost cu masina, ca
uneori mergem la Medias si ne ia 3 ore dus 3 ore intors.
Sau mergem la Sibiu, sau la Cluj sau mai stiu eu pe unde
am fost noi. Si atunci stdm de vorbd in masind despre tot
felul de lucruri. Tibi mi-a dat dreptate. Care au fost
urmadrile acestui stat de vorba? Tibi vorbeste, imi spune
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multe si eu incerc sd imi fac o imagine, pentru cd eu nu
prea imi dau seama ce se intdimpla in viata de zi cu zi a
activitatii lui, pentru cd nu sunt acolo, dar datorita
faptului cd am avut un pic asa de desteptdciune sa-1
ascult, am schimbat radical proiectele noastre si ceea ce
voiam sa facem de cel putin doud ori. Sunt lucruri care
nu mi-a spus el direct ca trebuie schimbate pentru ca nu
ii erau constiente, desi le purta in el. El a vorbit, eu am
ascultat, am facut acest gest de a lua in mine cele spuse
si dupd aceea cand am venit la loc dupd cum am descris
mai sus, in acea comuniune, i-am zis: Dar mai Tibi, n-ar
fi mai bine daci asa si asa? lar el a zis: Ba da, sé stii cd ai

dreptate.

De fapt el m-a invdtat pe mine, dar nu a stiut cd ma
invatd. $i astea sunt lucruri care se pot trdi. $i astea sunt
lucruri care se pot trdi si intr-o grupa de studiu. $i daca
grupa de studiu nu trdieste asta, nu e antroposoficd,
pentru cd sa imi fie acum cu iertare, voi fi acum un pic
unilateral, acum cétiva ani m-a intrebat un prieten din
afara tdrii cum e cu Societatea Antroposoficd din
Romania, iar eu i-am zis, avem o Societate Teosoficd care
se numeste Antroposoficd. Cum am zis, un pic exagerat.

Dar si adevdrat in acelasi timp.

Acuma haideti sa ne uitdm la ce inseamna antroposofie
in estul Europei, ce inseamnd antroposofie in vestul
Europei. Numesc vest, restul Europei. Exista aici in Est
fatd de Vest o tendintd instinctiva si fireascd as zice catre
ceea ce se cheama intelepciune. Stai aici de vorba cu un
om oarecare de pe strada si iti spune asa niste lucruri
pline de intelepciune. Estul are aceasta tendintad catre
intelepciune. Dar nu este personalizatd, nu este lucrata
si patrunsa. Si este o tendintd catre sectarism. Noi suntem
acestia, antroposofii, in grupd inchisd, acolo este lumea
rea, si avem o tendintd de a rimane in luma ideilor si de
a nu patrunde pe plan sufletesc. Dar binecuvantati sunt
acei oameni care reusesc sda se intdlneasca pe plan

sufletesc.

In est existd tendinta de a avea conducitori spirituali,
care au o usoard alura de guru, ,in Societatea
Antroposoficd, cutare a zis cd...” Educatia de sine este un
lucru despre care se vorbeste, dar se face mult prea putin.
Imi spunea Johanna Spalinger intr-un moment de
disperare: Le vorbesc de educatia de sine oamenilor care
sunt activi in pedagogie curativé si terapie sociald si ei
nici mdcar nu inteleg despre ce este vorba. Poate era
exagerat, dar este un adevar cd eu am lucrat in alte tari
cu tineri de 19 ani care spuneau, asta trebuie sa schimb
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la mine, dacd vreau sd lucrez cu acest copil. $i se

straduiau sd schimbe!

Pe de altd parte, vin aici la noi tot felul de oameni din
Vest, as descrie cd ei suferd de actionarism, vin si fac si
mai au si bani uneori si prin asta putere. Ei stdpanesc
tehnici de dezvoltare sufleteascid si tehnici de dezvoltare
sociald si ei stiu lucrurile acestea si le imprima imediat
in vointd. Tendinta estului e, cum vine cineva din
straindtate sd spuna: Ce frumos, acum o sd vind acela si
totul o sa fie bine. Trdiam asa o prostie, cd o scoald
Waldorf astepta sd vind cutare din Germania, un om cu
anumite calitdti reale, sd ii invete cum sa tind conferinta
in scoald pentru cid ei nu reusesc sd tacd in timpul
conferintei, vorbesc toti odata - stiu unde s-a intdmplat
asa ceva. lar cei care vin cu acest actionarism, fac, dreg,
pun initiative pe picioare, pleacd si ce se intAmpla cu
majoritatea initiativelor facute astfel? Cad. Da, asa este.

Bineinteles ca am descris aici cazuri extreme, tendinte de
care cele doud parti de lume trebuie sd se fereascd,
pentru cd existd si multe exemple pozitive, constructive,
acolo unde oamenii sunt constienti de pericolele care 1i
pasc si actioneazd ca atare.

Ce lipseste si estului si vestului de fapt in modul de a fi
firesc, netrecut prin autoeducare? Lipseste o culturd a
mijlocului, lipseste o culturd a inimii, lipseste o culturd a
intalnirii. Dar nu numai a intalnirii cd ne intalnim si
mergem impreuna sd bem o cafea sau o bere, desi si asta
poate avea o importantd enormd, ci in acel sens adevarat,

al fenomenului social fundamental. Care dupd cum am
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vdzut cere in acelasi timp acea coloand vertebrald a
educatiei esoterice a fiecdruia. Sa zicem a educatiei de
sine. Rudolf Steiner si-a dorit ca Societatea Antroposofica
sd aibd o totald deschidere fatd de lume, sa fie cea mai
deschisd, cea mai democraticd institutie din lume care sa
practice in acelasi timp cel mai profund esoterism. Si cred
cd dacd ne-am apropia in mica parte de lucrurile pe care

le-am descris, am face niste pasi in fata.

Cand am fost la ultimul simpozion de tineret de la Sibiu
a fost acolo un tandr student venit pentru prima datad la
o asemenea intalnire. El ne-a spus: Eu am fost la tot felul
de miscari spirituale, dar o asemenea toleranta ca la voi
nu am vazut niciunde. Asa a spus el. Mi-a sdltat inima-n
piept. Ce e drept la acea intdlnire am reusit sa cultivam
acea tolerantd. Nu a fost nimeni cu autoritate, nu a fost
nimic fortat si generatia tandrd cautd asta. Cauta
intalnirea. Poti sa stai de vorba pe teme antroposofice
profunde de nu se poate, cu aproape orice om de pe
stradd pe care ajungi sd il cunosti. Si sd ai acel moment
de intalnire cu el. Eu traiesc intr-un mediu unde nu sunt
antroposofi in viata mea de zi cu zi. Nevasta-mea, atat,
in rest nimeni. Si pot sd am asemenea intalniri cu ceilalti,
dar nu atunci cand vin cu dogme, ci cand stau s i ascult
cu adevdrat si cand rdspund cu ceea ce intr-adevar
trdieste in mine. Si cred cd acesta este secretul noilor
Misterii.

Va multumesc.



Observare sufleteasca in natura

Sanzienele
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- un timp pentru a ne deschide sufletul si cele |2 simturi

Dirk Kruse

Traducere: Lucian Popescu

De Sanziene, mai ales, este timpul sd ne deschidem
pentru lumea inconjurdtoare, in special prin toate
simturile noastre. De asemenea, avem foarte mare nevoie
de cele 12 simturi pentru a ajunge la profunzimea
fortelor, a sufletului si a spiritului din orice. Simturile ne
pun in legitur cu tot ce ne inconjoara. In aceste timpuri
de pierdere a legdturii cu realitatea prin tehnicizarea
excesivd, o noud deschidere si intelegere asupra
simturilor noastre ne apar mai necesare ca oricand.

Utilizarea si practica simturilor —
fundamente

In orice observatie fizica ne folosim de diferitele simturi,
in functie de ceea ce vrem sd sesizdm: o imagine, un
sunet, un miros etc.

In cazul observatiilor suprafizice cuprindem realitéti ne-
senzoriale sau, mai bine spus, ne-materiale. Pentru a le
sesiza si descrie, combinam abilitatile celor 12 simturi
(vezi, de ex. Rudolf Steiner, GA170, 12.08.1916 si GA206,
22.07.1921).

Cele 12 simturi sunt:

Simtul tactil

Simtul vietii

Simtul miscarii

Simtul echilibrului
Simtul mirosului

Simtul gustului

Simtul vazului

Simtul caldurii

Simtul sunetului (Auzul)

Simtul cuvantului

Simtul gandului
Simtul Eului

Facem aceasta pentru a putea avea experiente complexe,
cat si pentru a crea cele mai potrivite combinatii de
cuvinte pentru experientele pentru care nu avem notiuni.

Astfel, de ex., putem descrie o impresie ca fiind:
,melodios-aromata si usor-rotunjita”.

Pentru a realiza aceasta cat mai bine este importat sd ne
dezvoltdm finetea celor 12 simturi.

Un exercitiu simplu

Pasii de baza si cel mai usor lucru de practicat este sa
lucrdm cu fiecare dintre simturi, unul dup4 altul. Putem
face aceasta in timpul unei plimbari, dupd ce ne-am
eliberat de gandurile noastre cotidiene.

54 incercam sd ne experiemntam pe noi insine si mediul
din jur cu un singur simt, pentru cateva minute. Daca

Figura 1
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obosim putem lua o pauzd. La final sa avem 12
experiente pentru toate cele 12 simturi. Apoi putem
reflecta cum este cu fiecare tip de perceptie originara.

in cazul simturilor ce adesea raman mai putin cunoscute,
sd incercdm sd ne concentram in interior si in exterior
asupra lor: la simtul vietii asupra vitalitatii, la simtul
cuvantului asupra cuvintelor din interior si din exterior,
la simtul gandirii asupra gandurilor din lduntru si din
afara, la simtul Eului asupra personalitatii sau fiintei.

Dupa acestea, in mod normal lumea experientelor va fi
mult mai find si mai bogatal!

Jar aceasta ne pregdteste in mod direct pentru o
observatie suprafizicd mai fina.

Elemente complexe

In perceptia suprafizicd se ajunge la vietuiri care pot fi
intelese numai prin combinarea impresiilor senzoriale
ale diferitelor simturi si a notiunilor corespunzdtoare
acestora. Astfel, vietuirile pot fi mai intai descompuse in
elemente de baza si intelese - si apoi prin recompunere
ajungem la cunostinte. Unele simturi sunt orientane
indeosebi spre corporalitatea proprie, altele spre raportul
om-lume - orientate mai mult spre sufletesc, si altele mai
mult spre interior, ascunse spiritual’.

Urmatoarea clasificare schematicad poate fi utild pentru
exersarea simfturilor:

Observare sufleteasca in natura

Exersarea combinatd a simturilor este o pregatire pentru
perceptiile suprafizice.
Si deschide calea spre diferite feluri de perceptii suprafizice!

Firesc, in fiecare perceptie senzoriald existd deja o parte
mai micd sau mai mare de perceptie suprafizica.

Un alt mic exercitiu

Putem combina in mod constient observatiile pe care le

facem cu doud simturi, apoi cu mai multe. Primul pas:
observam felul in care ,se deschide” si ,se desfasoard”
fiecare simt in parte. Pasul doi: observam interactiunea,
de ex. noul care apare prin combinare. Pasul trei:
observam particularitatile fiecdrui simt si ale diferitelor
combindri! Este important sd descriem in scris si sa
exprimdm artistic toate aceste observatii.

Exemplu: Obiectul contemplat poate fi la inceput simplu,
apoi, mai complex. Adesea este bine sa comparam doud
obiecte. Astfel, putem lua o bucata de fier si una de cupru
sau un trunchi de stejar si unul de mesteacdn sau
cresterea si ofilirea. Apoi doi oameni si felul in care merg
acestia. Si apoi doud gradini aldturate etc.

Sa exersdam si sd descriem la inceput impresiile pe care
le obtinem cu un singur simt, apoi sa le addugam pe cele
obtinute de al un alt simt. Putem descrie sentimentele
neplacute ce apar cand se intalnesc diferite simturi, dar
si ceea ce apare nou. In cele din urma s unim impresiile

Simturi fizice

simtul tactil
simtul vietii
simtul propriei migcéri

simtul echilibrului

Simturi sufletesti

simtul mirosului
simtil gustului
simtul vdzului

simtul cdldurii

Simturi spirituale (sau sociale)

simtul sunetului
simtul cuvantului si al vorbirii
simtul gandirii

simtul Eului




Observare sufleteasca in natura

mai multor simturi si sa decriem exact ceea ce apare.
Astfel caracteristicile diferitelor simturi precum si
combinatiile lor devin transparente. Cu timpul vom
invdta sd observam care simt si in ce mod anume este
prezent intr-o experienta suprafizica.

Prin astfel de exerséri ale simturilor ajungem in cele din
urma la o abordare complexd, perspective si previziuni
folositoare dezvoltdrii sufletului constientei si a abilita-
tilor sociale corespunzatoare acestuia.

De aici reiese limpede cd nu este vorba de clarvederea in
sine, ci de capacitatea de a face diferentieri in cadrul acesteia.
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Legatura cu perceptia suprafizica

Putem de asemenea sd observdm partea suprasensibila
a perceptiilor senzoriale.

Fiecare simt se conecteazd diferit la obiectul perceptiei.
Dacd observam cum se intampld aceasta in mod exact,
atunci putem observa si partea suprasensibild a fiecdrui
proces de perceptie si sd-1 examindm pas cu pas. Daca
stim cum functioneaza perceptiile senzoriale pana in
suprasensibil, le putem folosi pe acestea si combinatia
dintre ele mai constient in cercetarea spirituald. Urmeaza
o privire de ansamblu asupra lor, potrivit indicatiilor lui
Rudolf Steiner?.

Simtul tactil, simtul miscarii, simtul echilibrului, simtul
vietii, simtul cdldurii sunt la inceput orientate catre
interiorul fiintei umane.

Simtul olfactiv, gustul, vederea, auzul, simtul vorbirii,
simtul gandirii si al Eului sunt orientate mai mult catre
exterior.

Suprasensibil - dupad cum descrie Rudolf Steiner -, ne apar
intuitiile prin simtul Eului si al gandirii, dar doar urma din
acestea; inspiratiile prin simtul caldurii si vedere si putin
prin gust, dar umbrit, preluat, transformat in senzorial”.

Simt

Aspecte ale percetiei suprasensibile (,interiorul lumii exterioare ni se arata”)

Simtul tactil

Intrepétruns cu sentimentul Divinitatii

Simtul vietii

A te percepe interior - intrepdtruns cu sentimentul de tihnd, corpul fizic interactioneazi cu corpul eteric

Simtul migcarii

A te simti pe tine insuti ca suflet liber

Simtul echilibrului

A te simti pe tine insuti ca spirit- linigte interioard, corpul astral interactioneazd cu cel fizic si eteric

Simtul olfactiv

Uniune misticd cu Dumnezeu, substanta astrald se cufundd intr-un lucru (perceperea corpului astral)

Simtul gustului

Imaginatinatiuni impregnate cu materialitate (imagini aromatice, spectru), revarsd curgerea astrald

inspre in afard citre substantele de pe limba

Simtul vazului

Pura creare de imagini prin imaginatiune, teserea si vietuirea in sufletesc- substanta spirituald, astral a

gandirii curge cétre astralitatea din exterior

Simtul caldurii

Imaginatiuni care par curdtate sufleteste, de cidldurd sau réceald, curgere nestingheritd in afard a

astralului

Simtul auzului

Corpul eteric este accentuat, intrepdtruns din inspiratie, Ingerii(Angeloi) 1si trimit substanta lor astrald

in interiorul nostru - pe aripile lor pdsim pe calea aerului in interior si cunoastem sufletul lucrurilor

Simtul cuvantului-

sau al vorbirii

Inspiratie care se pdtrunde de experienta interioard si de sentimentul de a fi una cu fiinta strding,

experinta intelegerii cauzatd de arhangheli in prezenta elementului apa

Simtul gandirii

Patrundem in sfera intuitiei

Simtul Eului

Intuitia se patrunde de aseménarea cu lumea spirituald exterioard, sufletul vibreazd, cunoagterea este o

metamorfozi a actului de vointd specific stirii de somn
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Observare sufleteasca in natura

1.Principala prezentd /asistare pe

treapa IMAGINATIEI

2. Principala prezentd/asistare pe treapa

INSPIRATIEI

3. Principala prezentd /asistare pe

treapa INTUITIEI

Simtul vederii- simtul caldurii

Simtul auzului- simtul cuvantului

Simtul gandirii-simtul Eului

In pasii perceptiei suprasensibile existd urmdtoarea
;
succesiune de bazd a prezentei/asistarii simturilor.

Pentru surprinderea perceptiilor suprasensibile si a
imaginilor si sunetelor ce le urmeazd, de exemplu gasirea
cuvintelor pentru cele experimentate/vietuite, este
necesard, din nou, combinarea diferitelor simturi. Doar
prin practicd putem incerca sd alegem in mod constient
simfuri si combinatii de simturi pentru a percepe. La fel
putem alege sd addugam simturi sau modalitdti de
simtire nefolosite pentru descriere sau pentru a munci
cu cuvintele.

Pe langa stiinta spirituald, aceastd sinestezie superioara
este in general o forma creatoare de directii pline de sens
pentru stiinta si arta.

Puntea catre organele sufletesti de
perceptie

In activitatea de perceptie a simturilor, in mod normal
Eul ia in stdpanire invelisul Eului, corpul astral, corpul
eteric si apoi corpul fizic; dar aceastd instipanire,
concentrare, directionare, deschidere sau largire a
corpurilor este foarte diferitd, in functie de simturi si de
concentrarea perceptiei. in perceptia suprasensibild ne
extindem fortele sufletesti antrenate in claritate si
sensibilitate, si ne activim organele eteric-astrale in
centrii nostri sufletesti* ai axei mediane lduntrice. Cele 12
simturi ne ajutd si la intrepdtrunderi speciale, in
atingerea calitatilor eterice, astrale si spirituale - toate
conduse de constienta intensificatd a Eului nostru.

In cazul perceptiei suprasensibile observatorul se dizolva
mai departe in corpul eteric si in cel astral din ancorarea sa
in corpul fizic - aceasta poate fi numita , eliberare de corp”.

Pe perioada concentrdrii asupra fortelor de creatie
eterice, corpul eteric - de exemplu puterea vointei in
gandire - se dizolva in afara corpului fizic si este dedicat,
asemenea unui intreg organ de receptare, fortelor de
creatie. Observatorul aduce apoi la sine si in constienta
sa imaginile fortd in miscare pe care le-a surprins - mai
mult sau mai putin bi-dimensional®.

La perceperea sufletescului si a spiritualului, obser-
vatorul trebuie de asemenea sa dizolve corpul astral in
afara organizarii corporale si sd il conduca apoi inspre
sufletesc-spiritualul cédruia i se dedica. Apoi fiinta si

fortele sufletesc spirituale se pot acoperi cu aceasta
substanta sufleteascd - care este intotdeauna condusa si
cu fortele eterice!®

Asadar, poate in vacante ne putem lua timp sa vedem
cum intrdm in legdturd cu lumea noastra inconjurdtoare
si cat de minunata este fiecare din portile celor 12 simturi,
impreund cu ceea ce vine spre noi prin ele.

Note

Vezi si Albert Soesman, ,Cele doudsprezece simturi”, Verlag

Freies Geistesleben.

2Vezi GA 21, Von Seelenritseln (About the Soul Riddles), 5.
Anhang; GA 115, 25. 10. 1909; GA 183, 25. 08.1918; GA 199,
08.08.1920; GA 293, 29. 08.1919;

3Vezi GA 293, 29. 08. 1919

*Vezi descrierea detaliatd din GA 10, capitolul ,, Despre unele

efecte ale initierii”.

57...Acestea (imaginile vii pline interior) sunt imaginatiuni reale, pe
care le experimentdm....bi-dimensional. ... ca si cum gdndirea este un
organ palpabil care umple intregul om, astfel tncdt simfim atingerea
intr-un mod spiritual a unei lumi noi care apare, care incd nu este
adevdrata lume spirituald, dar este ceea ce vreau si numesc lume a
fortelor de creafie sau lume etericd. Cel care vrea sid cunoascd cu
adevirat etericul, trebuie sd il perceapd astfel” (GA 227, 20.08.1923).
... aceasta este in special cunoasterea imaginativi: a ramadne prins in
corpul fizic...dar in acelasi timp, a deveni independent de el. ... Omul
se afld pretutindeni cu corpul siu eteric conectat la muschii, oasele,
nervii corpului fizic.... Dar acum poate fi (ca intr-un) vas de lut poros
(unde) nu ai nici conexiune cu partea interioard a peretilor vasului de
lut. Astfel, in timp ce vederea imaginativd se afli tn corpul sdu, corpul
eteric nu ajunge la muschi, in oase etc. ...Asadar aceasta se datoreazi
vederii imaginative, nu celei inspirative. Vederea inspirativd, care
apare in timp ce constienta goali face ca omul si se afle in afara
corpului siu fizic cu partea sa sufletesc spirituald. ... omul trebuie si
fie capabil sd se afle cu totul in afara corpului siu eteric cu Eul siu si
cu corpul siu astral.” (GA 236, 30.05.1924).

,,...Cunoagterea imaginativd oferd dor lumea interioard...ca o lume de
imagini... . Si oferd imagini ale cosmosului. Cosmosul insusi... (pasi)
o privire In interior intdi prin inspiratie, cind lumea spirituald curge
in noi din exterior.” (GA 227, 20.08.1923).

©,Si dacd dorim sd avem experienta unui inger, a unui arhanghel, a
unui Spirit al personalititii (Arhai), trebuie sa ne atingem gandurile.
Fiinta trebuie sd se acopere in gdndurile noastre” (GA 161,
27.03.1915).
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Cancerul
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— boala epocii noastre: cauze, prevenire, tratament -

Lisa Leroi

Walter Bihler

Partea I

Titlul original al lucrdrii din care face parte textul de fata este: Leroi, Biihler, Werner , Krebs — die Krankheit unserer Zeit”, din seria de

Caiete de Igiena sociald ,,Merkblatter fiir soziale Hygiene”. Traducerea in limba roména a fost facutd de urmatoarea echipa: Diana

Salajanu, Adriana Onofrei (lector) si Dr. Constantin Paxino (asistenta stiintificd). Lucrarea a aparut la noi in seria de Caiete de

Igiend sociald, editate de Triade, cu multi ani in urma. Pentru a apérea in forma actuald, materialul a fost ingrijit de Daniela Lazar

si Steluta Muresan.

Cum ia nastere cancerul? Cum poate fi
prevenit?

Medicul e intrebat mereu: ,,Care e propriu-zis cauza
cancerului?” La aceastd intrebare nu se poate raspunde
printr-o singurd propozitie. Cresterea numericd a
cazurilor de imbolndviri canceroase, care este, in zilele
noastre, a doua cauza a mortalitdtii in lume in ceea ce
priveste frecventa', aratd cd aceastd boald e legatd de
obignuintele si conditiile noastre de viatd, schimbate, ba,
in ultima instantd, chiar cu imaginea noastra actuala,
intru totul materialistd, despre om si lume. Atat omul,
cat si lumea finconjurdtoare au suferit schimbari
profunde, au avut loc procese evolutive, de pildd, in
domeniul stiintei si tehnicii, cu care nici puterea de
intelegere, nici constienta propriei responsabilitati
umane n-au putut sa tind pasul. De aceea, sunt numerosi

factorii care constituie cauza imbolnavirii canceroase.

Tendinta de a cduta numai in celula degenerata insasi,
cauza care a dus la formarea tumorii, fird a vedea
legatura cu viata sufleteascd a omului, e expresia unui
mod limitat de a privi lucrurile. Chiar si acolo unde se
poate dovedi cd au jucat un rol principal diferiti factori

externi, ca de pildd, unele substante cancerigene?,

constitutia omului si vulnerabilitatea sau puterea de
autoapdrare individuale au, totusi, o importanta
decisivda. Numai dacd dobandim o perspectiva de
ansamblu asupra fiintei umane ca intreg ne vom putea
elibera de teama ca suntem la discretia unor procese
celulure arbitrare din organismul nostru, impotriva

carora nu putem face nimic.

Corpul uman este un organism pldsmuit cu cea mai mare
intelepciune si alcdtuit din celule. Acestea sunt insa
subordonate unor forte si principii de organizare mai
inalte, pe care trebuie sd le cunoastem ca sa putem judeca
problema patogenezei cancerului intr-un mod conform
realitdtii. De-abia acestea fac posibild plasmuirea
organismului uman intr-o formd individualsd. In
organism existd un raport echilibrat intre principiul

X7

»forma” si principiul ,substantd”, adicd celulele. in
epoca actuald, cunoastem o serie intreaga de cauze care
pot perturba acest echilibru in favoarea principiului
celulelor, putand astfel constitui punctul direct de
plecare al unor tumori canceroase. La nivelul cel mai
inalt, o tulburare a acestui echilibru poate sa inceapd in
sfera spiritului uman creator, care-si are corespondentul
corporal in sistemul neurosenzorial. Adeseori educatia

si scoala sau profesiunea nu oferd posibilitdtilor
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spirituale suficient spatiu liber de dezvoltare, astfel incat
ele se atrofiazd. Aceasta face sa apara tulburari in partea
mediand a fiintei umane, in viata sufleteasca. Sub forma
fricii - care poate imbrdca cele mai diverse aspecte - sau
a obsesiilor, ele influenteaza in sens negativ viata de
sentiment care trebuie sd se balanseze mereu in mod
liber si a cdrei baza corporald e regiunea ritmurilor,
sistemul inima-plamani. In cele din urm4, se ajunge la
tulburéri in sfera metabolismului (echilibrul hormonilor,
enzimelor, substantelor minerale), care pot sa
stdnjeneasca functiunile de autoapdrare si sa duca la
emanciparea anumitor grupe de celule, in cazul in care,
prin factorii ereditari sau prin vdtdmadri venite din
exterior, aceste celule au asemenea tendinte. Atunci
aceste regiuni celulare incep sa dezvolte o viatd proprie,
fard a mai tine seama de organismul ca intreg.
Modificarea celulelor este, deci, ultimul stadiu al unui
vast proces, care se pregiteste de-a lungul multor ani. Pe
fundalul acestei notiuni cuprinzitoare despre
imbolnédvirea canceroasa, in toate stadiile ei, masurile
profilactice descrise mai jos se dovedesc a fi necesare si

pline de sens.

Masuri profilactice pentru copii si tineri

Cu profilaxia se poate incepe deja in perioada
embrionard, prin ceea ce viitoarea mama face, din punct
de vedere trupesc si spiritual, pregatindu-se sa-1
primeasca pe copilul ce vine. Se recomandd o buna
ritmizare a zilei, somn suficient, o dispozitie sufleteasca
armonioasd, evitarea nicotinei si a alcoolului, precum si
o alimentatie de provenientd biologicd®. Procesul de
devenire a copilului in trupul mamei, intruparea unui
suflet-spirit in substanta fizicd este un miracol pe care
mama ar trebui sad-1 perceapd in fiinta ei cu veneratie.
Vietuirea constientd a nasterii, pe cat posibil fard narcoza,
duce la o stransa legaturd intre mama si copil. Céci prima
respiratie, primul tipat al copilului sunt un eveniment
dintre cele mai importante, un strigat in zori scos de noul

cetdtean al Pamantului.

Cel mai bun mijloc de a proteja dezvoltarea sdndtoasd a
copilului este laptele de mama*. Acesta ii furnizeaza
sugarului nu numai substantele necesare pentru
construirea organismului, ci si forte de viatd si forte
care-i

pladsmuitoare fortificd propriile forte de

Medicina si terapii

autoapdrare pentru intreaga viatd. Nou-ndscutul are
nevoie de un invelis de cdldurd. Cilirea, gimnastica
pentru sugari, hranirea cu o mare diversitate de
substante strdine laptelui de mama - toate acestea duc la
o indurizare pretimpurie a substantei trupesti, care ar
trebui sd rdmand moale si maleabild. La o indurizare
generald si la arteriosclerozd, deci la pierderea elasticitatii
vaselor sanguine, duc si socurile de vitamind D, asa cum
se administreaza ele astdzi in multe cazuri, fara ca acest
lucru sa fie neapdrat necesar. Tot astfel, trebuie sa
avertizam Impotriva excesului de vaccindri si a
combaterii febrei cu orice pret, dacd vrem sd luam din
timp masuri impotriva cancerului. Céci biruirea unei boli
cu febrd inseamnd o fortificare a functiunilor de
autoapdrare, care-si arata virtutile cu prilejul tuturor

atacurilor ulterioare asupra sanatatii’.

Pedagogie sanatoasa

Poate pdrea neobisnuit, in priméa instants, sd se faca
afirmatia cd si modul de educatie poate avea o
importantd fundamentald in aparitia bolii canceroase.
Cheia pentru intelegerea acestei afirmatii este
cunoasterea fundamentald spiritual-stiintifica - prea
putin raspanditd si de care se tine prea putin seama in
zilele noastre - a faptului ca fortele de gandire ale omului
sunt forte de crestere transformate. Pe parcursul vietii, o
parte din fortele formatoare care sunt active in
profunzimile organismului devin libere si stau la
dispozitia Eului ca forte de memorie si reprezentare®. De
aceea, o educatie unilaterald sau chiar precoce
intelectualistd, il priveaza pe copil de forte (prin citit
prematur, memorizare exagerata si abstractiune), pe care
el le necesitd pentru o dezvoltare sdndtoasd a
corporalitatii sale. Copilul devine nervos, palid si nu are
poftd de mancare si, pe langa aceasta, la un nivel organic
mai subtil, predomind procese de deconstructie,
amenintand cu o indurizare si imbdtranire prematurd,
Daca, pe de altd parte, fortele dormitande ale fanteziei
creatoare, aptitudinilor artistice si trdirii entuziaste -
fortele centrului nostru fiintial - printr-o predare in
scoald sau o ambiantd sociald unilateral-intelectuald si
lipsita de simt artistic, sunt solicitate prea putin sau chiar
deloc, ia nastere pericolul unei stagnari de forte
plasmuitoare neutilizate in metabolismul organelor,

forte care mai tarziu prezintd o tendintd crescutd de
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proliferare. Din pdcate, la ora actuald ambele pericole
sunt adesea prezente, astfel incat sistemul ritmic median
este subrezit si, printr-o educatie inadecvata fiintei
omului, isi croiesc calea disocierea si ambivalenta, care
constituie premisele fundamentale ale oricarui proces
tumoral. De aceea - in mod tragic - multe stari
precanceroase isi au rdddcinile chiar in prima copildrie,

respectiv in perioada scolara.

Numai o intelegere aprofundatd a adevaratelor legi care
stau la baza dezvoltarii copilului poate dirija cu grija,
intr-un mod corespunzdtor varstei, procesul intim de
metamorfozare a fortelor de crestere si regenerare, cu
ajutorul fortelor creatoare din partea mediana a fiintei,
in forte de gandire si reprezentare. De aceea este
important ca dezvoltarea copilului mic sa fie insotita de
multe posibilitati de a se juca avand jucdrii foarte simple,
ce pun in miscare fantezia, cant vocal si muzicd in familie
(in nici un caz ,conserve muzicale”) si ca aceste
posibilitdti sd fie stimulate prin picturd si activitati
creatoare de forme plastice, cum ar fi joaca la lada cu
nisip, modelajul in lut s.a.m.d. Mai tarziu, educatia si
instruirea scolard ar trebui sd se adanceascd in
individualitatea copilului si sa o dezvolte, aici putand fi
trezit, de asemenea, interesul plin de iubire pentru lumea
inconjurdtoare. Intr-o corporalitate bine formats,
armonioasd, cu o dezvoltare sufleteascd siandtoass, in
cadrul cdreia, la momentul potrivit, intervin mereu
impulsuri pedagogice noi, asa cum se procedeazd cu
succes in scolile Rudolf Steiner (scolile Waldorf) existente
in multe tdri, posibilitdtile unei evolutii canceroase

ulterioare sunt mult mai reduse.

Alimentatia scolarului si, mai tarziu si a adultului, ar
trebui s fie simpld, dar de cea mai buna calitate - sd se
foloseascd, deci, pe cat posibil, produse cultivate in
fermele biodinamice si, in orice caz, fara ingrasaminte
chimice. Sunt de preferat fructele, legumele si
mancdrurile bazate pe cereale; necesarul de proteine
poate fi acoperit, in esentd, prin produsele lactate, in timp

ce consumul de carne poate fi redus foarte mult’.

La alegerea profesiunii e important ca tanarul sa
gdseascd In munca sa un sens si sd i se poatd ddrui cu
trup si suflet. Prin aceasta, personalitatea devine
puternicd si ea impregneazd organismul in mod sdnatos,

ordonandu-l si dandu-i forma.
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Masuri profilactice pentru adulti

Cultivarea ritmului

A fost o descoperire importantd, aceea cd tumorile nu au
o respiratie normald. Celulele lor nu primesc oxigenul
datator de viata din globulele rosii ce vin spre ele, ci
prezintd un metabolism de asfixiere. Asadar, respiratia
internd a organismului e perturbatad pand la nivel celular.
Acest fapt permite sd ne indreptdim atentia asupra
procesului respirator in totalitatea lui, care, dupad cum se
stie, tine de ritmurile fundamentale ale oricarui organism
viu si, impreund cu ritmul inimii, constituie sistemul
ritmic al fiintei umane. Acest principiu ritmizant, care-si
are originea in ritmurile cosmice ale Soarelui in miscarea
sa pe orbitd, realizeazd, printre multe alte procese de
armonizare si echilibrul dintre procesul de plasmuire a
formelor si materiei, dintre forma umana si celula. Orice
perturbare sau slabire a ritmurilor vietii se repercuteaza,
cu timpul, asupra strdfundurilor organismului,
aducandu-le prejudicii. Dar, din pacate, omul actual, in
ambianta sa care s-a indepdrtat de viata naturii, e expus
aproape intotdeauna unor asemenea atacuri. Ganditi-va
la haituiala si agitatia de la locul de munca, la haosul
circulatiei rutiere din marile orase), la constrangerea
inumand de a realiza performante din ce in ce mai mari
etc.; toate acestea lasd urme asupra ritmurilor vitale,
perturbandu-le si sldbindu-le. Aceasta aratd cat e de
important sd dam vietii noastre o formd ritmica, prin care
omul poate, cultivandu-si in mod constient sistemul
ritmic, sd compenseze perturbdrile inevitabile ale vietii
cotidiene si, prin mijlocirea respiratiei, sa-si ia mai bine

in stapanire organismul.

Dupd cum sistemul neurosenzorial e baza sufletului ce
desfdsoara o activitate de reprezentare, sistemul ritmic e
purtatorul vietii de simtire. Activitatile artistice de orice
fel, cele muzicale, pictura, euritmia si altele, precum si
ingrijirea unei gradini, sunt contraponderi eficiente
impotriva tendintei de scindare a civilizatiei actuale,
pentru cé ele se sprijind pe vietuirea prin sentiment.
Datoritd unei asemenea cultivari, sistemul ritmic ramane
elastic si viu. Se pot dezvolta niste sentimente morale si
prin aceasta anumite forte pldsmuitoare care au fost
blocate pot sd devind libere si sd desfdsoare o activitate
creatoare. Aceasta se intAmpla mai ales atunci cand se

adauga o dispozitie de viata optimistd, (care are la baza
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un interes viu pentru lumea inconjurdtoare, impreund cu
care sufletul vibreazd), echilibrul si absenta oricaror

prejudecati.

Deosebit de importantda este reglementarea ritmului
supraordonat veghe-somn, care poate fi comparat cu o
respiratie sufletesc-spirituald a fiintei noastre la fiecare
24 de ore. Pentru un adult sunt suficiente sapte ore de
somn, dintre care 1-2 ore ar trebui sa fie Thainte de miezul
noptii, fiindca in aceasta parte a zilei avem somnul cel

mai adanc.

La mesele care ar trebui luate la ore cat mai regulate e
bine s domneascd o dispozitie deconectatd, plind de

voiosie.

Rugdciunea rostitd inainte de masd, ca expresie a
recunostintei pentru darul care nu e de la sine inteles al
painii zilnice (milioane de oameni suferd de foame!)
inaltd sufletul din rutina cotidiand si-i ddruieste liniste
launtricd. O asemenea dispozitie degajatd, obiceiul de a
mesteca bine si de a impregna temeinic hrana cu saliva
sunt premise importante pentru a se mentine sandtos

canalul gastrointestinal.

Ritmul trebuie sd domneasca si in ceea ce priveste
alegerea alimentelor. De exemplu, dacd mancam zmeura
de Craciun si linte in timpul verii, aceasta ne strica
bucuria mereu reinnoitd cauzata de darurile cursului
natural al anului si-1 smulg pe om intr-un mod neprielnic
pentru el din ritmul lumii inconjurdtoare. Legumele si
fructele congelate nu sunt in general recomandate, daca

vrem sa cultivim o alimentatie sdnatoasa.

Importantd e si reglarea scaunului, de exemplu cu
ajutorul produselor din lapte fermentat, al fructelor si al
painii integrale sau/si al laxativelor vegetale usoare; pe
langa toate acestea, femeile ar trebui sd aibd grija de

sdndtatea organelor din partea inferioard a corpului.

Importanta organismului caloric

Mai mult decéat la toate celelalte boli, omul bolnav de
cancer se vede confruntat cu un adversar care-i apare sub
forma tumorii si pare sd-1 conducd, necrutdtor, spre
abisul mortii. De aceea, si medicul experimentat se
intreabd mereu cum de se poate ajunge de la unitatea
initiald a organismului, la o asemenea instrdinare si

scindare intre sufletul-spirit si corpul atacat de tumora.

Medicina si terapii

Pentru a putea da rdspuns la o asemenea intrebare
cruciald, trebuie sd stim neapdrat cd entitatea Eului
nostru, ca instantd suprema a trupului, isi are purtatorul,
in strafundurile inconstiente ale acestuia, in cildurd; cu
ajutorul caldurii, el patrunde organismul pana in cele
mai mici fibre ale sale si-i mentine unitatea prin puterea
spiritului. De aceea, mentinerea si cultivarea unui
organism caloric bine ordonat joacd un rol decisiv®, iar
iesirea treptatd a unor regiuni organice din dinamica sa,
e unul din primii pasi ce duc la formarea tumorii. Putem
sd intelegem astfel indicatia lui Rudolf Steiner, ca in jurul
procesului tumoral trebuie creatd o mantie de caldura,
spre a dizolva boala si a reintegra organul afectat in
totalitatea organismului. El a fost, de asemenea, primul
care a atras atentia asupra polaritatii tumora-inflamatie.
O temperaturd care se mentine ani de zile sub limita
normald sau absenta oricdrei boli inflamatorii, ca si
suprimarea lor bruscd prin medicamente antitermice cu
efect de soc se intalnesc adeseori in patogeneza celor cu
cancer. De aceea, n-ar trebui si se combatd imediat cea
mai micd rdceald sau orice boald febrila mai putin grava
cu medicamente ce fac si scadi febra si ucid microbii. In
lupta si biruirea acestor boli, organismul se fortifica si isi
mentine astfel echilibrul biologic impotriva factorilor

cancerigeni de orice fel.

Un mare procent al imbolndvirilor de cancer ia nastere
in organele din cavitatea abdominald. Aceasta regiune
trebuie neapdrat sd fie mereu caldd, in scopul stimularii
unei irigdri sdndtoase cu sange. Din pdcate, multe
ciuddtenii ale modei, pe care oamenii le urmeaza intr-un
mod surprinzédtor de necritic, merg adeseori in directia
exact contrard. Din punct de vedere fiziologic, genunchii
goi, pand toamna tarziu, chiar la copiii mici, ciorapii de
nylon subtiri ca un abur si lenjeria de corp din fibre
sintetice, care nu incdlzesc in suficientd masurd, fustele
exagerat de scurte si pantalonii scurti, pe temperaturile
scdzute ale toamnei si ale iernii, sunt un nonsens,
deoarece contribuie la sldbirea organismului caloric
unitar, a cirui mentinere e atat de importanta tocmai in
profilaxia cancerului. Chiar dacd nu apare senzatia de
frig, organismul caloric e totusi obligat sd trimitd in
permanentd caldurd spre acele parti ale corpului care
sunt insuficient acoperite, ceea ce duce la haotizarea
structurii sale. Pe de alta parte, de la partile insuficient

incalzite ale corpului pornesc reactii reflectorii spre
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organele abdominale si, implicit, se ajunge la reglari

vegetative eronate.

Fortificarea fiintei Eului

Fortificarea Eului ca entitate spirituala centrald a fiintei,
care ne ridicd deasupra regnului animal, la rangul de
individualitate umand, e sarcina centrald a unei profilaxii

spirituale a cancerului.

Dupd cum am spus deja, viata cotidiand, cu
arhiabundenta ei de evenimente, il scindeaza launtric pe
omul modem. Actioneaz ca stres permanent nu numai
cantitatea excesivd de impresii senzoriale - culori,
luming, sunete s.a.m.d. - care ndvalesc asupra lui, sub
forma de informatii fard legdtura intre ele, din aparatele
de radio, din televizoare si din presa, ci si graba, agitatia
si goana dupad castiguri materiale etc., sunt factori de
stres, a caror anihilare cere forte mult mai mari decat cele
de care dispune omul modem. Fortificarea, absolut
necesard, a omului nostru lduntric, a entitatii noastre
sufletesc-spirituale, se poate realiza numai prin momente
de liniste si interiorizare alese. Entitatea sufletesc-
spirituald, atunci cand ea poate desfasura o activitate de
gandire, este izvorul tuturor fortelor care creeaza in noi
forma si ordine. Prin claritatea gandirii, prin atentia pe
care o dezvoltdm in haosul de impresii senzoriale, noi
fortificdm fortele pldsmuitoare de forma ale
organismului nostru. Putind abtinere de la revistele
ilustrate, de la cinematograf, radio, calculator, e cét se
poate de recomandabila. Inloc de toate acestea, ar trebui
sd facem seara o contemplare linistitd, in imagini, a
evenimentelor de peste zi, pe cat posibil in sens invers
deruldrii lor efective, o adancire meditativd intr-un
continut ales de noi insine, indiferent cd e vorba de o
poezie, de un text din Evanghelie sau de un aforism”’.
Aceasta creeaza forta interioard capabild sa tinad piept
noianului de impresii distructive. Obiceiul de a ne gandi
dimineata la ceea ce vrem sa facem in cursul zilei, dupa
ce ne-am cucerit o anumitd stabilitate interioara prin
reculegere spirituald sau prin meditatie, ne ajutd sd nu

naufragiem in agitatia vietii cotidiene.

In locul caldtoriilor mari, incarcate pana la saturatie de
impresii, ar trebui sd reinvatdm drumetia linistita, in
cursul cdreia facem cunostintd cu un mic fragment al

lumii si 1l trdim in asa fel incat sufletul e mai profund
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umplut de acesta, decat de sase tdri pe care le-am

strabdtut in goand in 14 zile.

Omul ar trebui sd reinvete, de asemenea, sa
imbatraneascd in mod just. Odatd cu inaintarea in varsta,
tesuturile corpului uman se indurizeaza (sclerozeaza) si
fortele plasmuitoare lucreaza mai ales in sfera gandirii.
Elementul corporal regreseazd, cel spiritual se poate
dezvolta mai mult. Din pécate, in epoca actuald vezi

adeseori exact contrariul: omul varstnic sclerozat

cerebral, care a ramas , verde” in mod artificial, in urma
tratamentelor hormonale. Cancerul, ca boald tipicd a unei
varste mai Inaintate, poate sd apard tocmai atunci cand,
pe de o parte, tesuturile pe cale de imbatranire sunt
mentinute tinere sau cand, sub actiunea unor excitanti
cronici, in anumite regiuni ale corpului (de exemplu, in
tractul gastro-intestinal) ia nastere o ,agitatie” a
celulelor; pe de altd parte, aparitia unei tumori e
stimulata in cazul in care fortele ce radiazd dinspre polul
uman al gandirii, pol al fortelor datitoare de forma, au
devenit prea slabe pentru a tine in frau procesul celular.
Astfel, orice interventie in viata hormonald poate avea
efecte ddunatoare (printre acestea se numara si tableta
anticonceptionald). Combaterea prin administrarea de
hormoni, a ,caldurilor” din perioada menopauzei este si
ea ddunatoare. , Céldurile” pot fi atenuate cu ajutorul
unor medicamente inofensive de felul celor ce stau la
dispozitie in medicina antroposofica. Trebuie, in schimb,
sd facem tot ce ne std in puteri pentru a mentine viu
sufletul-spirit, spre a ne largi orizontul, dezvoltand astfel

ceea ce se numeste intelepciunea batranetii.

Si mai ddunatoare sunt numeroasele calmante luate in
mod negandit, asa cum se obisnuieste in epoca actuald,
scopul lor fiind acela de a ne face sd trecem usor peste
toate dificultdtile vietii. Ele duc la sldbirea fortelor de
vointd si, implicit, la sldbirea personalitatii. Acelasi lucru
se poate spune despre somnifere. Ambele categorii
provoacad o usoard diminuare a constientei, chiar daca
acest lucru trece neobservat, precum si slabirea initiativei
individuale. Insomnia poate fi combatuta prin cultivarea

ritmului, ca si prin alte masuri ce tin de o viatd sanatoasa.

Multe dintre sfaturile amintite au fost discutate
amanuntit in caietele de igiend sociald aparute anterior®.
Sd mai amintim de influenta nefastd a fumatului, a
consumului cronic de alcool, a expunerii exagerate la

soare, ca si a altor excese.
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Depistarea timpurie a cancerului

Inceputurile imbolnavirii de cancer se afla mult inainte
de aparitia tumorii. Pentru ca asemenea stadii incipiente
sd poatd fi recunoscute e absolut necesar controlul
medical periodic. In completarea metodelor obisnuie de
diagnosticare se lucreaza de ani de zile la perfectionarea
unor metode speciale, ndscute pe baza impulsurilor
antroposofiei. Atragem atentia aici asupra metodei

bazate pe cristalizarea coloidului de cupru.

in tratamentul starilor precanceroase, care dureaza
uneori ani si chiar decenii, si-au dovedit eficienta
preparatele din visc, pe care le vom descrie in capitolul
urmdtor. Efectul acestora se vede in inflorirea starii
generale a pacientilor care, indreptandu-se nu rareori
spre o dispozitie depresivd, dezvoltd iardsi forte noi si
initiativd personala.

Cancerul e boala ce tine de destinul epocii noastre
actuale. In fond, pentru combaterea ei e necesard o
schimbare totald in ceea ce priveste orientarea omului si
a civilizatiei din jurul sdu. Fiecare om in parte, la locul
unde se afld, poate contribui, pe baza indicatiilor de mai
sus, la infdptuirea acestei sarcini. Cancerul ca boald a
epocii va fi biruit numai daca vom gési curajul de a face,
pe toate taramurile, pasul spre reorientarea intregii vieti

- pe plan exterior, si spre transformare - pe cel interior.

Note

Vedem deci cd aceastd boald atat de temutd poate fi un
leac impotriva a ceea ce ne vine dinspre epoca noastra si

un indrumadtor care ne invatd s ne integram in mod

Medicina si terapii

constient si curajos, cu tot restul vietii, in curentul
general al evolutiei omenirii, pundndu-ne in slujba
acesteia (conform cu primul raport al Ministerului
Federal al Sanititii, din anul 1971); intre timp, in
Germania se inregistreazd anual peste 300.000 de noi

imbolnaviri de cancer.

*Substante care, conform conceptiei medicinei orientata
natural-stiintific, pot declansa procesul canceros, ca de
pildd produse de distilare a cdrbunelui, ardeziei sau
petrolului, benzopiren, aflatoxina (produs metabolic
toxic al mucegaiului (Aspergillus flavus), dar si raze

Rontgen sau substante radioactive.
Svezi Caietul ,Pamant sindtos - om sandtos”

*Desi stiu cd laptele de mama contine reziduuri, diferite
de la om la om, ale asa-numitor mijloace de combatere a
daundtorilor, azi oamenii de stiinta sunt de acord asupra
faptului ca trebuie sd se recomande aldptatul. ,A nu
aldpta, aceasta ar insemna, conform cu nivelul actual al
cunostintelor, un prejudiciu mult mai mare adus
copilului, decat procentele de substante toxice existente
in laptele de mama.” (Selecta 39, 3424/73).

Svezi Caietul ,, Bolile copildriei au un sens”
bvezi Caietul , Legastenia - o problemd actuald”

7vezi Udo Renzenbrink: ,, Alimentatia copiilor nostri”, ed.
a 8-a, vol. 7 din Seria de lucrdri de igiend sociald, Freies
Geistesleben, Stuttgart 1990

8vezi alte explicatii referitoare la organismul caloric in

caietul ,,Bolile copildriei au un sens”.

°vezi Caietele ,Fortele vindecétoare ale gandirii”, ,Forta
vindecdtoare a rugiciunii” si lucrarea ,Meditatia”
(Editura Triade Cluj-Napoca).



