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Dragi prieteni ai stiintei spiritului,

Primédvara acestui an se situeazd la intalnirea dintre
evenimente istorice si de destin importante pentru
curentul si Societatea Antroposoficd, mai ales in ceea ce
priveste destinul stiintei spiritului pentru cultura
prezentului. Pe de o parte, Societatea Antroposofica din
Romania implineste 25 de ani de la reinfiintarea sa, dupa
cdderea regimului comunist, in urma revolutiei din 1989.
In aceastd lunga perioadd stiinta spiritului si-a gasit
drum in Roméania mai ales prin initiativele izvorate din
antroposofie, care s-au dezvoltat in domenii tot mai

practice ale vietii.

Comemordm la nivel mondial si 101 ani de la Congresul
de Créciun, prilej cu care a avut loc fondarea Societatii
Antroposofice Generale, dupa indicatiile oferite de
Rudolf Steiner, moment semnificativ, pentru ca un
impuls sd isi lase amprentele in istoria omenirii, ciutand
noi forme de manifestare. Ne aflim la acest Paste chiar
la momentul extrem de important cand, in urma cu peste
o sutd de ani, dupa plecarea lui Rudolf Steiner in lumile
suprasensibile, reprezentantii noii miscdri antroposofice
s-au aflat in fata sarcinii de a purta mai departe aceasta
miscare fard ciliuzirea directd a initiatorului ei. In
jurnale si memorii regdsim emotia si intensitatea
momentului, aflat la pragul unei decizii semnificative: a
ne asuma decizia de a duce mai departe impulsurile
primite, chiar cu riscul de a gresi, sau a ramane fideli
celor deja oferite de Steiner si a le proteja de pericolul

diluarii mesajului sau initial.

Intre aceste doui atitudini, descrise cu mare profunzime
in conferintele despre karma Societatii Antroposofice,
regdsim impulsurile celor doud curente spirituale
arhetipale, reprezentate prin Cain si Abel, respectiv prin
platonicieni si aristotelici. Doud moduri de a privi lumea
se impun si azi misiunii stiintei spiritului fatd de cultura
prezentului. Raspunsul la provocarea de a echilibra cele
doud extreme este o problema individuala si de destin,
insd de acest raspuns depind multe fapte viitoare care se

cer infaptuite in numele si pentru antroposofie in viitor.

Ne bucurdm cd in aceastd primdvard, odatd cu
comemorarea evenimentelor de istorie a Societatii
Antroposofice, au apdrut in limba roméand toate
volumele din seria Lectii esoterice, volumul de scrisori
fiind in tipar. Totodata, prin bunavointa Editurii Univers
Enciclopedic Gold, sunt disponibile notitele Itei Wegman
privind colaborarea ei esotericé si exoterica cu dr. Rudolf
Steiner, intr-un volum deosebit de valoros pentru Scoala
esotericd, in care se gdsesc textele indrumarilor si
meditatiilor individuale primite de-a lungul anilor de Ita
Wegman. Pe langad acestea, pe plan exoteric si de
restituire biograficd, s-a lansat seria de sapte volume (in
limba romanad) ale studiului biografic despre viata si
opera lui Rudolf Steiner, rezultat al cercetdrii ample a

dr. Peter Selg.

Din partea colectivului redactional va dorim sa aveti

parte de sadrbatori pascale cu trairi intense si cu sens!
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Studii si interpretari

Lumea elementelor s

metamorfoze ale ei in prezent

Religia si artele in perioada aparitiel stintelor moderne

Gheorghe Paxino

(Partea a X-a)

Deoarece pentru primdvard , busola” atitudinilor spiri-
tual-sufletesti pentru anotimpuri (figura 1) recomanda
cdutarea de rdspunsuri privitoare la cunoasterea de sine,
se va incerca tratarea relatiei om-lume stiind ca omul
modern trdieste cu constienta polaritatii subiect-obiect.
Rudolf Steiner a sintetizat intreaga situatie astfel: , Acest
sentiment produce straduinta de a cladi o punte intre noi
si lume. In ultimé analiza, intreaga stradanie spirituald a
omenirii constd in construirea acestei punti. Istoria vietii
spirituale este o cautare permanentd dintre noi si lume.
Religia, arta si stiinta urmaresc in aceeasi masura aceasta
tintd. Omul credincios, omul religios, cauta in revelatiile
divine pe care le descoperda Dumnezeu dezlegarea
enigmei cosmice pe care i-o pune Eul siu, nemultumit doar
cu lumea fenomenelor’. Artistul cautd sd imprime materiei
ideile Eului sdu, pentru a impaéca cele ce traiesc induntrul
sdu cu lumea din afara. ...Ganditorul cerceteaza legile
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Figura 1

fenomenelor si se straduieste s patrunda cu gandirea
rezultatul observatiilor sale. Abia dupa ce am facut din
continutul lumii un continut al gandirii noastre, abia atunci
regasim ansamblul de care ne-am despartit.”

Pornind de la aceastd abordare, vom urmari drumul
religiei, artei si mai ales al stiintei in decursul istoriei umane,
avand in fundal tematica cunoastere-autocunoastere.

Religia, arta si stiinta la inceputuri

Cultura unitarda a omenirii

In timpuri foarte indepartate, care isi mai gisesc ecoul in
Upanisade, Vede si mult mai tarziu in Bhagavad-Gita,
omul trdia intr-o stare ca de vis in ambianta sa fizics,
percepand mai mult sau mai putin constient, dar
nemijlocit, lumea fiintelor spirituale. Pe atunci nu era
nevoie de stiinta.

Dacéd ne indreptam privirea spre timpurile in care se
puneau bazele civilizatiei actuale, gasim documentat ca
mai bine de 3 000 de ani 1.Chr. existau in Mesopotamia
si apoi in Egipt cunostinte de astronomie deosebit de
avansate. Durata efectivda a anului era stabilitda cu o
precizie uimitoare: 365.25 de zile. La egipteni inceputul
anului era marcat de rasaritul observabil al lui Sirius
dupa perioada de invizibilitate. O buna perioada de timp
acest moment a coincis cu pornirea inundatiilor Nilului.
Pe de o parte, astronomia se dezvolta ca o artd de citire
pe Cer a evenimentelor de pe Pamant, iar pe de altd
parte, conform literaturii privitoare la istoria stiintelor,
pe malurile Nilului cu impundtoarele piramide se
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conturau asa-numitele , hydraulic civilizations”. Dupa
inundatiile din primdvard, in fiecare an trebuiau
remdsurate si recartografiate o bund parte din terenuri:
Geometria (,mdsurarea pdmantului”) era doar o
activitate pur practica. Matematica se va naste cca 2 500
de ani mai tarziu, avand la baza geometria si algebra din
Elementele lui Euclid®.

Privind mai in detaliu viata din Egipt, mai ales la incepu-
turile ei, afldm cd faraonul era in acelasi timp Mare Preot,
Mare Medic si Comandant al ostilor. Aici avem de-a face
cu ceea ce poate fi numit o culturd unitard, in care religia,
arta si stiinta nu erau despatrtite.

In bogata viatd religioasa egipteand religia si arta erau una,
arta era fiica directa a religiei. ,lar dacd, printr-o apro-
fundare corespunzdtoare, sentimentul se ldsa cuprins de
entuziasm fata de ceea ce se revarsa drept religie in forma
artisticd, in suflet se aprindea stiinta despre zei si despre
lucrurile divine, stiinta despre patria spiritelor.”*

Cultura religioasa a fost, am putea spune, mama
originard a oricarei culturi.

Faze istorice anterioare stiintei de tip
galileo-newtonian

Epoca mitologiei naturale

Putem gasi o calitate comuna a relatiei omului cu natura
nu numai la egipteni, ci si mai tarziu, la greci si romani.
Este suficient sd ne gandim la miturile si legendele lor,
sau la Iliada lui Homer (cca 850 1.Chr.). Acesta din urma
spunea® cd muza era cea care il inspira. Etimologic, muza
(gr. musa/monthia) este ,cea care stie” (gr. mathamo, ,a
afla”). Vedem deci cd, de fapt, muza nu era doar inspi-
ratoarea, ci adevdrata cantareatd a epopeii, poetul
nejucand decat rolul de instrument. Dincolo de fantezia
si artisticul frumoaselor descrieri, descoperim si alte
aspecte. Vom constata ca toate realitdtile din natura -
fortele (caldurd, lumind etc.), fenomenele (fulger, curcubeu,
furtund etc.) sau configuratiile naturale (ca, de exemplu,
Soarele, Luna, izvoarele, fluviile si marea) - erau
prezentate intr-o legdturd nemijlocitd cu fiinte supra-
naturale (zeitdti, demoni, nimfe etc.) si cu dispozitiile
sufletesti ale acestora (fulgerul ca manie a lui Zeus,
furtuna ca furie razbunatoare a lui Poseidon). Curcubeul
era considerat semn prietenos al lui Iris, vestitoarea
zeilor. El era parte din vesmantul ei multicolor sau,
totodatd, puntea pe care cobora ea spre Pdmant. Cutre-
murele erau contorsionari ale vantului-vartej Tifon,
intemnitat sub Pamant, taifunurile erau fiii sdi etc.

Avem in esentd de-a face cu ceea ce cirtile de istorie a
stiintelor numesc epoca mitologiei naturale, in cadrul careia
relatia cauza-efect nu era limitata la lumea fizicd. Aceasta
mitologie naturald era ceva necritic, cu putere de simbol.

Epoca fenomenologiei naturale. Nasterea filosofiei,
matematicii si fizicii

incepénd cu secolul al VII-lea 1.Chr., in zona Efesului din
Marea Egee apare o noud maniera de abordare a realitatii
fizice, proprie culturii grecesti. Se instaureaza treptat un
alt mod de gandire, din care se vor naste filosofia,
matematica si stiintele naturii. Se renunta la fiintele
supranaturale mai sus mentionate si se cautd explicatii
cauzale in insdsi aceastd lume a simturilor, cea fizicd; zeii
sunt ldsati intr-o lume care o transcende pe aceasta (ca
meta-physis). ~ Acum  filosoful, astronomul si
matematicianul Thales din Milet (cca 624-546 1.Chr.)
elaboreazd - pornind de la observarea directd a naturii -
primele incercdri de descriere a circuitului apei din
naturd. Hippokrates (460-370 1.Chr.) efectueazd si el
observatii sistematice in naturd, pe care le consemneaza
in lucrarea Despre aer, apd si pozitia lor. El punea si
anumite boli in legdturd cu starea vremii, fiind pe buna
dreptate numit si pdrintele bioclimatologiei. Privitor la
manifestdrile meteorologice, Aristotel (384-322 i.Chr.)
scrie la randul sau un capitol (, Ta meteora”) despre nori
si formarea acestora - ca urmare a ceea ce se petrece
,Intre Cer si Pdmant” -, aceasta fiind una dintre primele
lucrdri care, prin maniera de tratare riguros feno-
menologicd, prefigureaza ceea ce abia mai tarziu vor
deveni stiintele naturale in acceptiunea moderna a
cuvantului. Zeii erau ldsati in Olimpul lor, stiinta in
formare incepea sa se separe de religie.

Pe langa ce se petrecea in taina Misteriilor, civilizatia
umand progresa acum si prin gandirea filosoficd a lui
Socrate, Platon si Aristotel. Pe de alta parte, sculpturile
grecesti si romane sunt o mdrturie a faptului cd artele
vremii stdteau incd in stransa legdturd cu religia, cu
lumea zeilor.

Urmatorul citat (vezi nota 4) ne oferd o privire sintetica
retro- si prospectiva: ,,... intregul curent al vietii culturale
europene, incepand din Grecia anticd si mergand pana
in timpurile cele mai moderne ... [s-a manifestat] farad
intrerupere din acele timpuri, in care Socrate a desprins
pentru prima oard gandirea pur stiintificd de vechea
culturd unitard, pand in vremea in care sdrmanul
Nietzsche, la separarea definitivd a celor trei ramuri
principale ale culturii - stiinta, religia si arta-, se
zvarcolea in sufletul sau de durere, ajungand chiar sa
moard din cauza acestei divizari.”
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Momentul nasterii stiintelor naturii
moderne

Vom urmadri mersul in continuare al istoriei civilizatiei,
centrandu-ne in mod exemplar pe doud personalitati:
Nicolaus Cusanus si Johannes Georg Faust. Cadrul
istoric: Evul Mediu cu scolastica si Renasterea stiteau
sub semnul crestinismului esoteric sau confesional, in
interactiunea lor cu viata social-culturald a diferitelor
tari, cu arabismul si cu mahomedanismul in expansiune.

Nicolaus Cusanus (1401-1464)°

Cusanus si-a primit educatia intr-un grup religios, cel al
,Fratilor vietii comune” (fondat in secolul al XIV-lea in
Tarile de Jos”). Erau oameni nemultumiti de institutiile
bisericesti de atunci, neacceptand domnia intemeiata pe
fortd a acestora. Pe de altd parte, ei nu voiau sd se izoleze
de lume precum calugarii, ci tineau ca fiecare din ei sa
indeplineascd asiduu datoriile stdrii sale. Apoi, acesti
,Frati ai vietii comune”, in linistea camerei lor de lucru,
incercau sd gadseascd drumul care duce cdtre Dumnezeu
si lumea spirituald. Atitudinea lor tinea de un curent
esoteric crestin inovator numit Devotio moderna. lar aici
nu este de exclus influenta inspiratoare a rosicrucienilor®.
Avem acea incarnare a lui Christian Rosenkreuz (1378-
1484) care, la intoarcerea din Orient in anul de trecere la
epoca a cincea postatlanteand (1413), a intemeiat Fratia
rosicruciuenilor, Fraternitas Rosae Crucis. Ei trdiau Intr-o
si mai strictd izolare de viata publicd, cultivand intens
elementul religios, punand bazele unei stiinte capabile
sd ducd mai departe principiile alchimiei, inspirand
artele’ si incercand sd dea un impuls similar tripartitiei
in viata agitata a timpului.

Cusanus a inceput prin a studia dreptul, practicand scurt
timp magistratura. Deceptionat de haosul care domnea
in toate domeniile vietii sociale, s-a facut preot catolic.
Indeplinindu-si in mod desavarsit toate datoriile preo-
tiei, era totodata in devenire un invadtat multilateral -
matematician si astronom, medic, muzician. Asa a ajuns
el in curand cardinal al Papei si, ca mesager al acestuia,
membru la Conciliul de la Basel (1431-1437). In sine, el
vietuia sterilitatea teologiei Evului Mediu, pe care nu
putea sd o accepte. E drept, el isi insusise de la scolastici -
care fuseserd candva educati de Albertus Magnus si
Toma d’Aquino - arta desavarsitd a gandirii logice si
facultatea de a se misca pe taramul gandului pur. Era
insa nemultumit de limitele dogmatice puse cunoasterii
de scolastici, care considerau ca atunci cAnd cunoaste
omul produce in el insusi doar o imagine'° a lucrurilor, pe
de o parte, iar pe de altd parte, el vedea cum continutul
credintei crestine fusese preluat doar ca ceva transmis
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Figura 2

prin traditie, orice cunoastere religioasa individuala fiind
considerata o cutezantd aroganta, inrudita cu erezia.
Aceastd atitudine launtrica a impulsionat creatia valo-
roaselor sale opere. Este interesant sa aflam conditiile in
care au luat nastere unele dintre ideile sale centrale. Papa
il trimisese la Constantinopol cu misiunea de concilere
intre Biserica occidentala si Biserica orientald. Pe drumul
de intoarcere, in corabia ce plutea linistit sub Cerul
instelat, in sufletul sdu se trezesc impresiile funda-
mentale care vor fi formulate in 1440 sub titlul De docta
ignorantia, nestiinta cunoscatoare.

In manuscrisul original (figura 2) el spune: ,Am facut
multe incercari de a reuni intr-o idee fundamentald
gandurile despre Dumnezeu si lume, despre Christos si
Bisericd, dar niciuna din ele nu ma multumea, pana
cand, in sfarsit, la intoarcerea din Grecia, pe mare, ca
printr-o iluminare de sus, privirea spiritului meu s-a
inaltat la o contemplare in cadrul careia Dumnezeu mi-a
apdrut drept unitatea supremd a tuturor contrariilor,
coincidentia oppositorum™”. Cusanus afirma apoi cd vie-
tuirea de pe corabie a insemnat pentru el un moment de
sacrd inspiratie, ,,0 vietuire filosoficd a Damascului”. in
completare el fundeazd acum principiul ,nestiintei
cunoscdtoare”, cu ajutorul caruia depdseste scepticismul
socratic al lui ,eu stiu cd nu stiu”. Ca matematician de
varf si ca filosof, el nu pune ca scolasticii granite absolute
cunoasterii, dar i diferentiaza obiectele, atribuindu-le
metode diferite de abordare:

- pentru lumea lucrurilor finite, a obiectelor fixe (lumea
mineralului) este valabild o gandire a intelectului in
contraste [de exemplu, contrastul cerc (c) dreapta (d),
linie curba, linie dreaptd, ca in figura 3]. Aceasta este la
el ,cunoasterea obisnuitd”.

- pentru cele divine este necesard o ,cunoastere
superioard”, gandirea vie, logica incomensurabilului'®.
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Figura 3

Pe aceasta cale poate fi invinsd opozitia cerc-dreapta:
lasand cercul (c) sa creascd, se ajunge la cazul cercului de
razd infinitd, care are curbura zero, deci a devenit
dreaptad (d). Opozitia cerc-dreaptd a fost invisd, s-a ajuns
la coincidentia oppositorum; pe acesta cale, ce reprezintd o
intelepciune a inimii, omul se poate apropia de Dumnezeu.
Cusanus duce consecvent aceste ganduri matematice
pand in domeniul religiosului, considerand ca Dumnezeu
se afla pretutindeni si strabate totul. Folosind analogia
cu un cerc de razd infinitd, el argumenteaza astfel:
,Dumnezeu se afld inlduntrul totului, fiindca este centru
infinit; e in afara totului fiindcd e cerc infinit; patrunzand
totul fiindca-i diametru infinit, principiu al tuturor
lucrurilor fiind centrul, sfarsit al tuturor lucrurilor fiind
centrul, mijloc al tuturor lucrurilor fiind diametrul, cauza
eficientd fiind centrul, formal3 fiind diametrul, finala
fiind cercul, centrul dand fiintd, diametrul guvernand,
cercul pastrand.” Iatd o matematica religioasd, o minu-
natd intrunire obiectiv-artistica a calitatilor! Tabela 1
sintetizeazé ideile de mai inainte.

Intelect (Verstand) Ratiune (Vernunft)

Y |

Gandire in contraste fixe

Y /

Logicad a finitului

Gandire in idei vii

Logicd a infinitului («0)
vezi figura

Y /

Nicio cale (prin gandire)
catre
Dumnezeu (, ignorantia Dei”)

Cale de acces (prin
gandire) cdtre
Dumnezeu (,coincidentia
oppositorum”)

Tabela 1

Cu aceste ganduri curajoase Cusanus marcheaza sfarsitul
filosofiei scolastice a Evului Mediu, contureazd zorii
Renasterii si totodatd clddeste o punte intre lumea ideilor
din Antichitate a lui Platon si dialectica moderna a lui Hegel.

Datorita vastei sale culturi, Cusanus si-a putut fauri chiar
si 0o metoda de lucru si de gandire numita azi sincretism:
este vorba de acea metodd de comentare si de inter-
pretare filosoficd prin care se cauta sa se punad in evidenta
latura comuna a diverselor sisteme de gandire, mai ales
cu scopul de a stabili o impacare intre dogmele crestine
(ecumenism), sau intre crestinism si alte filosofii cu
caracter laic. Chiar si Giordano Bruno (1548-1600),
considerat drept creatorul panteismului modern,
datoreaza aceasta idee lui Cusanus. Giordano Bruno
recunoaste aceasta in scrierile lui, iar pe cel care l-a
inspirat il numeste , divinul Cusanus”. Multe din ideile
lui Cusanus au fost facute cunoscute ganditorilor de mai
tarziu, dupd aproape un veac si jumdtate, de catre
Giordano Bruno. Acesta a ajuns chiar pe rug in 1600, la
Roma, datoritd unora dintre acestea. El sustinuse cu
ardoare, verbal si in scris, la multe curti europene o serie
de ,idei revolutionare”, printre ele aflandu-se si erezia
sistemului heliocentric, interzisa de Biserica catolica. Pe
baza originalelor sale calcule astronomice, Cusanus
ajunsese deja la concluzia cd in centrul sistemului solar
ar trebui sd se afle Soarele, si nu Pamantul, anticipandu-1
pe Copernic (1473-1543). Cu ajutorul acestor calcule el a
elaborat in 1436 lucrarea Reforma calendarului, prefigu-
rand aproape pana in detaliu si calendarul gregorian®.

Acum este necesar sd mai facem doar un pas in istoria
stiintelor si sa-1 mentionam pe Copernic (1473-1543)
care, desi era in sine un om religios, in demersul sau
stiintific privitor la sistemul heliocentric se supune cu
totul metodei calculului exclusiv cantitativ, deschizand
prin aceasta portile stiintei de tip galileo-newtonian.
Stiinta este prin aceasta clar despartitd de religie si arta.

Johannes Georg Faust (1480-1541)

in Renastere, Faustus era un nume curent, ce prin
latinizare voia sd indice calitatea de invatat a purta-
torului. Faustus inseamna , fericitul”, purtatorul numelui
considerdndu-se deci a fi un aducdtor de noroc si
totodata un om invatat.

Despre persoana reald, Dr. Johannes Georg Faust, exista
marturii istorice vagi, care de reguld au o nuanta critica,
Biserica catolicd aducdndu-si aici in mod evident
contributia. in Knittligen, Germania, pot fi vizitate si azi
casa lui natala (atestatd cu certitudine), arhiva si muzeul
Faust. Teologic el ar fi la prima vedere ,un caz clar”:
pactul cu asa-zisele forte ale raului. Dar faptul ca acest
personaj a ocupat de atate secole pand in prezent atentia
creatorilor din domeniul artelor (literatura, pictura,
muzica, film), acordandu-i o mai mare atentie decat
stiintele, dovedeste cd problematica faustiana este o
problematica a timpurilor moderne. Lumea artelor
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presimte ceea ce se petrece in inima omului in aceastd
perioadda de dominantd a stiintelor. lar dacd din
numeroasele versiuni faustiene ludm, de exemplu,
ambele parti ale Faustului lui Goethe, vedem ca autorul
a descoperit valente cuprinzitoare, cu un profund
continut crestin: Prin for;a Eului sdu, Dr. Faust cauta
cunoasterea si adevdrul, nazuieste spre iubire cu o
ardoare care il face s fie dispus sd se confrunte constient
cu fortele care pun la incercare sufletul uman.

Tabela sinteticd (tabela 2) si cele prezentate in acest
capitol ne permit sa delimitdm momentul aparitiei stiintelor
moderne ale naturii: este spatiul de cca 100 de ani dintre
activitatea lui Cusanus si cea a lui Copernic. Cu aceasta
ocazie ar mai fi de addugat doar ci™ ,in el [Nikolaus von
Cues] trdia o copie a corpului astral al lui Christos, si
acesta a fost transmis apoi asupra lui Copernic.”

Toma d”Aquino 1225 - 1274
Christian Rosenkreuz 1378 - 1484
- Inceputul epocii sufletului constientei 1413

Nicolaus Cusanus 1401 - 1464
- Fabricarea industriald a hartiei 1440

- Tipografia lui Gutemberg in Mainz 1450

Johannes Georg Faust 1480 - 1541
Albrecht Diirer (der Jiingere) 1471 - 1528
Nicolaus Copernicus 1473 - 1543
- Pictura exterioara Moldovita 1537

Paracelsus 1493 - 1541
Francis Bacon 1561 - 1626
Galileo Galilei 1564 - 1642
Johannes Kepler 1571 - 1630
Rembrandt van Rijn 1606 - 1669
Isaac Newton 1642 - 1726

Cusanus (1401-1464) — Faust (1480-1541) — Copernic
(1473-1543)

Tabela 2

Cele trei evlavii si pictorii Renasterii

Devotio moderna, pe care o practica si Cusanus, are aceeasi
valabilitate panad in ziua de astdzi. Rudolf Steiner o
descrie pentru oamenii timpului actual in modul
urmdtor’: ,Evlavia ne poate fi cdlduzad mai ales atunci
cand ne apropiem de problemele majore, de enigmele
existentei. Ea ne poate fi calduza atunci cand incercam sa
rezolvam aceste probleme supreme ale sufletului, cand
cdutam acel ceva spre care vrem sd ne inaltam si cu care
vrem sd ne unim. Aici tocmai evlavia este o forta care ne
trage in sus, si, prin faptul ca ne atrage spre ea, fortifica
si consolideaza organismul sufletesc al omului. Cum e
posibil asa ceva? la incercati o data sa vedeti, observand
expresia exterioara a evlaviei, cum actioneaza ea in

gestica umanad exterioara. Ca expresie exterioard, evlavia
actioneaza tocmai acolo unde se dezvolta cea mai
importantd facultate a omului. Ce gest exterior face
acesta cand e cuprins de evlavie? Isi pleacd genunchii, isi
impreuneaza mainile si isi inclind capul in fata fiintei sau
lucrului pe care-l venereaza.” Gestica mentionata ar
putea fi numita si cele trei evlavii: la nivelul gandirii,
sentimentului si voirii. Si
mormantului lui Nicolaus Cusanus din biserica San
Pietro in Vincoli (Sfantul Petru in lanturi) din Roma
(figura 4) il aratd pe acesta ingenuncheat la Tronul lui
Christos.

iatd cd Dbasorelieful

Privind in liniste autoportretele lui Diirer te impre-
sioneaza forta de autocunoastere ce emana din ele. El s-a
ocupat intensiv de matematici, dar a pictat in 1508 si
vestitul tablou al mainilor in rugdciune (figura 5).

Posibilitatea reunirii religiei cu arta
si stiinta in epoca michaelica

Drumul stiintelor de la Cusanus panad la Copernic'®
contine valente multiple: la un pol se afla stiintele naturii
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de sens galileo-newtonian, care admit ca realitate doar
realitatea fizic-materiald cuantificabild. O atitudine
extremd a fost deja formulatd de Francis Bacon (vezi
tabela 2) care afirma: ,A sti inseamnd a avea putere
(cunoasterea este putere). Scopul stiintei este stapanirea
naturii”. Tehnologiile bazate pe profit constrang de
reguld stiinta sd le slujeasca unilateral in acest sens. Pe
de altd parte, avem si metoda de abordare goetheand,
configuratd deja de Cusanus (vezi partea din dreapta a
tabelei 1).

Pentru a intelege mai bine epoca actuald si misiunea ei
pe un parcurs ce incepe cu 3 000 de ani i.Chr. in Egipt,
este momentul sd evocdm un fapt ce tine de intregul
ansamblu al evolutiei omenirii, fapt bine cunoscut
rosicrucienilor, pe care Cusanus, in a sa ,nestiinta
cunoscdtoare”, l-a presimtit foarte bine. Este vorba de
asa-numita ,epoca intunecatd”, Kali-Yuga. Ea a insotit
toate epocile descrise mai inainte, cici a durat intre 3101
1.Chr. si 1899 d.Chr. In toatd aceastd perioadd oamenii nu
au mai putut sd priveasca nemijlocit in lumea spirituala!
De aceea avea nevoie Homer de Muz3§, iar Socrate de al
sdau Daimon.

Putin inainte de sfarsitul ,,epocii intunecate” a mai avut
loc un eveniment de importanta existentiala pentru noi:
inceputul epocii michaelice (1879). Prin cercetare
spirituald proprie, Rudolf Steiner a recunoscut aceste
lucruri, punand bazele stiintei spirituale, antroposofia.
El a pornit la drum ducidnd mai departe gandirea
platonic-aristotelica si pe cea a maestrilor scolasticii,
inclusiv a lui Cusanus. Sunt lucrdrile de teoria
cunoasterii (epistemologie) care au culminat cu Filosofia
libertdtii. In continuare a dat impulsuri inovatoare in
toate domeniile ce tin de religie, artd si stiinte, acestea
din urma gasindu-si locul ca organisme in cadrul Fiintei
Antroposofia.

Privitor la procesul autocunoasterii, asa cum este el
posibil pentru omenire abia incepand cu secolul al
XX-lea, ar mai fi de metionat urmatoarele. Datd fiind
situatia timpului lor, Toma d’Aquino si predecesorii sai
ajungeau la spirit pe calea sufletului, si acolo isi gdseau
Eul, acel Eu care era un dar al lui Dumnezeu?. Omul
trdieste astdzi, ca fiinta izolata (individuald), cu
congtienta subiect-obiect mentionata la inceput. Din
interactiunea senzorial-ganditoare cu lucrurile percep-
tibile, dobandim un prim fel de cunoastere: cunoasterea
obisnuitd, pe care am putea si o numim acum
,inferioard”. Abdtandu-ne privirea spirituala de la
lucrurile exterioare si indreptand constient fortele
atentiei asupra propriului proces de gandire efectuat,
dobandim o primd autocunoastere. Obiectele le-am
vietuit ca pe ceva dat, dar prin activitatea proprie le-am

addugat ceea ce spiritul are de spus despre ele. Aici am
facut un prim pas, cel mai de jos, al unei cunoasteri
»superioare”. Ideea din mine o gasesc afard, in lume.
Lumea ideilor se reveleazd deci in lume si in mine. Din
propria mea fiintd vorbesc eu insumi si vorbesc lucrurile.
»Eul” meu este forma, organul in care lucrurile isi spun
cuvantul despre ele insele. Continudnd in mod
consecvent acestd cale, se poate progresa, pas cu pas,
spre o cunoastere inspirativa si intuitiva, prin care Eul se
vietuieste ca o fiinta printre fiintele spirituale. Dupa 2 000
de ani, fortele Jertfei de pe Golgota ne pot ajuta printr-un
impuls nou pe acest drum.

Note

1 Rudolf Steiner, Filozofia libertitii, GA 4, capitolul ,Impulsul
fundamental catre cunoastere”, Editura Triade, Cluj-Napoca, 1996.

2 Cursivul apartine autorului.
3 Euclid din Alexandpria a trdit in secolul al IlI-lea 1.Chr.

* Rudolf Steiner, Minuni cosmice, incercdri ale sufletului si revelatii
spirituale, GA 129, conferinta 1, Univers Enciclopedic Gold,
Bucuresti, 2012.

5, Cinta-mi, o Muzd” ...

¢ Cusanus Nikolaus von Kues (latinizat Nicolaus de Cusa sau
Nicolaus Cusanus). A se vedea si Florica T. Campan, Figuri ilustre
din perioada Renagterii.

7 Fratia a fost ulterior recunoscuta si asimilatd de Biserica catolica,
in cadrul cdreia existd si in prezent ( Helmut Maier, Die Briider des
gemeinsamen Lebens in Herrenberg, KBK Verlag, Karlsruhe, 1983)

8 Eberhard Meffert, Nikolaus von Kues, Verlag Freies Geistesleben,
Stuttgart, 1982.

? Poate fi mentionat faptul ca intr-o incarnare ulterioard Christian
Rosenkreuz l-a inspirat pe Rembrandt in dezvoltarea clar-
obscurului din pictura.

10 Aceasta a fost in esentd mai tarziu si conceptia lui Kant, care
postula imposibilitatea cunoasterii nemijlocite a realitatii.

1 Inaintea lui, Aristotel spusese: ,In lume existd extremele, iar
binele este zona de echilibru dintre ele”.

12 Acest demers a fost concretizat mai tarziu de geometriile
neeuclidiene.

3 Calendarul a fost introdus in 1582 in Italia, Germania, Franta,
Spania, Olanda, Polonia etc, in Transilvania in 1590, Japonia, 1873,
Regatul Romaniei, 1919, China, 1949.

4 Rudolf Steiner, Principiul economiei spirituale, GA 109, conferinta
din 21.01.1909.

> Rudolf Steiner, Metamorfozele vietii sufletesti, conferinta ,Misiunea
evlaviei”, GA 58, Editura Triade, Cluj-Napoca, 2000.

1Ei au fost luati, de fapt, doar ca reprezenti ai unui numar insemnat
de alti ilustri oameni de stiintd si cultura.
17 Rudolf Steiner, Mistica in zorii vietii spirituale a timpului nostru si

legatura ei cu o conceptie modernd despre lume, GA 7, Editura Univers
Enciclopedic.
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Conceptele de ,,eveniment” si ,,inversare”
la Yeshayahu Ben-Aharon

Bogdan Geanta

Gratie cercetdrilor lui Rudolf Steiner suntem in masura
sd privim astdzi istoria gandirii din perspectiva spiritual-
stiintifica, ceea ce ne permite sa identificim impulsurile
spirituale care marcheaza evolutia umanitatii si care se
reflectd in stradaniile si infaptuirile filosofilor in cadrul
diferitelor epoci de culturd. (De exemplu, insdsi posibi-
litatea raportdrii la lume prin gand omul o datoreaza
Logosului, mai precis apropierii Sale de sfera Paman-
tului; intruparea, asa cum stim, fiind precedatd de zorii
unei noi stari de constienta care se manifesta odata cu
primii filosofi greci.) Din aceastd privire de ansamblu ne
lipsea insd considerarea realizarilor majore ale secolului
al XX-lea. Yeshayahu Ben-Aharon si-a asumat dificila
sarcind de a continua eforturile lui Rudolf Steiner in
aceastd directie, astfel ca lui 1i datordm o contributie
esentiald in ce privesete nazuinta de a dobandi o privire
clars asupra evenimentelor timpului nostru. In lucrarea
The Event in Science, History, Philosophy & Art, el
intreprinde atat o cercetare a evolutiei formelor culturii
si a faptelor istorice in secolul al XX-lea, dar si o
considerare prospectiva a posibilitatilor deja in curs de
actualizare ale secolului al XXI-lea. In randurile care
urmeaza ne propunem clarificarea a doud dintre
conceptele fundamentale ale acestei lucrari.

Prin ,eveniment” Yeshayahu are in vedere potentialul
creator care isi face simtitd prezenta in cursul devenirii
umane incepand cu anii ‘30 ai secolului trecut si care
cunoaste o intensificare cu incepere din anii "60. Un nou
impuls creator se manifesta la nivelul fiintei umane ca
intreg si in special in gandire, unde are loc destabilizarea
structurilor existente si descoperirea de noi orizonturi.

Prin luminile spirituale care isi fac loc in cadrul ei, filo-
sofia francezd a secolului al XX-lea este un exemplu

pentru noua paradigma care incepe sd se contureze. in
filosofia clasicd francezd, care incepe cu Descartes,
subiectul cunoasterii este gandit in separatie fata de
lume. Pentru a gasi un fundament cunoasterii certe,
indoiala metodicd propusa de Cartesius elimina tot ceea
ce este exterior actului reflectiei: lumea exterioara si
propria corporalitate. Vazut astfel, subiectul este o
abstractie. Noua directie de gandire isi propune insad o
intoarcere catre concret: subiectul existd intr-o anumita
situatie, este ,angajat” in ea, iar aceasta angajare este
determinatd de douda elemente fundamentale:
corporalitatea si relatia cu o alta existenta, cu ,celalalt”.
Emmanuel Levinas va face din evenimentul relatiei cu
celalalt tema fundamentala a filosofiei sale. Esenta a ceea
ce presupune umanul este responsabilitatea fatd de
celdlalt, infinita obligatie; iar sfintenia este definitd ca
asezare a celuilalt inaintea mea, adicd exact opusul a ceea
ce ne invatd lumea moderna. A venit insa timpul de a
aduce in constientd tot ceea ce a trebuit sa fie dat la o

parte prin procesul de individualizare.

De asemenea, cu incepere din anii ‘60 ai secolului trecut,
asa cum aratd Yeshayahu Ben-Aharon, putem vorbi si de
o noud paradigma stiintifica, in care materia si ansamblul
fenomenelor observabile sunt vdzute drept expresia
creativitatii vietii universale. Dacd, pentru vechii greci,
lumea insemna ordine si armonie - kosmos - intemeiate
pe legea divind (Heraclit), incepand cu epoca modernd,
aceastd ordine devine pur mecanica, iar in cadrul ei viata
apare ca un fenomen exceptional, efemer si intamplator.
Fixitatea si inertia, caracteristicile fundamentale ale
vechilor conceptii despre Univers sunt inlocuite cu
devenirea continud ca expresie a unui potential creator

nelimitat al vietii universale.
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De-a lungul timpului, creativitatea si noul si-au facut loc
cu greu in cadrul conceptiilor asupra lumii. Tendinta
oamenilor este de a cduta ceva definitiv, de neschimbat,
valabil pentru toate timpurile. Pentru omul credincios,
acest fapt este de la sine inteles: paradigma propriei
religii este ceva imuabil, ea a fost datd o datd pentru
totdeauna. Dogma respinge noul si face din dogmatic o
fiinta anacronicd si vulnerabila in fata provocarilor unui
prezent ale carui intelesuri i se sustrag in permanenta.
Desi el insusi este o fiintd a devenirii si a posibilului,
omul cautd confortul repetdrii acelorasi stdri de lucruri,
incercand sa se sustragd schimbarii. Rezistenta la schim-
bare o intalnim, desigur in masurd mai mics, si in stiintd,
unde, asa cum a ardtat Thomas Kuhn, o buna parte a
cercetdtorilor se ocupd cu securizarea si conservarea
paradigmei stiintifice, in vreme ce céativa temerari ii
semnaleaza problemele si inconsistenta, contribuind
astfel la progresul cunoasterii.

Dincolo de aparenta lumii fenomenale, supusa schim-
bérii permanente, omul a ciutat mereu ceva neschimbat
si etern, pe care l-a numit ,principiu”, ,substanta”,
»,Dumnezeu”, ,materie” etc. ,Dar - intreabd Yeshayahu -
dacad materia, temeiul lumii si existenta nu sunt nimic
solid, fixat, mort pentru totdeauna, ci un eveniment viu

creativ?”

Prin ,eveniment” intelegem, de reguld, ceva care se
petrece in timp, se intampld. Pentru Gilles Deleuze,
evenimentul este o sintezd intre trecut si viitor, este o
pulsatie si un ritm al vietii imanente fiecarui element de
materie, spatiu-timp si constientd, viata si sensibilitatea
fiind, in acceptiunea sa, independente de strucutra fizic-
organica si, ca atare, prezente peste tot in natura, cultura
si Cosmos.

La Heidegger, evenimentul (das Ereignis) este un act in
care o entitate devine constienta de fiinta proprie, un act
in care fiinta ii devine ,vizibild” ca perceptie si,
deopotrivd, ca problemd. Pentru filosoful german, fiinta

insdsi este inteleasd ca ,actiune de a fi”, ca eveniment.

La Yeshayahu, unde conceptul creste pe solul experientei
spirituale, cuprinzand deci ceea ce lumea fenomenald
ascunde privirii, ,eveniment ...este ceea ce face ca totul
sa fie un eveniment; face ca totul sa fie nou”. ,, Eveni-
mentul spiritual al timpului nostru este, simplu spus, o
intalnire cu viata vibranta si insufletitoare, ca o invitatie
permanentd de a te aldtura curentului devenirii, creati-
vitatii si descoperirii in fiecare moment. Evenimentul
Christos ne aminteste permanent de propriul nostru

potential si de potentialul lumii, precum si de
posibilitatea ca in fiecare moment sd alegem sa ne trezim,
sd ne actualizam si sd devenim mai umani. Este ade-
varatul potential al comunitatii prezente si viitoare, in
temeiul cdruia oamenii pot veni mai aproape impreund -
dacd aleg sd facd asta in libertate - si in temeiul cdruia isi
pot spori creativitatea la nivel individual si colectiv.”

Dacd creativitatea si noul sunt regula si principiul lumii,
atunci constienta omului care ,se trezeste” in raport cu
ele va experimenta, de exemplu, nu pur si simplu
intalnirea, ci evenimentul intalnirii cu celilalt, eveni-
mentul momentului prezent, al vietii proprii, al vietii
universale, al modernitatii etc. Ocurentele termenului
~event” sunt relativ frecvente in discursul lui Yeshayahu
si ele vizeaza tocmai potentialul creator care se actuali-
zeazd sau poate fi actualizat pe scena lumii, in viata de

zi cu zi, in biografia proprie, in relatiile dintre oameni.

In vreme ce ,,evenimentul” ne conduce atentia cdtre ceea
ce std sub semnul posibilului ca impuls spiritual care
asteaptd vointa liberd a omului pentru a se actualiza,
atunci cand ne indreptam cdtre lumea reald, cdtre ceea
ce omul modern a creat pe scena vietii si a istoriei,
suntem intdmpinati de infaptuiri aflate in contrasens cu
marile idealuri ale umanitatii. Constientizarea acestei
stari de fapt este o experientd dureroasa: cu toate
posibilitatile extraordinare de care dispune, omul, vorba
unui personaj dostoievskian, n-a reusit sa facd din
Pamant ,0 gradind minunata”.

Timp de mai multi ani - spune Yeshayahu - m-am
straduit sa inteleg, sd conceptualizez fenomenul primar
al modernitatii (Ur-phenomenon), pattern-ul esential al
tuturor fenomenelor vietii moderne. Aceasta cdutare nu
a fost insd o chestiune pur intelectuald, ci mai ales un
proces de asezare in notiuni a unor continuturi de viata.
Conceptul a crescut astfel din fortele de vindecare
descoperite de autor in proximitatea ,rdnilor” istoriei
secolului al XX-lea si ale istoriei personale.

Analiza relatiei dintre idee (ideal) si realizarea sa in viata
reald aduce impreund cercetarea istoriei ideilor moderne
si cercetarea empiricd a istoriei reale. La 0 examinare mai
atentd vom observa contradictia absoluta dintre idei si

infaptuirile istoric-sociale ale lumii moderne.

Putem sd intelegem individualismul Renasterii ca un
proces in care individul uman incepe sd experimenteze
0 emancipare progresivd in raport cu universalul
reprezentat de autoritatea religioasd si sociald (progresul
stiintific si tehnologic va extinde acest proces de
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emancipare si in ce priveste legile universale ale naturii).
lesirea din subordonarea fatd de normele universale se
face prin raportare personald la universalul ideii. Univer-
salul este astfel interiorizat si subordonat factorului
personal; are loc ,individualizarea universalului” si, la
randul ei, individualitatea este potentata la scard univer-
sald. Pentru prima oard in istorie, oamenii devin consti-
enti ca impartdsesc valori si drepturi umane universale.
Acest lucuru devine pe deplin clarificat catre sfarsitul
secolului al XVIlI-lea prin Declaratia universald a
drepturilor omului, drepturi care sunt plasate acum mai
presus de rasd, nationalitate, sex, religie si conditie social-
economicd. Totodatd, acum sunt formulate si marile
idealuri politice ale libertatii, egalitatii si fraternitatii,
vazute drept conditii sine qua non ale unei vieti sociale
sdndtoase. Asa incepe deci aventura omului modern de
a se instdpani asupra lumii si a destinului propriu. Nu
trebuie sa uitdm insa cd temeiul acestei aventuri este
inversarea mutuald dintre individual si universal,
inversare care se petrece chiar in interiorul fiintei umane:
individul are experienta sa ca fiintd umana universala
prin mijlocirea personalitatii particulare. Fortele
universale sunt puse in slujba egoului personal
(individualizarea universalului), ceea ce determind ca acest
ego sd se simtd pe sine supradimensionat, extins in

dimensiunea universala (egoismul universalizat).

»,Cu alte cuvinte - spune Yeshayahu - modernitatea
inseamna exact acest lucru: plasarea continutului si
fortelor universalului (Dumnezeu, Naturd, Idee) in
mainile personalitdtii umane individuale confera
mijloace si puteri sporite de a controla, schimba si realiza
aceste forte in viata economica, politica si culturald; de
asemena, in cadrul acestor cautdri, ii mai conferd si
posibilitatea manipuldrii si utilizdrii naturii. Un ego
personal care controleaza fortele lui Dumnezeu, ale
Naturii sau Ideii, le aproprie si le utilizeaza pentru
prioritdtile personale in viata sociald si in naturd.” Acesta
este motivul pentru care atunci cand observam in istoria
modernd cum ideile universale, valorile umane, fortele
si legile naturii sunt realizate in viata sociala descoperim
cd ele au fost realizate exact ca opusul lor. Revolutia
franceza este un exemplu paradigmatic in acest sens, de
asemenea marile proiecte social-politice si economice:
bolsevismul, fascismul si capitalismul sunt inversari ale
idealurilor libertate, egalitate, fraternitate.

Patrunderea mintii omenesti in universalitate nu se face
in sens abstract, ci este o accesare a nivelului potential al
existentei. De exemplu, stiinta modernad ne arata ca

detonarea bombei atomice este o actualizare a faptului
cd ea a patruns la fortele care apartin fundamentului
intregii existente materiale. De asemenea, forta
potentiald a Ideii este in mod necesar pusa in practica
modelarii vietii sociale, intrucat, acum, viata sociala
trebuie sd corespunda noilor experiente si aspiratii
individual-universale ale oamenilor ca individualitati
care cautd o recunoastere universala a drepturilor,
libertatilor si credintelor personale. Cu toate cd idealurile
sociale sunt concepute cu cele mai bune intentii, datorita

inversdrii, ele ajung sd fie actualizate exact ca opusul lor.

Inversarea - spune Yeshayahu - nu trebuie inteleasa prin
aceea ca Universul este conceput in toata puritatea sa si
este apoi inversat de procesul actualizdrii in viata reala.
Universalul este inversat chiar din momentul ,apucarii”
sale de cadtre personalitatea individuald, care face din
gandirea universald, infinitd si nonorganica , gindirea sa -
cu determinatiile individuale specifice, cu limitarile ce
tin de corporalitate si de perceptiile senzoriale. Procesul
inversdrii se sustrage constientei. Astfel, universalul este
sesizat mai intai crepuscular, la nivel de intuitie, trdire,
sentiment, dar mintea moderna il aduce pe deplin in
claritatea constientei in cadrul judecatii stiintifice.
Inversarea se petrece mai intdi in procesul acestei

tranzitii.

In cadrele traditionale ale gandirii filosofice, universalul
este universal prin definitie si, ca atare, nu poate deveni
nicidecum individual, cele doud notiuni fiind intr-un
evident raport de contradictie. Dar daca ldsdm la o parte
definitiile, vom observa ca orice intuire a universalului
nu poate avea loc decat in interiorul subiectivitatii, cu
sentimentele, dorintele si poftele inerente acesteia. Daca
negam asta, va trebui sa presupunem ca existd in noi o
parte ideala nonpersonald, semidiving, care poate sesiza
universalul pur. Dar atunci va fi necesar sa explicim cum
se intadlneste, in fiin’;a noastrd, aceasta parte cu
subiectivitatea si cum ar putea ca universalul sesizat de
partea ideald sd nu fie instantaneu si instinctiv
transformat, subiectivizat prin conexiunea psihofizica
impreund cu reprezentdrile, sentimentele si dorintele.

Din perspectiva idealistd, ar putea pdrea deconcertant
faptul ca fenomenul inversdrii constituie regula
modernitdtii si nu ceva exceptional. Totusi - arata
Yeshayahu - ar fi nerealist sa credem cd omul ar fi putut
pasi pe drumul libertatii fard sa treaca prin acest
eveniment inevitabil al evolutiei. Din perspectiva
evolutiei constientei omenesti, fenomenul inversarii este
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,cel mai productiv eveniment, un pas major cdtre indivi-
dualizare. ,, Totodatd, trebuie subliniat cd veridicitatea si
claritatea nu pot fi actualizate in istoria umanitatii fara
ca acest fenomen sd fie inteles in realitate, fdrd ca
structura cognitiva a inversarii sa fie adusd in lumina
constientei. Acest fapt va fundamenta posibilitatea de a
anula inversarea sau de a o inversa deindata ce are loc.
De aceea, ,,inversarea inversarii este si ar trebui sa fie arta
si stiinta unei adevarate deveniri istorice”. Aceasta nu se
poate realiza decat prin dezvoltarea unui nou nivel de
constientd, unul in care potentialitatea universald poate
fi, deopotriva, ganditd si perceputd asa cum este in sine
si implementatd ca atare, in mod individual, in viata
sociald. Aceasta inseamnad cd universalul nu va fi egoizat,
ci individualitatea va fi universalizatd. Nu va fi vorba de
un egoism universalizat, ci de o fiinta universald si
singulard, o individualitate creativa. Filosofia si arta
secolului trecut, asa cum aratd Yeshayahu in lucrarea
citatd, semnaleaza faptul cd au aparut zorile unui nou

nivel de intelegere si constientizare.

Observatii

Evenimentului spiritual al aparitiei lui Christos in eteric
determind ,, Evenimentul timpului nostru”, in care omul
este abilitat cu un nou potential creator. Este necesara
insa ,trezirea”, dobandirea unui nou nivel de intelegere,

de constienta si de constiintd, in care universalul nu este
doar abstractia sau sursa puterii egoului, ci divin-
spiritualul in care sinele si ,celdlalt” sunt de o aceeasi
fiinta.

Cine a inteles Filosofia libertdtii va fi experimentat si faptul
(incomod) cd, in pofida tuturor eforturilor de a-si insusi
tehnica gandirii intelectuale, nu a invatat inca sa
gandeascd cu adevdrat. Gandirea spiritualizatd, gandirea
in care poate fi sesizat universalul pur, deopotriva cu
forta iubirii in sens spiritual, aceasta este gandirea la care
Rudolf Steiner face referire. Conceptul de , inversare”

aduce o foarte importanta clarificare acestei probleme.

The Event in Science, History, Philosophy & Art constituie
o contributie originald si absolut remarcabild la
intelegerea problematicii modernitatii, a problemei
fundamentale a Filosofiei libertitii (individualismul etic), a
trecutului recent si a viitorului apropiat. Nu am putut
acoperi toate aceste chestiuni in limitele acestui articol,
care se vrea a fi mai mult o invitatie la descoperirea
orizonturilor deschise de gandirea lui Yeshayahu Ben-
Aharon. Sper insa ca, méacar printre randuri, sd fi reiesit
cat este de necesar ca viata antroposofica sd meargd mai
departe, sd tind pasul cu vremurile, sa fie conectata la
cultura prezentului. Personal, nu pot decat sd sper ca
legdturile lui Yeshayahu cu viata antroposofica din
Romania vor continua si vor deveni tot mai rodnice in

timpul pe care il mai avem la dispozitie in aceasta viata.

Daniela Orescher % f
I/

Ving w i \
1] J‘mpi(&tia

Citre Pimintul
Figiduintei
Calea Poporului lui Israel
de la chemarea lui Avraam la visul lui David

Povestiri biblice de ]a.kob Streit
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Evenimente

Evenimente interne si internationale

Sanda Dale

Curs de arta biografica,
Bucuresti, Cluj-Napoca

Pentru inceput, as vrea sa ne bucuram impreund pentru cd revista noastra
implineste trei ani. Apoi as dori sa multumesc turor celor care s-au impreuna-
straduit ca acest lucru sd se intample si dumneavoastrd, cititorilor, fara de care

acest demers nu ar avea sens.

In intervalul de timp care s-a scurs de la aparitia ultimului numar al revistei,
cursul de arta biograficd coordonat de Rinke Visser si Josien de Vries a continuat
cu cel de-al doilea (23-25 ianuarie) si al treilea (27-29 martie) modul la Bucuresti
si al doilea la Cluj-Napoca (27 februarie-1 martie). Intr-o atmosfera calda si
relaxatd, cursantii au acceptat provocarile lansate de cei doi lectori in explorarea
propriei biografii si deschiderea catre
semeni, intr-un mod creativ si cu

totald receptivitate.

intre 30 ianuarie si 1 februarie, la
Casa Rudolf Steiner din Bucuresti s-a
desfasurat al patrulea modul al
cursului de dezvoltare orga-
nizationald spirituald coordonat de
Dirk Kruse, incepand vineri cu o
conferinta publicd cu tema Un nou
curent al vindecdrii sociale. Descoperirea
caii innoite a lui Arthur si a Graalului,

ca amprentd a anului 2015.

La aceastd intalnire au fost practicate
diferite exercitii si prezentate metode
care pot fi folosite in procesele de

dezvoltare sociala.

Ramura din Timisoara a Societatii
Antroposofice din Romaénia si-a
desfasurat lucrarile Adunarii
Generale anuale intre 13-15 martie,
impreund cu un atelier pe tema
Parsifal, coordonat de Camelia

Oprea.
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Incepute in luna septembrie, la Casa Rudolf Steiner continua cele doua cursuri
ritmice de istoria religiilor si de istoria artei, sustinute de Sebastian Stanculescu,
si cursurile de introducere si familiarizare cu antroposofia organizate de Valentin
Barbu.

De asemenea, un grup de prieteni din Bucuresti a inceput un studiu asupra
revenirii lui Christos in eteric. S-a luat ca fir conducator al studiului cartea lui
Sergej O. Prokofieff Aparitia lui Christos in eteric publicatd in limba romand in
2012, la Editura Univers Enciclopedic Gold. intalnirile de discutii si comunicari
vor avea loc cu o ritmicitate de trei sdptdmani. Urmdtoarea intalnire este
programata pentru simbata, 14 martie, ora 10. Cei care vor sa se aldture acestui
studiu, chiar dacd nu locuiesc in Bucuresti, se pot adresa lui Agenor Crisan
pentru indicarea unei bibliografii cuprinzand conferintele lui Rudolf Steiner

citate de Sergej Prokofieff in capitolul 1 al cartii mentionate.

Si pe aceastad cale va invitdm calduros sa participati la evenimentele organizate
de Societatea Antroposoficd din Romania in perioada urmatoare. Un eveniment
deosebit care se anuntd este Adunarea Generald anuald a SAR si Simpozionul
national de Paste cu tema Ce a

intenfionat  Rudolf  Steiner  prin

Congresul de Criciun din 1923, care se
va desfasura la Bucuresti intre 3-5

aprilie.

Intre 24-26 aprilie, tot la sediul din
str. Visinilor, va avea loc seminarul
coordonat de Dirk Kruse, Experi-
mentarea celor patru eteruri din
perspective  diferite, ~urmat de
seminariile sustinute de Thomas
Mayer intre 29-31 mai si conferintele

privind Mitologia, muzica noud si

Intalnire cu tema
wAparitia lui Christos
in eteric”, |0 martie

Simpozionul national de
Paste, Bucuresti, 3-5 aprilie

aspecte ezoterice ale stiinfei spiritului,
avandu-i ca lectori pe Christiane
Haid si Michael Kurz (29-31 mai).

Simpozionul national de Rusalii se
va desfasura la Craiova intre
22-24 mai si il va avea ca invitat pe
Dirk Kruse. Seria simpozioanelor de
clasd va continua la Oradea intre
5-7 iunie, cu lectiile a IV-a si a V-a
repetate. Vd asteptdim cu drag la
toate evenimentele, despre care
puteti gasi detalii pe site-ul Societatii
Antroposofice din Romaéania

www.antroposofie.ro
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Cursul anului ca drum de initiere

De ce mor antroposofii singuri?

Sorin R. Tigareanu

In singuratate se sting antroposofii, unul cate unul.
Asezati in fotoliile lor, inveliti in paturi calduroase,
petrecand mare parte din restul timpului rdamas pe
Pamant in reverii prelungi. Uitd citatele si referintele din
Rudolf Steiner, uita anul in care au intrat In Societatea
Antroposoficd, in cele din urmad uitd cu ce au inceput
fraza prin care doresc, din toatd inima, sd ne impar-
tdseascd ceva din intelepciunea pe care au adunat-o.

Aceste triste randuri descriu cazul cel mai favorabil. In
boala nemiloasa, in accidentul fulgerator, in prelungita
agonie a uitdrii de sine, zdcand in vreun salon de azil, cu
televizorul mergand la nesfarsit si ingrijiti doar
fiziologic, sau, poate, ratdciti in vreun loc pierdut din
tard, fara ca cineva sa-i mai caute, sa-i mai primeasca in
vreo grupd de discutii, de studiu al stiintei spiritului,
astfel stau insa lucrurile.

Murim cu totii singuri, asa se spune, dar cum se petrece
aceastd murire? Moartea este un eveniment dual,
important, pe de o parte, pentru cd cel in cauzd inceteaza
sd mai fie viu, si, pe de alta, pentru cd devine o lipsd, un
gol printre semeni.

Una din primele invataturi pe care le-am primit pe calea
de scolire antroposofica a fost cunoasterea si acceptarea
faptului cd vartejul karmei s-a accentuat odata cu pdsirea
pe calea de invatdtura spiritualda. Cunostinte si legaturi
vechi, dar si unele noi, au inceput sa se impleteasca tot
mai cuprinzdtor, dar si mai aprig. Norocul, sansa de a fi
primit intr-un grup de lucru, strddania de a cultiva
intovarasirea in studiu si in actiuni de viata inspirate
antroposofic sunt asemdandtoare pasilor facuti in
formarea comunitatii Apostolilor.

Chemarea si urmarea Maestrului sunt momente cheie in
viata oricarui antroposof si de cate ori doi antroposofi fac
cunostinta ei ajung inevitabil la intrebarea: ,Tu cum ai
ajuns la antroposofie?” Incercand si raspunzi, ajungi s&
dobandesti o intelegere mai profundd a vietii si a mortii,
iar descoperirea arhetipurilor in jurul tdu devine
invatatura.

Zilele Saptamdnii Mari pot fi vazute si ca arhetipuri
pentru intrarea in comunitate.

Dumineca Floriilor este efervescenta si entuziasmul
primirii, cu mari asteptdri si cu fericirea gasirii cararii
celei adevarate.

Lunea este alungarea vechilor clisee si superstitii din
cdutadrile spirituale, in lumina noii intelegeri a lumii.

Martea este lupta contra potrivnicilor antroposofiei nou
gasite de invatdcel si, in acelasi timp, proba fidelitatii fata
de cauza.

Miercurea este linistea inseldtoare a indoielii cd pe aceasta
cale se pot rezolva toate problemele de viatd, toate
indatoririle zilnice, este ziua compromisului cu viata si
a abaterii partiale de la drum, in favoarea unor solutii
vizibile, usoare si definitive.

Joia este a intovarasirii superioare: , Iubiti-va unii pe altii,
asa cum v-am iubit eu pe voi!”, in solemnitatea si
fervoarea muncii intense si eficiente impreuna.

Vinerea insa este momentul cedarii, al fugii din fata
chemdrii de a nu pregeta si refuzi sa te lasi abatut. In
noapte, ucenicii se risipesc inspdimantati si-si reneaga
Maestrul. Vinerea este ziua mortii si a disparitiei, a
deznadejdii si lipsei de sperantd, a sentimentului de vina
fatd de Cel plecat. In dialogul celor trei crucificati gdsim,
pe de o parte, disperarea rautdcioasd, deznaddjduita a
celui ce nu vede dincolo de ceea ce se vede, iar pe de alta
parte, este increderea depasirii acestei stari terminale si
neputincioase: , Adu-ti aminte de mine, cand vei fi

4

dincolo

Sambiita este coborarea in iadul deznddejdii, al tristetii
amare cd ai fugit, cd l-ai pdrdsit, 1-ai ldsat sd moara
singur.

Cu petrecerea din viatd a fiecarui antroposof ce moare

singur, moare ceva si din noi, cei care l-am ldsat singur
in moarte.
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Totusi, precum la coborarea Entitatii christice in
adancurile iadului, vindecarea se petrece pe ascuns.
Rugdmintea talharului pocdit este chemarea de a privi
procesul mortii prietenului antroposof de langa noi ca pe
o trecere constientd prin faptele Saptamanii Mari, ca ceea
ce au fost ele cu adevdrat: pregatirea constienta pentru
moarte, in care Christos i-a implicat pe ucenici. In felul

acesta parcursul pascal devine un proces de vindecare.

Luni - alungarea fantomelor ce trdiesc in templul interior

al relatiei mele cu muribundul.

Marti - confruntarea dintre crezul muncii noastre

comune si indoielile mele fatd de muribund.

Miercuri - rabdarea in parcurgerea increzdtoare si

impreund a procesului de moarte.

Joi - slujirea si comuniunea la masa prieteniei fratesti,
intru strddania comuna dupd adevar si cunoastere.
Noaptea de Joi spre Vineri - linistea interioard si
acceptarea faptului cd nu-1 pardsesti, chiar daca ti-e greu,

pe cel care urmeaza s fie dus.

Vineri - rabdarea si calmul in fata procesului dureros,
poate tragic, al stingerii din viatd a celui pe care il
insotesc.

Sambitd - trdirea acceptatd a durerii si golului ldsat in
urma de cel plecat, in speranta unei transcenderi, a unui
katharsis.

O parcurgere constientd, patrunsa de simtire, a acestor
trepte ale Patimilor, impreuna cu prietenul antroposof
muribund, poate hrani speranta exultdrii din Duminica
Invierii, iar cel ce pleaca isi va trdi in alt fel moartea, chiar
solitara.

Si daca relatia cu acest om a fost dificild sau daca viata
ne complicd strddania de a nu-1 abandona si ne impinge
spre a ldsa lucrurile asa cum sunt (,Asta este!”),
prcurgerea treptelor constituie o etapd a initierii
impreund prin procesul de moarte, asa cum am facut-o
si prin intermediul vietii, sprijinindu-ne unii pe altii si
confruntandu-ne unii cu altii. Initierea cu ajutorul
insotirii constiente si compasionate a prietenilor
antroposofi muribunzi completeaza procesul personal
de initiere al oricdruia din noi. Mesajul Siptimadnii Mari
traieste in faptele de viatd si de moarte.

J.E. ZEYLMANS VAN EMMICHOVEN
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Cultura vie

Conduc, deci exist

Marius Gabor

Acest articol a aparut pentru prima datd in limba germana in revista , Info 3”, in anul 2005. Ulterior, a fost tradus in limba

romanad de catre Lucian Popescu si publicat in revista , Pamant iubit”. Il reludm pentru toti aceia care inca nu au avut ocazia

sd-1 citeascd si pentru cei care l-au mai citit dar le face plédcere sa-1 reintalneascd aici.

Imi conduc cu plicere masina, mai ales dimineata
devreme, cand incd nu sunt in intregime in corpul meu,
cand strdzile sunt inca goale si pot sd simt usurinta cu
care merge masina, puterea motorului, calitatea franelor,
precizia directiei. Atunci ma vietuiesc mai mare decat
corpul meu, ma simt extins la dimensiunile masinii.
Vietuirea spatiului se schimba odatd cu posibilitatea de
miscare a noului meu invelis si imi place sa ma joc cu
aceastd schimbare. Nu sunt deloc un Schumacher la
volan, ba chiar nu ma consider special inzestrat ca sofer,
iar masina mea nu este una iesitd din comun, ci mai
degraba una modestd. Pot spune insd cd ma descurc
onorabil la volan, iar la aceasta m-a ajutat mult pe calea
de scolire antroposoficd. Cum s-a petrecut acest lucru,
voi povesti in continuare.

in budismul Zen existi expresia: Inainte de iluminare
taie lemne, card apd, pregateste masa. Dupad iluminare
taie lemne, card apd, pregdteste masa”. In cazul meu,
legat de condusul masinii, expresia de mai sus ar suna
cam asa: ,, Inainte de iluminare si conduci masina fara
plédcere. Dupad iluminare, sa conduci masina cu plédcere
si in mod constient”. Multd vreme am considerat
numeroasele caldtorii cu masina ca pe o boald a civili-
zatiei noastre, iar poluarea mediului, pe care aceasta o
provoca, ma durea. Insd nu numai condusul masinii, ci,
in general, numeroasele datorii zilnice imi pdreau o
povard in calea atingerii celui mai important scop al
vietii, dezvoltarea spirituala. Inainte, condusul masinii
era cu adevdrat un chin. Atitudinea aceasta mi se
ndscuse, asa cum se intampld adesea, in urma unui
eveniment neinsemnat: am facut o greseald la volan,
suficient pentru a provoca un accident, si am observat ca
imi era cu adevirat teamd, cd inima imi bdtea mai

repede, imi era foarte cald - si toate acestea m-au uimit.
Cum era posibil sd mi se facd frica, de vreme ce mie nu
imi mai era teama de moarte? Da, aceasta eliberare de
teamad in fata mortii a fost pentru mine o consecintd a
dezvoltarii spirituale, a venit din experientd si nu era

urmare a unei idei sau a unei credinte oarbe.

Cum m-am eliberat de teama de moarte? Calea de scolire
antroposoficd conduce pe cel ce o parcurge, prin
meditatii si alte exercitii, spre un proces de moarte
congtient si treptat. Nu este vorba de o moarte in sens
obignuit, ci treptat, prin exercitii, se dobandeste ceva care
in mod normal apare numai odatd cu momentul mortii,
in acest caz insd odatd cu posibilitatea de a reveni la viata

obisnuitad de fiecare zi.

Numeroase alte experiente legate de aceasta mi-au
apdrut pe acest drum, insa descrierea lor ne-ar indeparta
prea mult. Acestea m-au condus insd la vietuirea faptului
cd omul are si o existentd in afara corpului, ceea ce mi-a
schimbat in mod corespunzdtor atitudinea fata de
moarte. Cum putea sd-mi mai fie teamd de ceva ce era
numai o trecere intr-o altd forma de existenta ? La aceasta
se adduga si faptul ca viata in afara corpului imi parea si
mult mai bogatd, mai usoara si mai fericitd decat viata
pdmanteascd, prea adesea istovitoare si plind de
suferinta. in orice caz, asa mi s-a intdmplat, iar dupa
primele experiente libere de corp s-a ndscut in mine un
adevdrat dor de moarte, nu in sensul cd doream sd ma
sinucid - cunosteam efectele nimicitoare ale unei astfel
de fapte -, insd asteptam totusi cu bucurie evenimentul
viitor al mortii si ca pe o eliberare din adesea anevoioasa

viatd de zi cu zi.
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Apoi a intervenit experienta cu masina, asa cd, pe de o
parte, nu imi era deloc teama de moarte, iar pe de alta
parte, in timpul accidentului simtisem totusi teama de
moarte. Imi era teama si nu imi era deloc teama. Era ceva
nducitor. Puteau oare si existe doi oameni in mine? Asa
pdrea cd stau lucrurile. Apoi la aceasta s-au addugat si
alte experiente, care m-au incurcat mai tare. Astfel, am
auzit de discutia dintre regele Milinda si inteleptul
Nagasena, din secolul al II-lea inainte de Christos, in care
Nagasena aratd cd Sinea, Eul ar fi o iluzie. Apoi au urmat
cuvintele Apostolului Pavel: ,Nu eu, ci Christos in
mine”, care voia sd spund ca Eul sdu era totusi ceva real,
iar implinirea credintei sale ar fi patrunderea Sinei sale
cu Christos. Ceva mai aproape de zilele noastre, Rudolf
Steiner a vorbit de o sine inferioard si o Sine superioara.
Maestrul in budism Zen, Taisen Deshimaru, cel care a
adus scoala Zen in Europa, vorbea si el despre
inexistenta Sinei in viata cotidiana si de meditatia Zen ca
fiind singura cale spre adevarata natura a Eului. O alta
pdrere are insd noul maestru al scolii prezentului,
Eckhart Tolle, care afirma cd adevdrata Sine poate fi
gdsita in vietuirea prezenta, in observarea atenta a lui
Aici si Acum. Toate aceste pdreri contradictorii le puteam
intelege pe deplin intelectual, insa unde era adevarul?
Parea cd ma aflu eu insumi in incurcdtura sultanului,
care intr-o bund zi s-a hotdrat sd fie el insusi judecator
intr-o disputd. Cand si-a facut aparitia in fata lui primul
dintre cei doi implicati in caz si si-a expus punctul de
vedere, sultanul i-a dat dreptate. Adevaratul judecator a
spus insd cd trebuia sd fie ascultatd si cealalta parte, care
si-a expus la randul sau punctul de vedere. Sultanul i-a
dat dreptate si acesteia, insd judecdtorul i-a spus
sultanului cd nu se putea ca ambele parti din conflict sa
aibd dreptate, intrucat avuseserd opinii contrare. La
aceasta sultanul i-a spus judecdtorului cd si el, la randul
lui, are dreptate. Astfel, simteam cd ma aflu si eu in
situatia sultanului si trebuia sd ma decid care dintre
acesti ,specialisti in Eu” are dreptate. Imi era ins4 clar c&
numai cu intelectul nu puteam sa ajung la vreun raspuns
intr-o problemd asa de complicata.

Din fericire am fost suficient de perseverent si mi-am
continuat meditatiile. Intr-o zi am avut o experientd care
m-a ajutat mult in directia unui raspuns, si anume,
trdirea nasterii Eului omului. Am putut trdi aceasta
nastere in lumea spirituald. Ascensiunea in aceasta lume
cere o adancire meditativa si mai intensa, in care cel ce
mediteazd trebuie sd atingd o liniste sufleteasca deplind,
care i permite sa faca abstractie de sine insusi si sa se
poata raporta la sine ca la un strdin.Trebuie sa poti uita
cu totul de tine insuti, sd dai la o parte toate sentimentele,

gandurile, impusurile lduntrice sau amintirile. Aceasta
este un adevdrat salt in nimic, in abis, insd intr-o liniste
si trezire depline. Atunci constienta proprie se poate
umple cu constienta unei alte fiinte si traiesti in lumea
spirituald, dincolo de spatiu si timp, de fenomene si
procese, te afli la izvorul tuturor acestora. Aceastd
calitate necesard de distantare treaza de sine insusi o
numim in mod obisnuit ddruire de sine. Cu siguranta ca
in viata obisnuitd trebuie adesea sd ne comportam in
mod egoist, insd pentru a ajunge la o cunoastere
superioard trebuie sd fim capabili sd ne transpunem cu
totul in altd fiinta.

Eul este un vartej

Odatd ajuns in lumea spirituald, am putut cunoaste
nasterea Eului omenesc prin jertfa Spiritelor formei, asa
cum aceasta este descrisd in scrierile lui Steiner si, de
asemenea, asa cum in Vechiul Testament este mentionata
drept conceperea omului de catre Iehova.

Cunoasteti poanta cu maestrul Zen aflat pe patul de
moarte? Elevii sdi ii stateau adunati in jur pentru a putea
auzi ultimele sale cuvinte. Maestrul murmura: ,,in;elep-
ciunea este un fluviu”. Elevii repetara cu smerenie cuvin-
tele sale, insd dupd un timp se dovedira incurcati. Atunci
cel mai apropiat ucenic al sdu il intreba: , Maestre, cum
ar trebui sa intelegem aceste cuvinte?” ,OK”, spuse
inteleptul, ,,in’,celepciunea nu este deloc un fluviu”. Fara
sd fiu un maestru Zen, as putea sd spun, la randul meu:
,Eul este un vartej”, iar daca cineva are o altd parere, pot,
de asemenea, sa spun: ,,OK, Eul nu este deloc un vartej” -
insd intr-un anumit sens chiar este. In naturi iau nastere
anumite forme care sunt pe deplin sensibile, insa care
corespund in mod exact unor realitdti spirituale ce tin de
domenii mult mai inalte. O astfel de formd este si vartejul.

Sd observdm un vartej care s-a separat de masa de apa
dar care este totusi legat de intreg; el isi mentine o forma
de sine stdtdtoare chiar dacd apa se roteste permanent in
cercuri. Apa se miscd mult mai repede in interiorul decat
in exteriorul vartejului, se indreaptd la inceput spre
interiorul si in josul palniei, pentru ca apoi sa se orienteze
spre exterior si in sus. Inotatorii buni din tinuturile
strabatute de rduri mari stiu cd atunci cand sunt prinsi
intr-un vartej nu se luptd sa scape din acesta, ci se lasa sa
fie purtati de vartej induntrul lui, stiind ca dupa un timp
acesta ii va purta singur in afara sa. Pentru a face vizibile
aceste miscdri de ap4, pot fi picurate in palnia unui vartej
cateva picaturi de lichid colorat, cerneald, de exemplu.
Curand se va putea observa cum apar induntru incet mai
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multe valuri delicat colorate ce se rotesc extinzandu-se
si concentrandu-se, intr-o miscare ritmicd, care prin
aceastd extindere de la picdtura la suprafatd indica un
proces de eterizare. O altd particularitate constd in faptul
cd un obiect care pluteste pe suprafata unui vartej nu
descrie un cerc pur si simplu, ci se miscd ramanand
paralel cu el insusi, indicand astfel permanent aceeasi
directie din cadrul cercului.

La fel face si Eul - creeazd, acolo unde este activ, forme
(in psihologie Eul este definit adesea drept un principiu
autoorganizator), aduce ceva mai inalt in ceva mai jos,
asa cum prin palnia unui vartej aerul coboard in apa.
Acolo unde are loc pdtrunderea a ceva inferior cu ceva
superior, directia obisnuitd de mers a inferiorului va fi
schimbatd de cdtre superior. Dar Eul nu este acest
inferior sau superior, el dd numai forma acestor domenii
si dobandeste prin aceasta ceva ca un extract, asa cum in
exemplul véartejului de apa valurile delicate corespund
procesului de eterizare. Astfel, toate faptele, procesele
unui Eu indicd spre un extract, conduc spre izvorul,
cauzalitatea lor, tot asa cum un obiect ce pluteste pe
palnia unui vartej indicad permanent aceeasi directie. Pot
fi descoperite numeroase alte asemdanari intre Eu si
vartej - oricine poate face aceasta cu putind deschidere
si exersare.

Eul aici si acum

Acum putem sd pornim intr-o cdldtorie pe urmele Eului
si sa vedem cum si-a exercitat acesta activitatea sa de
»vartej” in diferite domenii si epoci. Sus, in domeniul pur
spiritual, Eul apare ca fiind o fiinta spirituald, inrudita
cu celelalte fiinte din acest domeniu. Aici Eul se afld in
forma originara a nasterii sale cosmice, iar aceasta imi
pare a fi ceea ce Rudolf Steiner a numit Sinea superioard,
iar budistii drept adevéarata naturd a Eului. Cu sigurantd,
Eul superior este diferit de cel de fiecare zi sau inferior,
pe care in mod obisnuit il simtim drept Sinea noastra,
pentru ca domeniul in care acesta este activ este supus
cu totul altor legitati. Numai cd una este sd ai ceva si alta
este s fii si constient de acest lucru, ca in zicerea: ,Daca
as fi rege si nu as sti-o, atunci nu as fi rege”. In mod
obisnuit nu avem deloc constientd de sine in acest
domeniu pur spiritual, nu suntem treji in acest domeniu.
Altfel spus, Eul nostru superior nu are constienta de sine.
De aceea cercetarea spirituald percepe cum Sinea
superioard a omului traieste fard sd fie constienta de sine
si, prin urmare, este condusa de alte fiinte spirituale. Ne
este data totusi si in viata de zi cu zi o vietuire a acestei

Sine superioare de fiecare datd cand simtim cd in noi
traieste ceva mai mult decidt omul obisnuit, cd suntem
mai buni si mai curati ca de obicei. Acest lucru poate fi
simtit in special de Cradciun, de aceea Rudolf Steiner a
denumit aceastd sarbatoare Nasterea Eului superior.

Dupad nasterea sa ,in Cer”, Sinea isi urmeazd drumul in
jos, proces denumit in Biblie cdderea in pdcat sau
izgonirea din Paradis. Eul inconstient a fost ispitit -
povestea sarpelui din Biblie - iar prin acest fapt s-a unit
treptat, in cursul timpului, cu domenii inferioare ale
existentei, ajungand pana jos, in lumea simturilor. In
aceasta lume in care trdim in mod obignuit ne este dat
ceva ce in domeniile superioare avem numai in mod
exceptional: constienta de sine.

Aceastd constientd de sine nu a avut intotdeauna taria si
intensitatea de astdzi. Acest fapt arunca o lumina asupra
cuvintelor inteleptului Nagasena, ca Eul ar fi doar o
iluzie, pentru cd aceste cuvinte au fost rostite intr-o epoca
in care omul se vietuia mult mai putin pe sine aici pe
Pamant. De aceea este de observat cd, intr-un anumit
sens, regele Milinda a fost un premergator al oamenilor
de astdzi, intrucat el se vietuia pe sine ca om intreg
numai aici jos, pe Pamant, si isi uitase originea sa divina.
La fel cum vechii greci spuneau: ,Mai bine cersetor pe
Pamant, decat rege in impardtia umbrelor”. Prin
»Ampadratia umbrelor” ei desemnau domeniile mai inalte
de existentd, in care omul trdia dupd moarte. Nagasena
dobandise insd, prin scolirea sa, o presimtire a originii
spirituale a omului si putea de aceea sa afirme: Eul de zi
cu zi nu se naste din sine insusi sau din lumea simturilor,
ci din Sinea superioard, ce isi are deplina realitate in
domeniul pur spiritual. De aceea considera el Eul
obisnuit o iluzie, un simplu nume.

Trezirea constientei de sine a Sinei superioare poate fi
atinsd numai printr-o scolire spirituala - acest lucru era
fara exceptie cunoscut in scolile de Misterii din epocile
trecute, oricat de diferite erau metodele pe care le
foloseau. Aceste cii sunt accesibile si astizi. In acest sens,
trebuie sa ddm dreptate budistilor, hinduistilor sau
reprezentantilor altor curente spirituale orientale, atunci
cand acestia afirmad ca Eul nu se afla aici ,jos”.

Trebuie insd sd tinem seama si de faptul cd de-a lungul
epocilor Eul omului s-a dezvoltat in urma diferitelor
incarndri. Ceea ce Spiritele formei au nascut la inceput
au fost seminte care purtau in ele un potential de
dezvoltare si care numai treptat au atins structura de
astizi. In epocile trecute, de exemplu, omul era mult mai
mult purtat si condus de spiritul poporului si de cel al
familiei. insd numeroasele incarnari prin care a trecut Eul
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pand astdzi nu au determinat numai o crestere si

modificare a Eului din viata de zi cu zi, ci si a Sinei
superioare, purtdtoarea fructelor vietilor repetate pe
Pamant. Acest proces poate fi comparat cu procesul de
sublimare ce apare la un vartej, si anume, printr-o
actiune in domeniile inferioare este dobandit ceva in
domeniile superioare. Astfel cd astdzi, spre deosebire de
epoca in care au aparut curentele spirituale orientale, noi
suntem mult mai individualizati si in ,domeniile
superioare”. Mostenirea perioadelor trecute traieste insa
mai departe in traditiile orientale, iar acesta este un al
doilea motiv pentru care scolile orientale neaga
individualitatea.

Sa ne indreptam acum atentia mai mult asupra celebrelor
cuvinte ale Apostolului Pavel: ,Nu eu, ci Christos in
mine”. Christos se aratd privirii spirituale ca o fiintd care
s-a unit cu Eul sdu superior (in cazul sau, un Eu divin)
pe deplin, mai intai cu lisus, apoi, prin moarte, Inviere si
urcarea la Cer, cu intregul Pamant.

In cazul acestei fiinte nu existd o separare intre un Eu
superior si un Eu de zi cu zi, ci ambele sunt una, astfel
cd in Christos este rezolvata vechea contradictie orientala
dintre omul obisnuit si Sinea cea adevirata. Acest lucru
il stia deja Apostolul Pavel, care se strdduia sa se
patrunda cu aceasta fiintd. Dupa 2 000 de ani, cuvintele
sale sunt si mai valabile si vor raméane astfel si in viitor,

numai cd noi, astdzi, in comparatie cu timpul sdu, ne-am
schimbat, trdim mult mai intens aici si acum, in lumea
simturilor, iar Eul nostru este mult mai bine diferentiat
si individualizat, in sensul ca: ,Eu sunt asa, iar tu esti
altfel”. Cum std insa aceasta vizavi de opinia , profetului
prezentei”, Eckhart Tolle, sau, de asemenea, de
conceptiile lui Andrew Cohen, Georg Kuhlewind sau ale
autorilor de la ,Info3”, Felix Hau si Rolf Heinrich,
potrivit cdrora Sinea adevdratd se afld cu totul in Acum?
Dupad pdrerea mea, aceasta poate fi consideratd drept cea
mai mare si mai importantd descoperire a ultimelor
secole! Cu toate cd cei amintiti mai sus trateaza lucrurile
diferentiat si nu putem sa-i punem pe toti in aceeasi oald,
totusi, in mare, ei afirma cd noi suntem capabili, prin
exercitiu, sa devenim constienti de prezenta spiritului in
lumea simturilor si, in acelasi timp, de nasterea noastra
spirituald reald pe Pamant. Si cand le spun acestor
oameni profeti, o spun cu toatd sinceritatea - nu in sensul
biblic, cad ei ar anunta ceva din viitor, ci in sensul ca
indicd ceva ce este deja dat, insd la inceput este ascuns.

Cum adicd Eul cel adevdrat este mai intdi ascuns in Aici
si Acum? Dacd ne indreptam privirea asupra omului, asa
cum ni se infdtiseaza acesta in existenta sa, nu gasim
neapdrat si aceastd Sine superioard - ea poate sa fie, insd
nu in inféjci@are, nici In voce, nici in mers, nici in haine,
iar in acest sens, nici méacar in biografie nu apare, pentru
cd si aceasta din urma tine de trecut. Se poate insa revela
cu adevdrat in exercitarea libertatii, in luarea deciziilor
si ducerea la indeplinire a acestora. Spus in vorbirea
obisnuitd, aceasta ar suna cam asa: Eu sunt aga cum sunt,
cu parti bune si rele, cu anumite talente si slabiciuni, cu
un trecut sau altul, cu acest temperament, cu aceste
inclinatii si obisnuinte, insd vietuiesc toate acestea ca pe
ceva care, cu toate cd are de-a face in mod intim cu mine,
totusi, In aceastd epoca, imi este ceva dat, iar prin aceasta,
indepartat de mine. Mult mai mult md identific eu cu
fapta mea, care se intampld aici si acum, pornita din
hotararea mea liberd. Astfel sunt eu cu adevarat si pot sa
devin oricand din nou, intr-o devenire care ia nastere
intr-un mod cu totul concret acum. Ce poate aparea
intr-o astfel de prezenta a Sinei? Putem, de exemplu, sa
observam un lucru in mod constient si precis, cu daruire,
si sd gandim chiar din launtrul lucrului insusi. Astfel,
putem atinge o perceptie purd si o gandire adevarata fara
sd mai fim prinsi in propria subiectivitate, ci sa vietuim
ceva ca o ldrgire a propriei Sine. Aceasta corespunde cu
ceea ce cduta Pavel, pentru cd omul, prin aceastd
prezenta spirituald, ajunge la o intrepdtrundere cu fiinta
pe care Evangheliile o numesc Christos. Prin aceasta ne
christificam activitatea

oarecum senzoriald  si
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intelectuald, ne christificim existenta. Sinea noastra
pdmanteascd poate deveni astfel o Sine superioard,
pentru cd poate dobandi in sine insasi calitdti pe care
altfel le putem dobandi numai in domeniile inalte, pur
spirituale. Te poti indrepta spre realitatea lui ,Nu eu, ci
Christos in mine” pe diferite cdi, nu numai prin credints,
mersul la biserica si rugaciune. Poti chiar nici sa nu
cunosti numele de Christos, dar prin aceastd scolire a
prezentei sa mergi pe un drum modern si sigur catre EL
Este vorba de ddruire, atentie pentru lucrurile mici sau
mari cu care oricum venim in contact datorita existentei
noastre in aceastd incarnare. Si dacd oricum trebuie sa
facem anumite lucruri, de ce sd nu le facem corect ?
Putem sd alegem un anumit ideal si sa il punem in
practica si astfel vom putea progresa. Cunoastem atat de
multe exemple de oameni care si-au desfdsurat Sinea
superioard intr-un mod foarte concret Aici si Acum. Sa
ne gandim numai la Maica Tereza, la Nelson Mandela
sau la Rupert Neudeck - in multe din faptele lor a fost si
este inca pe deplin prezent, cu sigurants, un Eu superior,
spiritual. Putem sa practicim ddruirea mentionatd mai
sus chiar in timpul unei discutii ,obisnuite”, atunci cand
nu ascultdim numai pe jumadtate, ci urmadrim cu adevarat
gandurile celuilalt, iar astfel vom mai intretese ceva mai
inalt in fapta noastra. Domeniul in care putem exersa este
unul nelimitat - fie cd e vorba de felul in care mergem,
de cum spunem buna ziua, de modul in care semnam un
cec bancar sau cum conducem masina.

Cel care, dimpotrivd, isi cautd si astdzi incd salvarea
intr-o lume de dincolo trdieste in aceeasi lume cu noi,
insd numai cu corpul sdu. De aceea simt oarecum
compasiune pentru cei care sunt inca consecventi cu
vechile conceptii orientale despre iluzia Eului, pentru ca
acestia pierd in asa mare masurd ocazia sa fie prezenti
spiritual, incat sunt in pericolul sa fie ,,absenti”.

Aceasta descoperire a provocat o revolutie in mine si
mi-a schimbat cu totul pozitia fatd de lumea simturilor.
Prima datd dupd multi ani nu o mai priveam ca pe o
povard, ca pe o piedicd inutild in calea stradaniilor mele
spre o dezvoltare spirituald, ci am invatat sa pretuiesc
corect viata si sd md bucur de ea. Am mai facut inca doua
descoperiri dupd aceastd transformare launtrica. Mai
intai, aceea ca lumea simjcurilor numai aparent este
lipsita de spirit, cd, in realitate, temeiul pentru aparenta
lipsd de spiritualitate se afla in mine si tocmai practicarea
exercitiilor de prezenta spirituald imi putea deschide
ochii. Trebuie sd admit cd, anterior, in cdutdrile mele

unilaterale spre un spirit de dincolo eram adesea orb fata
de lumea pamanteascd. Acum am inceput sd observ
lucruri pe care inainte le ignoram, ca, de exemplu,
frumusetea chipului unui prieten, suferinta altuia,
profunzimea Cerului si multe alte ,lucruri marunte” dar
foarte importante ale vietii. Nu mai puteam trece pe
lingd acestea fdrd sa le observ. O altd descoperire a fost
aceea cd exersarea cucerniciei, daruririi si observarii Aici
si Acum impreund cu viata meditativd ma conduc spre
vietuirea suprasensibilului din naturd, din lumea
sensibila.

Cum se situeazd acum condusul masinii in lumina
acestor lucruri? Sunt in continuare constient de
dezavantajele acestuia, ca cele legate de poluarea
mediului sau de diferitele cheltuieli pe care le presupune,
insd cum, in orice caz, pentru a ma deplasa la serviciu
trebuie sd ma folosesc de masind, mi-am propus sd fac
din condus ceva mai mult decat sd ajung intr-un loc sau
altul, asa cum spunea in engleza sa eliptica batranul si
blandul maestru din cunoscutul film Karate Kid: , Fight
no good, but when fight, than win.”, ceea ce tradus in
cazul meu ar suna cam asa: , Driving no good, but when
driving, than win”. Dar ce anume castig astfel? Inainte
de toate posibilitatea de a-mi exersa, de exemplu, atentia,
care in timpul condusului masinii trebuie sa fie mai
concentratd decat atunci cand megem pe jos; un
comportament social, pentru cd, evident nu sunt
singurul care conduce masina pe strada si astfel intru in
interactiune cu alti conducatori auto; rdbdarea, pentru ca
unde poti gdsi o sansd mai buna de a exersa rabdarea
decat intr-un ambuteiaj; obisnuinta de a gasi drumuri
noi, de a actiona la momentul potrivit cand trebuie sa fac
o depdsire; dar, de asemenea, si probleme morale, ca, de
exemplu, daca respect legile de circulatie sau prefer sa
conduc dupa propriile legi etc. Apoi mai existd si
multimea de greseli inevitabile la volan, la care reflectez
pentru a afla ce am de facut ca sd le evit: nu am fost oare
suficient de atent, am adormit pur si simplu, nu mai am
reflexe, ce abilitati noi trebuie sa-mi insusesc pentru a
putea remedia lucrurile? Nu sunt minunate toate aceste
lucruri?!

Cu bine cunoscutele sale cuvinte: ,Cogito, ergo sum”,
Descartes intentiona sd spuna ca se gdsea pe sine insusi
in procesul de gandire; eu insd ma pot gdsi pe mine
insumi nu numai in acest proces, ci si atunci cand ma aflu

la volanul masinii mele: ,,Conduc, deci exist”.
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Din biografia Societatii Antroposofice

din Romania

Momentul Bucuresti, martie 990

Sorin R. Tigareanu

Am alcatuit descrierile ce urmeaza constient de amprenta pe care o lasa in text cel ce scrie. Notitele si documentele péstrate, impreuna

cu amintirile personale, sunt, fard indoiald, doar o latura a realitétii evenimentelor. Mie - si multor altora - acele evenimente le-au
schimbat in mod hotarator viata. Efectele dureaza incd si acum. Este adevarat si cd, fard disponibilitatea noastrd de atunci, n-am avea
despre ce scrie aici. Sper cd aceste randuri sa-i incurajeze si pe alti prieteni antroposofi sa scrie despre faptele de istorie trditd care constituie

biografia Societatii Antroposofice din Romania in ultimii 25 de ani.

Sfarsitul anului 1989 si primele doud luni ale lui 1990 cuprind
faza de interogare de sine si consfdtuire cu prietenii din grupul
de studiu de la Cluj, contacte cu prieteni din Germania si
Ungaria, vizite in Ungaria, Austria si Germania si primele
proiecte concrete. Astfel, activitatea de ani de zile desfdsuratd
de grupul de la Cluj, impreund cu diferiti prieteni din tara si
din strdindtate, s-a concretizat in hotdrarea de a intemeia o
asociatie de pedagogie Waldorf pe care s-o implicam in
proiectul unei gradinite si scoli Waldorf, in cursuri de formare
si in prezente in viata publica.

La Bucuresti incepuserd primele intalniri intre antroposofi,
primele contacte cu oaspeti din strdinatate. Astfel, prin
organizatia germana Forumul pentru o viatd culturald liberd in
Europa Centrali si de Est, la sfarsitul lui februarie 1990 au avut
loc vizitele si conferintele lui Andreas Suhandke, biolog si
docent la Seminarul Waldorf din Witten-Annen si Hans-
Gerhardt Wyneken, profesor de stiintele naturii si docent la
Seminarul Waldorf din Witten-Annen si Volker Harlan, preot,
Comunitatea Crestinilor, si critic de arta din Bochum, insotiti
de Leonida Pop, profesor Waldorf si teolog emigrat in
Germania. De la Heidelberg, unde era profesor de franceza, a
venit si Mihai Tropa, care a gdsit si un grup de persoane
interesate de pedagogia Waldorf la Timisoara, impreund cu care
a facut pasii de inceput ai initiativei Waldorf de acolo.
Momentul hotdrator insa si punctul de repornire al miscarii
antroposofice in Romania l-au constituit cele cateva zile de la
inceputul lui martie, la Bucuresti. Este vorba de intalnirile si
discutiile ocazionate de conferinta sustinuta in 8 martie 1990
de catre doamna dr. Michaela Gloeckler, conducatoarea sectiei
medicale a Scolii Superioare de Stiinte ale Spiritului de la

Goetheanum, din Dornach. Cu aceastd ocazie, au sosit la
Bucuresti si Prof. Dr. Ernst Schuberth, profesor de matematicd si
fondator al Scolii Superioare Libere de Pedagogie Antroposofica
din Mannheim, si H.-G. Wyneken.

Prezenta in Germania a unor emigranti romani activi in
pedagogia Waldorf, precum Dr. Gheorghe Paxino, profesor de
matematicd si fizicd, Rodica Paxino, profesoard Waldorf,
Marcel Halmdgean, euritmist si profesor de fizicd, Dana
Hélmagean-Macarie, profesoard de chimie, Georgine Kares,
euritmistd, Mihai Tropa, profesor Waldorf, a permis cultivarea
de contacte cu seminariile Waldorf si cu Uniunea Scolilor
Libere Waldorf din Germania.

Datoritd activitatilor antroposofice desfdsurate la Sinaia in anii
"70 ai secolului al XX-lea in cercul din jurul muzicologului
George Bilan, o seamd de personalitdti ale antroposofiei
europene (Gerard Klockenbring - preot, Comunitatea
Crestinilor din Franta, Michael Debus - Seminarul de preoti,
Comunitatea Crestinilor din Stuttgart, Else Klink, Michael
Leber si Benedikt Zweifel de la ansamblul Eurythmeum din
Stuttgart si altii) au vizitat Roménia ori au ajuns in contact cu
antroposofi romani. Toate aceste persoane sunt puntile datorita
carora, la chemarea unor personalitdti ale culturii romane
(Mihai Sora, Andrei Plesu, Sorin Antohi), s-a pus in miscare
colaborarea internationald pentru sprijinirea reformei
invataméantului romanesc, s-au initait actiuni pentru realizarea
unei contributii culturale bazate pe antroposofie. Acestor
actiuni le-au rdspuns asteptarea si disponibilitatea de a actiona
a unui mare numér de antroposofi care au cultivat stiinta
spiritului in toti anii de dupd cel de-al Doilea Razboi Mondial

in Romania. Multi alti oameni au venit in intimpinarea acestor
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oferte spirituale si culturale, din dorinta de schimbare, de a
ajunge la esenta existentei, atat prin studiu, cat mai ales prin
actiuni profesionale si publice.

Pentru prima oard dupa al Doilea Razboi Mondial, intre 7-9
martie s-au intdlnit la la Bucuresti antroposofi din mai multe
localitati din tard. Momentul era plin de avéant si de speranta
unui nou inceput, dupd ani de asteptari si strddanii facute in
grupuri mici si in subteran. Doar grupul de la Cluj mai
organizase de-a lungul timpului in mod regulat tabere de vara
in Muntii Apuseni, la care participasera grupuri mai mari de
antroposofi. La fel, in anii ‘70, in jurul grupului de la Sinaia
organizat de George Bédlan se mai putuserd desfasura
evenimente cu participanti mai multi. Vizitele lui Gerard
Klockenbring si Michael Debus, precum si turneele ansam-
blului de euritmie din Stuttgart din aceeasi perioadd fusesera
prilejuri de intalniri intre antroposofii din Romania. Acum, in
martie 1990, lucrul acesta era posibili pentru prima oard in mod
liber, fara teamd, ba chiar cu sperante noi.

Este important de amintit numele celor care au fost atunci acolo:
Lucian Lazdrescu (Bucuresti, 67 de ani), Adriana Crisan
(Bucuresti), Cristina Popa (Bucuresti), Adriana Onofrei
(Bucuresti, 54), Florentina Ldzdrescu (Bucuresti), Christian
Lazarescu (Bucuresti, 34), Mihaela Tancou (Sibiu, 32), Judith
Dan (Cluj, 37), Victor Dan (Cluj, 49), Lili-Christl Prager
(Bucuresti, 79), Tatiana Zaharova (Bucuresti, 63), Virgil Nicolae
(Sinaia, 41), Bela Alexandru Horvath (Medias, 52). Mircea
Crisan (Bucuresti, 66), Paraschiva (Pia) Costachel (Bucuresti, 43),
Alexandru Costdchel (Bucuresti, 45), Cristina Petric (Bucuresti,
34), Steluta Dincd (Bucuresti), Domnita Popa (Bucuresti), Delia
Popescu (Brasov, 36), Leonte Popescu (Brasov, 41), Adrian
Iliescu (Bucuresti, 42), Sorin Toma (Ploiesti, 37), Agenor Crisan
(Bucuresti, 38), Sorin R. Tigdreanu (Cluj, 35), Petre Papacostea
(Bucuresti, 65), loan Rodean (Sibiu, 67), Maria Polihroniade
(Bucuresti, 76), Cezar Coraci (Bucuresti), loan Coréci (Drobeta-
Turnu Severin, 77), Doina Frumuzache (Bucuresti, 58), Andrei
Cujba (Bucuresti, 39).

Au avut loc patru intalniri, la care au participat din partea
germand, Prof. Dr. Ernst Schuberth (Mannheim), Hans-
Gerhardt Wyneken (Witten-Annen), Leonida Pop. Mai intéi
s-au prezentat toti participantii si au vorbit cate ceva despre
drumul lor cdtre antroposofie, temele de interes si asteptarile
pentru viitor. In mod repetat s-a evocat continuitatea de lucru
antroposofic si legaturile mai mult sau mai putin sporadice care
s-au mentinut mai ales incepand cu anii 70 intre antroposofii
din Romania, la fel, au fost evocate vizitele unor prieteni
antroposofi din strdinatate, prilej de intalniri si de activitati
comune. Au fost descrise si intalnirile recente ale prietenilor
din Germania cu diferite personalitati culturale din Romania,
interesul pentru dezvoltarea unor proiecte comune pentru
reformarea invdtamantului, pentru realizarea unor forme de
invatamant liber si pentru desfasurarea unei cercetari moderne

in domeniul pedagogic, relationand si cu mediul alternativ din
strdindtate, reformarea domeniului sandtatii, mai ales privitor
dezvoltarea unei directii goetheaniste de cercetare stiintifica,
pentru ecologie si pentru agricultura biologic-dinamicd, pentru
promovarea artelor, mai ales prin inspiratia dinspre antro-
posofie (picturd, euritmie, muzicd). S-au prezentat si posibilitati
de a stabili noi contacte cu personalitati si institutii de orientare
antroposofica din Germania, Elvetia, Franta, de a intra intr-o
colaborare continud cu acestea. Estul se deschisese si dorea sd
se prezinte restului lumii, Apusul dorea sa cunoascd si sa
construiasca relatii cu Rdsdritul.

In martie 1990, in aula Liceului ,N. Balcescu” din Bucuresti,
doamna dr. Michaela Glockler a sustinut o conferinta despre
pedagogia Waldorf in vremurile de tranzitie. Introducerea a fost
facutd de Sorin Antohi, secretar de stat in Ministerul invé;é~
mantului. El a vorbit despre necesitatea descentralizarii invata-
mantului romanesc si despre initierea unui proiect experimental
Waldorf la noi.

Aspectele principale din conferinta prezentatd de doamna
dr. Glockler si tradusa de Nikolaus Kleininger, director pentru
invatdmantul minoritétilor in Ministerul Invatamantului din
Romania, au fost:

Copiii, fiinte aparte pe Pamént, au nevoie de conditii de
educatie clare si de timp, pentru a parcurge de-a lungul mai
multor ani procesele de invatare. Vorbim despre educatie
pentru libertate. Libertatea este necesard pentru a putea realiza
ceva cu sens in lume, ceva necesar pentru ceilalti.

in procesul de cunoastere te infratesti cu cei care fac acelasi efort.
Este nevoie de oameni de initiativa, care sd actioneze autonom,
in interesul lumii si al omenirii. Este necesar si nu facem niciun
compromis cu adevdrul. Nu este permis sa ne lasam
demobilizati, si ne resemnam. Trebuie sé cultivam bucuria de
a trdi, de a invata. De aceste lucruri au nevoie copiii nostri.

Din sala festivd arhiplind a Liceului ,N. Balcescu” au fost puse
multe intrebdri cu privire la cum s-ar putea realiza o asemenea
educatie si la noi.

Ulterior, dr. Michaela Glockler a avut o intalnire cu un grup de
medici, unde a prezentat aspecte ale aborddrii antroposofice a
problemelor de sandtate si boala.

Dupd aceea, la domiciliul lui Lucian Lazarescu, a fost organizata
o intalnire cu grupul de antroposofi roméni si s-au discutat
aspecte ale refondarii Societatii Antroposofice din Romania,
chestiuni legate de forme legale de activitate si de reintegrarea in
miscarea antroposofica mondiald. In intalnirile ulterioare s-au
dezbatut (aprig!) si s-au schitat formuldrile unor paragrafe din
statutul noii Societati Antroposofice, problema sediului, a
membrilor, a grupurilor de lucru si a ramurilor, formarea
grupului de initiativa pentru legalizarea Societattii Antroposofice
din Romania, pasii juridici de urmat. Aceste prime discutii au fost
coordonate si temperate de profesorul Ernst Schuberth.
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Aspectele de substanta care privesc munca antroposoficd in
Roménia au rezultat pornind de la istoria miscdrii in tara
noastrd si de la configuratia spirituald, de la misiunea spirituala
a poporului roman. Concentrarea si diversificarea muncii
antroposofice pot beneficia de preocuparea pentru aspectele
specifice ale vietii sufletesti a romanilor (s-a facut referire la
ciclul lui Rudolf Steiner Misiunea sufletelor popoarelor), realizarea
unor initiative ale vietii practice, sustinute prin munca
antroposofica (o educatie intru autonomia fiintei umane, bazata
pe o cunoastere antropologicad aprofundatd, o arta a vindecarii
inspiratd de stiinta spiritului, o cercetare goetheanista a feno-
menelor vietii, o artd si o culturd izvorate din abordarea
antroposofica a existentei, promovarea si aplicarea triplei
configurdri a organismului social, traducerea si publicarea in
Roménia a literaturii antroposofice). Un alt aspect dezbatut a
fost cel al conlucrdrii intre generatii, implicarea membrilor mai
varstnici in initiative ale tinerilor care inca nu au aprofundat
antroposofia si deschiderea cdtre viata publica a viitoarelor
institutii si grupuri antroposofice.

Datorita profesiei i activitatii personalitatilor germane pre-
zente la aceste momente, o temd frecvent abordata a fost cea a
educatiei. Conceptul discutat atunci al introducerii pedagogiei
Waldorf in Romania a fost formulat si reformulat continuu.

Legat prin biografia proprie de Romania, Ernst Schuberth a
subliniat in mod repetat interferentele culturale intre cultura si
scoala germand (sdseascd) si cea roméaneascd. De aceea s-a facut
incercarea de a implica scolile germane din Romania in acest
proces de reformare cu ajutorul pedagogiei Waldorf. Demersul
insemna configurarea si dezvoltarea treptatd a invatdmantului,
pornind de la grupe de grddinitd, clase primare, gimnaziu,
liceu. Pentru formarea cadrelor didactice era nevoie de un
seminar. Ideea initiald a modelarii experiementului Waldorf la
noi prevedea cresterea unei scoli pornind de la clasa intai.
Locatia ar fi putut fi legatd si de influenta germana in
Transilvania, poate la Bragov (aceasta si datoritd importantei
Brasovului atat pentru istoria invatdmantului roménesc, cat si
a celui sdsesc si maghiar). Era nevoie de constituirea unui
colegiu de cativa profesori care sd aprofundeze cunoasterea
pedagogiei Waldorf. Cadre didactice Waldorf cu experientd din
Germania ar fi putut consilia si insoti acest colegiu profesoral.
Prin informarea si implicarea unui numar cat mai mare de
parinti se putea constitui un grup de sprijin in continua crestere
si asigura un numar suficient de copii pentru gradinite si scoli
in mai multe localitati. Aceste lucruri au fost discutate in acele
zile de martie 1990 si la Ministerul Tnvéjcéméntului si la
Institutul pentru Stiinte ale Educatiei, proaspat reinfiintat.
Ulterior, in cadrul Institutului avea sa functioneze un colectiv
pentru pedagogii alternative, cu rol de documentare si
sprijinire a diverselor initiative educationale alternative in
Romania. In plus, pentru anul scolar 1990-1991 s-a preconizat
un numadr de doua clase experimentale Waldorf in Bucuresti.
Pentru pregdtirea dascdlilor in pedagogie Waldorf s-au

programat mai multe serii de cursuri (mai, iunie, iulie 1990 la
Bucuresti, aprilie, iulie august la Cluj si in Muntii Apuseni),
sustinute de docenti din Germania (in primul rénd
E. Schuberth, H.-W. Wynecken) pentru domeniile invata-
mantului primar, gimnazial si prescolar. Din partea
Ministerului fnvé;éméntului si a Institutului de Stiinte ale
Educatiei disponibilitatea a fost maxima pentru a realiza in
Romania un invatdmant pluralist in care sa se regaseasca si
pedagogiile alternative, cu care invdtdmantul ,traditional” sa
poatd dialoga.

Evolutia ulterioard a diferentiat insa acest concept si la
transformat. Astfel, in urma diferitelor cursuri de initiere si
specializare in pedagogia Waldorf, numarul celor interesati a
crescut in asemenea masurd, iar cei care doreau sa porneasca
initiative veneau din toatd tara, incat, pana la inceputul verii
lui 1990 a devenit clard tendinta de a incepe cu mai multe grupe
de gradinita si clase, in mai multe localitati. Pentru informare,
la sfarsitul Iui august 1990 a fost organizat un simpozion
international de pedagogie Waldorf la Deva, iar in octombrie
1990 se deschidea Seminarul de pedagogie Waldorf, in cadrul
Universitatii Bucuresti. Ministerul Tnvé;éméntului a sprijinit
aceste dezvoltdri si prin scoaterea din productie anual a unui
numar de 50 de cadre didactice care au primit salariul integral
in perioada participarii la cursuri (un an). Aceasta procedura a
functionat intre 1990 si 1996, la Bucuresti fiind scoliti in acest
fel un numar de circa 120 de seminaristi anual.

Aceste rememordri ne pun in fata unor intrebdri: Ce au devenit
impulsurile date atunci? Cum au evoluat munca antroposoficd
si Societatea Antroposoficd (grupe de lucru, ramuri, Scoala
Superioard, sectiile acesteia, simpozioane, seminarii cursuri,
intalniri) la noi, gradinitele, scolile si Seminarul Waldorf,
pedagogia curativa si terapia sociald, agricultura biologic-
dinamicd, medicina de orientare antroposoficd, remediile
antroposofice, tripla configurare a organismului social, cer-
cetarea goetheanistd, publicatiile in limba romand, colaborarea
dintre generatii, Comunitatea Crestinilor?

Dupd cum se poate observa, momentele de inceput au fost
sustinute si dezvoltate de generatiile de antroposofi care aveau
la momentul acela intre 32 si 79 de ani. Lor le-a venit in
intdmpinare un impuls venit din Apus, pe care unii dintre ei
l-au cultivat si asteptat incepand 1947. Dupd 42 de ani, in 1989,
s-a produs marea rdsturnare si asteptarea a luat sfarsit. A
inceput ,Noul Avant”, rezultat din preluarea impulsului si
dezvoltarea plind de speranta si daruire a acestuia. Din fluxul
acesta au iesit, trecand pragul, foarte multi din cei de atunci.
Fluxul se miscd insd mai departe, a primit si primeste si alte
forte si impulsuri, Privim inapoi ca sd masuram dimensiunea
si prin aceste randuri, il readucem stimulativ in constienta
contemporanilor.
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Aparitia lui Christos in etric
In conexiune cu munca biografica

Aspecte individuale si sociale ale scolirii

in munca biografica

Dr. med. Michaela Glockler

Acest material reprezintd forma editatd a unei conferinte sustinute de Michaela Glockler - conducétoarea sectiei de Medicina

a Scolii Libere de Stiintd a Spiritului - pe 2 iulie 1993 la Simpozionul de biografie care s-a desfdsurat la Centrul pentru

Dezvoltare Sociald al Colegiului Emerson (Anglia). Traducerea a fost realizatd de Victor Streza, din limba engleza.

Dragi prieteni,

In aceasts dupa-amiaza, cand a trebuit si scriem pe tabld
toate intrebarile despre lucrul in grupuri mici pe care l-am
facut, m-am gandit: ,Care grup are tangenta cu tema
mea?” Mi-am dat seama atunci cd era una din intrebarile
care, de fapt, au fost sterse de pe tabld, si anume: ,Ce este
munca biografica?” Deci, vd rog sa considerati aceasta
prelegere ca o contributie la acel grup. Sper foarte mult ca
va deveni evident cd aici avem de-a face cu doud aspecte:
unul cu baze foarte personale/individuale si unul cu baze
cu accent pe partea sociald.

CONSIDERATIINSTORICE

Cand reflectam asupra intrebdrii: ,Ce este cu adevarat
consilierea biografica si munca biografica?” mi-a venit o
idee, care sunt sigurd, v-a venit si voud in timpul activitatii,
anume, cd munca biografica - ideea de a avea o biografie,
o biografie proprie - este un fenomen foarte nou. Exista
ca o realitate faptul ca munca biografica, care se practica
peste tot in lume in zilele noastre, isi are inceputul dupa
al Doilea Razboi Mondial. Este deci un impuls total nou.
Dacd ne uitdm inapoi in timp, ea a fost pregatita de
Revolutia francezd, culminand in idealismul central-
european al lui Goethe, Fichte, Schiller, Novalis; prin ei
ideea dezvoltdrii individuale a pdatruns in cultura

omenirii. Aceasta perioada a creatiei de povesti de viata
epice, ca Wilhelm Meister de Goethe sau a primelor nuvele
franceze vine din secolele al XVIII-lea si al XIX-lea, fiind
pregatita din secolul al XVII-lea. Aceastd perioadd, la

randul ei, a fost pregatitd de aparitia epocii sufletului

3 1)
Michaela Glockler
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constientei ce s-a produs in secolele XV-XVI, o perioada
in care personajul istoric Doctor Faust a inceput sa
vorbeascd ca o individualitate care mergea pe propria cale
de dezvoltare, independent de calea initierii oficiale sau a
Bisericii. Acesta este inceputul aparitiei sufletului
constientei. Paracelsus a fost unul din cei care a adus acest
impuls in domeniul medicinei - lucrand prin intermediul
fortelor proprii in sensul dezvoltarii individuale.
Shakespeare, cam in acelasi timp a introdus intrebarea: ,A
fi sau a nu fi?” Anterior au existat doar cateva cazuri in
care s-a evidentiat calitatea de a fi o individualitate. Daca
ne concentram pe ideea cum s-a produs dezvoltarea
individuald la inceputurile filosofiei, putem descoperi ca
avem nevoie de filosofie, avem nevoie de gandirea despre
sine, avem nevoie de autoreflectie pentru dezvoltarea
individuald, pentru autoeducare.

Acest mod de a gandi despre noi insine ca individualitati
este foarte nou. A inceput cu cateva sute de ani inainte de
Christos si a fost pregatit de tragediile grecesti. Daca
privim aceste fabuloase tablouri ale eroilor prezentati
oamenilor, putem vedea cd ele nu au fost date ca biografii
individuale, ci ca 0 metodd de educare a sufletului. Ele nu
au fost destinate a fi cdi de dezvoltare interioard, ci au fost
forme de ganduri prezentate in mod artistic, pentru a
hrani viata poporului. Erau o prezentare artistica in forma
de ganduri care a dus la o oarecare educatie a poporului,
insd rezultatul era educatia, nu autoeducatia sau
autodezvoltarea. Era o educatie prin imagini, datd de
Marii Tnvé’,cétori, dar nu o educatie realizatd de catre omul
insusi. Acest lucru impune intrebarea: Cand a avut loc
aparitia in omenire a posibilitatii de autoeducare prin
munca individului asupra propriei biografii?

Primul pas ar fi posibilitatea de a gandi independent, iar
pasul al doilea sa te poti simti liber fatd de obligatiile
sociale. Platon a avut o anume intelegere a dezvoltarii
sufletului, dar numai la nivelul gandurilor. in viata sociala
pe el nu-1 ingrijora faptul ca existau sclavi. In dialogurile
sale acest aspect nu a fost articulat ca fiind o problema.

Deci la inceput posibilitatea de a deveni o individualitate
era o problemd de autorecunoastere la nivelul gandirii.
Mai tarziu, odatd cu perioada sufletului constientei, a
intervenit o problema de vointa. A trebuit sd aiba loc o
revolutie sociald, astfel incat fiinta umana sa se poata simti
indeajuns de libera in viata sociald incat sa poata realiza:
,Intr-un fel, eu mi aflu cu adevirat in mine insumi, in
propria mea biografie”.

Stim cd secolul nostru a adus fenomenul de emancipare a
femeii. Inainte, biografiile femeilor nu erau independente
de aspectul social - erau putine situatii care sa le permita

un proces liber de formare a unei biografii. Deci putem
intelege ca, pe de o parte, aceastd orientare spre biografia
proprie trebuie pregatita de dezvoltarea filosoficd, iar pe
de alta parte, trebuie preggtita si in alt fel, care reprezinta
partea sociald a intregii dezvoltari.

Putem observa ca Lucifer a adus libertatea la nivelul
gandirii, iar Ahriman a adus emanciparea, libertatea in
sfera vointei, in sfera sociald. La inceput, impulsul adus de
Lucifer nu a fost deloc crestinat. In secolul nostru avem o
putere liberd ahrimanicd a vointei si suferim din cauza asta.
Deci vedem cé in tardmul gandurilor a patruns Eul uman
inainte de asta - el a fost pregatit cu cateva secole inaintea
Misteriului de pe Golgota. in urma Misteriului de pe
Golgota noi posedam aceasta revelatie a Eului. $i avem un
verset din Evanghelia Sfantului Ioan legat de faptul cd vom
primi cunoasterea adevarului pentru a putea deveni liberi.
In acest scurt verset se reveleazi intreaga transformare a
impulsurilor de libertate - luciferice si ahrimanice.

Intregul trecut a fost stdpanit de Lucifer si, dupa cum stim,
intregul viitor va fi ghidat de cdtre Ahriman, iar noi
trebuie sd ne batem, s ne luptam sa-1 invingem. Punctul
de echilibru sau punctul median dintre aceste doua calitati
ale libertatii umane, gandirea si vointa, il reprezinta
Misteriul de pe Golgota.

Munca biografica si relatia sa cu Scoala de
Stiinta a Spiritului de la Goetheanum

In cele trei conferinte anterioare despre munca/ cercetarea
biograficd de la Goetheanum, ne-am intrebat cu totii:
»~Apartine munca biografica vreuneia din sectiunile de la
Goetheanum?” Curand a devenit clar ca subiectul muncii
biografice apartine sectiunii generale, pentru ca provine
din sursele cele mai profunde al antroposofiei. Putem
spune chiar cd munca biografica este antroposofie intr-un
fel mai specific. Desigur, ea isi obtine coloritul si intentia
specificd prin profesionalismul domeniilor pedagogic,
social, curativ, artistic s.a. Noi trebuie sa luptdm, din acest
motiv, daca ne simtim responsabili pentru antroposofie si
imaginea sa in lume, sd stabilim cu adevarat granitele
noastre profesionale. Trebuie sa fim constienti de modul
in care ne conturdm proiectele muncii noastre biografice.
Ceea ce incerc eu sd prezint aici este doar acest aspect
general, care este independent de toate celelalte sectiuni
profesionale.

Munca biografica se evidentiaza prin profesionalismul cu
care este facutd. Acest aspect este inerent in tema primara
despre care am fost rugatd sa vorbesc, care este, de fapt,
si cel mai important si general aspect al acestei activitati.
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Pe de altd parte, nu este posibil sa separi acest impuls al
muncii biografice din impulsul antroposofic. Nu exista
muncd biografica adevarata fard antroposofie. Existd,
intr-adevar, proiectii si intentii ahrimanice si luciferice in
acest domeniu, dar numai prin antroposofie putem
identifica faptul cd munca biograficd reprezintd un aspect
al crestinismului. $i asta numai prin cunoasterea detaliata
care trdieste in antroposofie.

Formarea in munca biografica, ca o cale
de a-L gasi pe Christos

Pornind de la ideea de a descoperi in munca biograficd un
aspect al crestinismului, as dori sa fac cateva remarci
aforistice privind cele doud aspecte ale muncii noastre
antroposofice si responsibilitatea in legdturd cu munca
biograficd. Una din intrebdrile care mi s-au pus la
intalnirea noastrd de la Goetheanum si care vad cd este
prezentd si aici este: ,Care este calea specificd de formare
a unui cercetator in biografie?” Pornind de la aceastd idee,
voi incerca sa fac o schitd a acestei cdi de formare.

Am descoperit ca trebuie si facem diferentd intre
formarea individuald si formarea sociald si cd este foarte
important sd le studiem si sd sesizam deosebirea dintre
cele doud cai, pentru a le putea aduce impreund in mod
constient, deoarece in munca biograficd, pe de o parte,
clientul nostru are nevoie de ajutor pentru a-si urma calea
sa interioard si, pe de alta parte, are nevoie de ajutor
pentru a face fata vietii sociale. Aceste doud cdi nu sunt
intotdeauna aceleasi, deci trebuie sd fim foarte precauti in
a identifica pe care cale trebuie mers. De exemplu, intr-un
caz am putea incuraja clientul sa se concentreze mai intai
asupra cdii individuale, independent de toate problemele
sociale, ca sd il ajutdm sd isi stabileasca un cadru sanatos.

In alt caz am putea spune: , Priveste dincolo de tine! Tu
nu esti deloc interesant! Ocupa-te doar de problemele
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sociale! Aceasta este calea!” Ca si consilieri biografici/ cer-
cetdtori biografici noi trebuie sa invdtdm sa cantam la
douad piane; cateodata este o cale specificd, iar ca sd putem
intelege orientarea acestei cdi trebuie sd realizdam ca
Misteriul de pe Golgota a fost momentul initierii pentru

intelegerea biografiei umane.

Inainte de Misteriul de pe Golgota in lumea spirituald nu
exista o cunoastere despre nastere si moarte. Mineralele,
plantele si animalele isi au fiinta lor, Eul lor grup, in lumea
spirituald. Ele nu pot muri pe Pdmant, sunt intotdeauna
prezente in lumea spirituala si diferita putin ca activitate

daca sunt incarnate pe Pdmént sau sunt excarnate din
lumea spirituala. Diferenta este foarte mica.

Dar cand fiintele umane se incarneaza, intr-un fel ele
dispar din lumea spirituala si se intorc din nou aici dupa
moartea fizicd. Ceea ce se intdmpld intre aceste doud
etape, ceea ce noi numim biografie sau viatd, reprezinta
ceva foarte curios pentru lerarhiile spirituale. Cand
murim si apdrem din nou in lumea spirituald, cu toate
erorile si nereusitele noastre, ele pot spune: , Asta este
bine, asta este rdu” si apoi pot pregéati impreuna cu noi
punctul de pornire al unei noi incarndri. Ceea ce nu pot
ele intelege este: ,Cum si de ce am ajuns noi oamenii sa
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facem aceste erori?” Si nici nu pot intelege ce inseamna sa

mori si sd trdiesti cu moartea si nasterea in constientd in
timpul biografiei tale.

Acesta este intelesul esoteric al Misteriului de pe Golgota:
Trinitatea si lerarhiile au vrut sd stie ce se intampla cu
fiintele spirituale care se intrupeaza, care parasesc lumea
spirituald, in timpul biografiei lor pe Pamant. In timpul
biografiei noastre pe PAmant noi suntem morti, intr-un fel,
pentru lumea spirituald. lerarhiile spirituale vor si au
nevoie sd inteleaga misterul mortii - din punctul lor de
vedere, dar si din punctul nostru de vedere -, ,ce
inseamnd moartea”.

in intregul plan al evolutiei Pdmantului, Lucifer a avut
sarcina sa; mai tarziu Ahriman a fost chemat si el si ia
parte la acest plan. Ahriman a dat posibilitatea omului de
a fi congtient de ceea ce este moartea. Rudolf Steiner spune
cd nici inainte de Misteriul de pe Golgota oamenii nu au
avut cunostinta a ceea ce este moartea. Vechile Misterii
contineau toatd invatdtura despre natura, viata sociala,
despre alte lucruri, dar nu aveau o idee reald despre
moarte. De aceea nici fiintele umane nu stiau ce este
moartea. Oamenii cunosteau faptul, dar nu erau constienti
de ce, cum si ce era moartea ca experienta constienta.

Ahriman, care a avut misiunea de a aduce libera vointa, a
trebuit sd pregdteasca fiintele umane pentru a intelege
moartea prin moartea gandurilor vii. Intreaga dezvoltare
a filosofiei ne aratd cum gandurile nu mai puteau atinge,
vedea spiritul si puteau explica numai lumea vizibila.
Acesta reprezintd procesul mortii - si este cea mai impor-
tanta lucrare a lui Ahriman sd creeze constienta noastra
materialistd si intelectuald. Aceasta este lucrearea sa.

Astdzi, noi, ca ﬁinye umane, in’,celegem moartea, ca expe-
rientd, datorita acestei fapte a lui Ahriman. Daca Christos
nu ar fi venit sd ne ofere o altd imagine despre moarte
decat aceea datd de Ahriman, drumul omenirii ar fi luat-o
intr-o altd directie. Farad de aceasta am fi ajuns la o moarte
a congtientei in sfera materialistd si a intelectualitatii.
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De aceea Misteriul de pe Golgota a trebuit sa se petreaca
inainte de a se produce o moarte totald in sfera gandirii.
Pe de altd parte, o reald intelegere a mortii nu s-ar fi putut
realiza decat dupd aceastd moarte a gandurilor. Acesta
este un fenomen modern, care a luat sfarsit in secolul
nostru. In secolul al XIX-lea, lumea stiintifica inca mai
avea cateva mosteniri din trecut despre aceste calitati
inspirative ale gandurilor si o relatie cu lumea spirituala.

Avem doud stdri. In timpul Misteriului de pe Golgota,
Christos a trecut prin procesul nasterii si al mortii si astfel,
pentru prima datd, din punct de vedere spiritual s-a
produs o recunoastere a biografiei ca o cunoastere
spirituald. Pentru inceput, intelepciunea ne-a fost data
prin gratia Misteriilor vechi, dupa aceea fiintele umane au
trebuit sd isi gdseascd singure intelepciunea. Este vorba
de acelasi proces ca cel al gdsirii intelepciunii legate de
nastere si moarte. Pentru inceput am avut revelarea
acestei intelepciuni prin intermediul unui Dumnezeu,
apoi am putut sa ajungem la intelegerea proprie a acestui

Misteriu.

Deci Misteriul de pe Golgota este Misteriul nasterii
biografiei umane - Misteriul intelegerii a ceea ce se afla
intre nastere si moarte ca o dezvoltare specificd a
pragurilor nasterii si mortii de catre fiinta umana. Este,
din acest punct de vedere, evident cd avem de-a face cu o
initiere in munca biografica care trebuie si fie o cale
specifica spre a-L gdsi pe Christos, deoarece El este
initiatorul acestui aspect spiritual al intelegerii adevarului
biografiei, in toate detaliile sale. Prin Misteriul de pe
Golgota, El a devenit, dupd cum stim, Maestrul karmei,
Maestrul biografiei. Este foarte interesant ce se spune in
Teosofie: , Trupul fizic este determinat de legile ereditatii.
Spiritul este influentat de legea incarnarii si a karmei”.
Aceasta lege a fost creatd de zei si nu o putem schimba -

si dezvoltarea spiritului este determinatd de aceastd lege.

Legat de suflet este scris: , Sufletul este determinat de legi
ale destinului pe care sufletul insusi si le creeaza.” Si acest
fapt este forte incitant - ne arata ca impulsul libertatii
poate fi descoperit numai in munca biograficd. Cu alte
cuvinte, sufletul este determinat de legi care sunt create
de sufletul insusi, in lucrul sdu asupra propriului destin.
Sufletul este un mic maestru al karmei, la fel cum Christos
este Marele Maestru al karmei. Eul trdieste in suflet, asa
cum aflam din Teosofie - , das Ich lebt in der Seele” - iar
sufletul este determinat de destin, pe care el insusi si-1
creeazd. Sinele este aspectul Eului in suflet - centrul viu
al sufletului.

AbYss OF
FREEDOM

s

DESTINY
(Uu' her sell as
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karma )

Sub aspect esoteric, munca biograficd este taramul

CoNSCIOUSNESS

(Lower 5652 )

propriei dezvoltari a individului, prin intermediul
biografiei; in sfera reala si in climatul libertatii, intre legile
naturii si ale spiritului. Este implicit faptul cd, daca noi
cdutam o cale de instruire, de scolire prin munca
biograficd, trebuie sa-1 gdsim pe Maestrul karmei atat in
general cat si in noi insine. De aceea se remarca doua
aspecte: aspectul larg, social, al destinului si aspectul
personal. Exista o vorba: , Eu sunt Eu”. ,Ich bin Ich”, ,I
am 1”. Acesta este destinul, biografia (vezi diagrama).

Aceasta este ceea ce intAlnim ca destin si aceasta este ceea
ce intalnim in constienta noastra - ,Eu sunt”-ul. , Eu sunt
Eu” este ceva legat de un abis, abisul libertatii. Eu sunt cel
ce creeaza conditia a ceea ce sunt. Cine sunt eu? Aceasta
e treaba mea.

Noi trebuie sd ne indrumdin clientul cédtre totala sa
identificare cu conditiile destinului sau, pentru ca el sa se
poatd conecta cu partea superioard a Eului, in felul revelat
de karma sa.

Partea sociald a muncii biografice este orientatd citre a
ajuta, a servi in sensul identificdrii cu Sinele superior
intalnit prin intermediul karmei. Aspectul individual este
de a purifica acest ,,Eu sunt”, Sinele inferior, de egoism,
prin calea individualad de invatare (a muncii biografice).
Acest aspect social caruia trebuie sd-i facem fata in
intalnirea cu clientul are rostul de a-1 ajuta sa se identifice
total cu destinul sdu, cu karma proprie; pentru ca in
karma fiecare are revelatia fiintei sale superioare, fie prin
imagini, fie factual. Noi putem da doar un sfat individual,
concentrandu-ne pe cum trebuie purificat acest Sine/Eu
inferior, acest spontan ,,Eu sunt”, de toata mandria lui, de

tristetea si resemnarea sa.

Acestd calitate de ,Eu sunt” inferior poate fi purificatad
ajutand-o sd gdseascd o cale interioarad de invatare, astfel
incat sd se nascd o constiintd de sine lipsitd de egoism.
Acest fapt ne poate pregiti sa intalnim cuvantul paulinic
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~Nu Eu, ci Christos in mine”. Este o cale importantd de
purificare a acestui ,Eu sunt”, aceea de a putea spune:
,Nu Eu sunt, ci Christos este In mine”. Scoaterea afard a
egoismului ne ghideaza citre aceste cuvinte: ,Eu nu sunt,
ci Christos este in mine”. Atunci cele doud aspecte se pot
contopi si Eul inferior cu cel superior sunt unite. Aceasta
este munca biografica. Eu ma situez cu adevdarat in bio-
grafia mea atunci cand , Eu sunt” este autorul destinului

meu, al biografiei mele.

Deci in acest fel trebuie sa ne pregdtim pe noi insine, la fel
cum incercam sa ii ghiddm si pe clientii nostri. Nu fi
putem ajuta cu adevdrat dacad noi insine nu cunoastem
toate amanuntele si dacd nu avem intreaga experientd,
trdire a acestei munci biografice. Voi incerca sa descriu

acestea, pe scurt, in continuare.

Instruirea individuala prin caile gandirii,
simtirii si vointei

Aspectul individual al acestei cdi de invétare, aceasta cale
a , Eu sunt”-ului, este caldtoria spre a-L gasi pe Christos.
Noi, ca si consilieri, trebuie sd punem intrebarea: ,Cum il
gasim pe Christos cu constienta de la Prag?” Si asta pentru
cd stim ca Christos poate fi gasit numai dacad ludm in
considerare misterul mortii; acesta este misterul Pragului.
Noi avem nevoie sd ne separdam gandirea, simtirea si
voirea si sd incercdm cu adevdrat sa-L gasim pe Christos
prin intermediul acestor calitati ale sufletului. Calea catre
Christos prin gandire inseamna sd ne antrendam riguros
pentru a intelege fiecare expresie a vietii gandurilor din
alti oameni, ca si cum Christos insusi ar trebui sa asculte
toate aceste ganduri si ar trdi in ele. ,In ceea ce gandeste
cel mai neinsemnat dintre fratii mei, Eu insumi sunt cel
care gandesc in el”. Christos se reveleaza pe Sine insusi ca
traind in lumea eterica a gandurilor. Revelatia lui Christos
in eteric, pentru toatd lumea, se poate realiza numai pe
taramul gandurilor pentru cd noi gandim cu fortele
noastre eterice. Noi avem acest imens impuls al intelegerii
si ne pregatim pe noi insine sa fim ,buni” intelegatori si
simtim ca trebuie sd invingem orice firamad de mandrie
legatd de abilitatea noastra de a gandi. Toate acestea se
vor intampla dacd incercam sa-L intdlnim pe Christos
chiar si in fundalul gandurilor care ni se par a fi

neadevdrate sau problematice etc.

Pe calea cdtre Christos prin voire, care trebuie sd ajunga
la un nou idealism ce se naste din libertate - sa simti cu

adevarat acesta fortd a Invierii - poti gadsi un nou punct

de plecare provenind din propria ta vointa liberd, in orice
situatie, si sa nu te simti sub presiunea de a actiona doar
ca o reactie la ceva. Aceasta este calea de a actiona din
iubire. Dacd actiondm cu adevdrat din noi insine,
actiondm din iubire. Aceasta este calea de a actiona din
libertate si, bineinteles, din iubire. Pentru inceput, aceasta
inseamnd cd trebuie sd ne educdm pe noi ingine si
actionam din libertate, apoi il vom intalni pe Christos;
aceasta este iubirea. Dacd ne educam intelegerea, incepem
sa si iubim pe cel pe care il intelegem. In momentul in care
intelegem cu adevarat, atunci si iubim cu adevarat.

Ambele cdi au ca finalitate iubirea, atat in domeniul
cunoasterii cat si in cel al vointei. Marea intrebare este:
»Care este calea de mijloc? Care este calea simtirii spre
Christos?”. Ei bine, cred cd aceasta este calea de a iubi
biografia, de a iubi destinul. Ea trebuie sa inceapa de la
compasiune. Daca intram intr-o poveste biografica fara
empatie si compasiune nu vom intelege nimic - cel putin
nimic din ceea ce este relevant din punct de vedere crestin,
christic. Noi trebuie sa ne educdm sentimentele de
compasiune, si este foarte dificil sd transformi
sentimentele astfel incat ele sd dobandeasca calitatea unui
organ de simt. Noi trebuie sa gasim acest sentiment, de

altfel perceput foarte individual, compasiunea.

Daca ne educam compasiunea, iubirea ce se reveleaza este
iubirea pentru karma. Rudolf Steiner spune cd daca
invdtam sa ne iubim karma (acesta este aspectul iubirii din
punct de vedere al simtirii) acesta este aspectul esoteric al
intalnirii cu Christos, calea esoterica citre Christos. Asa il
intalnim fatd in fata.




Igiena sociala

29 / Antroposofia

Caile catre Christos prin gandire si vointa au un aspect mai
exoteric. Noi ne confruntdm cu acestea in viata exterioara
si le intalnim si in viata sociald. Dar acest fel de abordare,
foarte intim, de a iubi karma este ceva foarte lduntric.

Cred céd aceste trei aspecte reprezintd cdi de pornire de
bazd pentru aceastd cale de instruire personald si
individuald, cind incercdm mai Intdi cu adevdrat sa
separam in mod constient gandirea, simtirea si vointa
intr-o situatie de Prag un al doilea pas este acela de a le
reuni din nou - iar prin asta sa descoperim ca ceea ce
reuneste aceste trei straduinte, tendinte, este iubirea.

Dupa cum stim, putem trece Pragul cu ajutorul acestei
iubiri. Pregdtirea pentru o reald compasiune, de a intelege
cum sda invingem toate sentimentele negative care
militeazd impotriva dezvoltdrii unei reale compasiuni si
de a ne elibera vointa de toate aceste aspecte nelibere,
trebuie sa insemne sd actionam din libertate, chiar daca
decizia pe care o ludm este gresitd, si sd ne straduim sa
ajungem sa intalnim, in sfarsit, ,iubirea de faptd, de a
infaptui”. In acelasi timp, aceasta reprezintd o pregatire
pentru a trece Pragul in mod constient.

Atunci vom intalni acea fortd care ne poartd peste Prag -
adevarata imagine a fiintei umane - Eul, care trebuie sa
dezvolte aceastd substantd a iubirii prin intelegere in
gandire, prin compasiune in sentiment si prin straduinta
cdtre libertate in sfera vointei.

Aspecte ale caii sociale de Scolire

O altd cale de formare este calea sociald. Sper ca nu veti fi
prea uimiti sa aflati cd, dupa cum am mentionat mai
inainte, aceastd munca biograficd crestind, christica -
aceastd adevdrata intelegere a muncii biografice - nu este
posibild fard antroposofie. Putem descoperi acest lucru in
prima etapd a scolirii. Putem observa cd fard aceasta
imensd cunoastere, asigurata de antroposofie nu putem
descoperi calea individuald de scolire formare. Dar pentru
calea de scolire sociald nu este suficientd doar
Antroposofia, cum este cazul cdii individuale de formare.
Pentru calea de scolire individuald ne este de ajuns
antroposofia, dar pentru calea de formare sociald avem
nevoie de Societatea Antroposofica si de Scoald - dar in
special de Societate, pentru ca Societatea Antroposofica
este calea de formare sociald a omenirii de azi nu exista o
alta cale. Si asta deoarece calea sociald de formare este
necesard azi, pentru ca lumea sa se poata pregdti pentru
urmadtoarea epocd, sd intalneasca for’,cele care incearca sa

distruga Societatea.

Aceste forte potrivnice nu sunt atat de multe si de active,
cand si cand ele vin si pleaca, dar acest atac, in amploarea
sa, se revarsa asupra Societatii Antroposofice; vor sa o faca
distructivd, neinteresantd, dogmaticd, sectara. Atacul
merge atat de departe incat oamenii sunt aproape rusinati
sa spund: ,Da, sunt membru al Societatii Antroposofice”,
pentru cd apoi sd zdmbeaasca si sd spuna: ,Desigur, sunt
o persoana liberd”. Noi putem chiar vedea aceste calitati
distructive in noi ingine! Cunoastem destul de bine aceste
fiinte care vor sa distrugd Societatea noastrd, din
tendintele care trdiesc in noi ingine.

Acesti demoni sunt cei mai puternici atacatori ai
intelegerii karmei si ai biografiei. Ahriman urdste karma.
Steiner le spunea tinerilor doctori: , Ahriman vrea sa ucida
karma” - singurul loc, din cate stiu, unde Steiner vorbeste
despre omor. Ahriman vrea sd ucidd karma, iar acesta este
contraimpulsul impotriva Impulsului christic: sa
indepdrteze karma de oameni, sd o indeparteze de
Pamant. Noi stim, din evolutia omenirii, cd atunci cand a
venit Lucifer zeii cei buni au adus bolile si moartea ca
posibilitati. Dar cand Ahriman si-a inceput munca in
perioada atlanteand, cand a patruns din ce in ce mai mult
in realitatea fortelor pamanesti, zeii cei buni ne-au oferit
karma. Aceasta a dus la aparitia impulsului ahrimanic.
Ahriman stie ca aceasta este forta prin care fiintele umane

il vor invinge intr-o zi si ii vor aduce mantuirea.

Il vom invinge pe Lucifer prin cunoasterea de sine, care
este cea mai bund mdsurd de a preveni boala, si pe
Ahriman prin munca biografica, prin intelegerea karmei.
De aceea avem nevoie de o cale de formare care I
intalneste pe Christos in viata sociald. Avem nevoie de
oameni care nu fug, chiar dacd intervin cele mai dificile
procese in viata sociald si noi avem Societatea
Antroposofica in care aceste probleme pot apdrea. Nu
exista controverse intre tineri si batrani, femei si barbati,
interrasiale, interreligioase ca acelea din interiorul micii
noastre Societdti. Aceasta este cu adevarat zona sociala
pentru a experimenta problemele
Chiar si
Fundamentalismului, in anii '70, ‘80 si ‘90, au existat

reprezentative

timpurilor noastre. inaintea aparitiei
probleme in Societatea Antroposoficd. Stim despre aceasta
batdlie imensa intre cine posedd cunostintele corecte
despre ceea ce este de fapt antroposofia si care este
metoda cea mai bund de a o studia. Noi avem aceste
cunostinte si avem, de asemenea, experienta bataliei si a
lipsei de putere (nu cred cd ar trebui sa mai dau si alte
detalii - sunt sigurd ca puteti si voi spune destule in acest

sens, din experienta personald).
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Daca cititi scrisorile catre membri, legat
de ceea ce reprezintd calea de formare
sociald, veti descoperi ca pentru a putea
sd te ocupi de o asemenea cale trebuie in
primul rand sa activezi intr-o Societate.
Avem nevoie sd descoperim in Societate
activitatea sociald prin care il putem birui
pe Ahriman; sd credm o comunitate in
care Michael sd se poate revela, mai
degrabd decat Ahriman, care desparte
oamenii in grupuri si in indivizi. Ahriman
este spiritul despartirii, iar Michael este
spiritul care uneste cele mai diferite
izvoare si cdi ale oamenilor si umanitatii.
Rudolf Steiner spune cd Michael poate cu
adevdrat sd-si inceapd munca in zilele
noastre doar dacd existd un instrument
prin care curentele diferite din lume sa
poatd lucra impreund. El indicd faptul ca aceasta se va
intdmpla pe la sfarsitul secolului nostru; pana atunci
trebuie sd se creeze acest instrument! Mai avem doar sapte
ani sd il dezvoltam, si vom reusi.

Pentru a mai adduga ceva la aceasta perspectivd, in
scrisoarea finald cdtre membri Rudolf Steiner spune: ,Cel
putin 4x12 oameni trebuie sd formeze un asemenea
organism, asa incat Michael sd poatd trai si aceasta
sarbatoare a trdirii revelatiei sa se poatd implini”. Nu este
o problemd de numadr, ci de calitate. De patru ori 12
probleme, calitdti, izvoare diferite trebuie sd se uneasca.
Este intr-adevar un numar imens de curente pe care trebuie
sd le unim in Societate.

M-am uitat peste aceste scrisori cdtre membri patrunsa de
intrebarea: ,Care sunt cele mai importante impulsuri
pentru calea de formare sociald a consilierilor pentru
munca biografic4?” In mare, voi gasiti in aceste scrisori 21
de impulsuri pentru autoeducatie, pentru aceia care vor sa
lucreze activ pentru antroposofie. Din aceste 21 de puncte,
am gdsit noud puncte esentiale pentru calea sociald de
formare a consilierului pentru munca biografica.

Primul este acela cd un membru care vrea sa fie activ in
Societate are datoria sd se identifice cu intreaga Societate.
Aceasta este prima conditie pe care el o mentioneaza. Vedem
imediat cd asta inseamnd Sinele superior al Societatii -
destinul, intregul; aceastd parte despre care suntem tentati sa
spunem: ,Nu cu acesti oameni! imi place ideea de Societate,
dar nu cu acesti oameni!”

Avem acelasi prag in a ne identifica, ca si cum clientii nostri
au acest prag legat de propria lor biografie: ,O parte din
destinul meu - da, il accept, dar nu pe tot”. A te identifica
cu intregul este o cale de scoliore extrem de complexa.

Speram cu totii ca cei ce sunt consilieri pentru munca

<

biograficda sa reprezinte o ,infectie pozitivd” pentru
omenire si sd se multiplice intr-o bund zi in mii si mii. Daca
toti ar privi cele noud puncte, din care eu am mentionat
doar pe primul, ca pe o cale de formare foarte activd inspre
a deveni buni consilieri, atunci intreaga Societate s-ar
transforma. Prin aceasta, ar putea avea loc un proces de
trezire a fiintei superioare a Societatii, care este Michael. El
este ghidul Societatii Antroposofice, spiritul care vrea sa se
reveleze in Societate si in munca acesteia. Dar asta
presupune o imensd activitate sociald, pe care o putem
atinge numai printr-o vointa puternicd indreptata catre
altruism. Altruismul este calitatea de care avem nevoie ca
sa putem accepta karma. Prin acceptarea karmei Societatii
si prin identificarea cu ea putem descoperi ce putem invata
si castiga din aceastd karma, pentru viitorul omenirii.

A doua conditie este sa avem cunostinte solide despre toti
dusmanii antroposofiei, despre toate fortele potrivnice.
Aceasta este mai usor de indeplinit decat prima conditie,
totusi este o provocare. Pentru moment o sd numesc doar
trei dintre acesti dusmani, mentionati de Steiner in statutele
intocmite cu prilejul punerii Pietrei Fundamentale la
Congresul de Craciun, statute care sunt centrul Societatii
Antroposofice nou formate. El a mentionat acolo ca trebuie
sd luptdam impotriva dogmatismului, sectarismului si
politicii. Sau putem mdcar sa incepem sa descoperim acesti
dusmani in cele trei domenii mentionate.

Acesti dusmani ii putem observa in cAmpul cunoasterii,
unde existd coruptia (dogmatismul); in cdmpul simtirii
existd sectarismul, care este tot un fel de coruptie - o
problema legata de simtire (empatizezi cu oamenii cu care
esti intr-un grup si nu empatizezi cu oamenii care nu sunt
in grupul tdu - acest imens criticism poate aparea numai
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legat de sentimente). In sfarsit, in domeniul politicii avem
coruptia vointei. Este o coruptie a vointei de natura
lucifericd, dacd incercam sa facem ca ceva sd pard frumos
pentru toatd lumea. Este un aspect luciferic, care ne face sa
devenim falsi, nesinceri; aceasta este esenta politicii.
Aspectul ahrimanic al politicii este insdsi acela pe care cu
totii il cunoastem - manipularea oamenilor fie printr-o
putere ascunsg, fie printr-o putere evidenta. A fi tot timpul
amabil sau a folosi o fortd ascunsa sau evidenta - aceasta
este coruptia ce se revarsa asupra actiunii realizate din
iubire.

De asemenea, in aceste scrisori catre membri Rudolf Steiner
descrie terapia si prin aceasta putem descoperi dusmanii.
Terapia, vindecarea de dogmatism se face prin a ardta
interes fatd de oameni, prin a incerca sa-i intelegem. Stim
cd in spatele acestui fapt se afld calea gandirii.

Calea de terapie, de vindecare de sectarism o reprezinta
recunoasterea tuturor calitdtilor pozitive pe care o persoana
le are (criticismul reprezintd recunoasterea aspectelor
negative). Aceasta este singura fortd prin care putem
invinge sectarismul.

In acest ultim domeniu ne intdlnim cu un minunat cuvant
- incredere. Daca ne temem intotdeauna ca celalalt nu este
sincer sau cd se poartd cu noi ca un politician, nu vom putea
invinge niciodata politica. Trebuie sa incepem sa nu mai
fim , politicieni” si asta o putem face doar daca avem ca
bazd increderea - in noi insine si in ceilalti oameni. Acest
lucru putem sa-1 facem incepand de acum, asa incat sa se
dezvolte o lume care nu mai este acaparata de politicd, din
punctul de vedere mai sus mentionat. Acesta a fost doar
unul dintre aspecte, dar, bineinteles, mai exista si alti
dusmani.

Cea de a doua conditie este sd ajungi la adevar, sa invingi
greseala recunoscand rdul. Putem intelege cd prima
conditie, de a te identifica cu intregul, se poate realiza doar
daca o include si pe a doua. Fara cea de-a doua conditie nu
putem ajunge sa distingem binele de rdu, ceea ce este foarte
necesar pentru a te putea identifica cu intreaga Societate.

A treia conditie este una foarte dificila - sa fim sinceri,
cinstiti atunci cand vorbim despre munca noastra si despre
munca altora. Rudolf Steiner a descoperit cad atunci cand
oamenii se adund, stau impreund, toatd lumea este amabila.
Se spune: , Ceea ce faci este minunat”, apoi, dupd ce se
termind intdlnirea, unul cate unul sau in grupuri mici scot,
de fapt, la iveald adevarul. A treia conditie este deci de a
scoate adevdrul la iveald in public si de a gdsi o cale de a
face acest lucru.

A patra conditie - si asta o stim din munca biograficd - o
regdsim in faptul cd incercdm sa ne incurajam clientul,
pentru ca el s poatd trece Pragul, sa spuna adevarul, lui

insusi si celorlalti. Dacd noi ingine nu experimentdm ce
dificil este acest lucru, daca ne gandim cd este de ajuns sa
invatam aceasta din destinul nostru personal sau din viata
noastrd profesionald, atunci trdim intr-o iluzie. Cel mai
dificil lucru este sa ajungi la decizia interioara de a rosti
adevdrul despre cineva sau ceva in momentul in care stam
impreund cu cei cu care ne unim karma, cu cei cu care nu
avem o relatie personald. Aceasta se aplica si in cazul unui
asemenea domeniu larg si obiectiv cum este Societatea
noastrd.

Deci a patra conditie este aceea de a gidsi nu numai
bunavointa pentru cooperare, dar si punctul in care aceasta
devine fructuoasd. Rudolf Steiner spune: ,trebuie sd ne
straduim sa gasim lucrul bun de ficut atunci cand avem
buna-voire in cooperarea cu alte persoane”. Trebuie s fie
posibil, in orice relatie bazatd pe buna-voire, sa gasim lucrul
bun de facut care sa transforme aceastd relatie intr-una
fructuoasa.

A cinca conditie are de-a face, din nou, cu interesul pentru
ceilalti. Este o conditie specificd, dar care are scopul de a
produce un interes atat de puternic incat membrii unei
ramuri a Societatii, de exemplu, s ajungd chiar sa-l simta.
Atmosfera armonioasd printr-o ramura se poate crea doar
dacad oamenii se simt ei insisi intelesi, prin interesul unuia
pentru celdlalt.

A sasea conditie este aceea de a pune intrebari vietii insasi -
de a gdsi intrebarile corecte prin prisma experientei de
viatd, si pentru situatiile intalnite in viatd. Daca astfel vom
ajunge la intrebari cu adevarat relevante si lucram in sensul
de a gdsi un raspuns la ele, atunci trebuie sa aflam si tonul
potrivit pentru a da acest raspuns. Rudolf Steiner spune ca
nu continutul acestui rdspuns este cel mai important, ci
cum transformdm, cum transpunem raspunsul prin
calitatea, forta limbajului. Legat de aceasta conditie,
educatia limbajului reprezinta un instrument al consilierii;
alucra la modul de a tramsmite cat mai uman ceea ce vrem
sd spunem reprezintd, de asemenea, o parte integranta a
acestei cai de scolire.

O problemd relevanta pe care o intalnim in lumea muncii
si consilierii biografice, pe care o putem descoperi si in
sesiunile de grup, este aceea cd multi oameni sunt in pericol
de a deveni egoisti. Prin aceastd a saptea conditie, Rudolf
Steiner indicd un fel de dezvoltare. El spune ca fiecare fiinta
umand depune straduintd spre a obtine o cunoastere
despre lume. Totusi, a obtine aceasta este foarte dificil si
oamenii se resemneazd, simtindu-se incapabili sd atinga
aceasta cunoastere a lumii. Ei nu inteleg ce se intimpla in
zilele noastre, iar asta ii face sd se simtd inconfortabil si
incep sd urascd lumea. Apoi isi retrag intrebdrile si
inceteaza cdutdrile de a intelege lumea, pentru ca se simt
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prea raniti. De aceea isi reprimd stdruinta pe care o aveau
in acest sens si incep sd se cunoasca pe sine. De cele mai
multe ori, prin acest fapt se creeazd o debalansare -
oamenii sunt foarte interesati de ei insisi, de psihologie, de
a se intelege pe sine in detaliu si nu mai manifesta interes
pentru intelegerea lumii sau a celorlalti semeni. Noi avem
aceastd problemad si in cadrul ramurilor Societatii si de
aceea cei care vor sa se strdduiascd activ, ca membri ai
Societatii, trebuie sd cunoasca acest fapt. Acesta este insa
doar un fapt. Autocunoasterea este intotdeauna in pericolul
de a degenera in iubire de sine - asta ne spune si Steiner.
Iubirea de sine este inceputul unei imbolnaviri serioase; o
mai mica iubire de sine duce la o boalad de proportii mai
reduse, o mai mare iubire de sine duce la o imbolngdvire
serioasa.

Ca si consilieri sau ca membrii ai Societatii noi trebuie sa
vindecam aceastd iubire de sine. Aceasta este una din
sarcinile Societatii Antroposofice, sa invinga iubirea de sine,
pentru ca aceasta apare atunci cand nu mai exista un
echilibru corect intre autocunoastere si cunoasterea lumii.
Apoi, noi mai trebuie s lucrdm spre a invinge iubirea de
sine prin a ne indrepta straduinta citre a iubi omenirea si
fiinta umana in general. Aceasta reprezinta terapia pentru
iubirea de sine, iar iubirea este chiar calitatea crestina care
aduce omenirea impreuna.

A patra conditie o reprezinta faptul de a fi un reprezentant
real al antroposofiei, astfel incat oamenii sa poatd intalni
antroposofia prin tine, prin intermediul tdu. Aceasta este o
activitate de naturd mercuriand - de a te educa pe tine
insuti in asa fel incat prin consiliere clientul sd simta ca ceea
ce vorbeste prin tine nu este doar persoana ta, ci insasi calea
obiectivad a umanitatii, care este mai presus decét tine ca
persoand. Clientul trebuie sd aiba impresia cd in spatele tau
std ceva superior si el trebuie sda caute acest ceva, sd
gdseascd intrebarea potrivita pentru a intelege acest fapt.
Acest fapt va fi, pentru client, inconstient la inceput, dar el
trebuie sa simta ca in spatele tdu std ceva, si anume fiinta
antroposofiei.

A noua condi;ie, pe care am gasit-o si care am simtit cd ar
fi esentiala pentru calea de formare a consilierului pentru
biografie, este un fel de rezumat al celorlalte conditii;
anume, ea este aceea de a te simti pe tine insuti ca mediator
intre cunoasterea, intelepciunea initiatului si sufletul uman
intrebator al clientului. Cred cd aceasta este cea mai sublima
descriere a muncii biografice: a te simti un mediator intre
cunoasterea initiatului si sufletul intrebator al zilelor
noastre.

In acest sens as spune: calea de formare in consiliere
biograficd are de-a face, pe de o parte, cu antroposofia pura

si, pe de altd parte, cu misiunea Societatii Antroposofice.
Fara experientd sociald si fard experienta interioard a acestei
cdi de formare nu vom avea aceastd imensa flexibilitate si
acest intreg spectru de intAmpldri din viata umand. Noi
avem nevoie de consilierea individuala. Este intotdeauna
dificil, dacd stabilim standarde, cum ar fi, de exemplu, legat
de cum se pun intrebdrile si cum si ce sd urmeze in acest
proces. Toate acestea sunt necesare, bineinteles, dar ele
trebuie intotdeauna sa fie create din imensa panorama de
posibilitdti si sd ne facd sa gasim intuitia morald pentru
fiecare situatie particulard in parte.

CONCLUZII

Acum, cand trebuie sd ma apropii de sfarsit, ati putea
spune cd nu am vorbit despre Christos eteric; ei bine, voi
incerca sd fac mai clar acest aspect cu cateva remarci cu
caracter de concluzii. Rudolf Steiner a preggtit revelarea
misiunii antroposofiei in cartea sa Filosofia libertitii.
Impulsul Filosofiei libertitii era acela de a trezi activitatea
Eului in campul cunoasterii, sd invingd mandria
intelepciunii, care este Lucifer, si imensul egoism, potential
integrat in intelepciune, care este Ahriman, si astfel sa
invingd acesti doi dusmani pe taramul gandirii, astfel incat
idealul si realitatea libertatii sa poata fi christificate.

Prin aceastd fapta s-a facut pregdtirea pentru purificarea
taramului gandirii din fiinta umand, asa incat Christos sa
se poatd revela in eteric, pe taramul gandirii. Steiner a fost
un fel de Ioan Botezatorul, legat de aceasta revelare a lui
Christos in eteric. El a trebuit sd pregateasca astfel calea ca
Eul sa se trezeascd ca sd poatd sa-L gdseasca si sa-L
intalneasca pe Christos, invingand fortele de opozitie.

Apoi a trebuit sd vind antroposofia, si acesta a reprezentat
pasul al doilea in pregdtirea pentru revelarea lui Christos
in eteric; astfel aceasta fiintd, antroposofia, care s-a nascut
in cdmpul cunoasterii, a facut sd se poatd revela si in
domeniul artei (in toate manifestdrile acesteia) prin
intermediul fortelor sufletesti si, in sfarsit, in fortele vointei,
prin sacramentalizarea tuturor profesiilor. Acesta a fost un
imens pas de pregdtire pentru aceastd revelare, pentru ca
oamenii 1 intalnesc pe Christos eteric in viata de zi cu zi,
cand ei se lupta cu sentimentele, cu viata lor sociald sau
profesionald sau cu procesele legate de cunoastere. Christos
poate aparea in momentul cand oamenii se lupta si ne ajuta
sa gdsim gandul potrivit, care salveazd situatia
problematica si care schimba intreaga stare a sufletului
nostru. intreaga sferd interioard se schimba total, prin
intermediul acestui gand corect si potrivit, dacd si

intrebarea sau situatia este una destul de puternica.
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De aceea este necesar ca, incepand cu viata de gandire,
viata sufleteascd sa fie atat de pregatitd incat umanitatea,
care este Christos, sd poatd ajunge sd se reveleze.
Antroposofia trebuie sa fie ca un intreg, asa incat intreaga
esentd a umanitatii sd se poatd revela.

Dupd cum stim, Rudolf Steiner spune ca accesibilitatea
generald la aceasta revelatie a lui Christos in eteric va fi
posibila incepand cu anul 1933. Acesta a fost momentul
in care fortele contrare omului din Germania au avut
aceastd revelatie. Putem observa cd se da o imensa batalie
de a impiedica fiintele umane de la a-L cunoaste cu
adevdrat pe Christos.

Mai sunt doar cinci ani pand la anul 1998, cand va avea loc
cel de-al doilea atac al fiintei Sorat - Bestia cu douda coarne.
Aceastd fortd a Bestiei se va manifesta impotriva omenirii,
iar noi avem deja in pregatire o oarecare contrafortd, si
anume imensul impuls al muncii biografice, care a inceput
dupd cel de al Doilea Razboi Mondial si care pregiteste
omenirea pentru sfarsitul secolului.

Am fost foarte bucuroasd sd va aud pe unii din voi
afirmand ca noi trebuie sa aducem aceste idei la cunostinta
intregii populatii. Este cu adevarat ceea ce trebuie facut,
pentru cd ceea ce se pregateste acum, pentru aparitia Bestiei
in 1998, a putut fi simtit mai intens in ultimii cativa ani si
mai ales anul trecut, cand am aflat despre acele intamplari
de groazd, cu violentd si brutalitate din toatd lumea.

Care este rezultatul, realitatea acestei teribile manifestari de
brutalitate si lipsd de umanism? Efectul este acela ca
oamenii incep sd se indoiasca de faptul ca umanitatea este
ghidata de un spirit bun si oamenii incep sa urasca viata de

pe Pamant. Aceasta fricd de violentd este atat de puternica

incat unii oameni incep sa consume droguri sau incearca
sd se sinucidd, pentru cd aceste frici sunt mai groaznice
decat ideea de a se distruge pe sine sau de a muri -
insecuritatea, singuratatea, indoiala si disperarea sunt
puternice, legat de ceea ce se intAmpla - si Bestia asta
urmdreste! Ea vrea sd dea o tentd atit de negativa
umanitdtii pe Pdmant, incat sa refuzam sa mergem mai
departe. Si acesta nu este cel mai drastic lucru pe care Bestia
il vrea pentru omenire, ci si cel mai eficient mod de a
ascunde revelarea lui Christos din lumea eterica.

Noi trebuie sd intelegem aceasta si sa lucram pentru a
dobandi o noud incredere, care inseamnd a lupta cu raul, si
sd ne confruntam cu rdul din karma noastrd, sa-1 invingem
din libera vointa. Atunci, oamenii il vor intalni pe Christos.
Faptul cd munca biografica merge in secolul nostru , mana
in mand” cu revelarea lui Christos in eteric este
semnificativ. Noi trebuie sd ne legam in mod pasnic, in
liniste, cu acest aspect, sa-1 implinim - pentru cd Societatea
Antroposofica este dedicata lui Christos - prin Meditatia
Pietrei Fundamentale si sa ne pregdtim pentru acest
eveniment. Cred cd trebuie sa facem fatd acestei sarcini
imense - sa gdsim destule fiinte umane care sd se decida sa
devind cu adevarat colaboratori in cadrul Societatii
Antroposofice, pe care Rudolf Steiner a vrut sa o fondeze

cu ocazia intalnirii de Craciun.

Impotriva fortelor distructive ale Bestiei este absolut
necesar sia punem, la sfarsitul secolului, constructia
comunitdtii umane in care Michael sa se poatd revela si sa
ne poatd ardta calea pentru a-L intalni pe Christos in eteric.
As vrea sd inchei cu o propozitie (dintr-o conferintd tinuta
in 26 martie 1922, din GA211) prin care
Rudolf Steiner scoate in evidentd
revolutia care s-a intamplat in lumea
spirituald prin Misteriul de pe Golgota,
printr-o intelegere cu totul noud a mortii
si a biografiei umane de catre zei! O sd
v-o0 relatez pe scurt: Zeii au nevoie, ca
material de cercetare si ca nou continut
pentru propria lor dezvoltare, ca
oamenii de pe Padmant sa-L intalneasca
pe Christos si sd le aducd astfel aceastd
cunoastere a misiunii lui Christos,
despre cum trdieste Christos in biografia
umand - in toate detaliile vietii zilnice,
care trebuie vazute prin prisma luminii
si realitatii lui Christos. Aceste detalii ale
vietii umane sunt de cel mai mare
interes pentru lerarhii.
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Miorita

Germar Wetzler

Intrebarea este de ce m-am decis tocmai pentru analiza
MIORITEI din punct de vedere al antroposofiei pentru
simpozionul de la Timisoara, din iulie 2014. Dupa
pdrerea mea, din naivitatea poporului, care e foarte
apropiatd de , Volksgeist” (spiritul poporului), aflam in
mod direct ceea ce traieste in adancurile lui. La romantici
ca Eminescu si Blaga nu gdsim aceastd ,naivitate”,
izvorul cel limpede din spiritul poporului, ei sunt mai
degraba cilauziti de sentimentalitate. In concordanti cu
Friedrich Schiller din publicatia lui esteticd Uber naive
und sentimentalische Dichtung, sentimentalismul ar fi lipsit
de privirea naivilor si mai degraba tulburat de greutatea
reflectiei.

MIORITA, aceasta capodopera, e scrisad in limba cea mai
simpld din popor si totusi are o mare forta sugestiva.
Rima este imperecheatd, metrica este libera.

Intr-un anumit fel are o aseménare cu cantul popular
german (,, Volkslied”).

Pe-un picior de plai,
Pe-o gurd de rai,
Jata vin in cale,

Se cobor la vale,
Trei turme de miei,
Cu trei ciobanei.
Unu-i moldovan,
Unu-i ungurean

O 0 N O U = W N -

Si unu-i vrancean.

In primele doud versuri avem doua planuri, cel terestru
si cel cosmic, o deschidere ca in Biblie: ,La inceput
Dumnezeu a facut Cerul si Pamantul” (Moise 1, 1). Din
lumea umand avem doar metaforele , gura” si , picior”.
,Gura” sau ,poarta cuvantului” (din latinescul
,conventum”: intrunire) este atribuitd raiului, de unde
provine Cuvantul divin, creator. Acesta e aici asociat cu

lumea umblata de , picior”, asadar ,pamantul”.

In versurile 3-6 lumea din zona »gurii”, a Cuvantului
divin, este umpluta cu turme de oi, care se miscd din
regiunea apropiatd raiului ,la vale” - deci de sus in jos.
De-abia in cel de al saselea vers aflam protagonistii - trei
ciobani. Si ei vin din lumea Cuvantului creator, in
conformitate cu cuvintele lui Steiner din ciclul Occult
Signs and Symbols, p. 51: ,All of you are words uttered
by divine beings ...”

Este o imagine nespus de frumoasa: se pare ca trei ape albe
se varsd pe plai spre vale, la sfarsit aflaim despre om: el
este cuprins in aceastd polaritate cosmicd intre gura raiului
si piciorul plaiului. Deja la anticii greci omul era inglodat
in imaginea coloanei intre baza celor trei trepte ale
templului pe Pamant si arhitravul cu metopele imaginand
scene din viata eroilor si semizeilor. lar arhitrava sprijinea
lumea celesta a zeilor reprezentati in basoreliefuri pe
suprafata timpanului. Deci coloana greacd, uneori chiar
inlocuitd cu cariatide sau atlanti, reprezinta in mod clar
omul. Cu versul al saselea se implineste proverbul: ,Omul
sfinteste locul.” Plaiul il invecineaza cu eterul, dar in
acelasi timp std infipt cu picioarele pe el ca fiinta terestra.
Raiul ca notiune este apropiat de englezescul , heaven”,
mai degraba decat de ,sky”. Este implinirea genezei:
coborarea din macrocosmos in microcosmos.

Este vorba de trei ciobani, deci o triadd, conform pro-
verbului , Toate lucrurile bune sunt trei”. Trimurti (la
indieni) sau triada are o amplitudine a complexitatii. Prin
cifra trei ajungem la rezolvarea diviziunii, urcand-o pe
un plan superior. In versurile 10-16 vom afla cum triada
va sa fie redusd la doi, prin opozitia vranceanului si a
ungureanului impotriva moldoveanului.

De ce tocmai ciobani?
Lumea pastorilor are o dimensiune arhaicd: ne duce

inapoi pand in timpul lui Zoroastru (dupd Steiner, in cel
de-al saptelea mileniu inainte de Christos). Sub influenta
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lui Zoroastru, poporul iranian era primul chemat sa
domesticeascd animalele in epoca postatlanteand. Ca si
vechii iranieni, tracii au ramas in structura lor sociala pe
planul preotilor-regi. Vlahii, in ochii grecilor si
bulgarilor, erau ciobani; cei din urmd au cunoscut mai
degraba acei vlahi care ddinuiau la sud de Dundre, pana
in Dobrogea. De fapt, ,roman” sau ,vlah” era identic cu
»cioban” pentru popoarele vecine. Deja la Homer, in
Iliada, intalnim soldati venind din Tracia, tdiram denumit
,muma oilor”.

Spre deosebire de taranul rus, de pildd, ciobanul roman
este ,umbldtor pe pamant ratdcitor”. Aici intervine acea
notiune a ,transhumantei”, care se evidenteaza la multe
popoare alpine.

Poporul roman este definit prin cei trei reprezentanti
(versurile 7-9): unul care este chiar si dupd nume
influentat de elementul fino-ugric, un altul din Vrancea,
dupa unii si el moldovean, dupa altii din Valahia sau
»Vlasca Zemlja”, mai tarziu Tara Romaneasca. Acesta
din urmad este atadt dupa nume cat si geografic cel mai
apropiat de Roma anticd. Pe de alta parte avem
»moldovanul”, care geografic e foarte aproape de
nesfarsita intindere a tinutului rus.

10 Iar cel ungurean
11 Si cu cel vrancean,
12 Mari se vorbira,

13 Ei se sfatuira

14 Pe l-apus de soare
15 Ca sa mi-1 omoare
16 Pe cel moldovan,
17 Ca-i mai ortoman
18 S-are oi mai multe,
19 Mandre si cornute,

20 Si cai invatati,
21 Si cani mai barbati.
Conflictul

In lumea dualititii, doud planuri sunt opuse si trebuie
candva impdcate pe un al treilea plan: UNU este totalitatea.

Cu DOI avem dualitatea, numarul revelatiei: EU se
recunoaste opus lumii.

TREI inseamnd impdcarea lui DOI pe un plan superior;
aceasta ar fi simbolizarea numerelor pe plan filosofic.

TREI urmeaza sa fie redus la DOI, prin opozitia
vranceanului si ungureanului fatd de moldovean in
spiritul lui Mefisto din capodopera Faust de Goethe
(scena vrédjitoarelor, in ,, Hexeneinmaleins”): ,Aus drei
mach zwei.” Este atitudinea diabolicé, care tine de viata
pamanteascd. Problema teodiceii apare aici, dar nu vom
patrunde in detalii. Aceastd reducere de la TREI la DOI
poate fi recunoscutd si in reducerea omului la trup si
suflet, asa cum a fost stabilit Ia Conciliul din Constantinopol,
in 869. De atunci Omul-spirit a fost negat, macrocos-
mosul, cu Sfantul Duh, Christos si Tatal, n-a mai avut
corespondentd in microcosmos, cu trup, suflet si spirit.

Interesantd este cauza conflictului, pe care o aflam in
versurile 17-21: scopul josnic, lacomia. S$i din nou aflam
de o triada: referindu-ne la cele trei animale amintite, ne
dam seama cd moldoveanul trdieste in conformitate cu
lumea spirituala. ..

Caii sunt ,mai invatati”. Din timpul Razboiului troian,
calul este acel animal care, domesticit, se afld in stransa
legatura cu fortele intelectului. Néascocit de intelectul
viclean a lui Ulise, el biruie peste vechea putere a pro-
fetiei lui Laocoon, un semn de mare evidentd ca timpul
marilor imagindri profetice e in declin. Prin stapanirea
calului, omul ajunge prin intelect sa se stdpaneascd pe
sine insusi. Cea mai frumoasd imagine pentru aceasta
autostdpanire este vizitiul de la Delfi. Calul este un
animal tipic pentru bdstinasii acestor meleaguri. Tot in
Iliada e vorba de luptdtorii traci ca de niste ,,crescatori de
cai”, ,luptdtori cu carele” si ,sulitasi”.

Pe cand calul este polul gandirii, cainii, ,mai barbati”,
sunt expresia vointei, iar oile ,mandre si cornute” sunt
expresia frumusetii si a simtirii, aici chiar a compasiunii,
dupd cum vom vedea.

22 Dar cea miorita

23 Cu lana plavita,

24 De trei zile-ncoace
25 Gura nu-i mai tace,

26 Iarba nu-i mai place.
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De ce oaia?

Poate aflam in modul cel mai direct la Steiner rdspunsul:
»There is and always will be as long as the earth shall
exist, a group soul for the higher manifestation of men,
which is represented by the lamb in the center of the
soul, the mystical lamb, the sign of the Redeemer.” (Signs
and Symbols, p.52, GA 101.) In arta de multe ori apare
mielul ca Agnus Dei, incepand cu mozaicurile din
Ravenna pand la Matthias Griinewald, in celebrul altar
din Colmar (,Isenheimer Altar”), unde Mielul isi varsa
sangele in fata crucii, pentru salvarea omenirii.

Misticul englez, scriitor si pictor, William Blake a scris
poezia sugestivd , The Lamb”, in care rdsund versurile:

,Little Lamb who made thee
Dost thou know who made thee
... He is called by thy name,
For he calls himself a Lamb...”

In versul 24 e vorba de trei zile. La ce ar putea face aluzie
aceste trei zile?

Trei zile, dupé Steiner, e timpul initierii, cu gandul la
vechii hierofanti egipteni cu neofitii lor, care atunci
devenisera Osiris, murind in ochii oamenilor de rand,
pentru a fi reinviati (,cei de doud ori nascuti”). in
Vechiul Testament, Iona std trei zile in burta pestelui
urias, iar lisus sta timp de trei zile si nopti in ,burta”
Pamantului s.a.m.d.

Este singura mentionare exactd a unui timp in MIORITA,
si acum ne putem da seama de ce .... Pe planul nostru
terestru avem timpul Pastilor, cu cele trei zile sfinte:

,In Russland setzte sich das Lduten in manchen
Gegenden tiiber alle Osterfeiertage fort. Deren waren
aber mindestens drei” (H. Hahn Genius Europas,
Russland).

v

Spre deosebire de , vorbira” si ,sfatuird” ale oamenilor

prinsi in pasiunile lor (aici chiar criminale), ,jeluirea” e
exprimata prin negatie: ,nu-i mai tace” (in loc, de pilda,
de ,se jeluieste de trei zile”). Simplitatea acestei negdari
are o forta puternica.

»larba plaiului”(v.25) este in opozitie cu ,gura
raiului”(v.24), ca si nevoile spirituale (compasiunea) cu
cele materiale, ale hranirii.

27 Mioritd laie,

28 Laie bucilaie,

29 De trei zile-ncoace
30 Gura nu-ti mai tace!
31 Ori iarba nu-ti place,
32 Ori esti bolnavioars,
33 Dragutd mioara?

Devenim martorii unui dialog cu multiple forme ale
adresarii: mioritd laie, dragutd mioard, oitd barsana,
dragutule bace, stipane. In epopee, diminutivele sunt
expresia populard a dragostei pentru tot ce umple
ambianta ciobanilor, ei insisi devenind , ciobanei”. Sunt
cateva limbi europene, amintite de Herbert Hahn in Vom
Genius Europas, unde intalnim o multime de diminutive
ale unor nume proprii si comune, ca rusa si olandeza.
Mioara insasi devine aici , mioritd”, maica ,maicuta”,
oaia ,oitd”, dragutd, fluieras, paltinasi, fetisoars,
mustetioard, perisor, ochisori ....

34 Dragutule bace,

35 Da-ti oile-ncoace,

36 La negru zavoi,

37 Cé-i iarba de noi

38 Si umbra de voi.

39 Stdpane, stapane,

40 Hi cheama s-un céane,
41 Cel mai barbatesc

42 Si cel mai fratesc,

43 Cé l-apus de soare
44 Vreau sa mi te-omoare
45 Baciul ungurean

46 Si cu cel vrancean!

In aceste versuri gdsim avertizarea si totodati sfatul
mioritei.

Cand Soarele apune apar puterile intunericului, cresc in
putere pasiunile, chiar si cele demonice. Apusul de Soare
din acest vers 43 este singura amintire a unui timp precis
al zilei. Si la moartea lui Christos pe cruce dispare
Soarele, Soarele ca Soare-Christos.

In Evanghelia dupa Ioan se spune (cap.12, 35): , Deci le-a
zis Tisus: Inca putind vreme Lumina este cu voi. Umblati
cat aveti Lumina ca sd nu va prinda intunericul. Céci cel
ce umbld in intuneric nu stie unde merge.”

47 Oita barsana,
48 De esti ndzdravana,
49 Si de-a fi s mor

50 In camp de mohor,
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51 Sd spui lui vrancean
52 Si lui ungurean

53 Ca sd ma-ngroape,
54 Aice, pe-aproape,
55 In strunga de oi,

56 Sa fiu tot cu voi;

57 In dosul stanii

58 Sa-mi aud canii.

Atat timp cat privim aceastd atitudine (versul 49) ca
»resemnare”, rimanem in lumea dualitatii, unde exista
tendinta sa rasplatesti cele suferite cu aceeasi moneda. In
acest fel avem prilejul desfasurarii viziunii cosmice a
,baciului moldovan”. Acest moldovean nu manifestd
nici cea mai micd zguduire sufleteasca in fata sfarsitului
si vorbeste prietenos despre , vrancean” si ,ungurean”:
sd-1 ingroape in dosul stanii. El rdspunde la sfatul
mioarei conform adevaratului crestinism.

In Evanghelia dup Ioan st scris:

Cap.18, 11: ,Deci a zis lisus lui Petru: Pune sabia in teaca.
Nu voi bea, oare, paharul pe care Mi l-a dat Tatal?”

Prin urmare, la moldovean vedem o atitudine opusa
celei a dacilor, care au mers la luptd cu mare vitejie, stiind
cd moartea in luptad ii va reuni la Duhul lor, Zalmoxis.

Sfantului Petru, la reinviere, Christos i-a dat porunca:
,Paste mieluseii mei.” De acum, moldoveanul va fi cu
constienta printre oi pe un alt plan. La loan putem citi in
cap.17, 24:,Pdrinte, voiesc ca unde sunt Eu sd fie
impreund cu Mine si aceia pe care mi i-ai dat, ca sd vada
slava Mea pe care Mi-ai dat-o ...”

Stana (versul 57), doina, codrul, plaiul sunt pentru
romani ceea ce sunt moara, casa de paiantd si castelul
(cetdtuia) pentru germani; stana si plaiul sunt foarte
strans legate de pdstorit, codrul revine in multe poezii
romanesti. Am mai putea adduga muntele si izvorul,
cum rdsund in cantecul , Romanasului ii place...”, deci
toatd lumea atribuita vietii, universului ciobanilor.

Toate lucrurile evocate de ciobanul moldovean in aceste
strofe, cat si in cele urmatoare, sunt de fapt litere pentru
cuvant iar omul-cioban este cuvantul, el insusi iesit din
marele Cuvant creator, daca luam ad litteram ceea ce a
spus misticul german Paracelsus. Citez dupd Steiner:
»Paracelsus used a beautiful comparison to demonstrate
this connection of the human being with nature. He said
that the individual beings in nature are letters, and men
are the words that are composed from them” (Steiner,
Signs and Symbols, p. 48).

59 Aste sd le spui,
60 Iar la cap sd-mi pui
61 Fluieras de fag,

62 Mult zice cu drag;
63 Fluieras de os,

64 Mult zice duios;

65 Fluieras de soc,

66 Mult zice cu foc!

67 Vantul cand a bate,
68 Prin ele-a razbate

69 S-oile s-or strange,
70 Pe mine m-or plange
71 Cu lacrimi de sange!

In aceste versuri ale MIORITEI se exprima ceva ioanitic:
crestinismul esoteric, spre deosebire de cel exoteric, al
Sfantului Petru. Fard a face aluzie la cruce, dar prin
atitudinea lui fatd de moarte si prin dragostea pentru tot
ce existd, devenim martori la moartea egoismului josnic,
iar sufletul se deschide spre tainele cele mai inalte.

Cele trei fluiere rdsund ca prin farmec la capul mortului,
cand razbate vantul prin ele. In , Flautul fermecat” siin
povesti din toatd lumea, muzica are o fortd care pacifica
pasiunile salbatice ale oamenilor: La Mozart puterile
intunericului, care apar pe drum spre templul Soarelui, sunt
imbunate. Muzica va armoniza dezechilibrul din lume.

La fratii Grimm gdsim, in ,Deutsche Mythologie”,
amintirea fagului si socului, care la vechile popoare
germanice erau considerati sfinti. Pentru a putea tdia o
creangd din soc, de exemplu, trebuia si se facd o
rugdciune la maica sau doamna socului.

Osul, pe de altd parte, este imaginea a tot ce e trecator in
lume, e literd pentru moarte. Osul este materia prin care
fiecare om va trebui si treaca.

72 Iar tu de omor

73 Sa nu le spui lor.

74 Sa le spui curat

75 Ca m-am insurat

76 Cu-o mandra craiasa,
77 A lumii mireass;

78 C4 la nunta mea

79 A cdzut o stea;

80 Soarele si luna

81 Mi-au tinut cununa.
82 Brazi si paltinasi

83 [-am avut nuntasi
84 Preoti, muntii mari,
85 Paseri, 1autari,

86 Piasarele mii

87 Si stele faclii!

In aceste versuri, ciobanul insista asupra adevarului prin
cuvintele: ,Sd le spui curat...” (v. 74), deci asa cum a fost.
El tinde aici spre un alt nivel decat cel al lumii
fragmentate a oamenilor, cu jale si omor. In versul 76 se
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face aluzie la o mandra craiasd. Vom vedea in curand
cum se vorbeste despre Maria. In timpuri mai vechi s-a
stiut de tronul Mariei celeste, tronul intelepciunii, care
depdseste ,ordinea stelelor” faclii (Solomon 7,26).
Cdderea unei stele (v. 79) prevesteste moartea; de aceea
si-n germana veche caderea stelei era denumitd
»zornrute gottes”, ,ciomagul lui Dumnezeu”.

Ce inseamna ,Soarele si Luna / Mi-au tinut cununa”?
Soarele std in lumea diviziunii pentru polul masculin,
Luna pentru cel feminin. Adam Kadmon ar fi cel care
ajunge la concilierea celor doi poli in nunta cosmica. in
tablourile din Evul Mediu, pana la Diirer, Adam
Kadmon e prezentat alegoric ca inimd inaripata. , A lumii
mireasd” (v.77) e ca in cantdrile lui Solomon, ,frumoasa
ca Luna, pre-aleasd... ca Soarele”. Intotdeauna cand apar
impreund Soarele, Luna si stelele avem alegorii pentru
,crdiasa Cerului”, Maria, aici transferate in universul
ciobanului moldovean.

in versurile 80-87 intreaga lume dezvdluie ,moartea” si
,hunta” moldoveanului: din sfera cosmicad Soarele, Luna
si stelele; din cea terestra impdratia minerald,
reprezentatd prin maretia muntilor, cea a plantelor prin
,brazi si pdltinasi”, cea a animalelor, prin , pasarele mii”.

Moldoveanul vorbeste in acea limba care ESTE - nu doar
semnificd sau reprezintd. Vorbeste ,,curat”, in acea limbd,
care stie de izvorul spiritual al tuturor lucrurilor din
lumea pamanteascd. La oamenii de rand aceastd lume
ambientald tace; ei nu mai au organele pentru a le auzi,
au uitat numele adevarate ale lucrurilor si limba lor e
redusa la ,, vorbird” si “sfatuird”. Pentru moldoveanul
nostru lumea rasund din inspiratia lui universald. Ca un
copil, el are acea compasiune adanca pentru toate
fiintele. Observdm cu cata dragoste vorbeste de
ambientul lui, de caini, oi, munti, paseri s.a.m.d. ...

Dupéd pdrerea mea, am putea lua MIORITA cu toata
bogdtia ei spirituald drept hieroglifa pentru spiritul
poporului roman. Prin ea ca si prin povestile fratilor
Grimm am obtinut germeni pentru viitor in sufletele
celor apti de a le intelege.

in ceea ce priveste versurile 85, 86 meritd amintita
pictura ,Madonna im Rosenhag”, de Martin Schongauer,
unde Maria std pe un tron, incadrata de flori cu continut
alegoric si pasarele cantand in ramurele.

Imaginea celestd a pastorului e comund la multe
popoare. Astfel, fratii Grimm amintesc de un cantec
sarbesc, unde intalnim versurile:

»Cel care pelegrineaza prin Cer

ca ciobanul in fruntea turmei de 0i”,si mai departe:
,,Cerul se impodobeste cu stele

si campul intins cu 0i.”

88 lar dacé-i zari,

89 Daca-i intalni

90 Madicutd batrana,
91 Cu braul de lang,
92 Din ochi lacrimand,
93 Pe camp alergand,
94 Pe toti intreband
95 Si la toti zicand:

96 ,Cine-au cunoscut,
97 Cine mi-au vazut
98 Mandru ciobéanel,
99 Tras printr-un inel?

100 Fetisoara lui,
101 Spuma laptelui;
102 Mustetioara lui,
103 Spicul graului;
104 Perisorul lui,

105 Peana corbului;
106 Ochisorii lui,
107 Mura campului?”

Ciobanul da mioritei o indicatie clara pentru , mdicuta”
lui. Si aici ne amintim de Paste, cand Sfantul Ioan aude
de pe cruce cuvintele: ,Iatd mama ta! Si din ceasul acela
ucenicul a luat-o la sine” (Cap. 19,27).

In versurile 96-107 avem imaginea mamei care isi vede
copilul. Oamenii de atunci erau inspirati de estetica
timpului, care era strans legata de sfera esteticii Bisericii,
unde au cunoscut picturile pentru popor. Idealul era -
cum ar putea fi altfel - lisus Christos, asa cum a aparut
in icoanele timpului.

Metaforele pentru aparitia fizica a moldoveanului sunt
luate din lumea ciobanului si a pastorului (v.96-107).
Portretul este deci o sintezd intre sfera plaiului si a
raiului.

108 Tu, mioara mea
109 S& te-nduri de ea
110 Si-i spune curat
111 C& m-am insurat

112 Cu-o fatd de crai,
113 Pe-o gurd de rai.

In conformitate cu Ioan Evanghelistul, mioara trebuie sa
aiba grija de madicutd; acesta poate fi luat drept
testamentul moldoveanului. E evident cd nunta de care
e vorba aici nu poate fi o ceremonie de rand. Ea va avea
loc mai degraba ,pe-o gurd de rai”. In antroposofie
vorbim de nunta chimica a lui Christian Rosenkreutz,
deci o initiere. Dacd omul a reusit sa biruie instinctele
egoiste terestre, va fi demn de aceasta nunta.

,Fata de crai” (v.111-113) e pentru misticii crestini
»maica din indltimi” - Sophia. Ea devine porumbelul, iar
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pe Maria pamanteasca , Cel inviat” o numeste: ,, maica-
mea - unde am ddinuit”. Initiatul devine Ioan
Evanghelistul si ia ,madicuta” la sine, dar in traditia
crestinismului esoteric o va numi ,Sophia”. Dupa
Steiner, in Evanghelia dupd loan madicuta nu este
Chiar si loan
Evanghelistul este numit doar ,prietenul Mirelui”.
Crestinismul esoteric a cunoscut soarta ,, Maicii-Fecioara
a Luminii”, cobordrea ei din Ceruri, chemarea ei si
intoarcerea ei prin Christos. Literatura misticd a fost
aproape complet exterminatd, iar acestea le stim mai
degraba din pamfletele impotriva ei. Cu atat mai vie
trdieste imaginea Sophiei in artd, asa cum a fost

niciodatd chematd cu numele ei.

transmisd de Rafael in scena Madonei Sixtine. Aici se
cuvine sd-1 auzim pe Steiner insusi: ,So haben wir in der
ein Bild der
Menschenseele, herausgeboren aus dem geistigen
Universum; entsprungen aus dieser Seele das Hochste,
was der Mensch hervorbringen kann, seine geistige
Geburt, das, was in ihm ist, eine Wiedergeburt der
Schopfertatigkeit der Welt” (GA 57). Si in Faust aflam ca
omul poate intra in ,regatul mumelor” (,Reich der
Miitter”) doar daca reuseste sa elibereze fortele care zac
ascunse in fiecare din noi. Acel , vesnic-feminin” (, Ewig-
Weibliche”), care ne inaltd spre Ceruri, este sufletul
omului, care nu provine de pe piciorul plaiului. Pe acesta
rdtaceste doar, pentru a se intoarce prin purificare si
sacrificiu. De-abia atunci vom intdlni ,preoteasa
inimilor”, cum scrie Novalis:

Sixtinischen Madonna vor uns

»Vortiber ging der lange Traum der Schmerzen,
Sophie ist ewig Priesterin der Herzen.”

In versul 113 se vorbeste a treia oard despre ,gurd”
(v.113): prima datd in cel de-al doilea vers, cand se
coboara pe ,gura raiului” 1
jalea pdmanteasca din , gura” mioritei si acum, odata cu
reunirea cu ,fata de crai” pe-o ,gurd de rai”. Deci avem

triada: creatie, revelatie, reunire pe un plan superior.

in jos; a doua oard, cand afla

La rusi aceasta atitudine e foarte vie: Anastasia, nume
de origine greacd, ,,apartine Pastilor”, spiritul poporului
cunoscand misterul reinvierii. In estul Europei sufletul e
foarte aproape de misterul Pastilor.

114 Iar la cea mdicutd,
115 Sa nu spui, draguta,
116 Cé la nunta mea
117 A cazut o stea,

118 C-am avut nuntasi
119 Brazi si paltinasi,
120 Preoti, muntii mari,
121 Paseri lautari,

122 Pasédrele mii

123 Si stele faclii!

Christos este cel care stdpaneste ordinea cosmicd, cea a
stelelor s.a.m.d. Prin exemplul lui ne-a indicat noud,
omenirii, drumul pe care l-a strabdtut el. Moldoveanul a
batut aceastd cale cu firea celui care stie.

Deci miorita s nu-i spunad maicutei de caderea stelei, c-ar

intelege si ar fi foarte dureros pentru ea.

Miorita poarta toata povara. In Evul Mediu, ucenicii erau
deseori reprezentati ca miei, iar in mijlocul lor se afla
lisus Christos (mozaicurile din Ravenna). Chiar in
timpuri pagane s-a stiut de miel ca ,,group soul for the
higher manifestation of men”: regele Babiloniei s-a
considerat péstor al poporului sau, Agamemnon era
»pastorul triburilor grecesti”. Dar abia in era crestina
mielul va cdpata aceastd semnificatie-cheie si Christos va
apdrea ca Pastorul ,,cel bun”:

loan, cap.10.7: ,,Adevadrat, adevarat zic voud: Eu sunt usa
oilor.

8.Toti cati au venit mai inainte de Mine sunt furi si
talhari, dar oile nu i-au ascultat.

9. Eu sunt usa: de va intra cineva prin Mine, se va
mantui; si va intra si va iesi si pasune va afla.

10. Eu sunt pastorul cel bun. Pastorul cel bun isi pune
sufletul pentru oile sale.”

Dupad viziunea lui Pavel la Damasc, omenirea va trebui
sd treacd prin poarta mortii pentru a ajunge la spirit.
Puterea vederii spirituale era in acel timp in mare
decadentd. Este important sa recunoastem cd, in ciuda
faptului ca omul fizic se descompune in nenumadrate
parti dupa moarte, raimane totusi ceva ce nu poate fi
sesizat prin simturile noastre. In timpuri vechi, viziunea
cosmica era transmisd fiecdrui popor, acum fiecare om
va trebui sd se straduiascd sd ajunga la spiritual pe
drumul sdu propriu, nemaifiind legat de legatura
sangelui.

In concluzie, s-ar putea spune, asa cum am incercat si
ardt, cd in MIORITA - numitd uneori ,epopee
pastorald” - pdstorii sunt, chiar si dupd etimologie,
apropiati de misterul Pastilor. Intalnim o cosmogonie cu
multe aluzii crestine, in special la misterul Pastilor. Am
putea intelege opera in intregime ca pe o alegorie pentru
sacrificiul, pentru Patimile Mantuitorului.

In viitor, crestinismul se va apropia tot mai mult de
festivitdtile flexibile, Pastile si Rusaliile. Popoarele
Europei Orientale pastreazd in ,adormire” taina Pastilor
pentru clipa maturitatii. Steiner a vorbit de asa-numita
,Wartekultur” (cultura care dormiteaza).
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lon Creanga si eroii sai

sau ,,Banu-i ochiul dracului”
Verginia Petrovici

Danild Prepeleac este sarac pentru ca este lenes, nechitit
la minte si nechibzuit la trebi; s-apoi mai avea si o multime
de copii! Nevasta lui insa era muncitoare si bund la inimd.
Sfatuit de fratele lui chiabur, se duce la targ sa schimbe
boii cei frumosi pe niste boi mai mici, ca sa-si faca rost
si de un car. Plecat tarziu de acasd, vede oamenii deja
intorcandu-se de la targ, iar el este obosit sd tot traga
boii dupd el si-i schimbd pe un car, carul pe o capra,
capra pe un gdscan, iar pe acesta pe o traistd, caci la
fiecare lucru gdsea cd e greu de dus.

Intors acasa cere din nou carul cu boi fratelui s& aduca
lemne din padure, dar il distruge si omoara si boii,
lasand copacul sa cada direct pe car, ca sd termine

treaba mai repede. In urma acestei ispravi e hotdrat sa
renunte la tot si sa fugd in lume, dar nu inainte de a-i
fura fratelui iapa si o secure.

Sperand sd recupereze toporul pe care-1 aruncase mai
inainte dupd gaste, se intoarce la helesteu, dar aici 7i
trasni in cap lui Danild cd el ar fi bun de cdlugdr, dupd
vorbele fritdne-siu. In sfarsit, are si el un zvon al
misiunii lui pe Pamant! Am sid durez o mdndstire pe
pajistea asta, de are sd se ducd vestea in lume, zise el.
Despre cel ce se spune cd nu fdacuse decat un
prepeleac - atdta odor avea si el pe lAngd casd ficut de
mana lui, de aici si porecla ce o purta - afldm acum ca
e destul de priceput si hotdrat sd faca treaba. Face o
cruce o infinge in pamant merge prin padure sa
insemne copacii de care are nevoie si se dovedeste un
bun cunoscator al esentelor necesare pentru diferitele
parti ale cladirii.

Dar se pare cd nu-i este dat sa scape de lene, cdci un
drac ii apare in fatd si-i spune ca este locul lor, iar cand
i se mai si ddruieste o punga doldora de galbeni se lasa
usor induplecat sd renunte la ideea cu manéstirea.
Doar ca pentru a o obtine trebuie sa treaca niste probe,
iar de data aceasta el, nepriceputul in afaceri, devine
deodatd tare istet si-i pacaleste pe draci, fiind chiar dus
in spate de catre unul dintre ei, care abia scapd cu viata
din mana copiilor lui.

Finalul povestii spune: Iari Danild Prepeleac, nemaifiind
supdrat de nimene si scapdnd deasupra nevoiei, a mancat si
biut si s-a desfitat pand la addnci bitrinete, vizindu-si pe
fiii fiilor sdi imprejurul mesei sale. Ai zice cd a atins lucrul
cel mai de pret in viata: sd iasd deasupra nevoilor. Cati
dintre oameni nu viseazad sd nu mai aiba a lupta cu
lipsurile de zi cu zi. $i cati nu sunt multumiti ca-si vad
copiii pusi la casele lor si tot chivernisec ca sa le mai
ia un lucru sau altul.
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Din perspectiva spirituald, are cu adevarat valoare
doar ceea ce ai de facut pentru economia universala.
In acest caz menirea lui era sd mantuiasca acel loc de
stdpanirea dracilor, iar prin aceastd lucrare putea sa-si
pund in valoare fortele lantente pe care dovedise ca le
avea, dar nu le-a mai folosit, atat timp cat nu se mai
afla la ananghie. Nu intamplator facuse in curte un
protap, o axd verticald, semn al predestinarii lui de a
aduce dimensiunea cosmicd in viata satului. Nu
intAmplator are atata curaj in lupta cu dracii, chiar si
atunci cand pierde un ochi, sub blestemul lor. Am
putea spune ca si Constantin Noica: a intrat in
devenirea intru devenire, ratdnd pe cea a devenirii
intru fiinta.

La polul opus acestui erou, Creangd plaseazd, un an
mai tarziu, povestea lui Stan Patitul, un copil orfan,
care prin muncd cinstitd, bundtate, cumpadtare si
credintd in Dumnezeu ajunge om instdrit. Bogatiile
cresc vazand cu ochii din momentul in care primeste
in gospodaria lui un copil orfan, ca ajutor la treburi si
companion. Acesta nu este decat un dracusor pedepsit
de Scaraotchi pentru faptul cd nu a fost capabil sa
ghiceasca gandul omului care a ldsat bucata de
mamadligd pe buturuga din padure pe care el o
mancase fdra sd spund bogdaproste.

De remarcat faptul cd acest Stan nu pleacd la drum
fara sa spund Doamne-ajutd!, iar prima conversatie
dintre el si dacusor e de-a dreptul curioasa, daca ar fi
sd vedem doar felul in care se prezinta: tot Chiricd ma
cheamd, raspunde dracul; tot Stan md cheamd, spune cel
ce se mai numeste si Ipate. Este parcd o recunoastere
din alte vremuri. lar cimilitura datd spre dezlegare
dracului ascunde si ea talcuri: Latd-peste latd, peste lati-
Imbujoratd, peste Tmbujoratd-cracanatd, peste cracanatdi-
mdciulie, peste mdciulie-limpezeald, peste limpezeald-
galbeneald si peste gilbeneald-hudubet.

Acesta recunoaste fata casei, vatra, focul, pirostiile,
ceaunul, apa, faina si facdletul de facut mamaliga. Ce
taind s-o fi ascunzand in madmaliga asta iar e greu de
badnuit, dar numirea acestor lucruri aratd o directie

clard din afara spre interior, spre intimitate.

Asadar, Stan, care este slujit cu fidelitate timp de trei
ani de catre un dracusor, devine un om cu experienatd,
,patit”, iar tovdrdsia lui cu dracul nu-l duce la
pierderea sufletului, ci la un echilibru si mai bine
consolidat. Gadseste o nevastd, cdreia i s-a scos si
singura coastd de drac ce o avea, are copil si scapa si
de baba codoasi ce se cuibarise la casa lui si o dusese
pe tanara femeie in ispita.

e e l’it\k%d&&‘ ﬁgﬂ fieare b
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Desi se povesteste mereu despre bani si bogatii
adunate, e clar cd nu se vorbeste doar de cele
materiale, caci scopul final este acela de a intemeia un
cuplu in care cinstea, hdrnicia, grija pentru copii si
slava adusd lui Dumnezeu sunt valori supreme.

Interesant de observat ca in opera lui Creanga banul
nu ajunge sa altereze fiinta umand, raul este pus
mereu in slujba binelui. Ddnila Prepeleac nu se poate
ridica la misiunea inalti ce-i stitea inainte, dar,
purtandu-se curajos cu dracii, umilindu-i chiar, a
putut asigura traiul familiei sale numeroase. Stan
Patitul pare cd nu depdseste mentalitatea si conditia
unui om cu aspiratii nu prea inalte, prea putin se
depdseste pe sine insusi, dar devine evident faptul ca
prin muncd cinstita a capatat respectul semenilor si
multumirea sufleteasca.

Ceea ce face opera humulesteanului etern valabild e
faptul cd, desi nareazé fapte din cotidian, el are mereu
in vedere realitati sufletesc-spirituale. El nu da lectii,
nu moralizeazd, ci adopta un ton hazliu, are privirea
ingdduitoare a omului intelept care vede si intelege ce
sta in spatele realitatii prezentate, spre deosebire de
contemporanul si prietenul sdu loan Slavici, care ne
pune in fatd lectia popii Tanda, cel ce face sa renasca
satul prin exemplul personal sau al lui Ghitd, cizmarul
ce ia in arendd hanul Moara cu noroc si ajunge sa piara
cu tot avutul adunat in mod necinstit in flacari
purificatoare.
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|2 plante medicinale pentru uz extern

O baie utila la maini sau la picioare

De unde vine preferinta mea pentru bai la maini

sl la picioare!

Dr. med. Jirg Reinhard

Traducere: Delia Popescu

Textul de fatéd face parte din cartea dr. Jiirg Reinhard, Sanfte heilpraxis mit selbstmachten Medikamenten, aparuta in 1993 la

Editura Hallwag (Blanda practicd terapeutici cu medicamente ficute de noi insine). Tot la Editura Hallwag a apdrut si cartea

Nemaiauzite din medicind (1989), scrisd de Jiirg Reinhard impreund cu Adolf Baumann. Doctorul Jiirg Reinhard, nascut pe

1 mai 1947 la Biel, Elvetia, este de profesie fizician, medic naturist si cilauza montana. El si-a expus practica incununata de

succes ca autor, referent si conferentiar pentru a familiariza un public larg cu fortele vii din naturd. Autorul este activ si

din punct de vedere artistic, ca pictor si muzician - pentru el creativitatea este remediu prin excelenti. Ea include si propria

preparare a remediilor. Dorinta sa este ca aceasta terapie medicald, inspirata atat din medicina chineza cat si din medicina

antroposoficd, sd devina materie de studiu. De aceea, se angajeazd in formarea si perfectionarea celor care lucreaza pentru

sanatate.

Mana porneste de la inimd, omul poate fi constructor si
creator datoritd madinii. O baie la madini favorizeaza
procesele formatoare ale sangelui din intregul corp.

Omul este, ca sd spunem asa, ,,depozitat” pe picioare. O baie
la picioare mobilizeaza toate depunerile din el si actioneaza
favorizand procesele de eliminare din intreg corpul.

Omul este o fiintad tripartitd, constand din sistemul
metabolic si al membrelor, sistemul ritmic si sistemul
neurosenzorial, spus simplu, din abdomen, piept si cap.
Sistemul metabolic si al membrelor reprezinta o
adevdratd polaritate fatd de cap, ca sediu principal al
sistemului neurosenzorial, de aceea asupra tuturor
maladiilor capului se poate interveni prin membre. Toate
fenomenele de blocaj din cap pot fi deviate printr-o baie
la maini sau la picioare. Insa sistemul metabolic si al
schimburilor este polar in sine; stiti si dumneavoastra ca
acolo unde membrele nu sunt folosite, unde mainile si
picioarele zac se instaleaza boli ale sistemului metabolic.
Reciproc, observati ca atunci cand un sugar digera si
~metabolizeazd” toate aceste procese interioare sunt
insotite de miscdri caracteristice, asemanatoare celor

peristaltice, ale mainilor si picioarelor, pana in varful
degetelor! Bdile la maini si la picioare regleaza toate
procesele metabolice din corp!

Bai la maini: prin mana si degete trec meridianele inimii,
intestinului subtire, celor trei focare de caldur, ale siste-
mului circulator, sexual, ale intestinului gros, ale pla-
manului. Aceste fluxuri de energie se scurg unul intr-altul
inspre varfurile degetelor. Aceasta scurgere este favorizata
printr-o baie la maini, printr-o baie de 10-15 minute si pot
fi promovate toate aceste energii si favorizati toti acesti
curenti, spre binele organelor mentionate.

Bai la picioare: prin picioare trec meridianele rinichiului,
splinei si pancreasului, ficatului, bilei, stomacului,
vezicii. Mai multe in aceastd privinta gasiti in cartea lui
Kuan Hin Masajul chinezesc si acupresura (aparutd la
Hallwag).

15 minute de baie la picioare vd deconecteazd de
gravitatie si improspateaza toate organele enumerate,
dar si partile corpului prin care trec aceste meridiane.

Nu véa permiteti niciun sfert de ord de odihna?
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Combinati o baie la maini si una la picioare cu un ceai
adecvat, cu remediile homeopatice potrivite si intregiti-le
cu ceva tamdaduitor din bucdtdrie, de exemplu cu o
compresd cu ceapd, si iatd cd se formeazd un paradis de
energii vindecdtoare, ce strdbat corpul si care sunt
incredintate spiritului dumneavoastrd solar. Insa pentru
un demon al bolii situatia poate deveni usor incon-
fortabila, astfel incat in curand - opunandu-se si ridicand
ingrozit din umeri - va trebui sad plece, sd pardseasca
ingrozit ,localul”. De altfel, puteti sd-i spuneti pe nume
si sa-i indicati cu voce tare sd plece in altd parte.
Luminati-vad corpul cu lumind solard, caldura si iubire si
ganditi-va cd, daca demonul bolii primeste si el ceva din
acestea, sd-i fie de bine!

O propunere pentru zile de sandtate deplind, de a gasi
un sfert de ord de liniste si pentru prevenirea bolilor:

Sambitd: Baie la picioare cu rosmarin pentru incalzire
Duminicai: Baie la picioare cu sundtoare pentru Soare in inima
Luni: Baie la picioare cu ace de zada pentru strabatere cu
lumina

Marti: Baie la maini cu cimbrisor pentru strabatere cu
respiratie

Miercuri: Baie la picioare cu levantica pentru linistire si
luciditate

Joi: Baie la picioare cu coada soricelului pentru vivifierea
ficatului si corpului vietii

Vineri: Baie la picioare cu coada calului pentru rinichi si
corpul astral.

CASTANUL SALBATIC
(Aesculus hippocastanum)
COPACUL UMBROS AL SESULUI

Pentru vene

Castanii sunt cei mai buni furnizori de umbra. Nu lasa
niciun pic de lumina sd razbatd la pamant. Castanul salbatic
este un copac ce se afld mai degraba in relatie cu intunericul.
Esculina, o substanta pe care o contine, este o opreliste
pentru lumind. Esculina absoarbe spectrul chimic activ
ultraviolet. In calitatea sa de copac foarte sumbru, intunecat
si furnizor de umbra, castanul sdlbatic este totusi in masura
sa dezvolte puteri de viatd in cel mai mare intuneric.
Insusirile fluorescente ale sevei continute in scoartd sunt
asemdanatoare celor ale fluoritului. Prin acestea, lumina este
atrasd in gravitatie: lumina invizibild, osciland pe unde
scurte, incd cosmicy, este transformatd in lumina terestra.
Castanul salbatic poate fortifica organismul de lumina al
omului, pand in domeniile de umbra ale corpului
incremenit, pand in sangele intunecat, venos, pand in
nodulii negri hemoroidali, pand in dinti si in oase.

Insd in castan se mai desfisoard si lupta ritmica cu
puterea de gravitatie. Inspre Cer se inaltd mugurii florali,
crengile sunt cuprinse de puterea gravitatiei. Vldstarele
verticale devin ramuri orizontale, umbroase. Daca ne
reprezentdm parcursul temporal al cresterii acestui
copac, observam miscdri respiratorii, ca la vaslit. Aceasta
dinamicd ne indicd actiunea sa vindecdtoare asupra
sistemului membrelor, cu actiunea sa ritmica.

Si in mugurele frunzei este vizibild patrunderea puterilor
gravitatiei: rasina lipicioasa a invelisurilor mugurilor nu
este altceva decat aroma florald cuprinsd de puterea
gravitatiei. Castanul sdlbatic, cu florile sale roz, este
impregnat in mod deosebit de puterile lui Marte, el isi
desfdsoara efectele vindecdtoare asupra bolilor reu-
matice. Trunchiul spiralat trddeaza felul in care castanul
lasa parcursul solar sa-1 strabata si cum invinge el
gravitatia Pamantului pand in lemnul condensat in
mineral. Acest copac ne ddruieste miscare si mobilitate.

Lumandrile strdluminate se transforma in seminte
intunecate, indreptate spre pdmant. Lumind si intuneric,
usor si greu se schimba intr-o alternanta ritmica. Astfel,
castana poate strabate din nou metabolismul cu lumina,
schimburile metabolice din aparatul de miscare ritmics,
la fel ca si schimburile metabolice din sangele venos. Ea
confera sangelui lumina si putere de ascensiune. Aceasta
face din castand numadrul unu in remediile impotriva
acumuldrilor venoase, unde sangele cade in stapanirea
gravitatiei, configurandu-se in ghemotoace intunecate,
asemadndtoare castanelor.

Sangele sandtos, incdrcat cu aer, face spuma. Castanele
puse in apa spumegd ca un cal. Castanele sporesc
puterea spumantd a sangelui. Castanele sunt sampon
comprimat. Spuma vivifiaza corpul. O bdsica este aer
inchis in apa, usurintd cosmica prinsd, captatd in apa.
Bésicile sunt baloane de aer, care poartd ceea ce este greu
iardsi inspre Cer. Prin tepii bogati in siliciu ce inconjoara
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capsulele semintelor, aceste puteri ale luminii si
imponderabilului patrund pana in semintele intunecate
si grele, destinate pamantului. Aceste seminte uriage
inspumeazd si lumineazd solul densificat mineral. De
aceea, castanele sunt potrivite pentru tratamentul
maladiilor de depuneri in sange, in oase si piele.

In substantele formatoare de spuma ale castanelor se
aratd o putere care aspird sd formeze organismul.
Substante cu tensiune superficiald ridicatd vor sa
formeze ansambluri. Basicile sunt mici fiinte in care totul
se afld in legatura cu totul. Este de neimaginat o basica
cu o gaurd. Gaura s-ar inchide imediat si s-ar forma iarasi
un tot. In aceste substante este ascunsa puterea de a
forma un intreg. Cand, datorita depunerilor reumatice,
lipsesc din intreg anumite substante, castanele poarta in
sine puterea de a cladi din nou organismul. Orice
organism este prevdzut cu o piele inchisda. De aceea
castana este remediu si pentru pielea noastra.

Puterile spumante ale castanei pot verticaliza din nou
ceea ce este greu, cazut la pdmant, si compacta ceea ce
este perforat. Aceasta se afld la baza actiunii etanseizante
a vaselor sangvine. In caz de luxatii, poate fi astfel
impiedicatd o umflatura puternica.

Castanul este polaritate intre sange si oase devenita
vizibila, intre greutate si imponderabilitate, intre lumina
si Intuneric. Ca arbore umbros al sesului este opusul
zadei, copacul luminos al muntilor.

Folosirea castanelor

Mobilizeaza toate depunerile in sange, oase, articulatii,
tesuturi conjunctive (reumatism) si piele (eczeme).

In inflamatii venoase si tendintd la tromboza, in tulburari
de circulatie venoasa si la oase, dupa fracturi si operatii.

Pentru etanseizarea venelor si impiedicarea formarii de
umflaturi in luxatii si entorse.

In sindromul Sudeck (tulburari de hranire la nivel de
tesut dupa fracturi osoase).

In hemoroizi si blocaje ale venei porte.
In boala intestinului Morbus Crohn si colitd ulceroass.

Regleaza toate tulburdrile de irigatie sangvind venoasa.

CIMBRISORUL

(Thymus serphyllum et vulgaris)
PROCES DE ARDERE DEVENIT
PLANTA

Pentru plamani

Cimbrisorul poartd puterile caldurii induntrul organelor
respiratorii. O caldurd uscatd, ca jarul, este mijlocita

corpului prin aceste Labiate inrudite cu lumina.
Cimbrisorul infldcdreaza respiratia. Este principiu
vegetal al jarului. Cenusa lui este iute. Si cimbrisorul
insusi a devenit iute prin parjolirea provocata de
actiunea Soarelui.

Arderea cu oxigen determind izgonirea a tot ce este
imponderabil, a tot ce este cosmic, si ramanerea doar a
cenusii fizice, iuti si moarte.

Cimbrisorul parcurge acest proces de ardere, putand
totusi dezvolta viata chiar si in stare aproape arsa. Do-
meniul sdu vital este pamantul parjolit, ars. Acolo unde
campiile alpine sunt strabatute de pietre si stanci, unde
pdsunea devine pustiu stancos, unde arsita se reflecta in
pietre, cimbrisorul isi dezvolta viata sa tenace. El poate
suporta si frigul extrem din munti.

Cimbrisorul reprezintd procesul de ardere pulmonara in
naturd. Toate materiile organice sunt inflamabile. Impre-
jurul cimbrisorului este totul ars. Chiar stancile pe care
creste el nu sunt altceva decat calcar ars, respectiv siliciu
ars in stanci primordiale, in care oxigenul este legat prin
legaturi de forma trivalenta sau bivalenta.

Fiintele ce se afld permanent in preajma cimbrisorului
sunt furnicile. Furnicile, in fond, nu sunt altceva decat
principiu al jarului in natura. Furnicile rosii ar putea fi
numite animalutele jaratice ale Pamantului. In acidul
formic se oglindeste din nou acest proces jaratic. $i
datorita lui este ars tot ce este organic.

Cimbrisorul si acidul formic au putere de ardere si
uscare asupra sedimentelor organice din corpul nostru.
Cimbrisorul usuca organele respiratorii si are capacitatea
de a le mijloci puterile sale vindecdtoare de caldurd, in
caz de riceli contractate. In violaceul alb si rosul florilor
sale devine vizibil procesul de jaratic care progreseaza
péana la formarea de cenusd, la fel cum in gustul iute,
asemdanadtor cenusii, acesta poate fi si simtit.

Folosirea cimbrisorului

In rdceli ale cdilor respiratorii in regiunea nasului,
gatului si plamanilor, sinuzitd, faringitd, amigdalitd,
bronsitd, pneumonie.
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In astm, in cazul cand existd si o componentd infectioasa

In caz de catar al cdilor respiratorii, dar si la stomac,
intestin si vezica.

Actiune uscatoare si antibacterianad prin uleiurile sale
eterice, in micoza cavitatdtii bucale si micozele dintre
degetele de la picioare.

COADA CALULUI
(Equisetum arvense)
CRISTAL VEGETAL

Pentru rinichi

Coada calului este proces de perceptie - devenit planta -
pentru organismul de apd al Pamantului si al omului,
cdci natura nu este decat un om macrocosmic. In coada
calului, natura face experimentul coloanei vertebrale; ea
este principiu al segmentului si, de aceea, un remediu
important pentru afectiunile coloanei vertebrale. Coada
calului este insa si un principiu al tulpinii radiante si
actioneaza ca atare asupra tuturor celorlalte structuri
radiante: par, unghii, creier, rinichi si fibrele oaselor (acestea
prezintd, in sectiune, tot o naturd radianta). Coada
calului intensificd radierea renald si prin aceasta puterea
osmoticd a tuturor lichidelor. De aceea, poate fi de ajutor
in vindecarea picioarelor umflate, a exudatelor articula-
tiilor si tesuturilor. Saponina sa vivifiazd organismul
fluidelor, cdci abia lichidele vii pot fi eliminate. Principiul
radial ajutd si la indreptarea directiei vizuale la copiii cu
strabism. Pentru aceasta e bine sd se pund vreme mai
indelungatd comprese cu coada calului pe frunte.

Coada calului este formata - la fel ca si organele senzoriale
si membrana oului - din mai mult de 80% acid silicic,
substanta componentd a cuartului. Membrana oului
trebuie sd fie permea-
bila pentru luming,
sunet si suflet. Omul
vine pe lume intr-un
cristal. Membranele
oudlor sunt imagini
ale Cerului cristalin, in
care se Incarneaza
sufletul dupa concep-

ere. Coada calului

aduce claritate in
organele senzoriale,
astfel incat ele sa

devinad din nou tran-
sparente
teresate fatd de cele

si  dezin-

percepute. Intre acestea se numara si pielea, pentru care
compresele cu coada calului sunt adesea o binecuvan-
tare. Ca principiu capilar actioneaza avand un efect
stabilizator asupra plamanilor, rinichilor, ganglionilor si
vaselor sangvine. Coada calului este o colaborare vie
dintre Sal si Sulfur, dintre polul neurosenzorial si polul
metabolic, care se intdlnesc in rinichi si in glandele
suprarenale. Sulful favorizeaza dezintoxicarea rinichilor
si excretia. Coada calului este in natura ceea ce este
rinichiul in om.

Folosirea cozii calului

Fortificd toate functiile rinichiului, regleaza meta-
bolismul apei si amelioreaza functia excretorie.

Purifica si fortificd pielea si toate organele senzoriale;
remediu de bazd pentru toate bolile pielii: eczeme
(inflamatii ale pielii), psoriazis, ciuperci.

Actioneaza purificator, limpezitor, formator, structurand
si oprind sangerarile.

in inflamatii purulente ale pielii: acnee, abcese, cosuri si
in special in faza finald a vindecdrii acestora. In stadiul
lor acut se recomanda mai degraba cretusca (Filipendula
ulmaria).

Pentru vindecarea completd a maladiilor bronhiale, ale
rinichilor si vezicii urinare.
Stabilizeaza structurile pielii, parului, unghiilor, vaselor

sangvine si oaselor - le conferd o noud elasticitate.

In tulburéri ale tesutului conjunctiv, celulitd, functio-
narea defectuoasi a tendoanelor.

In edeme (prezenta apei in tesuturi), exudate articulare
si exudate in blocaje limfatice.

Actioneaza ca principiu al coloanei vertebrale in toate
durerile de spate.

In tulburarile de forma ale corneei si ochilor, in strabism.

in tulburiri psihice, legate de tulburari ale sistemului
rinichi-glande suprarenale.

COADA SORICELULUI

(Achillea millefolium)

ORGAN DE SIMT PRIN CARE CELE VI
PERCEP LUMINA

Pentru ficat, intestin si uter

Acolo unde apare in naturd coada soricelului, cauta in
tinut, cu frunzele ei fin divizate, asemanatoare antenelor,
viul invizibil. Ea apare in locurile unde, la marginea
drumurilor, natura se invecineazi cu ceea ce este mort,
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manipulat, ranit. In locurile unde solul a fost destelenit
cu forjca, ea cauta viata ramasd, care pluteste nevazuta
deasupra regiunii distruse. Coada soricelului atrage
puteri de viatd. Aceasta o face pand in organele care, cum
e ficatul, au sarcina sd sporeascd viata. Multumita
sulfului care se uneste cu potasiul in coada soricelului,
ea actioneazd profund panad in celulele ficatului,
dezintoxicandu-le si purificindu-le. Frunzele fin cizelate
sunt supuse unor puteri formatoare asemanatoare celor
din vilozitatile intestinale. Ele regenereaza mucoasele si
ajutd intestinului sa deguste dacd in fluxul de alimente
mai este continut ceva viu.

Coada soricelului este remediul pentru ovare si uter,
unde moartea si nasterea se intalnesc in alternanta
ritmica: mucoasa moarta trebuie eliminatd si in acelasi
timp se dezvoltd o viatd noud in mucoasa germinanda.
Aceasta situatie limitd este aceea a cozii soricelului in
naturd. Ea aduce puteri de regenerare la limita de
moarte. Prin aceasta, se poate obtine o actiune
hormonala. Hormonii sexuali permit reinnoirea, acolo
unde corpul a imbaétranit. Coada soricelului vindeca si
acolo unde tesuturile moarte din tumori impiedica
vindecarea ranilor. Unde creste coada soricelului in
naturd, putem resimti strigatul naturii dupa viata.
Frunzele ei sunt antene cu care este perceput etericul din
lume. Coada soricelului este planta cu antene pentru
cealalta lume.

Folosirea cozii soricelului

In tulburari hepatice si intoxicari ale ficatului din cauza
bilei.

In intoxicatii alimentare si tulburdri de digestie.

In timpul si dupd icter.

Pentru regenerarea ficatului.

In probleme cu mucoasa intestinald si stomacala: diaree
si constipatie.

In maladii ale uterului si crampe ale abdomenului inferior.

In sterilitate si dupd consumul de anticonceptionale. In
tulburdri de menstruatie, dupa avort (nastere prematura).

In inflamatii ale vezicii, vaginului si uterului.

In tulburiri datorate unor modificari si dup extirparea
uterului.

In tulburdri de irigatie sangvind venoasd, provocate in
domeniul abdomenului inferior si in varice.

In tulburri psihice conditionate de isterie si disfunctii
hormonale.

CRETUSCA
(Filipendula ulmaria)
NOURAS DE VARA DEVENIT FLOARE

In inflamatii si dureri, pentru irigatia sangvina

Norigorii de vard incremeniti sub formad de floare ne
intdimpind in mlastini sub forma vie de Filipendula
ulmaria. Sarcina ei este sd imprastie apa. Acest proces de
imprdstiere este atat de puternic incat planta se spulbera
chiar pe sine - florile sale. Ea absoarbe apa prin tulpina ei
rosie, asemandtoare unei artere, si o imprastie inspre nori.
Florile se aseamé&na cu nourasii de vard, care isi cladesc
masele din apd. Zeci de insecte obisnuiesc sa-si facd
»dusul” aici, in arsita verii. Insectele, animalele Soarelui si
ale caldurii, care isi transforma puterile sufletesti in mod
multiplu in veninuri arzdtoare, de foc, iubesc atmosfera
rdcoroasd de nor a acestor flori mai presus de orice.

Cretusca dezvoltd in om aceleasi puteri ca si in natura.
Acolo unde domneste inflamatia, stinge si racoreste. La
fel ca salcia, care contine de asemenea salicilate, ea este
stingdtor de foc din natura.

Apa urca in sus, asa cum se intAmpld in sistemul sangvin
arterial catre capilare. Tulpina se ramificd, la fel ca
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sistemul capilar, in umbele si umbelule fine. In floare
domneste un principiu de divizare si deschidere in
evantai; planta se pulverizeaza pe sine. Aceasta vine
impotriva tendintei de coagulare a sangelui. De aceea
este explicabil de ce actioneazd vindecdtor asupra
trombozelor si emboliei.

Cretusca impiedicad procesul de coagulare din sange si
determina in felul acesta 0 mai buna circulatie sangvina.
Irigarea sangvina este stimulatd, ceea ce face ca durerile
determinate de aceasta sa fie alinate.

Cretusca, prin care e puternic procesul de evaporare al
apei, actioneazd in natura ca si in om, deshidratand. De
aceea, poate fi folositd in edeme. Aplicatd in comprese
deasupra organelor cu staze lichidiene poate ajuta la
eliminarea apei. Aceasta la articulatii luxate si inflamate,
dar si aplicatd peste plamani in caz de edem, precum si
la ficat sau la rinichi. Florile de cretusca sunt nourasi
rdcoritori din regnul vegetal. La fel cum taifunul
cuprinde in spirald masele de apd, puterile ceresti
cosmice cuprind floarea si semintele si le fac sa creasca
in spirald. Semintele de cretusca realizeaza unele dintre
cele mai frumoase spirale care sunt de gdsit in natura.

Aceasta subtilitate cosmicd, ce poate fi aflatd oriunde in
aceastd plantd, actioneazd in om impotriva gravitatiei.
Gravitatia il constrange pe om la pat. Durerea se
formeaza acolo unde gravitatia fizicd patrunde in
organism, cadnd sdngele nu mai are putere ascensionald si
de aceea se ingroasd in vasele sangvine, cand apa devine
edem si nu mai face parte din organismul viu. Cretusca
este antiinflamatoare, scade febra si alind durerile,
deoarece ea mijloceste corpului rdcoare si usurinta.

Se obisnuieste in ziua de azi sa se explice actiunea
vindecdtoare a plantelor prin substantele active in ele,
ceea ce nu este intru totul corect, cici substanjca activa nu
este decat expresia a ceea ce planta realizeazda. Numele
de aspirind vine de la Spiraea si este privita ca substanta
activd a Filipendulei. Daca privim asupra structurii
chimice, observam cd o parte solubild este dominata de
o parte fluidd. Aceasta este insd tocmai dinamica
Filipendulei, care imprastie apa. Filipendula este, asadar,
aspirina vegetala.

Forma unei plante este un rezultat al miscarilor corpurilor
ceresti, care radiaza in ea. Substantele continute sunt
incarndri ale zodiacului si stelelor fixe inspre care se
indreaptd planta, astfel ca fiecare plantd isi inchide
continutul prin miscari invaluitoare din lumea planetelor.

Folosirea cretustei

Actioneaza imprastiind, anticoagulant. Dizolva densi-
ficarile din sange, limfa si tesuturi. Actioneaza rdcorind,
antiinflamator, si in consecintd si calmand durerile.

Imbunatdteste circulatia arteriala: actiune antiembo-
lizantd, anticoagulantd, de aceea este bunad si in irigatie
sangvind redusd in creier, inimd si membre, in ingustarea
vaselor sangvine de la picioare, la fumatori.

In caz de inflamatii ale glandelor mamare dizolvd mem-
branele inchegate de lapte care infunda glandele.
Dizolva ingrosdrile de piele, pielea tare de la picioare si
maini.

In psoriazis si crustele sugarilor.

In crapaturi ale pielii - ragade - datorate pielii intdrite si
frigului.

In eczeme inflamate, cand pielea devenitd grosierd se
rupe singura.

Compresa de urgenta in eczemele acute, pentru a putea
evita folosirea cortizonului. Totusi terapia stabilizatoare
se va continua cu patlagind, coada calului, castane si alte
plante vindecatoare.

Determind o mai buna fluiditate a secretiilor glandulare,
pentru glandele sudoripare si sebacee, in acnee, abcese,
ca si la circulatie in general.

Actiunea eliminatorie a apei si antiedematos in blocaje
renale si in tesuturi, migrene si dureri de cap.

Remediu universal in dureri, ca si aspirina, actioneaza
insd mai bland, deoarece preparatele vegetale, spre
deosebire de cele ,sintetice” sau , extrase”, dispun de un
corp eteric!

Folosita local, are o usoara actiune antifebrild; de aceea este
bine ca in bolile cu febra inaltd sa se foloseasca comprese
pe frunte si clisme pentru a preveni crampele febrile, farad
a se scadea prea mult actiunea vindecitoare a febrei.

LEVANTICA
(Lavandula officinalis)
CER DEVENIT PLANTA

Pentru linistirea capului

Un camp de levanticd este Cer devenit plantd, care a
coborat pe Pamant si a intrat in legdturd cu lumea
plantelor prin tulpini subtiri si inalte. Atingdnd un camp
de levantica, ating Cerul. In floare, vedem o plantd atinsa
de sufletesc. Levantica isi ridica floarea departe de sine
pe tulpina sa inaltd, care se desparte la distante regulate
de tufa verde. In folosirea ca plantd vindecitoare a
levanticii, aceastd legaturd libera permite o sldbire a
legdturii dintre suflet si trup. Aceastd detasare a
sufletescului determind alinarea durerilor, caci durerile
se formeaza prin cramponarea sufletului in trup.
Levéntica elibereaza sufletul, slobozind durerile, deoa-
rece durerile iau nastere printr-o cramponare a sufletului
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de trup. Levantica are capacitatea de a decrampona din
nou sufletul, adica de a elibera de durere. Floarea si tufa,
sufletul si trupul, sunt mentinute clar separate prin
tulpina dreaptd, indreptata inspre Soare si tinutd in
ordine prin gestul verticalizator al Eului. Plantele fac
euritmie. Soarele, ca purtdtor al Eului, ordoneaza
patrunderea sufletescului in viu. Levéantica poate mijloci
si structura aceste puteri.

Culoarea albastra confera senzatia de spatiu in picturd -
albastrul levanticii conferd spatiu durerilor. Albastrul
conduce din spatiul constient in antispatiul inconstient.
Opusul spatiului nu este lipsa spatiului, ci antispatiul,
unde se afld fiintele invizibile din lumea spirituala.
Albastrul duce spatial-temporalul in antispatialul-
antitemporal. Aceastd trecere are loc si la adormire,
moarte si lesin. De aceea levantica este potrivita pentru
tratarea tulburdrilor de somn si pentru linistire. Aceasta
se poate resimti in parfumul linistitor al levanticii.
Parfumul de levéntica duce spiritul si sufletul in lumea
de dincolo, unde se pot reface.

Folosirea levanticii

Pentru linistirea nervilor si a tuturor organelor ca inima,
stomacul, intestinul, vezica si plexul solar. Ultimul este
plexul nervos din zona regiunii gastrice, prin care se afla
in legdturd toate organele abdomenului. (Este sediul
Eului, asa cum méaduva spindrii este sediul corpului
astral si creierul casa corpului eteric.)

In iritatii nervoase de natura trupeasca si sufleteasca.

In tulburri de somn se pune peste frunte si nas.

In dureri de cap, hipertensiune si tulburéri ale inimii de
naturd nervoasa.

Pentru linistirea copiilor si adultilor agitati.

Pentru linistirea mancarimilor, in intepaturi de insecte si
muscdturi ale animalelor veninoase; preventiv, ca
protectie la tantari si la infectii: se frictioneaza corpul cu
batiste impregnate cu levantica. Pentru linistirea oricaror
dureri. In caz de lesin: se d4 de mirosit. Pe patul de
moarte.

MACRISUL IEPURELUI
(Oxalis acetosella)
LUMINA DE PRIMAVARA
DEVENITA PLANTA

Pentru dureri de abdomen si in socuri

Madcrisul iepurelui aduce verdele luminos, priméavdaratec,
in intunericul solului padurii ce moare. Acolo unde nu
mai creste nicio iarbd, unde lumina nu mai trezeste
lumea vegetald la viatd, acolo fi reuseste macrisului
iepurelui sd atragd puteri sufletesti luminoase si sd le
asimileze. Asimilatia se realizeaza prin magneziul
clorofilei. Macrisul iepurelui poate atrage lumina tnapoi
in intuneric, pentru a incorpora din nou sufletul in trup.
Macrisul iepurelui deschide corpul fizic pentru puterile
luminii sufletesti. Macrisul iepurelui este cel mai activ
magneziu, care se simte atras catre fier. Magneziul este
lumina pasivd primitoare, care strdluceste in ochii
nevinovati ai copiilor. Fierul este lumina activd, multu-
mitad cdreia omul poate trece la fapte. Lumina fierului
straluceste in privirea omului adult, care s-a decis sa
treacd la fapte. Acestea pot fi urmdrite pand in legaturile
chimice: pentru a curdta petele de rugina se foloseste
sarea de mdcris (oxalatul de potasiu). Aceste insusiri ne
aratd ca Oxalis ca medicament are capacitatea de a atrage
sufletescul sau, altfel spus, sa conducd in mod corect
corpul astral in organele metabolice, in vederea
incarndrii. Crampele abdominale aratd ca sufletul nu se
poate integra just in organ. Macrisul iepurelui este
portarul care permite sufletului sa intre in locuinta sa,
trupul, in special acolo unde metabolismul se indreapta
inspre fier. Impulsul dezasimilator al lui Marte domneste
asupra bilei, dar si asupra descompunerii albuminei prin
pancreas. Colicile biliare si abdominale, dar si crampele
musculare si ale vaselor sangvine reprezintd, de aceea,
domeniul macrisului iepurelui.

De asemenea, el deschide usa in muschi si vasele
sangvine, pentru ca corpul astral sd nu patrunda din
afard aceste organe, ci sd se poatd darui in mod corect in
lichidul sangvin si in muschi. Acolo, el este dirijat de
cdtre impulsul lui Marte intr-o activitate plina de sens.
Maicrisul iepurelui se gdseste inainte de toate langa
trunchiurile de copaci aflate in putrezire. El contribuie in
felul acesta pentru ca
elementele ce se
descompun si devin
anorganice, sa devina
din nou accesibile
vietii. In felul acesta, el
participare
decisiva la formarea de
humus: fard macrisul

are (6]
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iepurelui si fard furnici, cu acidul lor formic inrudit cu
acidul oxalic, solul padurii ar putrezi si ar duhni.

Astfel, macrisul iepurelui contribuie pentru ca procesele
de descompunere din intestin si nu conducd la
fermentatie si formarea de alcaloizi in conformitate cu
legile de descompunere anorganica; in loc de acest lucru,
obtinem o reglare corectd a scaunului si realizarea unui
bun compost, multumita puterilor sale de viata lumi-
noasd, in conformitate cu legitatile organice.

Oxalis, mdcrisul iepurelui, este o planta care vivifiaza din
nou solul muribund al padurii. Lui ii ajunge a saptezecea
parte a luminii si cu toate acestea reuseste in mod magic
sd iste verdele primavaratic, puternic strabatut de
lumina. Prin puterea magica a macrisului iepurelui, solul
padurii se umple de lumina.

El aduce lumina perioadei sale de recoltare, a timpului
stant dintre Paste si Rusalii, in organism.

Prin aceasta, lumea este din nou vivifiata si sfintita.
Aceasta explica efectul vindecator in stdrile de soc, atunci
cand sufletul amenintd s paraseascad corpul.

Folosirea macrisului iepurelui

Vivifiaza organele abdominale si ale metabolismului
(zada vivifiaza organele de simt).

Inlatura crampele din regiunea stomacului, intestinului
si bilei.

Alind colicile abdominale si ombilicale la copii.
Reintegreaza corect sufletul dupa stdri de soc traumatice
si sufletesti (chiar schizofrenie), in socuri locale in
tesuturi, datorate interventiilor chirurgicale, accidentelor
si cicatricile provocate de acestea.

Elimind carceii si spasmele vasculare.

Regleaza metabolismul acidului oxalic din lichidul biliar
si rinichi (pietre de oxalati).

In sensibilitate la vreme se pune deasupra bilei.
Miacrisul iepurelui alind durerile si insufleteste.

PATLAGINA

(Plantago lanceolata, major et alpina)
DINAMICA A MANGANULUI

IN REGNUL VEGETAL

Pentru piele

Patlagina apartine regnului gnomilor si undinelor. Cu
sucul sdu unic de culoare roz sau negricioasd, ea duce
sufletescul in intunericul pamantului. Céci rozul se
formeaza acolo unde sufletescul ,straluceste” in
domeniul viului, ca, de exemplu, in pielea omului.
Pentru cd patlagina nu vrea sa se lase incdtusata de catre
pamant, isi impinge florile sus in directia contrard, inspre
lumind. In alb-negrul inflorescentelor se intalnesc

intunericul cu lumina. Deoarece pdtlagina nu vrea sa
devind peste in frunzele sale, trebuie sd se debaraseze cu
fortd de puterile apei, pentru a ajunge la formarea de
flori. Frunzele patlaginii au o profunda inrudire cu pestii
si nu numai din punct de vedere al formei exterioare. in
pesti, vegetalul este modelat in forma animala, frunza
devine muschi. Muschii nostri sunt pesti, dar care se tin
strans de schelet. Frunza de patlagind este principiu
muscular vegetal in natura. Floarea patlaginii este putere
sufleteascd smulsa elementului lichid. Plantago este
intuneric invins, putere a mortii invinsa. De aceea, putem
intelege de ce indienii vindeca muscaturile de sarpe cu
raddcind de Plantago lanceolata, ca Plantago lanceolata
aplicatd pe locul muscaturii vindeca intepaturile de foc
ale insectelor, cd poate vindeca sldbiciunea musculara si
purifica imediat corpul inecat cu mucozitati.

Este aproape cea mai célcatd in picioare planta de citre
om, la marginea drumului. Patlagina poate lupta
impotriva acestor actiuni astral-spirituale! Ce ii confera
aceastd putere? Este manganul, fierul incins al vulcanilor,
arsita aprinsa a Pamantului, care - fin divizata - confera
din adancurile Pamantului culoarea roz delicat
cristalului de cuart roz, asemanator culorii pielii si, in
stare concentratd, daruieste foc insectelor. Manganul
actioneaza pana in metabolismul pielii, dezintoxicand-o.
Pdtlagina este mangan viu, este putere michaelicd a
fierului, care poate sd invinga - patrunzand in sistemul
nervos, cel inrudit cu Pdmantul - otrava si focul bala-
urului (adica actiunile otravitoare si inflamatiile).

Soiurile de patlagind prevdzute cu perisori argintii isi
aratd legdtura cu cdile respiratorii, prevdzute cu cili fini
licdritori, incepand de la sinusuri si trompele auditive
pana la bronhiile prevdzute cu un covoras de cili
licdritori. Licarirea argintie trddeaza influenta lunara
asupra acestei plante. Ea actioneazd intr-o dinamica
procesuald a argintului, in sfera lunard a omului. De
aceasta apartin organismul apd, cu regiunea vezicii, toate
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mucoasele si sistemul nervos al pielii, intr-atat avem
reunite in patlagina actiunile asupra muschilor, pielii si
membranelor mucoase.

Folosirea patlaginii

Patlagina este principiu-mucozitate vegetal, ce actio-
neaza intretinand si dezintoxicand pielea si mucoasele.

in bronsitd, sinuzitd, cistitd, in inflamatia cdilor urinare.
Actioneaza racoritor asupra mancdrimilor pielii, in
muscaturi si intepaturi de insecte.
Pentru o ingrijire blanda a ranilor.

Fortificd corpul eteric in domeniul muscular: in slabi-
ciune musculard, atrofie musculars, in slabirea muschilor
sfincterelor vezical si anal.

PORUMBARUL
(Prunus spinosa)
ARBUSTUL ATINS DE SPIRIT

Pentru inima si astm, in stari de epuizare

Primdvara, cand spiritul coboard in albul florilor
porumbarului, vedem cum spiritual-sufletescul cuprinde
arbustul cu spini de un cenusiu de plumb, cel aproape
mort. Acelasi lucru se petrece in om, deoarece miscandu-se,
gandurile noastre spirituale apuca corpul nostru fizic,
trecdnd prin vointd cu ajutorul sufletului. Aceasta
situatie este realizatd in natura prin porumbarul
imbracat primdvara in alb. Cand spiritualul vine cu atata
vehementd asupra unei plante, aceasta trebuie sa
rodeascd si sd moard in scurt timp. Totusi porumbarul
opune acestor puteri de descompunere puteri de viata
deosebit de intense, incat formarea de fructe si coacerea
lor sunt impinse pana departe, in iarna.

In locurile in care puteri spirituale prea tari amenint4 sa
cuprindd in om corpul fizic, Prunus spinosa poate
interveni in mod constructiv, astfel incat organismul sd nu
se epuizeze. Acest arbust, in care se confruntd negrul cu
albul, viata cu moartea, tréieste si ne ofera cel mai rezistent
lemn, numai potrivit ca baston la plimbare. In felul acesta,

porumbearul il face pe om rezistent si ii sprijind puterile de
viatd. Cel mai mult se fortificd omul in inima si in uter,
asadar in organele in care se intalnesc Cerul si Pamantul,
organele cuprinse de spirit. Cand pamantescul este
cuprins in acest mod, se formeaza combinatii ale cianului
(C=N), céci carbonul este scheletul fizic al spiritului, iar
azotul incarnarea sufletescului. De aceea, se formeaza atat
in porumbar cat si in muschi combinatii ale cianului. Daca
inima nu ar fi vivifiatd de cdtre ficat, iar porumbarul
infrunzit de frunze verzi, ar trebui ca atat noi cat si
porumbarul sd murim imediat din cauza combinatiilor
cianurice. Porumbarul este semndtura spiritualului in
fizic. In el ne vorbeste natura, negru pe alb.

Fructul sdu albastru cu samburele umplut cu cianurd,
imbolnavitor, este imaginea pamanteasca a lui Saturn,
de la care tot miezul, si nu inelul, imbolndveste. Daca
méananc porumbe, mananc fructele lui Saturn.

Folosirea porumbarului

Indicat in toate starile de sldbiciune de natura corporald si
sufleteasca: dupd operatii, accidente, in reconvalescenta.
La nastere si in pauza durerilor de nastere.

In stiri spasmodice de diferite tipuri: astm, spasme ale
inimii, bilei, rinichilor.

Inainte de toate ins sub forma de comprese in dureri
menstruale excesive.

Pentru fortificarea corpului eteric in slabiciune generala
si a ficatului.

La piele sensibild si eczeme datorate acesteia (eruptii
cutanate).

ROSMARINUL
(Rosmarinus officinalis) 5
CALDURA DEVENITA PLANTA

Pentru splina si pancreas

Dintre toate plantele ce formeaza uleiuri eterice,
rosmarinul contine uleiul cel mai usor. Daca rosmarinul
nu ar fi bine inrdddcinat in sol, uleiurile eterice l-ar trage
in Cer. Acestea tin de Cer, sunt volatile. Rosmarinul isi
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tradeaza provenienta prin florile sale albastre. Astfel,
rosmarinul este o tufd supusa levitatiei si nu gravitatiei.
Ramura ce tasneste de-a dreptul spre Cer, impreuna cu
frunzele in formd de ace ce radiaza inspre Cer, martu-
risesc aceste puternice forte de ascensiune. Uleiurile
eterice ale rosmarinului sunt pline de hidrogen, care este
cel mai usor element al sistemului periodic. Hidrogenul
este si elementul cel mai inflamabil de pe Pamant.
Hidrogenul este substantd a focului, este caldura pura
incarnatd. Acestei cdlduri i se daruieste rosmarinul,
aceastd cdldurd o transmite el corpului. Rosmarinul este
caldurd devenitd planta.

Toate maladiile degenerative si spasmodice pot fi vin-
decate prin caldurd. Aceasta se poate explica prin aceea
cd pamantescul poate fi dezlegat prin caldurd si prin foc.
Toate maladiile degenerative si récelile, toate bolile care
incep a se manifesta prin contractii si crampe tin de
domeniul rosmarinului, cédci cdldura acestei plante
vindecétoare invinge puterea de gravitatie, dizolvand
celerigidizate degenerativ. Uleiurile eterice sunt captate
la rosmarin in domeniul frunzelor. Frunzele apartin de
zona ritmicd a unei plante. Splina este organul care
trebuie sa echilibreze si sd coordoneze ritmurile lumii
exterioare cu cele ale corpului. Rosmarinul aduce caldura
in domeniul ritmic al splinei omenesti.

Folosirea rosmarinului

Pentru fortificarea splinei si a organelor in legdturd cu
ea: pancreas si stomac.

Pentru incélzire in general si relaxare.

In toate bolile alergice si infectioase, cu slabiciune a
sistemului imunitar, in leucemii si maladii canceroase.

Pentru stimularea in general a circulatiei sangvine.

In modificari ale splinei, junghiuri intercostale, diabet,
dureri stomacale, senzatie de pietre in stomac, in dureri
de spate, carcei, crampe ale intinderilor la sportivi.

In réaceala organelor abdominale, de la vezica si uter la
rdceli si dureri reumatice.

In hipotensiune arteriala.

Pentru stimularea metabolismului pielii, ca baza pentru
o crestere sandtoasa a parului.

Ca profilactic pentru raceli: spalaturi cu rosmarin.

SUNATOAREA
(Hypericum perforatum) _
LUMINA SOLARA DEVENITA PLANTA

Pentru nervi si in depresie

Sundtoarea face omul si animalele sensibili la lumina.
Sundtoarea infloreste in ziua de Sfantul Ioan, in miezul
verii, cand puterile luminii au actiunea cea mai intensa.
Daca animalele mananca prea multd sundtoare devin
alergice la lumina Soarelui si sensibile la caldura.
Sunatoarea creste in arsita verii si formeaza in frunzele
sale un ulei deosebit de eficient. Acesta este inflamabil,
este arsitd si lumina. Glandele oleifere ale frunzelor
privite in lumina se prezintd ca avand mii de ,orificii”,
de unde numele addugat de ,perforatum”. Sundtoarea
isi lignifica tulpina, de aceea este numitd si fan tare.
Lemnul este, in acest caz, rezultatul unui proces de
parjolire si uscare al celor mai fierbinti veri. Dar
sunatoarea poate dezvolta viatd mai departe chiar in
stare parjolitd. Hypericum este planta vindecdtoare in
arsuri, planta vindecdtoare in desensibilizarea omului
fatd de luming, in depresii.

In mugurul galben al sunitoarei, graunciorii de polen se
coloreazd in rosu de foc, in special atunci cand Marte se
afld singur vara pe Cerul nocturn. Polenul reprezinta
cordbioarele de foc ale unor plante, cu care ele zboara in
Cosmos. Spiritele de foc ale lui Marte se unesc cu aceasta
plantd vindecdtoare in substanta rosie. Prin aceasta,
sundtoarea nu numai cd face organismul din nou atent
la lumina interioard si cea exterioara, ci ii conferd, in plus,
puterea de a face din nou ceva. Este remediul pentru
lipsa de initiativa. Sunatoarea este activitate, putere de
apdrare semdnand cu procesul biliar, si mijloceste
omului din nou o buna portie de temperament coleric.

Uleiul ei este colagog. Rosul ei aduce lumind fierului in
bild. Sundtoarea este activitate, este dinamica dirijata de
lumina. In sunatoare se unesc puterile luminii Soarelui
(verde) cu cele ale lui Jupiter (galben, ficat) si cu rosul lui
Marte (bild) si se transforma pand la caldura interioara a
lui Saturn (splind) in lemn si ulei.

Procesul de uscare pana la fan lemnos este acelasi proces
saturnian care face sa cristalizeze sistemul nostru
periferic nervos din corpul astral - acel domeniu al
sistemului nervos care conduce in sistemul metabolic si
al membrelor, la fel ca si tulpina lignificatd, care face
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trecerea la domeniul metabolic al florii. De aceea
sundtoarea este remediu pentru orice ranire a sistemului
nervos periferic, la fel cum arnica este, prin raddcina sa,
plantd vindecdtoare pentru sistemul nervos central,
creier si maduva spindrii.

Sundtoarea, aplicatd local iarna in inflamatii sau
slabiciune a vezicii, mijloceste puteri de caldura estivala
in aceastd regiune lunard a corpului. Sunatoarea este acel
artist dintre plantele vindecatoare care stie cum sd se
poarte cu lumina, arsita si arsurile; de aceea este si cel
mai bun remediu pentru arsurile produse de Soare.
Sunatoarea este proces de arsitd al planetelor exterioare
deconstructive devenit planta.

Folosirea sunatoarei

Fortificd nervii. Le favorizeaza regenerarea in caz de rani.

In sciaticd si zona zoster. Sunatoarea actioneaza asupra
nervilor periferici, arnica mai degraba asupra sistemului
nervos central.

In toate procesele de parjolire si arsuri prin expunerea la
Soare, acizi si asa mai departe. Pentru tratament dupa
arsuri solare, in alergie la lumina Soarelui.

Fortifica si dinamizeaza nervii si functiile organelor, in
contrast cu levantica, care linisteste.

Dinamizeaza circulatia inimii si a bilei.

Aduce puteri solare in organe. Regleaza metabolismul
luminii atat in domeniul fizic cat si in psihic.

Are actiune impotriva lumii intunericului, impotriva
bacteriilor sensibile la lumind si de aceea este antitetanica
(contra rigiditatii), eficienta in raniri si intepaturi de
insecte.

Ajutd in intuneric sufletesc: depresie.

In caz de curd de duratd, aduce organele uscate iardsi la
fluiditate: discuri intervertebrale, membrane articulare
uscate, mucoase.

Ajutd la aciditate la stomac. Regleaza toate procesele de
uscare.

ZADA
(Larix decidua) _
COPACUL DE LUMINA AL MUNTILOR

Pentru ochi

Sus in munti primdvara suntem martorii unui proces
uluitor: pe copaci incepe sd creasca iarba. Este zada, din
mugurii careia tasnesc ace verzi invioratoare. Conifere
ce se vivifiazd in fiece primdvard cu o noud haind de ace!
Aceastd putere vivifiantd, aceastd primdvard in lemn,
folositd ca uz extern, face ca organele noastre senzoriale
sd se relaxeze, sa se refacd dupd iarnd. Astfel invinge
Soarele primaverii in munti, tendintele de condensare si
de inghet ale iernii.

Zada este un copac ddruit luminii.

Manunchiurile de ace radiante sunt raze solare crescute
in copac. Zada este organul senzorial pentru lumina al
muntilor. Ea vivifiaza organul nostru senzorial pentru
luming, ochiul. Zada isi transform& haina din verde
deschis delicat prin galbui, apoi portocaliu pana la violet,
mantie stralucitoare. In scoarta sa, la inceput roscatd, in
care se exprimd puterea radiantd a vietii, culoarea se
schimba péana la violetul inchis al noptii incipiente de
iarnd. Ea strabate prin maretia culorilor sale intreg
curcubeul, este un curcubeu incarnat in regnul vegetal.
Astfel mijloceste ochiului puterea luminii si a culorilor
naturii. Prospetimea vivifianta a mirosului de rdsina de
zada aduce nu numai relaxarea ochilor, ci lasd sa vina si
bucurie si usurare in respiratie si in inima. Zada fortifica
puterea solard a inimii noastre, ce radiazd din ochii
nostri.

Folosirea zadei

Improspateaza, vivifiaza si relaxeaza ochii, tamplele si
fruntea, dar si inima si organele respiratorii.

In toate procesele degenerative din domeniul senzorial
si nervos.

In arteriosclerozd, tulburdri de somn, pentru indepdar-
tarea grijilor prin mirosul inviorator al zadei si actiunea
compreselor (puse deasupra fruntii si nasului).

Aduce lumina in gandire. Improspéateaza respiratia.

In toate maladiile cronice de riceald in domeniul respi-
rator. In guturai cronic ca tampon nazal, in bronsita prin
compresd peste plamani.

In toate procesele reumatice, degenerative.

Actiunea principald: invioreaza si relaxeaza ochii si
memoria. Nu se va picura in ochi, se pune numai
deasupra ochilor inchisi.



