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Dragi prieteni,

Toamna unui an incdrcat cu evenimente sociale se
incheie, lasand loc solstitiului de iarnd. Acest an sta sub
semnul unor tulburari politice importante ca miscari ale
sufletelor popoarelor, cici iatd ca balaurul vechilor forme
ale socialismului si nationalismului au creat situatia din
Ucraina. intotdeauna cand Dublul unei miscari sociale
cu mare impact in destinul natiunilor se manifestd, multe
suflete ale popoarelor sunt atinse. Céci fiecare dintre noi
este proiectat, prin misiunea proprie si prin modul in
care ne putem face de folos celor din jur, in trupul eteric
al poporului, unde saldsluieste Arhanghelul natiunii

noastre.

Dacad privim si spre miscarile pamantului romanesc, vom
vedea cum in acest an, preponderent in aceastd toamna,
scoarta terestrd s-a zguduit si in zone seismice unde de
reguld domnea linistea. Ma gandesc acum, retrospectiv,

la cutremurele recente din Bucegi si Banat.

Ce ne spune Spiritul timpului acum? Ce dar a adus acest
an sufletelor noastre, ca prieteni ai stiintei spiritului, care
ne straduim sa primim impulsurile prezentului pentru a

lucra spiritual la transformarea Pamantului?

Pentru antroposofia din Romaénia, acest an a adus un
mare dar, pentru care trebuie sa multumim sprijinului
prietenilor si Editurii Univers Enciclopedic Gold, céci in
2014 au fost traduse pentru publicul larg continuturile
Primei Scoli Esoterice in trei volume, cu notitele
discipolilor directi ai doctorului Steiner, iar din luna
noiembrie avem continutul integral al Congresului de
Craciun din 1923, cand s-au pus bazele Universitatii

pentru Stiinta Spiritului, Goetheanum.

La o privire retrospectiva, stiinta spiritului isi gaseste tot
mai mult drumul spre cultura prezentului printr-o
multime de initiative de o mare importantda pentru
idealurile antroposofiei, exprimate de Rudolf Steiner in
Teze si Scrisori pentru membri. Astfel, in toamna-iarna
aceasta reincep intélnirile de consiliere biograficd, sub
indrumadrile lui Rinke Visser din Olanda si Christopher
Bee din Elvetia. Au avut loc doud evenimente de succes
ale Zilelor portilor deschise pentru initiativele antro-
posofice, organizate la Bucuresti. Din februarie, in cadrul
unui masterat al Universitatii din Bucuresti, Facultatea
de Psihologie si Stiintele Educatiei, au loc prelegeri
publice despre teoria cunoasterii si dezvoltarea copilului
si adultului. Dupa deschiderea primei scoli Waldorf
private din Romania (Scoala Primard Libera Waldorf din
Bucuresti, in 2012), in aceasta toamnd s-a ndscut a doua
initiativa de acest fel, Scoala Primara Libera Waldorf
Sophia, la Brasov. Vizite cu mare impact ale unor
antroposofi cu activitate importanta la nivel international
au adunat multi prieteni, in mod deschis sau pe grupe
de lucru, pe teme actuale ale culturii prezentului. Suntem
bucurosi sd fi primit in vizitd in acest an pe Paul Mackay,
Verginia Sease, Hans Hassler, Jeshayahu ben Aharon,
Thomas Mayer, Manfred Schleyer, Michael Debus, Dirk
Kruse s.a.

Multumim celor care sprijind dezvoltarea miscarii
antroposofice prin trimiterea unor articole si anunturi
catre prieteni, prin cumpararea cartilor apdrute prin
multe straduinte, prin sustinerea unor proiecte pentru
noi traduceri si prin implicarea activa in initiativele-

surori ale stiintei spirituale.

Din partea colectivului redactional va dorim Sarbatori
Fericite si pace in suflete!
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Lumea elementelor Si

metamorfoze ale ei in prezent

Cometele — bulgari de gheata si eroi cosmici ai libertatii

Gheorghe Paxino

(Partea a IX-a)

Vorbind despre Aurora boreald, in numarul de Craciun de
anul trecut!, am aflat ci ea este declansata pe planul fizic
in principal la interactiunea dintre atmosfera foarte
rarefiatd aflata la sute de kilometri deasupra Pamantului,
campul magnetic terestru si vantul solar. Cu aceasta ocazie
a fost necesar sa facem cunostintd si cu lumile
electricitatii, magnetismului si particulelor elementare,
pe care le-am prezentat apoi si in cadrul mai cuprinzator
al lumii eterilor si actiunii fiintelor spirituale.

Si iatd cad de foarte putin timp am devenit martorii unui
eveniment remarcabil, care se va inscrie in analele
stiintei: cobordrea unui minilaborator terestru pe o
cometd. Dupd o scurtd prezentare a istoricului misiunii
Rosetta vom incerca si descriem, ca de obicei, din
perspective complementare, caracteristici semnificative
ale cometelor, importanta acestora pentru Pamant si om,
tinand totodatd cont si de Sarbatoarea Craciunului.

Istoricul misiunii Rosetta

Momentul de nastere al misiunii Rosetta a fost la 22 mai
1985, cand astrofizicianul Gerhard Schwehm a propus
unui grup de savanti de la Esa (Darmstadt, Germania)
un proiect indraznet de trimitere a unui laborator pe o
cometd. Initial s-a incercat colaborarea cu NASA, dar
dupa explozia vehiculului spatial Challenger in 1986
americanii s-au retras. In aceste conditii s-a renuntat la
ideea de a transporta material cometar pe Terra, urmand
ca acesta sa fie analizat , la fata locului”, adica in Cosmos.
Desi in anul 2002 toata aparatura necesard misiunii
Rosetta era construitd, pana la gasirea unei comete tinta
si a conditiilor adecvate lansadrii pe o orbits, startul

propriu-zis a putut avea loc abia la 2 martie 2004: o
racheta Ariane a pornit sonda spatiald in calatoria cédtre
cometa 67P/ Tschurjumow-Gherasimenco?. Céldtoria de
peste 500 milioane kilometri a durat deci mai bine de 10
ani. O etapd importantd a fost finalizata deja la inceputul
lunii august a acestui an, cdnd sonda spatiald a reusit sa
se incadreze pe orbita cometei tintd, care se afld in
centura asteroizilor dintre planetele Marte si Jupiter (vezi
si figura 2). lar pe 12 noiembrie 2014 la ora 16:35 (ora
Europei Centrale) minilaboratorul Philae a luat primul
contact cu suprafata cometei: au fost necesare cca 27,5
minute ca semnalul® de confirmare emis de acesta sa
ajungd pe Pamant, la Darmstadt.

Insd, mai inainte de a continua cu alte detalii, s3 luim
cunostinta de unele elemente astronomice si astrofizice
care sa ne permitd o intelegere mai cuprinzitoare a
intregii problematici.

Aspecte astronomice privitoare la comete

Kepler vorbea despre comete, spunand ca acestea sunt
asa de numeroase in Cosmos precum pestii in ocean. Ele
apar din departarile Universului, parcurg o traiectorie
cvasielipticd sau mai mult hiperbolica si dispar apoi
privirii astronomului. Multe dintre ele revin cu
regularitate, altele dispar si dupd un anumit timp, din
zona traiectoriei lor, apar ploi meteoritice. In figura 1 este
prezentatd traiectoria unei comete, Halley, despre care
se va mai vorbi in continuare.

In comparatie cu majoritatea cazurilor, cometa aleasa in
cadrul misiunii Rosetta parcurge o traiectorie simpla. Ea
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Figura 1

este o elipsa ,inchisa” ce se desfdsoard intre Pamant si
Jupiter (figura 2)*.

o Asteroiden-
giirtel

Centurd

Figura 2

Aspecte astrofizice privitoare la
comete — bulgarii de zapada murdari

Este bine cunoscut faptul cd, in mare, o cometa consta
dintr-un nucleu (,capul cometei”) si o coadd, iar
vizibilitatea ei se considerd a fi datoratd atat reflectarii
luminii solare, cét si fenomenelor de luminescentd (in
special, fosforescentd) a ionilor din atmosfera extrem de
rarefiatd. Dupd cum se poate vedea in figura 1, coada se
pozitioneaza neincetat in opozitie cu Soarele, vantul solar

Figura 3

Figura 4

Figura 5

determinand atat directionarea cat si gratioasa alungire a
acestei cozi diafane, practic transparenta pentru stele.

Figurile 3, 4 si 5 oferd imagini cometare din diferite
perspective.

Din cercetdri efectuate cu ocazia unor misiuni spatiale
anterioare (ca, de exemplu, cea a sondei Giotto pe cometa
Halley, avem la dispozitie o serie de alte detalii’
importante (vezi figura 6):

Suprafata nucleului reflectd mai putin de 4% din lumina
solard, fiind prin aceasta mai intunecata decat carbunele.
Absobtia de 96% a energiei luminoase contribuie la
formarea jeturilor de praf, gaze, printre care si vapori
sublimati® de apa. in momentul efectudrii masuratorilor,
cometa Halley se rotea in cca 7,4 zile in jurul axei
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Figura 6

principale si elibera in fiecare secunda 25 tone apd si 5
pana la 10 tone praf in spatiul inconjurator. In com-
ponenta nucleului se gdsesc mai ales hidrogen, carbon,
azot si oxigen, din care iau nastere apa (HpO), mono- si
dioxid de carbon (CO, CO,), cianura (CoN») si acidul
cianhidric (HCN). Datorita acestei analize chimice, spe-
cialistii astrofizicieni agreeaza pentru comete modelul
»bulgarului de zdpada murdar”.

Alte date concrete despre situatia

aterizarii si ancorarii minilaboratorului
Philae

Dupd cum spuneam, atingerea unei tinte asa de inde-
pértate a reprezentat un mare succes. Dar surprizele nu
au lipsit. Calculele prevedeau faptul ca fortele de
gravitatie reduse vor face ca cele 100 de kilograme ale
sondei sa apese pe suprafata de aterizare a cometei cu
doar un gram(!). Sistemele de forare urmau sd se activeze
insd imediat si sd fixeze in mod stabil minilaboratorul.
Din motive inexplicabile, sonda s-a rotit si s-a inaltat de
la sol de doud sau trei ori, iar semnalul emitdtoarelor
avea fluctuatii. Determinarea pozitiei exacte de aterizare
nu era posibild, dupa cateva ore s-a putut stabili doar ca
aparatul stationa intr-o zona intunecatd, nefavorabila
pentru panourile solare furnizoare de energie. Vedem ca
stiinta este confruntatd in continuare cu aspecte enig-
matice, dar, chiar si in aceste conditii nu tocmai ideale,
se vor obtine, in timp si cu rabdare, date valoroase.

Cometa Halley si legatura ei cu civilizatia
umana

Studiind istoria astronomiei afldim nu numai despre
comportarea ,foarte individuald” a cometelor, ci si despre
faptul ca unele dintre ele au o legaturd remarcabild si

repetabild cu civilizatia umand, pe care o impulsioneaza.
Cometa Halley reprezintd un caz tipic in acest sens’.
Astronomul englez Halley (1656-1742) este primul care
a constatat cd aceastd cometd are un ciclu de 76,5 ani;
cercetdrile lui au fost confirmate si completate de
minutioasele observatii ale astronomilor chinezi, pe baza
carora cometa Halley a putut fi urmadrita - fara
intrerupere - pand in anul 465 1.Chr.

Relatia fenomenologica a cometelor cu
Soarele, Pamantul si Luna

Pentru a intelege mai bine rolul ocupat de comete in
ansamblul corpurilor din sistemul solar, sa apeldm acum
si la date oferite de stiinta spirituald®. Cu toate dife-
rentierile straturilor geologice, Pamantul luat global
formeaza o masa concentratd de materie. Soarele are o
naturd cu totul polard: conform cercetdrilor lui Rudolf
Steiner, lucru cunoscut dintotdeauna si de intelepciunea
Misteriilor, materia lui se afld ,,in afard”, in zona periferica
a coronei solare. Interiorul Soarelui reprezinta de fapt un
antispatiu lipsit total de materie, din care tAsneste energie
stralucitoare. Soarele si Pamantul alcdtuiesc deci o
polaritate pe care o putem numi originara (vezi figura 7).
La randul ei, in cursul evolutiei macrogeologice, Luna a
fost eliminatd din trupul Paméntului, deoarece avea o
actiune de invartosare (densificatoare) care ar fi impiedicat
evolutia vietii. Din punct de vedere fizic ea este un corp
ceresc care in stadiul actual prezinta un grad avansat de
materializare. Gestul contrar il face constitutia cometei,
care este ca un snop de raze solare, ca o parte si mai rarefiata
din punct de vedere material decat ambianta Soarelui.
Prin comparatie, Luna si cometa reprezinta deci ceea ce ar
putea fi numit o polaritate de ordinul al doilea’.

Aspecte astrosofice privitoare la
comete — relatia lor cu omul si Universul

Exista o relatie mai profundd a cometei cu omul? Ea ne-a
permis sa gdsim relatii semnificative intre corpurile din
sistemul solar; poate ea sa ne ajute sa intelegem mai bine

. Polaritate originard
Pémantul

/

)

Polaritate de ordinul al doilea

Figura 7



Studii si interpretari

5/ Antroposofia

omul? Pentru aceasta trebuie mai intai sa apeldam la o
legitate universald pe care as numi-o scara evolutiei de la
spirit la materie'. Este vorba de faptul ca totul actioneaza
si se dezvoltd de la spiritual pana in fizic, dar lucrurile,
desi stau unul langad altul in spatiu, au grade de evolutie
diferite pe aceasta scard. Prin natura sa, omul originar este
o fiintd unitard; dualitatea barbat-femeie a aparut in
indepdrtata Lemurie ca o necesitate temporard a
evolutiei (imaginea alungdrii din Paradis a lui Adam si
a Evei). Prin aceasta, trupul fizic al barbatului ,a intrat
mai adanc in materie”, cel al femeii , s-a retras partial”, a
rdmas mai fin si mobil'.. Din cele prezentate anterior
(vezi si figura 7) putem intelege acum cd o imagine
macrocosmicd a polaritdtii barbat-femeie o reprezinta
polaritatea Lund-cometa.

Un alt aspect descris de Rudolf Steiner'?: , Privirii oculte
care observa in timp asemenea lucruri i se arata faptul
ciudat ca meteorii si cometele au mereu tendinta de a
aduna produsele astrale ddundtoare si de a le scoate din
sistemul planetar”. Cometa actioneaza ca un puternic
centru spiritual, care atrage fortele astrale daunatoare,
luandu-le cu el in afara sistemului solar, ca o intemperie
purificatoare. lar indardtul acestei lucrari divine nu
intalnim nici méacar Spiritele intelepciunii (Exusiai) sau
ale vointei (Tronuri): Heruvimi si Serafimi lucreaza aici!
Prin intermediul cometelor acestia trimit impulsuri care
stimuleaza progresul civilizatiei umane in general,
promovand totodata fortele Eului si libertatea interioard,
in special la cei care se straduiesc sd parcurga o scolire
esoterica.

Mentionata scard a evolutiei de la spirit la materie
reprezintd deci o ierarhie a manifestarilor si starilor de
evolutie si totodatd o ierarhie a manifestdrilor si a
valorilor morale si spirituale. Iar cometele sunt mult mai
mult decat ,un bulgdre murdar de gheatd”: ele au o
naturd spiritual-fiintiald. Sunt centre spirituale, sunt eroi
cosmici care purificd astralitatea. Ele poartd impulsuri
capabile sa-i permitd omului ca prin efort propriu, nu
numai ca ,un copil al zeilor”, din dualitate sd-si refaca
unitatea interioard, pentru a deveni Om in sensul
intentiilor originare ale Creatiei.

Cometele — ganduri de Craciun

In miscarea lor de intrare si iesire din spatiul sistemului
solar, majoritatea cometelor se sustrag la un moment dat
cu totul privirii telescoapelor. Astronomii presupun ca
ele ,se apropie sau se indeparteaza” de acest spatiu.
Privirii oculte i se arata insi cu totul altceva': ele intrd si
ies din spatiul tridimensional! Intrd ca un copil care se

Figura 8

naste pe o ramurd a traiectoriei, si pardseste acest spatiu
disparand prin partea cealaltd. Nu mai este in spatiu
dupd aceea. Se va reintrupa din nou la reintrarea prin
partea cealaltd, pastrandu-si amprenta individuala.

24 decembrie este sarbatoarea lui Adam si a Evei. Atat
crestinismul esoteric cat si cel confesional poarta in sine
o profunda intelepciune cosmic-terestrd. Sa ne gandim
numai la cei patru evanghelisti si la relatia lor cu Taurul,
Leul, Vulturul (care este metamorfoza in sens ioaneic a
Scorpionului) si Omul (Véarsatorul). Aici avem o amintire
si o avertizare privind importanta crucii astrale din
Zodiac, domeniul de actiune timaduitoare a cometelor.
Si steaua Regilor Magi cu ofrandele lor pentru Copilul

Figura 9
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divin ce urma sd apard pe Pamant are o inrudire tainica
cu tema noastra.

Nu numai Madona Sixtind a lui Rafael, cu capetele de
copilasi care de ,, dincolo de perdeaua lumii fizice” parca
asteaptd sa coboare, ci si imagini ca cea din manadstirea
Hurez (figura 8) ne vorbesc despre lumi mai inalte, ale
sperantei, despre lumi transcendente cdrora le apartin
prin natura lor si cometele. Iar in final, ca o imagine de
sintezd a celor prezentate mai sus, fard comentarii, adaug
si Heruvimul cu ochi pe aripi de la manastirea Sucevita
(figura 9).

Note

1 Revista , Antroposofia”, nr. 7, Créciun, 2013.
2 Dupd numele descoperitorilor.

% Viteza de deplasare a undelor electromagnetice este 300 000
km/sec.

4 Frankfurter Allgemeine Zeitung”, din 13.11.2014.

5 Keneth Lang, Charles Whitney, Planeten — Wanderer im All,
Springer Verlag, Berlin, Heidelberg, New York.

¢ Dupd cum s-a prezentat intr-unul din articolele anterioare, in
procesul de sublimare gheata se transforma direct in vapori,
sarind peste faza lichida.

7 Wilhelm Pelikan, Der Halley'sche Komet,
Goetheanum, 1985. Aparitia cometei Halley a fost insotitd

Verlag am

mereu de momente de progres ale civilizatiei. Spatiul nu
permite sa intram in detalii. Ultima aparitie a fost in 9 februarie
1986, urmatoarea va fi in iulie 2061.

8 Rudolf Steiner, Caldura la granita dintre spatiu si antispatiu
(GA 321), Editura Arhetip, Bucuresti; Rudolf Steiner,
Astronomia si stiinfele naturii (GA 323), Editura Univers
Enciclopedic Bucuresti, 2006.

? Georg Blattmann, Das Ritsel der Kometen, Verlag Urachhaus
Stuttgart, 1974.

10 Rudolf Steiner, Evenimentul aparitiei lui Christos in lumea eterici
(GA 118), Editura Triade, Cluj-Napoca, 1999.

1 Neurofiziologia moderna confirma acest lucru si la nivelul
creierului.

12 Rudolf Steiner, Entitditile spirituale in corpurile ceresti si in
regnurile naturale (GA 136), Editura Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 2001.

13 Vezi notele 10 si 12.
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Despre individualismul etic

Bogdan Geanta

(Partea a IlI-a)

... Noi suntem dispusi sd credem numai in adevarul care apare in interiorul fiecaruia

dintre noi. Numai adevarul ne poate aduce siguranta in dezvoltarea fortelor noastre

individuale. Cel ce este chinuit de indoieli are fortele paralizate. [...] Nu vrem numai sa

credem; vrem sa stim. Credinta pretinde recunoasterea unor adevaruri pe care nu le

cunoastem in intregime. Dar fiinta noastrd individuald se impotriveste la tot ceea ce nu

cunoastem in intregime, fiindcd ea vrea sd trdiascd totul in interiorul sdu cel mai adanc.”

Daca in randurile precedente ne-am ocupat de Stirner si
Nietzsche, a fost si pentru sentimentul reconfortant de a
vedea inldturate toate barierele care interfereaza cu
nazuinta individualitatii umane catre autodeterminare
si exprimare liberd a potentialititilor proprii. Intru
realizarea acestor scopuri, omul nu trebuie sa dea inapoi
din fata niciunei forte, din fata niciunei fiinte. Nietzsche
mai accentueazd ca nu trebuie sa dea inapoi mai ales din
fata suferintei. Omul are nevoie de suferintd pentru a-si
transcende imperfectiunile, pentru a realiza in sine tot
ceea ce poate fi mai nobil, adicd, in limbaj nietzscheean,
Supraomul.

Dar tocmai pentru cd niciunul dintre cei doi ganditori nu
se angajeazd intr-o cercetare amanuntitd a fiintei omului,
conceptiile lor comporta unele dificultati. Una dintre ele,
formulata de Rudolf Steiner, asa cum am vdzut, spune
ca din moment ce Nietzsche nu discutd relatia indivi-
dualitatii cu universul ideilor i se poate obiecta ca
Supraomul sdu este sclavul propriilor porniri si instincte.
Tot in chestiunea libertatii ar fi interesant sa aducem in
discutie si obiectiile care se pot face de pe pozitiile
filosofiei spinoziene. Ne aducem aminte cd in primul
capitol din Filosofia libertitii (GA4) este mentionata
observatia pe care o face Spinoza, cd iluzia libertatii
deriva din faptul cd nu cunoastem cauzele care deter-
mind vointa noastra. Si, ardtand cum stau lucurile in
situatia in care omul cunoaste si actioneaza in virtutea
cunoasterii sale, Steiner dedicd mare parte din GA 4
pentru a raspunde aceastei probleme. O parte a

(Rudolf Steiner)

raspunsului sdu este cd ideea, intrucat este cunoscuta si
vietuita doar dacd este conceputd (creatd) in intuitie
intelectuald - nefiind deci ceva dat, nici determinat din
exterior -, nu e un determinant al vointei care se impune
cu forta necesitdtii asa cum actioneazd, de exemplu,
cauzele lumii fizice asupra corpului. Chiar si asa insa -
cum, de altminteri, o dovedeste cu prisosinta Kant, cu al
sau concept al datoriei (legea ,in fata careia amutesc toate
pornirile”) - forta coercitiva a ideii nu trebuie subestimata.
La randul sdu, Spinoza propune idealul omului condus
de ratiune. Dar nici ratiunea impersonala, nici orice
altceva, nu poate fi situatd deasupra individualitatii fara
a-i anula libertatea. Pentru a arata cum depaseste Steiner
aceste dificultati, va trebui sd ne referim la fraza de final
din GA 4, care semnaleaza ca intelegerea intelectuald, desi
necesard, nu e suficientd pentru a ajunge la esenta cartii:
Ideea trebuie trditd; altfel cidem sub sclavia ei. In cele ce
urmeaza, ma voi stradui sa arat ce inseamna ,,a trai ideea”.

Subiectivitate si adevar

Analizand diacronic relatia dintre subiectivitate si
adevdr, Michael Focault observa cda epoca moderna
incepe odatd cu convingerea ca omul, asa cum e, poate sa
cunoascd adevdrul, singura conditie fiind sd dispuna de
o metoda adecvati. In epocile premoderne, in schimb,
subiectul cunoasterii vietuia o anume insuficienta in
raport cu posibilitatea accederii sale la adevar. Simtea ca,



Antroposofia / 8

Studii si interpretari

pentru a putea sd ajungd la adevar, trebuie sa devind el
insusi mai bun, trebuie sa treacd printr-o disciplind, cu
scopul de a dobandi calitatile spirituale si sufletesti
necesare. In aceasti paradigmad, cunoasterea adevarului
echivaleaza cu salvarea subiectului, cu ,mantuirea” si,
ca atare, este o preocupare care il insoteste permanent:
el vrea sd ramana in adevdr, iar adevarul ii lumineaza si
ii transforma fiinta interioara. Nu acelasi lucru se poate
spune despre omul modern in general, care alearga de
la un adevar la altul si nu se opreste niciodatd; dupa
intelegerea unui lucru trece imediat la altceva, fard ca
acest galop intelectual sd 1i schimbe in mod semnificativ
viata lduntrica. E vorba de un adevér care nu solicita
decat intelectul si poate fi dobandit printr-o metoda de
cercetare pur intelectuald. O atare relatie exterioara cu
adevdrul, care presupune o anume comoditate sufle-
teascd, nu are darul sa multumeasca o simtire mai
profunda. Pe de alta parte, nu se pune problema unei
negdri a modernitdtii si a intoarcerii la practicile
stravechi. Conditia pe care Steiner o aminteste, totusi, se
referd la simpla ,bundvointd” a subiectului ,de a se
sustrage, pentru un timp scurt, impresiilor directe ale
vietii” pentru a intra ,in lumea gandurilor pure”.

Individualismul etic este o filosofie a carei intelegere,
intr-adevar, presupune efort intelectual consistent, dar
intelegerea intelectuald este, sau mai exact ar trebui sa
fie, mijlocul prin care se ajunge la trdirea spirituald. Cu
toate cd orice efort este important, experienta ne arata ca
o abordare pur intelectuald este totusi insuficienta.
Extrema cealaltd - care, in treacat fie spus, este mai ras-
panditd in cercurile antroposofice - constd din apdsarea
asupra dimensiunii trdirii si observatiei sufletesti, pornind
insd de la o intelegere aproximativa a conceptelor. Dar este
evident ca numai o intelegere a notiunilor si ideilor care
merge pana la detaliul cel mai fin este susceptibila de a
fundamenta o trdire adecvata a dimensiunilor fiintiale
sufletesti si spirituale corespunzaitoare: , Aceastd scriere
ne conduce mai intai in domenii mai abstracte, in care
gandurile trebuie sa imbrace contururi precise, pentru a
putea ajunge la puncte sigure. Dar, din domeniul
notiunilor aride, cititorul va fi calduzit si in viata concreta.”
(Rudolf Steiner, GA 4, al doilea Apendice.)

O cercetare care isi meritd numele incepe cu o atitudine
interioard care face din cunoastere o problema personald.
Orice descoperire autenticd, dupa cum spunea Aristotel
in cartea B a Metafizicii, este conditionatd de punerea
prealabila a problemei. Un om care nu stie sd puna
intrebari nici nu va fi in stare sa aprecieze in mod just
solutia unei probleme, oricat de stralucita ar fi, cu atat
mai putin va putea sa descopere el insusi ceva. Si,
realmente, tocmai acest din urm4 lucru trebuie sa aiba
loc in cazul intelegerii individualismului etic. Pornind de
la text, identificim gandul abstract si precis conturat

pentru a ajunge, prin trdirea clard a proceselor sufletesti
corespunzitoare, la descoperirea acelui domeniu al vietii
interioare in care este posibild rezolvarea problemei
libertatii: ,Nu vom da un [...] rdspuns incheiat, terminat,
ci vom indica un domeniu de trdire a sufletului unde,
prin insdsi activitatea interioard sufleteascd, problema isi
va primi rdspunsul intr-un mod viu, innoit, ori de cate
ori omul are nevoie de acest lucru.” (Rudolf Steiner,
GA 4, Prefata la noua editie.)

Este vorba de a descoperi in fiinta proprie domeniul
adevaratei moralitdti, adica al libertatii si iubirii
spirituale - doua calitdti care formeaza un intreg inse-
parabil. Sa pornim dar si noi, cum zice Nietzsche, in
cdutarea lui prin labirinturile fiintei noastre!

Individualitatea umana

Lumea, cu fiecare fiintare a ei, este un intreg unitar.
Pentru noi insa ea apare ca multiplicitate de perceptii.
Perceptia este determinata subiectiv in trei moduri: 1. De
faptul ca eu, subiectul cunoasterii, sunt o fiinta limitata
si ca atare nu percep decat parti izolate, desprinse, din
intregul fenomenelor lumii. 2. Ceea ce percep depinde
de pozitia mea in timp si spatiu si 3. de structura orga-
nelor mele de perceptie. S-ar mai putea adauga - daca
tinem cont de ce zice Popper - cd, intrucat si cea mai
simpld observatie pe care o facem este incircatd de
asumptii teoretice, perceptia depinde si de acestea.
Trebuie spus insa cd aici am intrat deja in domeniul
reprezentdrilor. Se crede, de exemplu, cd miscarea si
repausul sunt proprietati ale corpurilor. Dar ,a fi in
miscare” si ,a fi in repaus” sunt determindri ideatice.
Daca facem abstractie de acestea din urmd, despre
perceptii nu putem spune ca ar fi ceva, cutare sau cutare
lucru, ci intregul lor continut trebuie determinat
notional. Perceptia deci, prin ea insasi, nu poate constitui
o realitate. La realitate ajungem in actul de cunoastere,
cand unim preceptia cu notiunea si o integram, prin
gandire, in intregul din care face parte. Gandirea este
procesul in care redobandim deci totalitatea lucrurilor,
trecand astfel de la aparenta perceptiei la adevar. Spre
deosebire de conceptia, aproape unanima, care considera
gandirea drept instrument care tine exclusiv de apanajul
subiectivitatii, noi intelegem géndirea ca proces
universal care se manifestd in constienta omului indivi-
dual, subiectiva fiind deci numai scena sa de manifes-
tare. O veritabila cercetare fenomenologica a vietii psi-
hice, asa cum o face Rudolf Steiner, duce la acest rezultat.
Ca atare, pentru a discerne sensul in care el se referd la
individualitatea umang, va trebui sa facem un efort de a
depasi cadrele traditionale ale gandirii care traseaza
granite precise si impermeabile intre notiuni, pentru a
putea admite si in plan teoretic ceea ce deducem, la fel
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de precis, din observarea proceselor si domeniilor
sufletesti in care universalul si individualul fuzioneaza.

In esents, viata individuala constd in triirea (perceptia)
raportului dintre obiectul cunoasterii si subiectul
cunoscitor. In timp ce existenta universala o intalnim in
gandire, in senzatii si sentimente ne este data relatia
personald cu lucrurile, adica ceea ce ne individualizeazd,
ceea ce ne separd de ansamblul vietii universale. Daca
insd, in trdirile noastre, in ceea ce avem mai personal, ne
unim cu universalul ideii, va trebui sa sesizam (la nivel
conceptual, desigur) elementul contradictoriu - ,inchi-
derea care se deschide”, cum ar zice Noica -, dar acesta
este procesul prin care omul realizeaza trecerea de la
individ, ca simplu exemplar al speciei, la individualitate:
»,O adevdratd individualitate va fi aceea care se poate
ridica cat mai mult, cu sentimentele sale, in regiunea
idealului.” (Rudolf Steiner, GA 4, capitolul VI, ,Indivi-
dualitatea omeneasca”.)

Fiecare om vietuieste notiunile si ideile intr-un fel
propriu. Intelegem acest lucru in trei moduri: 1. Deoarece
porneste de la premisele experimentarii unei sfere unice
de perceptii, reprezentdrile sale, rezultate din unirea
perceptiilor cu notiunile, vor avea o amprenta indivi-
duala. 2. Trdirea ideilor este realizatd de fiecare indivi-
dualitate cu sentimente unice, in diferite grade de
intensitate. 3. Fiecare om isi apropriazad din sistemul
ideilor lumii o anumita parte, care poate fi mai extinsa
sau mai limitata. In functie de forta intuitiva a gandirii
sale, ea poate tine mai mult de suprafata sau de esenta si
profunzimea lucrurilor.

Acestea sunt, asadar, sensurile in care Steiner vorbegte
despre ,forma particulard” de manifestare a elementului
conceptual, universal. In sentimentele omului, acest
element primeste , viata concreta” (loc.cit.). Nu este insa
vorba de sentimentele si pornirile care tin de imprejurarea
cd in sufletul omului se exprimd natura sa biologica:
»Natura individuald din mine nu este organismul meu, cu
pornirile si sentimentele lui, ci lumea unitard a ideilor care
lumineaza in acest organism. Pornirile mele, instinctele si
pasiunile din mine sunt o dovada c4 fac parte din specia
om.” (Rudolf Steiner, GA 4, capitolul IX, , Ideea de libertate”.)

De la intelegerea intelectuala, la trairea
spirituala

Individualitatea tine deci de dimensiunea spirituala a
fiintei umane si, ca atare, individualismul etic poate fi
inteles, in adevarul sdu, numai in trdirea spirituala care
transcende determindrile, sa le zicem, naturale, sufletesti
si organice. In mod obisnuit, in constienta noastra se
amestecd in modul cel mai divers fel de fel de repre-
zentdri, porniri si sentimente care graviteazd egocentric.

Daca experienta noastra s-ar reduce la ele, nu ar avea
sens sd vorbim despre posibilitatea existentei reale a
individualismului etic, ar trebui atunci sa spunem despre
idealurile noastre ca sunt simple iluzii. In procesul de
spiritualizare a gandirii, intrezdarim insa posibilitatea
libertatii si a iubirii spirituale. De exemplu, privirea sub
specie aeternitatis pe care Spinoza o indreaptd asupra
tuturor afectelor si pasiunilor omenesti dovedeste ca in
fiinta umana existd un nivel mai inalt care asteapta sa fie
descoperit in trdire. Ne referim nu doar la puritatea si
serenitatea desdvarsite din gandirea marelui filosof -
trdiri pe care le remarcase si Goethe -, dar si la faptul ca
atunci cand vorbeste despre al treilea nivel al cunoasterii
(scientia intuitiva) Spinoza se apropie semnificativ de
observatiile lui Rudolf Steiner: ,Din al treilea fel de
cunoastere se naste, in mod necesar, iubirea intelectuala
de Dumnezeu (amor Dei intellectualis).” (Spinoza, Etica,
partea a V-a, teorema XXXII - corolar.)

Intr-adevar, una dintre cele mai importante observatii pe
care le face Steiner in GA 4 se referd la iubirea de natura
spirituald ca fortd care se revarsa in activitatea de
gandire. Gandirea pdtrunde lumea fenomenald cu
ajutorul acestei forte. Este evident ca in constienta coti-
diand nu experimentdm asta, ci mai degraba gandirea
care criticd si judecd intr-un mod lipsit de iubire. Dar
tocmai insatisfactia pe care o simtim fata de aceastd stare
de fapt - si, mai ales, fatd de consecintele pe care ea le
genereazd - ne dovedeste suficient cd nu este ceea ce ne
defineste intr-un sens mai profund. Pe de altd parte,
daruirea dezinteresata fata de lumea gandurilor pure -
i.e. gandurile considerate independent de orice legatura
cu perceptiile, asa cum sunt cele in GA 4, de exemplu -
ne reveleaza posibilitatea transcenderii punctului de
vedere personal - egoist. Experienta gandirii spirituali-
zate, la un nivel mai avansat - asa cum arata Yeshayahu
Ben-Aharon in Spiritual Science in the 21st century -,
presupune, cum era de asteptat, stingerea elementelor
subiective, a proceselor de gandire alimentate de afecte,
intr-un cuvant, ceea ce constituie in mod uzual
continutul constientei noastre si odata cu ele, implicit, a
sinelui egoic. Astfel, in spatiul constient impersonal, sau
mai exact, suprapersonal, se exprimd gandirea Eului
superior. Intrucat iubirea spirituali este forta universald
care uneste toate fiintele, toti oamenii, Eul superior al
omului individual va gasi calea cdtre Eul superior al
intregii umanitati - catre Christos, daca e sa vorbim in
limbajul religiei crestine (o facem insa numai pentru a
atrage atentia asupra posibilitatii raportdrii nedogmatice
la spiritualul cel mai inalt).

Cu toate cd acesta este un ideal mai mult sau mai putin
indepadrtat, il aducem in discutie intrucat este aflat in
logica problemelor abordate si in consens cu trairile pe
care le avem in ,lumea gandurilor pure”. Pentru noi,
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idealul este, asa cum spune Steiner, o idee care incd nu a
devenit activd, care deocamdata nu s-a actualizat. Chiar
dacd ,ideea spiritului liber” este incd separatd de
~perceptia om”, ceea ce suntem ca lume de perceptii este
supus unei schimbari continue. Trdirea ideii in intuitie
morald inseamna totodata directionarea schimbarii cdtre
realizarea spiritului liber, i.e., in termenii Filosofiei
libertitii, catre unirea , perceptiei om” cu ,ideea omului”,
elemente care sunt despartite in mod real.

Schelling definea intuitia intelectuald drept , cunoastere
care este totodatd o producere a obiectului sdu si in care
cel care produce si ceea ce este produs sunt unul si
acelasi”. Pentru omul care se intelege pe sine ca fiinta
spirituald, ideea morala este viefuiti ca facand parte din
fiinta sa. De aceea Rudolf Steiner are dreptate sd spuna
cd imoralitatea este simtita ca ,schilodire” a propriei
fiinte: ,Individualismul etic este capabil sd prezinte
moralitatea in toatd demnitatea ei, cdci el nu este de
pdrerea ca adevdrata moralitate consta intr-un acord
exterior, pe care l-am stabili intre vointd si o norma
oarecare, ci din aceea ce ia nastere din om, atunci cand
vointa morald devine o parte constitutiva a fiintei sale
integrale, asa incat a sdvarsi o imoralitate inseamna
pentru el o ciuntire, o schilodire a fiintei sale.” (Rudolf
Steiner, GA 4, capitolul XIII, , Valoarea vietii”.)

Vedem, asadar, cd individualismul etic nu este atat o
teorie, cat o practica spirituald in care omul se descoperi si
se creeazd pe sine: intelegerea intelectuald este un aspect,
realizarea morald a ideii este, insd, ceva mai mult. Nu este
o suma de cunostinte pe care le pastram in memorie, ci o
intelegere la care facem apel in practica vietii cotidiene.

Conceptia noastra nu neagd egoismul, nu face abstractie
de el, dar aratd cd acesta nu este punctul terminus al
evolutiei. Ea dovedeste ca nu trebuie sd negam ceva din
fiinta omului, nu trebuie sa ingradim libertatea pentru a
face loc moralitatii. Dimpotriva, temeiul moralitatii, in
sensul ei cel mai inalt, este fiinta umana in deplina si
libera ei dezvoltare. De aceea, putem spune, impreuna
cu Rudolf Steiner, cd aceastd conceptie este cea mai
crestind dintre filosofii. Desigur cd aici termenul
»crestin” rezulta din raportarea esentei si spiritului
acestei conceptii la intelegerea pe care o avem despre
Christos ca fiinta purtatoare a iubirii universale, care face
posibild libertatea omeneasca. Nu este deci o legdtura
formald, forma are importanta doar pentru cei care au
pierdut din vedere continutul si ajung, ca in unele secte
evanghelice, sd duca formalismul pana la nebunie - de
exemplu, ,spune cd il primesti pe Christos si vei fi
mantuit!”. Am amintit acest aspect pentru ca imi
inchipui cd ar putea exista cititori care, dintr-un motiv
sau altul, sa fie dispusi sa priveasca si in alte sensuri
problemele discutate aici. Sa ne intoarcem insa la ceea ce
ne intereseaza in primul rand.

Yeshayahu Ben-Aharon remarca aspectul paradoxal al
relatiei dintre intelegerea intelectuald si trdirea
spiritulala: fara intelegerea abstractd nu se poate -
trebuie sa stii despre ce e vorba; dar, odata dobandita,
tendinta este de a ramane focalizati asupra ei, asa incat
intelegerea devine obstacol in calea trairii spirituale. As
vrea sa discut unele aspecte ale acestei chestiuni.

Omul actual simte tot mai mult necesitatea de a supune
toate problemele vietii unui examen rational si de a-si
reconsidera relatia cu lumea si viata in functie de
rezultatele acestui examen. Nu de putine ori vedem
ganditori si creatori remarcabili care desfiinteaza
dogmele si credintele religioase, devenite intre timp
anacronice, fara sa stie insa a indica vreo directie in care
sufletescul omului ar putea gdsi in trdire un fundament
comparabil ca sigurantd cu viata de credinta. Indivi-
dualismul etic arata ca evolutia sandtoasa a gandirii nu
inseamna doar capacitati intelectuale sporite, acumulari
de cunostinte etc., ci, mai ales, spiritualizarea, i.e. trdirea
ei ca proces universal pur, eliberat de madrginirile
egoului. Asa cum am mai spus, aceasta este totodata o
posibilitate de raportare nedogmaticd la Iumea
spirituald, iar actualizarea ei progresiva este aproape de
neconceput fard suportul oferit de conceptualizare. Mai
mult, deja intelegerea pur conceptuald a filosofiei lui
Rudolf Steiner - unde am vazut cd notiunile sunt prinse
in dinamica vietii, alcidtuind mai degrabd un intreg
organic decat o structurd incremenitd - inseamna
totodatd o potentare a procesului evolutiv de spiri-
tualizare a gandirii. Foarte multi oameni ai prezentului
isi refuzd cunoasterea unor lucruri importante nu pentru
cd le-ar lipsi inteligenta, ci obiectivitatea. A nu avea
preconceptii, a fi detasat emotional de convingerile si
credintele proprii, a fi dispus sd le supui unui examen
critic nepdrtinitor, a fi capabil sa treci dincolo de simpatii
si antipatii, acestea nu sunt lucruri de la sine intelese. A
intelege insa un text ca Filosofia libertitii, de exemplu,
presupune un permanent efort intru obiectivitate.

Comunitatile viitorului

,Cel care numai dintr-un afect oarecare indeamna pe
altii sd iubeasca ceea ce iubeste el insusi si sd trdiasca
dupa planul sau face aceasta numai dupa un imbold
momentan si provoacd dezgust oamenilor cdrora le plac
alte lucruri si care, la randul lor, fiind impinsi de acelasi
imbold momentan, indeamna pe ceilalti sa trdiasca dupa
planul lor.” (Spinoza, Etica, IV, teorema XXXVII, scolia I.)

In incheiere va trebui sd spunem cate ceva si despre
caracteristica relatiilor dintre individualitatile libere. Le
situdm insd in viitor, intrucat prezentul pare sa fie asa
cum 1l descrie Spinoza, in idei clare, ceva mai sus.
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Ideea de libertate exclude, asa cum am vazut, actiunile
motivate de porniri naturale sau atasament dogmatic
fatd de idei. Cum acestea sunt si cauzele care determina
neintelegerile de ordin moral, conchidem ca aceste
neintelegeri sunt excluse intre oamenii liberi: ,Numai
omul care din punct de vedere moral este neliber, care
da ascultare pornirilor naturale sau unor porunci ale
datoriei respinge pe aproapele sdu atunci cand acesta nu
da ascultare acelorasi instincte si acelorasi porunci.”
(Rudolf Steiner, GA 4, capitolul IX, , Ideea de libertate”.)

Pe de altd parte, acordul rezultd cu necesitate in temeiul
raportdrii prin trdire, prin experienta directd la lumea
ideilor. Faptul cd aceeasi lume a ideilor este activa in
fiecare individualitate umand trebuie sd fie rezultatul
exclusiv al experientei universale. De aici rezulta o alta
conditie, anume ca ,individualitatea este posibild numai
atunci cand fiecare fiinta individuala stie despre cealalta
numai prin observatie individuala” (loc.cit.). Cunoasterea
unei alte individualitati presupune, asa cum ne amintim
din ultimul capitol din GA 4, pe de-o parte renuntarea la
notiunile proprii, pe de alta parte, primirea (in cadrul
unei comunicdri) a notiunilor dupa
autodetermind celdlalt. A-1 intelege astfel in cadrul

care se

experientei universale in lumea ideilor inseamna
deopotrivd sd vezi ca, la acest nivel, celdlalt nu mai este
o fiinta diferita de tine insuti: ,Continutul ideal al unui
alt om este si al meu, si eu il consider ca un altul numai
catd vreme il percep, dar incetez a-l considera ca atare,
de indatd ce gandesc.” (GA 4, ,Ultimele probleme”.)

PS.

Determinismul spinozian nu se referd, reductionist,
numai la lucrurile materiale. Pentru Spinoza, toate
fenomenele si fiintele lumii deriva din natura substantei
infinite - cdreia el ii mai spune fie Dumenzeu, fie
natura - cu aceeasi necesitate cu care deducem teoremele
din axiome, asa cum, de exemplu, rezultd din definitia
triunghiului cd suma unghiurilor sale este egald cu suma
a doud unghiuri drepte. intocmai asa deci si omul,
intrucat nu isi are cauza existentei in sine insusi, este
determinat sa fie si sd actioneze intr-un anume fel.

Dar in monismul steinerian am recunoscut ca ,,substanta
absolutd” nu poate fi alta decat gandirea universald, iar
individualitatea umani este ea insisi un absolut si un
infinit: ,Cand gandim [...] suntem fiinta unicd universala
care patrunde totul.” (Rudolf Steiner, GA 4, capitolul V,
,Cunoasterea lumii”.)

C3 omul nu este intru totul o individualitate, asta face ca
spinozismul s fie valabil intr-un anumit domeniu.

Omul se miscéd intre ceea ce a fost determinat sa fie si sa
actioneze si ceea ce el vrea sa fie si sa faptuiasca liber.
Adicé este co-creator.

Omul penduleazd intre cunoastere si faptd, intre
universalul pur si individualizarea universalului in trdire
(sentiment) si fapta morala (vointa). ,Contradictia dintre
generalitatea ideilor de cunoastere si individualitatea
ideilor morale devine, de indatd ce ne didm seama de
realitatea ei, o notiune vie.” (Rudolf Steiner, GA 4,
capitolul X, , Filosofia libertatii si monismul”.)

*

Relativ la idei, Spinoza, de exemplu, prefera sa spund
,concepere” in loc de , percepere”, intrucat sufletul nu
cunoaste ideile iIn mod pasiv, ci printr-o activitate.
Fenomenologic privind lucrurile, intuitia intelectuald, adica
modul in care cunoastem notiunile si ideile, este trairea
(perceperea) unui continut spiritual universal pe care
trebuie mai intai sd il producem prin activitate proprie.

*

».omul cuprinde cu gandirea fiinta originara si comuna,
care-i strdbate pe toti oamenii. Viata umpluta cu
continuturi de géandire este, in acelasi timp, viata in
Dumnezeu.[...] Dumnezeul acceptat pe baza unor
concluzii abstracte nu este decat un om transpus intr-o
lume de dincolo.” (Rudolf Steiner, GA 4, ,Ultimele
probleme”.) Ne amintim cd nu degeaba Nietzsche il
punea pe al sdu Zarathustra sd spuna: E careva mai fara
Dumnezeu decat mine, ca sa ma bucur de invatatura lui?

*

Am incercat in aceste randuri sd gasesc un echilibru intre
conceptualizare - prezentarea conexiunilor ideatice - si
trdire - perceperea dimensiunii spirituale a gandului, in
care intalnim si sentimentul si vointa in aspectele lor
esentiale. Cred cd un studiu eficient al filosofiei lui Rudolf
Steiner nu se poate dispensa de cdutarea acestui echilibru.

*

Filosofia libertitii este un univers inepuizabil in care, cu
cat patrunzi mai mult, cu atat i descoperi frumusetea,
complexitatea si infinitul. Un sentiment sandtos de
smerenie si veneratie il va cuprinde pe ganditorul care
incepe sd sesizeze forta de gandire care a facut sa se
desfdsoare acest univers.

Cand intelegem cu adevdrat importanta vietii de
gandire, simtim cd nu ne putem exprima indeajuns
gratitudinea fata de oamenii care au excelat in acest
domeniu. Nespus de mult ii datoram lui Rudolf Steiner,
cel care a redeschis orizontul lumii spirituale pentru
gandirea umana.
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Evenimente interne si internationale

Sanda Dale

Cursul ,,Exersarea
treptelor de trecere de
la gandirea cotidiana la
cea intuitiva”

Manifestari prilejuite de
sarbatoarea de Michael

Ca in fiecare toamna, dupd rdgazul oferit de vard, concedii si vacante, ne regrupam
si pornim la drum vitejeste, sub impulsul lui Michael si al lucrurilor care incep a se
cristaliza in fiecare dintre noi in aceastd perioada.

Liceul Waldorf din Timisoara si Casa Rudolf Steiner din Bucuresti au gazduit intre
26-27 septembrie, respectiv 3-4 octombrie, cursul sustinut de dr. Gheorghe Paxino:
~Exersarea treptelor de trecere de la gandirea cotidiana la cea intuitiva”. Cursul ne-a
propus sesizarea gandirii in toatd realitatea ei prin intermediul unor exercitii de
observare si constientizare a pragurilor de trecere de la gandirea curentd spre cea
eliberata de senzorial si apoi spre cea intuitiva (in sensul Filosofiei libertitii a lui Rudolf
Steiner), gandirea devenind astfel perceptie la nivelele eteric, inspirativ si intuitiv.
Parcurgand acest drum, tot prin exercitii, dr. Paxino ne-a ghidat catre intalnirea, prin

intermediul gandirii, cu bunul nostru prieten, ingerul pazitor.

Prietenii din tard au intampinat sarbatoarea de Michael cu manifestari diverse.
Timisorenii s-au intalnit pe parcursul a trei zile (26-27 septembrie), propunandu-si
teme specifice perioadei (etapele procesului de respiratie a Pamantului, fierul
meteoritic - sabia lui Michael) si avandu-I ca invitat pe dr. Gheorghe Paxino, care
pe langa cursul de exersare a gandirii intuitive a tinut o prelegere cu tema:
,Plasmuirea destinului dintre moarte si nastere, in starea de somn si
in starea de veghe”.

Intre 9-12 octombrie am fost invitati in Bucuresti, strada Visinilor, la
intalnirea cu dr. Yeshajahu Ben-Aharon care a avut ca tema , Aurul
Romaniei: Studiu ezoteric asupra potentialului fortelor creatoare de
viatd din Romania, in prezent si in viitor”. In decursul acestor patru
zile, dr. Ben-Aharon a vorbit cu umor si inspiratie despre ce inseamna
sd fii om in raport cu divinul, ce inseamna sa fii artist-creator al propriei
vieti, despre focul interior (metafora puternicad, vie). Nu s-a vorbit direct
despre aurul Romaniei, insa s-au oferit indicative, incurajari, inspiratie,
unelte si cateva fire bune de urmarit legate de spiritul Romaniei, in
schimb, descoperirea aurului Romaniei revine participantilor pe mai
departe. Yeshayahu Ben-Aharon s-a intalnit si la lasi (13-14 octombrie)
cu antroposofi si simpatizanti ai antroposofiei, pentru ca doua seri la
rand sa se discute despre independenta de gandire si meditatia Pietrei
Fundamentale, la care se adauga vizita la manastirile din Bucovina.

A doua editie a ,Zilelor portilor deschise” la Casa Rudolf Steiner s-a
desfdasurat cu succes intre 24-26 octombrie.

Evenimentul a gazduit prezentari (,Cum se dobandeste demnitatea
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umand” - Sabina Dumitru, ,Despre fiinta tripartitd a omului” -
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Valentin Barbu, , Arta de sorginte antroposoficd” - Adriana Crisan,
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~Actiunea lui Michael astdzi” - Marie P. Robert, ,Agricultura biodinamica
dr. Petre Papacostea, ,Comunitatea Crestinilor” - preot Monica Culda, ,Meditatia” -
Zoltan Andras), ateliere (filtuit, picturd, medicind antroposofica, gimnastica Bothmer,
meditatie, arta vorbirii, mandale, modelaj in ceard, teatru de masd, euritmie),
spectacole de euritmie si teatru, recitaluri de poezie si muzica si o expozitie de pictura
a Eugeniei Dragoi (gratie marinimiei pictoritei, banii rezultati in urma vanzarilor
picturilor s-au donat Casei Rudolf Steiner). Zanele bune care au initiat si organizat
in mare parte evenimentul - Ileana Vasilescu si Elena Alexa - propun ca acesta sd se
desfdsoare in continuare o datd pe an si sa contina cu preponderenta ateliere practice,
care s-au bucurat de fiecare datd de mare succes, reusind sa ducd antroposofia cétre
oameni si oamenii catre antroposofie. Evenimentul este prezentat in detaliu intr-un
articol semnat de Ileana Vasilescu, la rubrica Retrospective si perspective.

Intre 7-9 noiembrie, la Casa Rudolf Steiner din Bucuresti s-a desfisurat al treilea
modul al cursului de dezvoltare organizationala spirituala coordonat de Dirk Kruse,
incepand vineri cu o conferintd publica cu tema , Imaginatia, inspiratia si intuitia in
diverse instrumente ale dezvoltarii organizationale”. La aceasta intalnire au fost
practicate diferite exercitii, metode care pot fi folosite, intr-o dispozitie relaxatd, in
procese de dezvoltare sociald. S-a realizat si o plimbare inspirativd demonstrativa in
Gradina Botanicd, unde a fost evidentiata caracteristica spatiilor speciale cu brazi de
a fi porti cdtre insemnate zone inspirative ale lumii spirituale saturniene.

Un punct esential l-a constituit prezentarea principalelor proiecte ale fiecaruia,
intr-un schimb de idei, impresii si gdsirea unor cdi de sustinere. Al patrulea modul
al cursului se va desfasura intre 30 ianuarie-1 februarie 2015.

Pornind de la dramele-misteriu ale lui Rudolf Steiner, colocviul si conferintele sustinute
de domnul Michael Debus in perioada 18-20 noiembrie 2014 ne-au invitat, multumita
principalului organizator, Mariana Marincea, la o aprofundare a antroposofiei. In Casa
Rudolf Steiner au avut loc astfel intalniri ale celor preocupati de dramele-misteriu sau
care au participat la vizionarea acestora la Goetheanum. Colocviul, conferintele si
discutiile au avut ca teme , Pazitorul pragului. Trecerea inconstientd a pragului de catre
omenire”, ,Karma lunard si karma solara”, aprofundand subiecte
provocatoare pentru oamenii timpului nostru.

Domnul Michael Debus s-a preocupat intens de tematica dramelor-
misteriu, a publicat doud carti, a sustinut o serie de conferinte, dar a si
prelucrat artistic textul dramelor, pundnd in scend o serie de tablouri,
impreund cu studentii de la Seminarul de preoti din Stuttgart
(Germania); de asemenea, a colaborat cu echipa care a pus in scend
dramele-misteriu la Goetheanum-Dornach (Elvetia).

Ne bucurdm sd anuntam ca incepand cu luna septembrie Casa Rudolf
Steiner organizeaza doud cursuri ritmice de istoria religiilor si de istoria
artei, sustinute de dr. Sebastian Stanculescu, si cursuri de introducere
si familiarizare cu antroposofia organizate de Valentin Barbu.

Mult asteptatul curs de Artd biograficd, coordonat de Rinke Visser si
Josien de Vries, a debutat la Bucuresti (28-30 noiembrie) si Cluj-Napoca
(12-14 decembrie), urmand sa se desfdsoare in continuare pe parcursul
a incd sapte module.

In perioada imediat urmitoare va avea loc Simpozionul national de
Créciun care se va desfdsura la Bucuresti intre 19-21 decembrie. Detalii
gasiti pe site-ul Societatii ~Antroposofice din Romaéania
www.antroposofie.ro.

Fie sa primim Crdciunul cu lumind in cuget si bucurie in suflet, iar anul
cel nou sa-1 innobilam cu fapte bune!

Modul al treilea

al cursului de dezvoltare
organizationala
spirituala

Colocviu, conferinte si
discutii pe baza
dramelor-misteriu ale

lui Rudolf Steiner




Antroposofia / 14

Retrospective si perspective

Eu cu mine si Zilele portilor deschise

lleana Vasilescu

Din dragoste pentru antroposofie dar si ca urmare a
multor deziderate sufletesc-spirituale ale noastre si ale
mele a luat nastere simpozionul , Ziua portilor deschise”
la Casa Rudolf Steiner.

Eu, ca individ si mai ales ca om pe cale, ACASA LA
MINE MA SIMT UN OM PERFECT. Acasi la mine, unde
multd vreme am locuit singurd, totul se intampld cum
vreau eu, lucrurile stau unde vreau eu; ma rog, este
liniste si pace, nimic nu méa contrariazd, nimic nu ma
provoacd, nimic nu ma ispiteste sa ma port rdu, citesc,
meditez, scriu povesti pentru copii, iar dragutul de
orgoliu doarme somn dulce. Ce mai, sunt un om perfect.

Cand ies in lume lucrurile se schimba radical. Pacea mea
este zdrente, orgoliul sare la inaltimi ametitoare si nu ma
implic in prea multe chestii tocmai pentru cd imi creaza
un disconfort variat si puternic. Foarte repede ajung sa
ma intreb dacd nu sunt doar un CONSUMATOR DE
ANTROPOSOFIE; daca am inteles macar o iotd din
tripatitia sociala, cum duc eu
antroposofia in lume? Dar nu

las aceste inveninate intrebdari EVENIMENT ORGANIZA

5 ~ o " SOCIETATEA ANTROPOSOFICA
sd md tulbure prea mult. Ma

linistesc repede spunandu-mi
cd ceilalti si numai ceilalti sunt
de vind pentru tot, pentru ce
nu merge bine in comunitatea

DIN ROMANIA SI CA}&\ RUPDLF STEINER

clar: Fa acest simpozion! Si am facut primul simpozion,
prea din scurt, prea pe repede inainte, astfel incat nu erau
decat doud variante: sd iasd bine sau sd nu iasd deloc. A
iesit bine si toti au spus cd mai trebuie unul, chiar anul
acesta...

Daca privim totul din punctul de vedere al bucuriei
aduse participantilor, al aportului concret adus la
prezentarea domeniilor antroposofice si al oportunitatii
de a face un dar in toate sensurile: sufletesc, spiritual,
fizic, simpozionul a fost o reusita sufletesc-spirituala a
Casei Rudolf Steiner si a antroposofiei ca Fiinte
spirituale.

Pregétirea evenimentului a insemnat o luna de discutii
intense pe e-mail cu persoanele ce trebuiau sa prezinte
diversele domenii ale antroposofie, timp suficient ca
toate zonele mele umbroase si nedezvoltate si iaséd la
lumina. Unele discutii au fost o incantare sau un balsam
sufletesc, altele au fost o incercare de rabdare sau gen

- 9:30 Armonizare cu Mariana Marincea

10:00 - 10:45 Meditatia - expunere Zoltan Andras
VINERI 24 OCT 10:45 - 11:00 Pauza ceailcafea

};ﬁggym:gdgdeschideu-Ilea!na Vasilescu 1:00 - 12:30: Ateliere
1830 i s Cahina ) ~ ATELIER1 Glmnasma Bothmercu Diana Sefhu
ATELIER 2 E

noastrd de antroposofi, pentru
lipsa de comunicare reala,
pentru dezinteresul si
neimplicarea in social a SAR,
pentru tot ce merge rdu ca

organizare etc.

Si, intr-un context greu al
vietii mele personale, iatd ca
dau glas ideii de a se face
Zilele portilor deschise. Numai
reactii pozitive si indemnul

INVITATIE-PROGRAM

FIINTA ANTROPOSOFIEI STA LA

0ARTA INIMIT TALE SI ASTEAPTA

SA-I DESCHIZI CA SA ITI SPUNA:
U SUNT TU! Z

Vainvitam cu drag la o serie de mtalnlJ ceauca
intentie rezentarea Antroposofiei si a domeniilor
de aplicabilitate printr- o serie de conferinte,

E spectacole si ateliere.

Temanca propusa - Omul ca fiinta tripartita in:
medicina, agricultura, euritmie, comunitatea
crestlmlov gimnastica Bothmer, teatru,
pedagogie, arta.

Va rugam calduros daca stiti prieteni care ar fi
doritori sa partlcnpe, sa dati mai departe mesaju
entru progra T complet va rugam vedeti
detaliile de contact

Pentru mai multe detalii accesati:
www.antroposofie.ro
(sectiunea calendar/evenimente)

SAMBATA 25 OCT

9:30-10:00 Salut i detalii eveniment

10:00- 10:45 “Fiinfa omului” cu Valentin Barbu
Deplasare i Sala Euritmia

11:00-11:45 Spectacol euritmie: “Porumbita alba”
spectacol ptr copii (cost 15 ron)

11:45 -12:00 Pauza cafealceai

12:00- 12:45 Expunere si demonstratie euritmie
cuScoala de Euritmie

Deplasare Sala mare, etaj

13:00 - 13:45 Arta de sorginte antroposofica
cuAdriana Crigan

13:45 - 14:45 Pauza de pranz

Vernisaj EUGENIA DRAGOI - MANDALE §1 PECETI
14:45-15:45 Ateliere

ATELIER 1 Pictura cu prof, Adriana Crisan
ATELIER 2 Mandale in planle w prol lleana Vasilescu

2 ATELIER3 Geome(rle prolectwa
ATELIER4 Arta vorbinii cu Marian Simion
ATELIER 5 Atelier meditatie cu Zoltan Andras
ATELIER 6 Teatru de masa cu Mariana Voiculescu (pot
participa si copii)
12:30-13:00 Pauza cafea, ceai
13:00- 13:45 Agricultura cu biolog dr. Petre Papacostea
13:45 - 14:00 Pauza de pranz 5 &>
14:00- 14:45 Comunitatea Crestinilor cu Monica Culda
14:45 - 15:15 Muzica si poezie cu lulia Ni Y euritmie:
- 15:15-15:30 Pauz cafealceai 3

:30-16:30 Pedagogia Waldor - expunere,
monstratie, stand cu M.
iculescu &

:40-17:30 (!smlogle w Agenor Crisan
ls'oolmpma;m I
Sgemml de lmm orgamm

ATELIER 3 Filtuit cu Raluca pii).
ATELIER 4 Medicina antroposofica cu dr. : Steluta Mﬁresan
ATELIERS Modelaj in ceara cu drd. Alina Serbu (pot participa si
A1%LIER6 Arta vorbirii cu Bogdan Dita

15:45 216:00 Pauza cafealceai

W
L
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fabula cu cei doi tapi de pe punte, ambele situatii fiind o
mare incercare pentru colerismul meu de berbec. Dar pot
spune cd am iesit cu bine din aceastd incercare, la
simpozion participand toti cei la care ma gandisem si
cdrora le propusesem (cu exceptia lui Agenor Crisan,
obligat sd plece din Bucuresti) si chiar peste asteptari,
pentru ca participarea doamnei Robert a fost un dar de
ultim moment.

in paralel, Elena Alexa a lucrat cu multd daruire si,
luandu-si cateva zile din concediu, a asigurat o vizibili-
tate media excelenta pentru eveniment: pagina web,
flaiere, afise, invitatie-program, detalieri de program,

actualizdri saptdmanale.

O prezentd a antroposofiei in media asa cum ar trebui sa
fie, din punctul meu de vedere, tot anul, pentru cd una
este sd faci reclama si prozelitism si alta este sa prezinti
fapte.

Ceilalti membri ai grupei organizatorice fiind ocupati in
domeniul lor, au abandonat treptat colaborarea la
organizare, cel putin in fizic. M-am intrebat de ce s-a
intdmplat asa. Am ales persoane cu care ma inteleg bine
si mai ales stimuleazad partile mele pozitive (asta a fost
comoditate si egoism), am insistat, dar ei erau implicati
péna peste cap in alte proiecte. Data viitoare voi cauta pe
cei care 1si doresc si simt cd vor sd participe. A existat
insd si o compensatie pentru aceasta situatie, acceptata
de sufletul meu in liniste.

Au venit niste daruri care au permis deplasarea Eugeniei
Dragoi si a expozitiei sale la Bucuresti si cheltuielile
initiale de protocol si materiale pentru ateliere: 1ana,
ceard, hartie si material pentru pictat, bani, produse,
oferite din inima de oameni speciali tocmai din dorinta
de a sdri in ajutor la nevoie. Aceste fapte au fost si ele un
dar.

Evenimentul a inceput vineri 24 octombrie ora 17:30, cu
Valentin Barbu si disponibilitatea Iui de a ne introduce
in antroposofie. El a stiut sa creeze o atmosferd de bine
sufletesc, prin negare de sine (in sensul folosit de Rudolf
Steiner in conferintele pedagogice, adica ceva de genul:
Nu eu sunt subiectul, ci voi, cei care intrebati) de bun
augur pentru un astfel de eveniment. Expunerea ,Cum
se dobandeste demnitatea umand” a Sabinei Dumitru,
profesoara la Centrul Corabia, a fost emotionantd si a
prilejuit trdirea pe care o are o persoand cu nevoi
sufletesc-spirituale speciale in raport cu Eul. Este
cutremurdtor sa intelegi si sd vietuiesti faptul de a nu-ti
putea spune tie insuti: EU. Este ziditor sd intrevezi

zbuciumul si implicarea unui dascdl de pedagogie

curativa.

Sambatd. Afard este toamna rece. Programul incepe cu
armonizarea sustinutd cu mult suflet de Mariana
Marincea si expunerea lui Valentin Barbu , Despre fiinta
omului”, in prezenta unui numar redus de participanti,
numdr ce a crescut si a fluctuat pe toatd durata zilei. Am
rdmas cu mirarea de o viatd: De ce intarziem, de ce nu
sustinem cu prezenta activitatile din Casa? Si cu
nostalgia unei comunitati care se bucura de fiecare data
sd fie impreund.

Pe invitati i-a intAmpinat in Sala Mare expozitia doamnei
Eugenia Dragoi, pictoritd si educatoare Waldorf din
Oradea, care cu sprijinul colegilor antroposofi din
Oradea a venit cu cate tablouri a putut dulce in cele doua
maini, gest de mare generozitate. A fost o expozitie cu
vanzare in folosul Casei Rudolf Steiner, al carui acoperis
curge cand ploud. Deja de vineri trei persoane au retinut
trei tablouri. Gestul ei de a ddrui s-a rotunjit cu alt dar,
cel facut de cumpadratori.

Atat vineri cat si sambdtda am avut de intampinat si
rezolvat disfunctionalitati de program provocate de
initiativa unui membru al echipei de organizare care a
lipsit la intalnirile de organizare (care au fost toate pe
net) si a distribuit afise unde trimisesem deja si un
program in care nu apareau ultimele modificari dictate
de dorinta de a cuprinde cat mai multe domenii. Asa
m-am trezit cu suprapuneri si rocade de ateliere care au
creat stres si animozitati atat in mijlocul participantilor
(care au fost in situatia de a veni pentru un atelier care
era a doua zi) cat si in randul celor care au sustinut
demonstratiile si mobilizasera persoane din provincie.
Asta a facut sa md intdlnesc din nou cu una din
problemele mele karmice: necesitatea de a corecta
impresia proastd, perceptia negativd, neintelegerea
motivatiilor mele reale, de a explica ce vreau sd spun, de
fapt. Si a fost greu, si adesea nu mai am nicio dorintd sa

mai fac aceasta.

Spectacolul de euritmie ,Porumbita alba” a adus la
simpozion multe mame cu copii, si asta a fost o mare
bucurie, caci in felul acesta unii au descoperit euritmia
si foarte multi au primit darul sufletesc-spiritual al artei
euritmiei. A urmat prezentarea euritmiei ca artd, facutd
ca de obicei dupa toate regulile de aur ale unei descrieri:
informatie demonstratie, vietuire.

Dupd pauza de ceai si cafea a urmat prezentarea Adrianei
Crisan: ,Arta de sorginte antroposofica”. Imaginile din
pictura antroposoficd, in expunerea cdrora am avut de
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intdmpinat unele dificultdti tehnice, au starnit o mare
surprindre sufletesc-spirituald printre cei care vedeau asa
ceva pentru prima oard. Dintotdeauna am crezut cd Adriana
poate face lucruri minunate, pentru care nu a existat pana
acum nici contextul organizatoric, nici cel sufletesc.

La inceputul pauzei de masa, doamna Eugenia Dragoi a
facut o impresionantd prezentare a tablourilor ei
simbolizand mandale si peceti, explicand tehnica folosita
(pictura suprapusd, suport puzzle, lipire de diverse
materiale), simbolistica semnelor folosite, sursa de
inspiratie, efecte terapeutice confirmate.

Au urmat cele sase ateliere in paralel: pictura, cu Adriana
Crisan, si modelajul in ceard, cu Alina Serbu. Prin
fotografiile facute de Elena Alexa putem retrdi atmosfera
din Sala Mare, unde s-au desfdsurat in paralel cele doua
ateliere intr-o atmosferd lucrativda miraculoasa.
Participarea nu a fost numeroasa din cauza prejudecatii
educationale a majoritdtii oamenilor: nu am talent. Si
acest fapt dezviluie o directie de lucru in folosul

oamenilor, al antroposofiei.

Teatrul de masa, sustinut de Adriana Mirea si Meri
Voiculescu, educatoare Waldorf la gradinita din Popa
Nan, s-a bucurat de o largd participare a mamicilor si
copiilor, ca si a studentelor de la Cursul de educatoare.
O sdptamana intreagd educatoarele au lucrat la papusile-
personaj din lana pentru a pregati acest atelier si succesul
a fost pe mdsura muncii si a preocupdrii sufletesc-
spirituale. Participarea a fost de peste 20 de persoane si
fosta biblioteca (aleasd din cauza mesei, necesard
prezentdrii) s-a dovedit neincdpatoare.

Atelierul de medicind antroposofica s-a prelungit pe
durata a trei ore, participantii - peste 15 persoane -
antrenandu-se din ce in ce mai mult in punerea
intrebarilor la care, cu inspiratie si cunoastere, a rdspuns
medicul Steluta Muresan. Ei au putut continua
activitatea care i-a interesat, cu atat mai mult cu cat in

Sala Pietrei nu urma o altd activitate.

"

De departe cel mai cautat atelier a fost cel de filtuit cu
apad si sapun, sustinut de Raluca Panculescu, educatoare
la gradinita Cristophori International. De la ora 14:45
pand la ora 19:00 s-au succedat neincetat valuri de
participanti, mame, copii, intr-o incantare incredibild, toti
plecand cu un splendid mar din lana rosie. Raluca nu s-a
putut ridica de pe scaun, n-a putut bea méacar un pahar
cu apd, din cauza avalansei de doritori, pe care ea i-a
primit cu nespusad bundvointa si liniste. Am coborat din
sala de sus de trei ori si de fiecare datd erau alti opt
participanti asezati pe scaunele din bucatarie, unde s-a
desfdsurat atelierul. Sunt sigurd cd au fost mai mult de
24-30 de participanti. Desi am vrut sd opresc aceasta
cascada de doritori si atelierul, din motive organizatorice
si igienice pentru Raluca, mi-a fost imposibil. Si a fost just
sd nu fie intrerupt atelierul, pentru ca am perceput la
participanti o vietuire speciald alcatuitd din incantare,
liniste, curiozitate, surprindere, bucurie autentica
izvoratd din exersarea simtului pipditului pentru a face
un obiect frumos. Participarea aproape freneticad
dezvaluie deschiderea pentru ateliere practice care sa
satisfacd nevoi sufletesti prin arta.

Al saselea atelier de sdmbata a fost cel de Arta vorbirii,
cu Bogdan Dita, actor, si s-a tinut in pod, in noua noastra
biblioteca, unde, din cauza domeniului mai putin
cunoscut, participarea a fost mai restransd, dar
interesanta.

In timpul desfasurarii atelierelor am trait o atmosfera
speciald, de sufletesc-spiritual in actiune, in pace, care
aduce ingeri, atmosferd de care md bucuram la scoala
cand elevii mei lucrau ceva..., atmosferd pe care mi-o
doresc constantd in Casa Rudolf Steiner, casa noastra.

Pe de alta parte, unul din darurile simpozionului, pentru
mine personal, a fost vietuirea faptului ca suntem o
echipd de oameni care iubesc antroposofia, si care cred
in ea. Toti cei care au sustinut ateliere si expuneri au
facut-o in libertate ca alegere si modalitate de realizare,
cu responsabilitate si disponibilitatea de a da mai
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departe darul facut lor de antroposofie. Si asta aduce o
vietuire-impreund, o comuniune sufleteascd inaltd si
m-am simtit onoratd sd le fiu colegd in aceasta activitate,
in general, ca antroposofi.

Prezentarea de gimnasticd Bothmer, facuta de un grup
de studenti condusi de Diana Serbu, a fost dinamica si
antrenantd si a avut loc in Sala Mare.

Cumva din interesul diferentiat pentru ateliere si o
oarecare inapetentd pentru expuneri, programul nu a
putut fi respectat in limitele sale orare. A fost o mare
dilema. Cat de riguros sé fii si cat de tolerant, cat sa lasi
lucrurile sd curga natural si sa ia propria forma si cat sa
le dai tu o forma?

A urmat expunerea ,Actiunea lui Michael astdzi”
sustinutd de doamna Marie P. Robert, preoteasa la
Comunitatea Crestinilor, care, cu multa generozitate, nu
s-a ldsat marcata de intarziere si a stiut sa facd abstractie
de prezenta unei mamici care isi hranea copilul de 2-3
ani intr-o ,luptd” mai mult decat zgomotoasd. Am
apreciat mult atitudinea nobild a doamnei Robert, cu atat
mai mult cu cat incercdrile mele, ca organizator, de a
invita politicos mdmica pe hol nu au dat roade, ea
refuzand categoric.

Ziua s-a incheiat pentru participanti, dar nu si pentru
organizatori: Elena Alexa, Eugenia Dragoi, lleana
Vasilescu, Marius Maldescu s-au aldturat echipei vineri
dupd-amiaza, la strigatul meu disperat de ajutor. Am
facut curat, am aranjat scaune, am aerisit, am spalat vase,
am aruncat resturi, am stabilit locatia atelierelor, am

pregatit diverse pentru a doua zi.

Duminicd, a treia zi de simpozion. Afard este deja iarna.
Un vant puternic. Ninge ca intr-un basm de Andersen,
ca intr-un Misteriu din Hibernia.

Programul incepe cu armonizarea celor prezenti, mai
multi organizatori si membri antroposofi decat nou-
veniti.

Urmeaza expunerea lui Zoltan Andras despre meditatie,
pe durata careia au tot venit participanti, intr-o totala
ignorare a programului si a faptului ca personalitatii, atat
de apreciate pentru care am iesit din casa pe viscol si
ninsoare, s-ar putea sa-i fie dificil sa sustind o expunere
cu atatea intreruperi. Nu am putut sd ma opresc sa
reiterez un gand mai vechi: persoanele preocupate de
evolutie spirituald au un mod foarte personal de a-si
exprima libertatea in raport cu regulile banale de
politete, de organizare, un fel de egoism, desigur
superior(?), in care preocuparea sustinutd de sine merge
mand in mand cu ignorarea celor din jur in toate formele.
Este oare doar un gand al meu, neprelucrat suficient?
Abrupt exprimat?

Dupd o pauzd destul de scurtd au urmat alte sase
ateliere: Atelier 1. Gimnastica Bothmer, cu Diana Serbu
si colegii, desfasurat in paralel in Sala Mare cu atelierul
de mandale cu seminte si flori si frunze oferit de Ileana
Vasilescu. Veselia de la jocurile atelierului de gimnastica
s-a impletit uimitor cu trdirea contemplativd de la
altelierul de mandale. Atelier 2: Euritmie, cu Mariana
Marincea & colegii, s-a desfdsurat la Scoala de Euritmie
si, fiind preocupatd de propriul atelier, nu am putut face

o vizitd. Atelier 3: Geometrie proiectiva. Nu s-a tinut,
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neexistand solicitdri, cred eu in virtutea programelor
limitative induse de scolile noastre: matematica e grea,
inaccesibila! Cei care au gandit asa au pierdut o mare
ocazie de a percepe altfel matematica, de a descoperi o
lume. Atelier 4: Arta vorbirii, sustinut de Marian Simion,
actor, s-a tinut in pod, in noua noastra bibliotecs, cu
putine persoane dar cu participare interioara maxima.
Atelier 5: Atelier de meditatie, cu Zoltan Andras, a
starnit interes si o participare largd si indelungata, cam
doud ore si jumaitate, trebuind cu toatd politetea sa-1
recuperam pe domnul Papacostea de acolo, din mijlocul
discutiilor, pentru a putea sustine expunerea sa. O buna
parte dintre participantii la acest atelier au plecat dupa
aceea, fiind interesati, se pare, punctual de meditatie. Pe
cei nou-veniti i-am inteles. Pe antroposofii nostri nu,
pentru cd, asa cum vd spuneam, la mine acasd, fard

provocdri, eu sunt un om perfect.

A urmat prezentarea agriculturii biodinamice, cu biolog
dr. Petre Papacostea, unde s-au pus intrebari si s-au dat

retete bio practice.

Prezentarea Comunitatii Crestinilor, facutd de Monica
Culda, s-a bucurat in special de prezenta membrilor
Comunitétii. Din nou nu m-am putut opri sd reiterez un
gand mai vechi, care sund in sufletul si cugetul meu ca
intrebare: Suntem oare in tara lui Pacala si continudm, in
diversele ramuri ale antroposofiei, sa programam
activititi in paralel, INTR-O TOTALA IGNORARE A
CELORLALTI, de parcda am fi intr-o competitie,
majoritatea membrilor diverselor initiative alergand de
colo-colo? Este oare doar un gand al meu, neprelucrat

suficient? Abrupt exprimat?

Penultimul punct din program a fost un minunat recital
de poezie sustinut de actrita Iulia Nistor in sala
Asociatiei Euritmia. Si iar m-am gandit cd de fapt nu ne

cunoastem intre noi, cd nu daruim fiecare tot ce putem
darui, ca ne lasam furati de cotidianul luciferic si
ahrimanic si uitdm sa fim o comunitate. Din nou m-am
confruntat cu o initiativd demolatoare pentru program,
dar pdstrand calmul, mai mult din cauza oboselii, am
rezolvat-o. M-am intrebat ce s-a intdimplat de fapt. De
unde vin aceste perturbéari? Dintr-o insuficienta pregatire

spirituald a evenimentului?

Simpozionul s-a incheiat cu spectacolul sustinut de elevii
liceului Waldorf si s-a bucurat de o participare masiva a
périntilor, rudelor, prietenilor, colegilor, curiosilor.
Multd emotie, participare afectiva in aceastd punere in
practicd a pedagogiei Waldorf. Spectacolul, foarte reusit
de altfel, nu este privit de pedagogia Waldorf ca o
performanta actoriceascd, ci ca o scolire a lucrului in
echipd, a lucrului artistic, a stdpanirii de sine, a curajului

si nu numai.

Spectatorii au pus in cosuletul Casei mici contributii
banesti cu bataie lungd din punct de vedere sufletesc-
spiritual, avand in vedere cd era un dar si cd el va fi

folosit pentru Casa Steiner.

Concluzii. in munca organizatorica am simtit lipsa unor
intalniri ale grupului organizatoric. Publicul a fluctuat
ca numadr si componentd si au lipsit in numar mare
antroposofii. Cea mai mare audientd au avut-o atelierele
practice. Darul cdtre Casa Steiner a fost in mare méasura
de la prietenii Casei. Este nevoie de conlucrare intre
domeniile antroposofice pentru eliminarea desfasuréarii
in paralel a evenimentelor. Atelierele practice au mare
cdutare si pot deveni un mod de a tine portile deschise
permanent. Este recomandabil un singur eveniment de
acest fel anual. Urmatorul simpozion ,Zilele portilor
deschise” va avea loc in 19 septembrie 2015, o singura
zi, preponderent ateliere. Pand atunci trebuie sd invat sa
organizez un simpozion in liniste si fard stres, chemand
ingerii.

Uite asa, Eu cu Mine am participat la simpozion, am
organizat, m-am zbatut interior si exterior, mi-am pus
intrebdri, am primit raspunsuri in cuvinte, in fapte, in
constientizari, am primit daruri si bucurii, am intalnit
oameni, constiinte, responsabilitati, bucuria DE A AVEA
ALATURI OAMENI DE NADE]JDE, care faptuiesc fara

multe vorbe, multumirea datoriei implinite.

M-am intors acasa foarte obositd, mai putin perfecta dar

bogata.



Cultura vie

19 / Antroposofia

Craciunul pentru necrestini

Marius Gabor

Acest articol a apdrut pentru prima datd in limba
germand in revista Info3, in anul 2006. Ulterior, in anul
2008, a fost tradus in limba romand si publicat in revista
Piamant iubit. 11 reludm aici pentru a vedea a treia oard
lumina tiparului, pentru toti aceia care inca nu au avut
ocazia sa-1 citeascd si pentru toti aceia care I-au mai citit
dar le face placere sd-I reintalneasca aici. Si nu in ultimul
rand, pentru ca nu si-a pierdut nimic din actualitate.

Asadar, se apropie din nou Craciunul! Din nou suportam
cu stoicism frigul si intunericul saptamani intregi, apoi
in seara de 24 decembrie brusc suntem veseli si ,in
formd”. Pentru cd, din pacate, lucrurile nu merg asa de
usor, existd ajutoare: concediile in madrile din sud,
vacante la ski sau mdcar filmele de actiune de la
televizor. Existd chiar si extraoferte pentru cei care nu
vor sd aiba in preajma accesorii de Craciun: acestia sunt
cazati in hoteluri in care totul decurge ca intr-o zi
obisnuitd, fard brazi, stelute sau cantecele specifice.

Un tablou cinic? Pentru crestinii care inca mai poarta viu
in ei vechile traditii si merg la bisericd, se poate, insa
acestia sunt incet dar sigur pe cale de disparitie; cei care
nu mai pot face nimic cu aceastd sarbatoare formeaza
insa de mult majoritatea. Potrivit statisticilor aproape o
treime dintre germani nu fac parte din nicio confesiune;
in , deschizdtoarea de drumuri” Olanda deja cei care nu
adera la nicio confesiune alcdtuiesc cel mai numeros
grup; ca sd nu mai vorbim de milioanele de musulmani,
iudei, budisti si altii, de pe la noi si din intrega lume, care
oricum nu stiu ce si facd cu sdrbitoarea Criciunului. insa
tocmai pentru acesti ,necredinciosi in Craciun” as vrea
sd scriu acum si sd le fac mai apropiatd aceastd sdrba-
toare. Nu voi povesti vechea si frumoasa istorie despre
nasterea din Nazareth, ci voi incerca sd indrept atentia la
experienta lduntrica prin care aceastd sarbatoare trdieste
in noi tofi.

Formarea ideilor si experienta

Trebuie sa recunosc ca m-am simtit impulsionat sa scriu
aceste randuri in urma controversatului si provo-
catorului articol al lui Felix Hau: ,Rudolf Steiner
integral”, aparut in Info 3, mai 2005}, si care intre timp a
starnit multe valuri legat de intelegerea crestinismului in
antroposofie. Acolo Felix Hau pune o problemd care
consider cd este foarte important sd fie tratatd in mod
serios si care, spusd in cuvintele mele, ar suna asa: Cum
facem deosebirea intre trdire si modul de formare a
ideilor atunci cand vorbim despre Christos si crestinism?
De exemplu, ar putea cineva sa aiba experienta lui
Christos, insd aceasta experienta sa nu fie recunoscuta ca
atare de un altul, pentru ca acestuia din urma ii este
strdina forma conceptuald a acestei experiente? Sau poate
pentru cd acest om nu poate lega experienta lui Christos
deja trdita cu reprezentérile pe care le are despre Christos
si crestinism, aceste reprezentari fiind prea diferite de
experientele prin care trece el? Sau, altfel spus: Poate
cineva sd aibd reprezentari despre Christos si crestinism
care din punct de vedere intelectual sa sune foarte
interesant, dar din experiente sd rezulte ceva ce nu are
nimic de-a face cu aceste reprezentari, acestea din urma
fiind astfel nepotrivite? Despre aceastd problemd, a
raportului dintre forma si continut, Felix Hau se exprima
in felul urmator: ,Modificarea formei nu atinge numai
cuvintele, ci si ceea ce Steiner denumeste, prin «formarea
ideilor», contemplarea a ceva ce inainte a fost vietuit
spiritual. In procesul vietuirii ca atare nu exista nicio
separare, niciun «opus»; abia din momentul in care ma
retrag din proces si eu ca subiect ma aflu in fata unui
obiect, numai atunci pot s dau vietuirii forma unei idei”.
Acest lucru mi se pare important nu numai in legatura
cu tema initierii la Steiner, cum este tratata in articolul
citat, ci in general ca problemd a raportului dintre
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vietuire si forma conceptuald. $i am doud motive foarte
bune pentru care vreau sd adancesc teza lui Felix Hau:
in primul rand pentru cad sunt convins de faptul cd am
avut in mod repetat experienta lui Christos (numai ca la
mine a durat ani pand cand am putut sd o interpretez ca
atare, pentru cd pe atunci ideile si reprezentarile mele
despre aceasta erau prea diferite de ceea ce vietuiam -
situatie pe care am intalnit-o si la altii); iar apoi pentru
cd am intalnit oameni care se considerau necrestini, dar
la care cred cd am descoperit impulsuri crestine (ca, de
exemplu, la un imam cu care am putut lucra cateva luni
in Egipt si care, dupd parerea mea, purta in sine
impulsuri crestine mai puternice decat altii care se
considerd crestini).

Da, sunt de parere ca existd experiente ale lui Christos
dincolo de cunostintele religioase, insa acestea trebuie
mai intdi sd fie descoperite si recunoscute ca atare. Si mai
cred ca aceste experiente neconfesionale constituie
viitoarea forma a cunostintelor crestine, fara insa ca prin
acest lucru formele confesionale si fie excluse. In calea
recunoasterii acestor lucruri ne stau prejudecatile pe care
cu totii le avem legate de crestinism, precum si o
comoditate sufletesc-spirituald legatd de autocunoastere,
care, dacd ar fi exercitatd intr-un mod corect, ar conduce
la descoperirea impulsului lui ,, Christos in noi”. Sunt
constient de faptul cd aceastd tezd are nevoie de lamuriri
suplimentare ca sa fie sustinutd, iar pentru multi poate
suna chiar ca o erezie. Eu, de asemenea, consider cd e

nevoie de o dezvoltare a acestei teme si concep acest
articol exclusiv ca pe o strddanie in directia gasirii
posibilitatii unei experiente neconfesionale a Craciunului.
Prin urmare, vd rog sa ma urmati mai departe.

Nu mai suport

Fiecare dintre noi care a depdsit varsta copildriei
descoperd cd lumea din jurul sdu este adeseori rea, ca ii
provoaca suferinte, de multe ori ducdndu-1 pand la starea
de a-nu-mai-putea-suporta. Acesta este un sentiment
fundamental, pe care il impartdsim cu totii, si consider
chiar cd am putea sd vedem in el o marcd a timpului
nostru. Cd nu acesta a fost cazul in perioadele trecute ne
putem da seama citind texte mai vechi. In Epopea lui
Ghilgames, de exemplu, este tratatd tema mortii omului;
pe atunci tema binelui si a rdului era una de la sine
inteleasa, spre deosebire de astdzi, si oricum nu era
privitd ca o problemd personald. Dacd in Antichitate in
prim-plan era pusd problema mortii, astdzi trdim cu
precddere, foarte precis, problema nedreptdtii, a
imoralitatii, a raului. Uitati-va putin la stiri: ce altceva
decat ce e mai rdu ne este infé;i§at acolo, un rau pe care
il inghitim cu lacomie? ,Stirile rele sunt stiri bune”, spun
cei ce lucreaza in media, si au dreptate. Acestea ne
fascineaza cel mai mult, pentru ca aici vietuim in rana
noastra cea mai adanca. Incepand cu micile nepliceri din
viata obisnuitd (de exemplu, remarci neprietenoase ale
partenerului de viatd) si pana la lucrurile care ameninta
existenta, precum teroarea bombardamentelor din
Orientul Apropiat, trdim in fiecare zi chinuiti de rau. Pe
maésurd ce ne maturizam incepem treptat sa descoperim,
din fericire, un lucru si mai ingrozitor - si anume cd noi
insine suntem rai. Spun , din fericire”, pentru cd sunt de
pdrere cd un om care nu a ajuns la aceastd cunoastere de
sine nu este pe deplin om.

Faptul ca sunt un om rdu este un lucru pe care mai usor
sau mai greu il pot accepta. Tragedia incepe insa atunci
cand observ cad prin aceasta ma impiedic singur sd exist.
R4ul din noi este asa de greu de suportat pentru ca
incearcd sd ne ingrddeasca libertatea, adicd sa ne
impiedice sa ne ddm forma pe care ne-o dorim. Este de
la sine inteles cd incercdm sa schimbam aceasta situatie
si sd fim dupa propria noastra vointd, insa in ce masura
ne reuseste aceasta? Nu vorbesc aici despre inldturarea
sau tinerea in frau a slabiciunilor noastre - o astfel de
cosmeticd dispare intotdeauna in fata unei probe
adevdrate -, ci de transformare reald a acestora, de
eliberare. Cine are putinad experientd de viatd cunoaste
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situatia de a fi chinuit de un sentiment de neputinta in
fata unei insuficiente a sa. Cunoasteti acest sentiment? Si
cunoasteti poate, de asemenea, si momentul in care, in
mod neasteptat, aceastd sldbiciune s-a transformat
aparent de la sine, astfel cd ceea ce inainte nu mergea
deloc devine brusc posibil. Poate cd, de exemplu, sunteti
plini de ura fata de un om si, chiar daca nu doriti sa-1
urati, sunteti lipsiti de putere in fata acestui sentiment si
poate ajungeti sa fiti chiar disperat la un moment dat din
aceastd cauzd, cand, ca din nimic, ura dispare si sufletul
este cuprins de o liniste profunda. Iar apoi lucrurile merg
mult mai bine decat la inceput, ma simt binecuvantat,
chiar daca nu stiu cum s-au petrecut lucrurile. Cu aceasta
transformare, in suflet s-a petrecut un fel de renastere.
Acest fenomen as dori sd-1 consider ca o primé etapa
posibild a unei vietuiri neconfesionale a Craciunului.

Transformarea raului

O a doua etapa, care nu este deloc asa de usor accesibild,
dar care este vietuitd astdzi de tot mai multi oameni,
apare atunci cand ne reuseste ca vietuirea momentelor
de gratie ale transformarii sd fie extinsa si putem
constientiza perioada de timp dintre nu-mai-merge-
deloc si totul-e-bine-si-frumos. Cei cdrora le reuseste
aceastd experientd vorbesc de vietuirea unei lumi cu
totul particulare, in care legile cu care suntem obisnuiti
isi pot pierde valabilitatea. Aceasta este o lume in care
cu cat ai mai putin, cu atat esti mai mult, cu cat esti mai
nestiutor, cu atat mai mult intelegi, cu cat esti mai slab,
cu atat mai puternic devii - si lista poate fi continuatd cu
nenumdrate alte lucruri altfel imposibile. Aceasta este o
lume a plinatatii, a bogatiei, care insd nu exista undeva
separat de lumea noastra obisnuitd, ci chiar in aceasta.
Ea este cea care realizeaza transformarea raului din noi.
Faptul cd cei ce experimenteazd asa ceva o numesc
,Cerul lui Allah”, ,Imparatia lui Christos”, lumea
vizionara ,I have a dream” a unui Martin Luther sau
presupuse experiente UFO este la inceput lipsit de
importantd - important este ca din punct de vedere
calitativ descrierile acestora concorda.

Un motiv pentru care nu este usor sd observam
asemadnadrile dintre astfel de experiente constd, dupa
pdrerea mea, in - ca sd vorbim ca Felix Hau - modul
diferit in care ne formam ideile despre cele vietuite, mod
care adesea ne impiedicd si ne punem de acord. In
congtienta obignuita trdirile referitoare la percepere si
intelegere sunt strans intretesute. Ceea ce nu inteleg, nu
strabate prin constienta mea. De exemplu, pot sd privesc

un camp cu totul deosebit de orhidee rare - fard sd am
reprezentdri de cunoastere despre acestea, as vedea
numai niste... flori. La fel de adevirat este insd si
reversul - ceea ce nu percep, nu pot nici sa (re)cunosc,
oricat de multe reprezentdri si notiuni as avea despre
lucrul respectiv.

Scopul scolirii
y

O posibilitate de a aprofunda acest proces de cunoastere
este scolirea esotericd, asa cum a fost descrisd de Rudolf
Steiner. Aceasta incepe cu studiul prin care se dobandesc
reprezentdri despre ceva ce incd nu este perceptibil (cum
ar fi in exemplul nostru cunostintele de specialitate
despre orhidee), apoi se vor forma organe de perceptie
superioare, cu ajutorul cdrora se va putea ajunge la
dobéandirea de perceptii suprasensibile (aceasta etapa se
aseamdnd cu parcurgerea drumului pana la campul
unde putem observa orhideele), dupa care, referitor la
cele percepute, nu se vor emite imediat judecati formate
pe baza studiului, ci pe aceastd treaptd vor fi facute
interpretdri ale domeniului spiritual perceput (ceea ce in
exemplul nostru ar corespunde sugestiilor inspirate de
observarea orhideelor)® Chiar dacd scolirea esotericd este
dusa si mai departe de pasii descrisi aici, aceasta nu ar fi
altceva decat o dezvoltare premergatoare intr-o directie
in care noi toti oricum ne indreptdm. Ceea ce este
dobandit in acest mod va deveni intr-o zi ceva de la sine
inteles pentru toti.

Ca o urmare a acestei scoliri, vietuirile descrise mai sus
referitoare la sentimentul de neputintd vor putea fi mai
bine experimentate si intelese. Va putea fi observat cum
Eul omului a fost ndscut odata de catre anumite fiinte
spirituale, denumite Exusiai in traditia crestina de cétre
Dionysos, discipolul apostolului Pavel®. Aceste fiinte au
creat Eul omului ca pe o fortd datatoare de formd, care a
devenit germenele Sinei noastre si din care ulterior am
devenit individualitatea care suntem astdzi. Partea din
fiinta noastra pe care o numim raul din noi nu a putut fi
transformatd de catre forta Eului nostru, asa cum s-a
intamplat cu restul fiintei noastre, intrucat calitatile ce
ne-au fost ddruite de catre Exusiai nu au fost suficiente
si pentru aceasta. De aceea purtdm in noi sentimentul de
neputintd in fata rdului. Exista insd si o alta Fiintd,
numitd Christos in traditia crestind, care ne poate darui
o fortd superioard celei daruite de Exusiai, Fiinta care, in
realitate, poartd in sine alte fiinte spirituale, denumite
Dynamis de catre Dionysos, si care poate face ca Eul
nostru sa dobandeasca si viatd in forta sa de formare.
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Acesta este motivul pentru care cei care trec prin
experienta transformdrii vorbesc de vietuirea unei
indescriptibile bogatii si libertati. Demn de observat este
cd aceastd vivacitate are capacitatea de a insufla viata in
rigiditatea care a cuprins legile de dezvoltare ale omului
individual si ale intregii lumi si de aici capacitatea de a
experimenta o noud, o ,alta” lume, mentionata mai sus.
Numai Fiinta care aici a fost denumita Christos are
posibilitatea de a aduce aceastd nouda capacitate pe
Pamant. Dacd aceasta a fost odata vietuitd, atunci este
mult mai simplu sad intelegem experientele legate de
eliberarea de rdau ale altcuiva, indiferent in ce formd vor
fi acestea investmantate si, in acelasi timp, propriile
experiente le vom putea exprima in forme ideatice
diferite.

Avem astdzi numeroase discutii interconfesionale a caror
importantd nu poate fi pusi la indoiala. In plus, mi se
pare necesar sa fie cultivate si discutii interspirituale.
Prin aceasta ma refer la stradania de a descoperi, in
modul de formare a ideilor de astdzi, spiritualitatea
concretd vietuitd in spatele formelor conceptuale; altfel
suntem pusi in fata pericolului de a rdmane la exterior,
in loc sd ajungem sa il intalnim pe celdlalt om, care la
inceput ne-a fost strdin. Dificultatea intalnirilor dintre
occidentali si musulmani sau dintre crestini si atei arata
cat de mare este aceastd provocare. Sunt de parere ca
niciunul dintre noi nu doreste sa le ramana celorlalti cu
totul strdin. De aici si faptul ca adesea dupd o astfel de

intalnire suntem mult mai bogati decat inainte - si, in
realitate, dupd o astfel de bogatie tindem cu totii, nu-i

asa?

Scolirea omului in domeniul spiritualitatii, mentionata
mai sus, a inceput deja, asa cum am incercat sa arat in
exemplul cu experientele legate de vietuirea Iui Christos;
pentru cd astdzi suntem cu toti in mod masiv confruntati
cu raul. Multi dintre noi cunosc deja si forta transformarii
rdului. Asa cd daca as fi intrebat zilele acestea, de catre
un om provenit dintr-o cultura total diferitd si cu o
conceptie de viatd strdind de a mea, ce inseamna pentru
mine Crdciunul, ag putea sd-i raspund cam asa: Stii tu
cum este atunci cand esti cu totul neputincios fata de
unele laturi rele din tine si apoi, ca printr-o minune,
ajungi sa trdiesti liber in acestea? Nasterea acestei minuni
in tine o numesc eu Créaciun. $i sunt sigur ca acest om ma

va intelege.

Note

Felix Hau, ,Rudolf Steiner integral”, Info3, mai 2005.

2 Marius Gabor, ,Foamea dupd certitudinea cunoasterii

spirituale”, Info3, aprilie 2005.

3 Marius Gabor, ,Conduc, deci exist”, Info3, aprilie 2005.
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Taina abisului
Introducere

Delia Soare

|.Abisul ca tema biografica

Se spune ca fiecare om are, in calitatea sa de fiinta
spirituald intrupatd pe Pdméant, o misiune in aceastd
existentd pamanteasca. In biografia sa, prima parte a
vietii este dedicatd identificarii si rezolvarii temelor de
viatd majore, ceea ce duce si la cunoasterea de sine si la
aflarea misiunii de viatd. Cea de-a doua parte a vietii ar
trebui sd fie ddruitd punerii in practicd a acestei misiuni
de viatd, ca dar catre ceilalti oameni.

Pentru mine, unul din aspectele biografice cele mai
importante a fost explorarea si aflarea a ceea ce s-ar putea
numi ,taina abisului”, iar aceastd carte este despre
misterele si semnificatia abisului. Este o temd pe care am
atins-o incd de cand eram copil, in unele trdiri sufletesti
si In cosmaruri, iar apropierea de trdirea abisului s-a
intensificat in perioada adolescentei, in unele stari de
depresie si de lipsa de sens pe care le simteam uneori, ca
o umbrd a stdrilor de mare idealism si bucurie specifice
varstei. Intalnirea cu antroposofia a venit in urma
cautdrilor mele asidue de a afla sensul vietii, iar tema
abisului a ramas ca si tema de interes si cercetare, dar si
ca trdire semnificativa in momente biografice importante
din viata mea.

,Dacd privesti inspre abis, si abisul va privi inspre tine”,
spunea filosoful Nietzsche. Despre el se stie ca a murit
nebun, pierzandu-se pe sine in propriul abis sufletesc.
Acest lucru ar fi in mésurd sd ne indeparteze in graba de
dorinta de a deslusi tainele abisului. Ins3 celor ce vor s&
se cunoasca pe ei Insisi in mod serios, le propun un act
de curaj michaelic: sa privim impreund inspre abis, prin
intermediul acestei carti. Deoarece am trait o experienta
de exceptie pe fundul abisului, avand capacitatea sa vad

,Sufletul sd nu-si vrea niciodatad cidderea;
Dar trebuie sa scoatd din cadere intelepciune.”
(Rudolf Steiner)

imaginativ ce se afla acolo si reusind sa md si intorc, voi
fi cdlduza celor ce vor sa desluseascd, la randul lor, o parte
din misterele abisului. Trdirea abisului este una dintre
cele mai dificile trdiri sufletesti si am vrea mai degraba sa
nu avem de-a face cu asa ceva, desi toti il purtam in
strafunduri de suflet, fie ca il recunoastem, fie cd nu. Este
o problema a intregii omeniri, cdci pe masurd ce omul s-a
indepdrtat de lumea spirituald prapastia dintre lumea
fizicd si lumea spirituald a devenit tot mai mare.

Insd convingerea mea dintotdeauna a fost ca adevarul
este cel care, luminand un lucru oricat de urat si de rau,
il poate infrumuseta si metamorfoza in bine - si in
spiritul acestei idei am scris cartea de fata. In plus, asa
cum imi spunea biograful Rinke Visser, din abis te intorci
inotdeauna cu un ,bulgare de aur”.

2. Ce este abisul?

In urma cu mai multi ani, in cadrul conferintelor pe care
le tinea la sediul Societatii Antroposofice, domnul Lazar
Pasca ne spunea o poveste cu talc despre trei prieteni care
au plecat intr-o calatorie departe, dincolo de pragul ce
desparte lumea fizicd de lumea spirituald. Ce primejdii
au intalnit ei in drumul lor ne putem face o idee dacd ne
amintim de lumea basmelor, in care cadldtorii treceau
peste prdpastii, prin paduri intunecoase cu creaturi
sdlbatice, balauri, zmei, vrdjitoare rele ce hraneau fiarele
si alte fiinte ale intunericului. Ele reprezintd, intr-o forma
imaginativd, pericolele sufletesti pe care calatorul, pe
drumul sdu, le intalneste si trebuie sd le invingd. Dintre
cei trei prieteni, doar unul s-a mai intors. Dintre ceilalti
doi, unul si-a aflat moartea, iar celdlalt a innebunit. Cel ce
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s-a intors a fost intrebat ce a vazut in caldtoria sa si el a
raspuns cd dincolo s-a intalnit cu el insusi.

Un alt basm impresionant si sugestiv este , Tinerete fara
batranete si viatd fard de moarte”, scris de Petre
Ispirescu. Copilul nu voia sd se nasca pe Pamant pana
cand nu i se promitea mai mult decat ce i poate oferi
viata in mod obisnuit. El isi dorea , tinerete fard batranete
si viata fara de moarte” si tatdl sdu i le-a promis, dar mai
tarziu nu a avut de unde s3 i le dea. Cand a crescut,
printul a plecat sd le gdseasca si, dupd ce a trecut prin
mai multe probe sufletesti, a ajuns intr-un castel unde
locuiau trei printese frumoase si unde a gasit ceea ce
cduta. Pretul ce i s-a cerut la schimb a fost uitarea: sa uite
tot ce a trdit pand atunci, sd nu isi mai aminteasca de cei
dragi lui. El a trait fericit o bund perioadd de timp, insa
odatd, vanand un iepure, a cdlcat din greseald in Valea
Plangerii, un loc unde i se interzisese sa puna piciorul.
Siimediat i-a revenit amintirea despre el asa cum era in
viata pamanteascd, despre pdrinti, despre ceilalti
oameni - si un dor nespus i-a produs o mare suferints,
incat nu a putut sa mai facd nimic decat sd plece in
cdutarea a ceea ce iubise candva pe Padmant. lar la capatul
acestei cautdri il astepta moartea.

In acest basm se descriu foarte sugestiv fuga sufletului
de greutatile vietii in lumea minunata si ispititoare a lui
Lucifer, uitarea si cdderea mai apoi in abisul disperarii,
urmatd de moartea datd de Ahriman. Capacitatea de
amintire este specifica Eului, iar pierderea ei face referire
la pierderea Eului omului. Sunt procesele sufletesti
arhetipale prin care poate trece un suflet, descrise
imaginativ in multe povesti si basme.

In lumea reali, omului cu o constienta obisnuita
apropierea sufleteasca de abis ii apare ca si stare de
depresie sau chiar de lipsd de sens, mergand pand la starea
de disperare profundd, cand in suflet este numai bezna.
Insa constientei clarvazdtoare, sau omului ce poate privi
dincolo de lumea fizica cu ,ochii sufletului”, abisul i se
infatiseaza drept loc populat de fiinte create de mintea
omeneascd: ideile spirituale pe care nu le-a inteles pana la
capat, prejudecatile sale, fricile pe care le poarta in suflet,
fapte ce isi asteaptd compensarea karmicd, iar dincolo de
acestea se pot revela legitdti si entitati spirituale.

Prin dezvoltarea nobild a sufletului, prin exercitii de
concentrare si meditatie date de stiinta spirituald, dar si
prin cunoasterea de sine, omului ii pot creste ,aripi de
suflet” si poate trece peste abisul de la pragul lumii
spirituale, farad a se pierde pe sine. Lumea fizicd si cea
spirituald devin atunci una pentru el, asa cum au fost ele
dintotdeauna.

Insdin evolutia omenirii, odata cu cresterea egoismului si
cu scindarea tot mai puternica dintre gandirea intelectului
si suflet, abisul sufletesc sau prapastia dintre lumea fizica

si lumea spirituala a crescut tot mai mult, pana cand a
devenit de netrecut pentru majoritatea oamenilor. Doar
foarte putini oameni se incumetau sa il treacd, una din cai
fiind initierea din vechile Misterii orfice, in Grecia antica.
Insd a trece prin abis (sau prin infern), a-ti salva sufletul
cdzut prada fiintelor abisului, devenea tot mai greu, mai
problematic, asa cum se aratd in legenda caldtoriei lui
Orfeu in infern. Acesta a incercat sa o salveze pe iubita sa
Euridice, care murise muscata de un sarpe. In ultimul
moment, cand era gata sd iasd cu ea din infern, Orfeu a
esuat in a o salva, datoritd indoielii ce ii cuprinsese
sufletul. Euridice cea muscata de sarpe era chiar sufletul
sdu, iar sarpele este Lucifer, care ii dd omului impulsul de
a gandi independent de legile spirituale: ,cdderea in
pécat” a omului, pierderea credintei, a legaturii lui cu
Dumnezeu, prin gandirea sa intelectualizata.

In evolutia omenirii era nevoie de o fortd mai mare
pentru salvarea sufletului din abisul egoismului; iar
aceasta este forta adusa de Christos prin sacrificiul Sau
pentru omenire si cobordrea Sa in infernul creat de
gandurile si faptele lipsite de Dumnezeu ale oamenilor.
Compasiunea, sacrificiul din iubire reprezintd forta pe
care El a adus-o si pe care a diruit-o oamenilor. In timp
ce omenirea ca si evolutie ar fi avut o traiectorie
descendentd, inspre domeniul subnatural, la rdscrucea
timpurilor a intervenit Christos in evolutie si prin
Misteriul de pe Golgotha a dat forta necesara pentru ca
omul sd se poatd ridica din nou catre lumea spirituala.
Ca omului i s-a dat deja forta de a trece de abis putem
vedea in caldtoria in infern a lui Dante, din Divina
comedie, sau in legenda lui Parsifal - ,Cel ce strdbate
valea” - si a sa cautare a Cupei Graalului.

3. O prezentare a unei experiente
personale

La Simpozionul de Paste al Societatii Antroposofice am
tinut o prezentare despre taina abisului, chiar in Ssmbata
Mare, cand era momentul coborarii in infern al lui
Christos, dupa moartea pe cruce. Prin coborarea in infern,
in ,inchisoarea duhurilor” sau a sufletelor ce si-au
pierdut identitatea, El le-a dat puterea de a-si regasi si
exprima umanitatea din ele, chiar si in acele grele conditii
sufletesti. Stiam acest lucru din experienta mea in abis si
am considerat cd este de datoria mea sd o spun si altora -
deci am vorbit despre trdiri la prag, despre caderea in abis
si despre cum un om care a primit impulsul lui Christos
poate iesi totusi din abis, spre deosebire de un om care
nu a primit niciodatd impulsul christic in suflet. O astfel
de personalitate ce s-a pierdut in abis si a murit nebun a
fost filosoful Nietzsche, o individualitate deosebitd, ,un
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luptdtor contra timpului sdu”. Rudolf Steiner il admira
mult pe filosoful german pentru curajul sau extraordinar
in gandire, nemaiintalnit pana atunci la niciun alt om. Ca
si Nietzsche ar fi evoluat omenirea - spunea Rudolf
Steiner - dacd nu ar fi primit deloc impulsul adus prin
Misteriul de pe Golgotha.

Cand am tinut aceasta prelegere, se implinisera deja sapte
ani de la momentul biografic al cdderii mele, cand eu insami
fusesem in situatia de a ajunge doar o umbra pierduta in
abis. Datorita faptului ca mé aflam pe o cale spirituald, dar
si ca eveniment predestinat din biografia mea, ciderea mea
a fost o experientd exceptionald, deoarece am putut avea
perceptii imaginative ale fenomenelor si fiintelor ce
salasluiesc in abis. Atunci, in acea situatie foarte dificild, in
care md luptam neputincioasa pentru sufletul meu, a avut
loc si intdlnirea cu Eul superior, cu Christos, ca cel mai
important eveniment al vietii mele.

Si astfel am inteles taina ce se ascunde in prima fapta pe
care Christos a facut-o dupa moartea pe cruce, cand, in
Sambata Mare, a coborat in infern, in abisul umanitatii,
unde oameni-umbra rédticeau si sufereau nespus. Prin
prezenta Sa plina de iubire, de compasiune, Christos le-a
reamintit despre fiinta lor cea adevarata. Prin fapta Sa, a
dat o nouad fortd omenirii: posibilitatea ca, si in aceasta
situatie ingrozitoare, omul sa isi poatd manifesta
umanitatea din el si astfel sd poatd iesi din abis.

Unul din articolele pe care le-am scris la cateva luni de la
evenimentul biografic al trdirii abisului a fost ,O poveste
de dragoste in infern”, pe care l-am publicat in revista de
antroposofie on-line pe care o redactam pe atunci (Pamant
iubit). In acest articol despre experienta biografica a lui
Dante in infern am incifrat si povestea reald a caderii mele
in abis, o parte din trdirile mele sufletesti, intalnirea cu
Eul superior si iesirea din abis. Peste spatiu si timp, Dante
Alighieri mi-a intins méana si m-a ajutat sa inteleg
caldtoria mea in infern, asemandtoare cu cea prin care
trecuse el. Este unul din articolele cele mai dragi mie, dar
si dintre cele mai putin citite si intelese. La vremea
respectivd nu am putut scrie mai mult despre aceasta
experienta personald. A fost nevoie de o lunga perioada
in care, pe de o parte, sa inteleg tot mai mult cele ce le-am
trdit atunci, pe de altd parte sa ajung sa ma iert treptat
pentru greselile spirituale ce m-au condus la a cadea in
prdpastia cea fara de lumina.

Am fost si eu in situatia fiului ratacitor din Evanghelia
dupd Luca pe care tatdl il primeste cu bratele deschise,
cdci ,mort era si a inviat, pierdut era si s-a aflat”. Dar
odatd ce am inteles cd aceastd ciddere a mea facea parte
din planul meu de evolutie, din misterele biografiei si
karmei mele, am putut sd merg mai departe, sa imi
regasesc linistea sufleteascd si sd o transform intr-o

experientd ce poate fi impartasitd si folositoare si altor
oameni. Nu mi-a ramas decat sa actionez in sensul
cuvintelor lui Rudolf Steiner, adicad sd scot din aceasta
trdire intelepciune: ,Sufletul sa nu-si vrea niciodata
cdderea; Dar trebuie sa scoatd din cadere intelepciune”.

Atat taina abisului, cat si taina rdului, ambele facand
parte din cele sapte taine oculte, sunt mistere pentru
fiintele ierarhiilor spirituale, pe care ele vor sd le lamu-
reascd. Omul, care face parte din cea de-a zecea ierarhie
spirituald, aflat pe calea dezvoltarii libertatii, este sin-
gurul ce poate gresi, deoarece numai el are posibilitatea
de a alege intre bine si rdu. Celelalte ierarhii spirituale
nu pot gresi, ele sunt in permanenta in legaturd cu lumea
spirituald si fac binele. Un prieten drag si intelept,
antroposof, mi-a spus cd, prin faptul cd am cazut in abis
si am si perceput si constientizat aceste trairi, lumea
spirituald a putut privi impreund cu mine ce se intampla
acolo si totodatd intelege mai mult omul. Céci cum de un
om poate alege gresit, cum de se poate ratici si cidea atat
de rdu reprezinta un lucru pe care fiintele ierarhiilor
spirituale isi doresc sa il poata intelege.

4.Taina abisului in antroposofie:
,Reprezentantul omenirii”

Se spune cd, pentru a putea trdi cu adevarat viata, trebuie
mai intai sa poti muri sufleteste si sd reinvii. La fel, cel ce
trece prin nebunie si o depdseste, isi insdndtoseste
gandirea. Goethe a exprimat acest lucru prin versurile:

,Si1 cat timp aceasta n-o ai,
Aceasta: Mori si devino!,
Esti doar un palid musafir
Pe acest intunecat Pamant.”

In antroposofie, o apropiere de semnificatia abisului este
sugeratd artistic in statuia creatd de Rudolf Steiner si de
Edith Maryon, ,Reprezentantul omenirii”.

In statuie sunt reprezentate artistic procesele din sufletul
omului, sau omul intre Lucifer si Ahriman. in stanga
statuii se vad Lucifer si Ahriman, care isi depdsesc
domeniile unde au dreptul sa se afle si se aliazd,
acaparand sufletul omului. Céci domeniul legitim al lui
Ahriman este materia, iar Lucifer este indreptatit sa
actioneze numai in gandirea omului. Insi ei tintesc
sufletul omului si prind orice prilej pentru a pune
stapanire pe el. Lucifer il poate ispiti si rdtdci pe om, in
timp ce Ahriman este cel ce aduce moartea sufletului. il
vedem deci pe Lucifer reprezentat cu un chip foarte
frumos si cu aripi de vultur, sugerand curajul pe care il
poate da in gandire omului; dar picioarele sale sunt
neformate, doar niste cioturi. El nu este interesat de viata
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pe Pamant, nu poate ,merge”. Ahriman are o fata osoasa
si uratd si capul span, iar cu mainile sale apuca picioarele
sfrijite ale lui Lucifer, ei realizdnd un pact si punand
stapanire complet pe sufletul omului. In aceasta situatie
disperata pentru omul in care nu lumineaza inca Fiinta
lui Christos, tot ceea ce 1i rdmane de ficut este
posibilitatea de a se ridica deasupra acestei situatii grave,
de a o privi de sus, cu detasare, cu umor. ,Fiinta
umorului”, cum a numit-o Rudolf Steiner, este
reprezentatd in stanga sus, deasupra celor doi, are un cap
inaripat si priveste cu un zambet ca de Buddha la pactul
realizat de Lucifer si Ahriman.

A " v .:

V"

in partea dreapta a statuii, avem o a doua situatie, cand,
prin aparitia lui Christos in sufletul omului, pactul dintre
Lucifer si Ahriman se rupe. Ahriman se inlantuie singur
cu corzi de aur in materie, acolo unde ii este locul, in
timp ce Lucifer nu poate suporta puritatea ce radiaza din
fiinta plind de noblete a lui Christos si se arunca in abis,
frangandu-si singur aripile de vultur. Tine de taina
abisului faptul cd Lucifer, dupa ce se prabuseste in abis,
poate reinvia in sufletul omului ca si Duh Sfant.

5. Ce veti gasi in cartea mea

In aceastd carte veti afla, pe langs relatarea experientei
mele in abis, un studiu amplu asupra abisului, privit din
mai multe puncte de vedere. Aici isi vor gasi locul
relatdri ale trairii abisului din literaturd, reprezentari din
artd, dar si biografii ale celor ce au trdit ce inseamna o
cadere in abis, precum cdldtoria in infern a lui Dante, in
Divina comedie.

Un capitol ii este dedicat lui C.J. Jung, cu remarcabilele
sale experiente privitoare la calatoria in abis. Ceea ce initial
a fost eveniment de destin pentru psihanalist, mai apoi a
devenit coborare deliberatd in strafunduri sufletesti,
explorare stiintifica a zonelor ascunse ale sufletului uman,
in vederea elaborarii operei sale psihanalitice. Apropierea
de abis, ca si stare de depresie, este si subiect al psihologiei
si psihoterapiei. De asemenea, pierderea totald a sufletului
in abis, sau nebunia, va fi expusd, impreund cu cazul atat
de special al lui Nietzsche. in ortodoxism avem pilda
fiului ratécitor, dar si Scara virtutilor a lui lIoan Scararul,
pictura de la ménastirea Sucevita din nordul Moldovei, in
care sunt reprezentate artistic sufletele ce cad in abis si
posibila lor mantuire.

In limba engleza, a te indragosti se traduce prin ,,a cidea
in iubire” (falling in love) si aici intelepciunea spiritului
limbii aminteste de legdtura dintre abis si sexualitate, pe
care o tratez intr-un alt capitol, impreund cu tema
mitului sufletelor-pereche. Un alt capitol va fi despre
trecerea de la vechea initiere la noua initiere, de la
Misteriile antice la Ioan Botezatorul si mai apoi la
Parsifal, cu a sa cautare a Cupei Graalului.

In antroposofie, taina abisului este legata de trairile la
pragul lumii spirituale si face trimitere la eliberarea
Sophiei din abis. Dar si in plan social, Rudolf Steiner ne
vorbeste despre ceva ce putem deja observa in zilele
noastre: abisul din planul social si economic, disperarea
pe care o resimt oamenii inlantuiti de sistemul bancar,
prin datoriile financiare carora nu le mai pot face fata.
Abisul nu mai este doar o stare sufleteascd, ci capatd tot
mai mult o expresie fizicd in lumea in care trdim.

Toate acestea le veti putea citi in cartea la care lucrez
acum.
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Natura picturala a fiintei umane

Rudolf Steiner

Traducere: Daniela Lazar

Materialul este preluat si tradus din limba engleza, din volumul de Scrisori citre membri, XIII, 18 mai 1924.

Este foarte important faptul cd ar trebui sa se ldmureasca
prin antroposofie conceptia cd ideile pe care le dobandim
prin observarea naturii exterioare sunt nepotrivite
pentru a intelege natura umand. Ideile care au pus
stdpanire pe mintea oamenilor in timpul schimbarilor
culturale din ultimele secole nu reusesc sa lamureasca
acest fapt. Cu ajutorul lor, oamenii au crescut obis-
nuindu-se sa gandeasca cu ajutorul legilor naturale, si ei
folosesc aceste legi naturale pentru a explica fenomenele
pe care le percep prin simturi. Isi intorc apoi atentia spre
organismul uman si gandesc cd si acesta poate fi explicat
cu ajutorul legilor naturale.

Aceasta este la fel ca atunci cand, pentru a aprecia un
tablou realizat de un pictor, tinem cont doar de
substantele din care sunt facute culorile, de capacitatea
lor de a adera la panzd, de felul in care sunt aplicate
aceste culori si de alte lucruri ca acestea. Dar acest fel de
a privi o picturd nu ne reveleaza ce este continut in ea.
Cu totul alte legi sunt active in revelarea a ceea ce e
continut in picturd, decat acelea care pot fi percepute
luand in considerare doar aspecte ca cele numite inainte.

Se pune problema si realizdm cd in fiinta umana se
manifestd ceva ce nu poate fi inteles pornind de la
punctul de vedere al legilor naturale. Dupd ce cineva si-a
insusit aceastd conceptie, va fi capabil sa inteleaga fiinta
umanad ca pe o pictura. In acest sens, un mineral nu este
o pictura. El ne reveleaza doar ceea ce este direct evident
prin simturi.

Atunci cand privim o picturd, privim ca si cum
continutul sau spiritual s-ar revela prin ceea ce simturile
percep. La fel este atunci cand observam fiinta umana.
Daca realizam un studiu aprofundat al fiintei umane in

lumina legilor naturale, nu ajungem sd simtim ca aceste

legi ne aduc in contact cu fiinta umana esentiald, ci doar
cu acea parte prin care adevarata fintd umana se

manifestd.

Trebuie sa devenim constienti cd, atunci cand privim o
persoand doar din punctul de vedere al legilor naturale,
este ca si cum am sta in fata unei picturi si am vedea doar
,rosu” si ,albastru”; am fi incapabili ca printr-o activitate
interioara a sufletului sd conectdm albastrul si rosul cu
ceea ce se reveleazd prin aceste culori. Cand vedem
lucrurile din punctul de vedere al legilor naturale,
trebuie sa percepem mineralele intr-un fel si fiinta umana
in alt fel. In cazul mineralelor, prin intelegerea noastra
intelectuald, este ca si cum am invata despre ele prin
simtul direct al palparii. In cazul fiintei umane, este ca si
cum am fi la fel de departe de esenta ei cum am fi fata
de o picturd cu care nu am putea intra in contact prin
nicio altd cale decat prin simtul palparii.

Dupa ce am inteles ca omul este pictura a ceva, vom avea

atitudinea corectd a mintii pentru a inainta la ceea ce se
manifestd in aceasta pictura.

Natura picturala a fiintei umane nu se manifesta numai
intr-o singura directie. Un organ de simt este in natura
sa mai putin decat intreaga picturd si mai mult o
manifestare a lui insusi, ca un mineral. Legile naturale
sunt cele mai apropiate tocmai de organele de simt
umane. Sa privim numai minunatul ansamblu al
ochiului uman. Legile naturale pot explica aproximativ
complet felul in care functioneaza ochiul. La fel este si
pentru celelalte organe de simt, desi la ele nu este atat de
evident acest lucru ca si la ochi. Este asa pentru cd
formarea organelor de simt este pana la un punct
completd, constituind o unitate in sine, independenta.
Ele sunt inserate in organism ca formatiuni complete in
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sine si prin aceasta pot permite perceptia lumii
exterioare.

Altfel se prezinta situatia in procesele ritmice ale
organismului. Ele nu aratd o forma finitd; aici are loc o
continud venire in fiintd si plecare din fiintd. Daca
organele de simt ar fi ca si sistemul ritmic, am percepe
lumea exterioard ca fiind intr-o continua stare de
devenire.

Organele de simt sunt ca o picturd atarnata pe perete.
Sistemul ritmic se poate compara cu scena in care privim
pictorul si panza sa in timpul, in momentele in care
pictura apare. Pictura nu este incd acolo, dar devine din
ce in ce mai vizibild. Observatia ne arata un proces
continuu de devenire. Un lucru care a venit deja in
existentd ramane in existentd pentru un timp. Cand
studiem sistemul ritmic uman, plecarea, iesirea din
existentd, procesul de descompunere, urmeaza imediat
dupa procesul de devenire, de construire. Sistemul ritmic
manifesta o picturd in proces de schimbare.

Activitatea de a percepe cu sufletul un obiect ce a devenit
deja o pictura finita poate fi numita imaginatie, pe cand
activitatea necesard pentru a intelege o pictura in
devenire este inspiratia.

Din nou, este diferit atunci cAnd ludm in considerare
metabolismul si sistemul de miscare din organismul
uman. Aici este ca si cum am privi o panzad complet
goald, niste culori si pensule si un pictor care nu a
inceput incd sa picteze. Dacad vrem sa intelegem sistemul
metabolic si al membrelor, trebuie sd avem acel fel de
perceptie care are de-a face cu ceea ce percepem prin
simturi, tot atat cat au de-a face panza goald, culorile
nefolosite si pictorul cu ceea ce apare in fata noastra mai
tarziu ca picturd a artistului. Activitatea sufletului pentru
a percepe la nivel spiritual partea din fiinta umana care
lucreaza in metabolism si in sistemul de miscare este
identica cu aceea prin care am putea avea experienta
picturii ce urmeazad sa fie realizatd, vazandu-l doar pe
pictor, panza goald si culorile nefolosite incd. Pentru a
intelege sistemul metabolic si al membrelor, sufletul
trebuie sa exercite puterea intuitiei.

Este necesar ca membrii activi ai Societatii Antroposofice
sd atraga in acest fel atentia cu privire la esenta reald a
ceea ce vine prin antroposofie. Trebuie sa devenim atenti
nu numai la cunoasterea care poate fi dobandita prin
antroposofie, ci si la cum ajungem sa avem experienta

acestui corp de cunoastere.

RUDOLF STEINER
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Despre prizonierat

Verginia Petrovici

Si-o fi inchipuit Franz Kafka, insinguratul si neintelesul,
cd prin lucrdrile lui pline de un pesimism sumbru ne da
o lectie, peste vremi, despre cum sa nu devii captiv intr-o
lume , ostila” afirmadrii individualitatii, cum sa trdiesti

gasind misterul adevdratei intalniri dintre oameni?

Recent, citeam in tren un articol intitulat , Fericire din aur
fals - Corporatistii”, de Catdlin Apostol, din care citez:
,,Ti vedem uneori pe stradd, in masini scumpe sau in
fast-food, mereu spilcuiti, imbracati in haine de brand, cu
ceasuri strdlucitoare, gesticuland incontinuu cu
hands-free-ul la ureche. Par mereu ocupati, munciti de
ganduri vitale, siguri pe ei, joviali, mandri de
preocupadrile lor. Dau senzatia ca stiu tot, ca au raspuns
pentru orice intrebare, ca stdpanesc Universul. Ei sunt
corporatistii de azi, acei oameni aliniati impecabil, ca pe
banda rulantd, in malaxorul unor organizatii la fel de reci
si impenetrabile ca si clddirile in care sdlasluiesc. Si
totusi, dincolo de chipurile mereu zambitoare ale acestor
oameni aparent fericiti se ascund, de multe ori, drame
nebdnuite. Vieti amanetate, familii distruse, bucurii
ndruite, un stres infernal, surmenaj, insomnii, atacuri de
panicd, depresii ucigdtoare, toate acestea din pricina
unor exigente si presiuni samavolnice din partea unui
sistem, dar si dintr-o dorintd nesabuitd a angajatilor de a
ajunge, parcd, intr-un timp cat mai scurt, la bunastarea

supremd, la fericirea absoluta.”

Mi-a revenit astfel in minte discutia pe care o purtam
odatd cu elevii mei despre Metamorfoza lui Franz Kafka,
nuveld in care tandrul comis-voiajor, Gregor Samsa, se
trezeste intr-o dimineatd preschimbat intr-un gandac
urias, care priveste in jur, gandeste ca de mult trebuia sa

fie in tren, se teme de ce va zice seful arogant care sta

Poza, ceasul, trenul si seful

cocotat pe birou cand vorbeste cu subalternii si-si face
socoteala cd ar mai avea vreo 5-6 ani de robie ca sa
pléteasca datoriile familiei si apoi sa trdiasca si el liber.

"

~Si-apoi sd vezi, ce mai viatd!”, exclama el visator.

Soarta lui e ingrozitoare: moare in singuratate, flimand,
cu o rand produsa de lovitura de maturd aplicatd de
propriul tata, care vede in el doar gangania si care rasufla

usurat cAnd aceasta moare.
Dar daca privesti atent prin ochii uriasului miriapod poti
sd intelegi cum a ajuns el in captivitate, cum s-a produs

metamorfoza treptat. Deasupra mesei ,sta atdrnata
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fotografia ce-o tdiase deunazi dintr-o revista ilustrata si
o pusese intr-o ramd frumoasd, auritd. Reprezenta o
femeie cu cdciulitd de bland pe cap si cu un boa de blana
la gat: femeia sedea drept si intindea spre privitor un
manson mare de blang, in care ii disparea intregul brat,

péana la cot”.

E visul lui aurit de reclama: odata cu blana poti capata si
femeia aceea frumoasd. Nu are nicio prietena reala la
care sd se gandeascd, cdci e prea sdrac ca sd gaseascad una
care cere un asa standard de viatd. Si ambitia lui este sa
ajunga acolo cu pretul renuntarii la bucuriile simple si a

alergatului dupa castig; plateste cu intreaga lui tinerete.

Acesta e rolul reclamei: sd creeze nevoi false, sa mani-
puleze viata interioara, plantand acolo idoli care
populeaza cerul sperantei cu iluzii, neldsand loc
idealurilor. O reclama , cinstita” prezinta produsul, cu
calitatile lui, cu o poza sugestiva, te invitd sa-1 cumperi
pentru ceea ce este el, nu prin asociere sugestiva cu alte
valori: o masina luxoasa iti aduce si o femeie frumoassd,
un pahar cu lapte - niste copii sanatosi, o pasta de dinti -,
o dentitie impecabild, o guma de mestecat, un deodorant

sau un parfum aduce automat si partenerul dorit...

Totul a inceput de la fabricantii americani de tigari, care
au apelat la nepotul marelui psihanalist Freud ca sa faca
o reclamd la tigdri, atrdgand noi clienti: populatia
feminind. Edward Bernays, intr-o zi de iunie 1919, a
ajuns in America, a adunat 100 de femei frumoase, le-a
dat cate 50 de dolari, le-a pus cate o tigard in mana si le-a
cerut sd mdrsaluiasca prin New York, ca la o demon-
stratie. A doua zi pozele din ziare apdreau sub genericul:
,Femeile arata tortele libertatii”. Suficient ca vanzarile sa
creasca vertiginos in urmatoarele luni si de atunci sa faca
tot mai multe victime. Este inceputul reclamei moderne
care asociazd viata de porniri inconstientd (in acest caz,
tigara ca simbol masculin al puterii, al falusului) cu un
element-simbol pentru o valoare sociald (Statuia libertatii

cu facla in mana).

Al doilea element semnificativ al textului kafkian este
trenul: eroul e disperat cd l-a pierdut pe cel de ora cinci
dimineata si se gandeste: , Trebuie sd mai indur si chinul
voiajurilor, grija de a nu pierde legaturile trenurilor”.

Am fost invitatd la o prezentare de produse la o retea
internationald cu mari cifre de afaceri. Era ceva in stil
american, ,interactiv”, colorat de pasionalitate, apeland
la dorintele cele mai intime ale oamenilor: Cine vrea si fie
sandtos? Cine cumpdrd produse din supermarket? Cine vrea

sd aibd succes in afaceri? Si mainile se ridicau automat, dar
a fost un moment de derutd cand am ridicat si eu ména,
o datd, contrar asteptarilor, ca demonstratie ca nu toti pot

fi manipulati in felul acela meschin.

Intreb si eu acum: cati dintre noi nu aleargi la o
promotie, la o ieftinire de marfuri, nu da din coate ca sa
promoveze intr-o functie, nu luptd sd prinda un post mai
bine remunerat, sd mai ia o diplomd, un certificat, niste
credite transferabile, sd-si facd relatii sociale profitabile?

Nu-i o metafora frumoasd, cea kafkiand, sdritul dintr-un
tren in altul, pentru acest mod de viatd? Panda perma-
nenta de a prinde ceva mai ,bun”, frica unei pierderi
iremediabile dacd ,nu esti pe fazd”, regretul de a nu fi
fost suficient de ager sd prinzi din zbor informatia potri-
vitd, toate aceste sentimente au consistenta unor fiinjce ce
ne populeaza lumea interioard, inrobindu-ne.

Si care e consecinta unui astfel de mod de a sari dintr-un
tren in altul, decat cd pierdem directia in care doream sa
mergem si ne duce sistemul unde vrea el, fard macar sa
observam acest lucru. Dacd avem norocul de a ne dobori
0 boald, un accident sau de a ne scoate din iuresul
caruselului un somaj, ce facem? Intram in disperare,
cdutdm solutii cat mai rapide ca sd scdpam de pacostea
ce a dat peste noi, in loc sd ne bucurdm ca ni s-a dat sansa
sd privim la rostul alergdturii de pana atunci si sd ne
restructurdm interior, si ne revedem valorile, si ne
evaludm capacitatile, s& muncim pentru a capata altele
noi.

Lucrurile incep sa se contureze tot mai evident, privind
mesajul ce apare chiar din debutul nuvelei: omul e prins
in plasa consumului, prin reclamele care creaza iluzia unui
viitor prosper, prosperitatea conditiondnd fericirea, ca atare,
sare dintr-un tren in altul, mereu cu sufletul la gurd,
nemaivazand pe cei din jur cu adevdrat, nemaifiind capabil
sd-gi creeze relatii durabile si profunde, iar deasupra capului
sidu std seful.

Intr-adevir, cu ierarhia sociald nu te poti pune! Seful e
sef! Dar cum te raportezi tu la el sta in puterea ta sd
stabilesti. Esti ascultdtor si umil, gata sa implinesti toate
ordinele idioate sau stai sa te intrebi ce rost are ceea ce
faci? Esti tot timpul revoltat de ceea ce ai de facut sau
cauti un sens mai inalt, superior la activitatea respectiva?
Daca tot esti pus de soarta intr-o asemenea situatie, ce ai
de invatat?

O poveste spune cd un cdldtor se opreste langa un pietrar
si-1 intrebad de ce face acest lucru. ,Pentru bani”, i se
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raspunde. Intreaba pe un al doilea lucrator, iar acesta i
raspunde ca o face pentru ca e mandru cd apartine unei
bresle vestite pentru miiestria ei de a ciopli in piatra. In
schimb, un al treilea ii spune cd e bucuros sd ridice o
catedrald unde oamenii il vor cinsti pe Marele Creator al
lumii.

O altd istorioard vorbeste despre un cadlugdr considerat
de toti ca fiind lipsit de minte si pus la toate treburile
»~murdare”. Dar acesta in evlavia lui se ruga: ,Asa cum
curédt eu aceste podele si toalete si Domnul lisus Christos
sd curete sufletul meu de pacate.” ,, Asa cum spal eu
vasele sd limpezeascd si Dumnezeu inima mea de
gandurile rele.” Si povestioara spune cd acest calugdr a
cdpdtat iluminarea, ajutdnd pe multi oameni sd iasa din
intuneric, aducand faima manastirii. E, de altfel, si

subiectul filmului lui Pavel Lunghin, ,Ostrovul”.

Tot despre sensul mai inalt pe care fiecare om il poate
da la ceea ce e obligat sd facd vorbeste si Michael Ende
in splendidul lui roman Momo. Maturatorul Beppo isi
facea treaba cu multd ddruire, urmarind ritmul inimii,
bucurandu-se de micile detalii din peisaj, ajutandu-si
prietenii, dar pierde orice tragere de inimd din
momentul in care se hotardste sa economiseascd timpul,
sd castige mai mult in speranta de a o salva pe micuta
lui prietena.

O altd experienta interesantd despre cautarea sensului
am avut-o la intalnirea cu Linda Thomas, in vara anului
2008, cand a vizitat scoala Waldorf din lasi. Multi oameni
considera curdtenia o activitate frustrantd, nerasplatita,
0 necesitate care-ti mananca timpul, o rutind obositoare.
Cum putem sa facem aceastd munca altfel? Cum putem
curdta si ingriji atat murdaria vizibild cat si cea
invizibild? Sd nu ne , luptdm” cu murdaria, ci sa invatdm
sd o transformdm, sd descoperim cum poate aceastd
activitate sd fie o cale spre propria noastra dezvoltare -
curdtenie si ordine in spatiu, in ganduri, in optiunile de
viatd - acestea sunt intrebdrile pe care ea le pune
participantilor la atelierele ei de lucru, cat si celor care
solicitd serviciile firmei ei. (Elvetianca a infiintat prima

companie de curdtenie in 1988, utilizand doar produse
ecologice. E responsabild de curdtenia de la Goetheanum,
Dornach, din 1993. Tine conferinte, workshop-uri de
curdtenie si ingrijire, in intreaga lume.)

Revenind la lucrarea lui Kafka, in cele din urma, ochii
nefericitului erou se indreapta speriati spre ceas: un
obiect care marcheazda mecanic, necru’;étor trecerea
timpului, pentru multi dintre contemporanii nostri cel
mai uradt accesoriu casnic, mai ales cand sund luni
dimineata desteptarea. Un astfel de detaliu te face sa-ti
pui niste intrebdri fundamentale: De ce tot mai multi
oameni spun: ,N-am timp”? De ce te simti asa ostenit la
sfarsitul zilei? De ce ai sentimentul cd sdptdmana trece
in zbor? Dar mai ales de ce poti face liste intregi de
activitati si ,realizari” de-a lungul anilor, dar ai
sentimentul inutilitdtii, al vietii care ti-a scapat printre
degete?

Raspunsul I-a dat Michael Ende in romanul citat mai sus:
cu cat doresti sa fii mai eficient, sd economisesti timpul,
cu cat alergi mai mult, cu atat timpul se reduce, se
inchisteaza, deoarece timpul izvordste din inima fiecdrui
om si 0 actiune capatd valoare in timp numai daca inima
se leagd puternic de ea: cu bucuria sau tristetea ei. Si
numai dacd gandirea poposeste asupra rezultatelor,
cdutand sensul mai adéanc al lucrurilor. Tot ce este viu
are si un ritm specific de dezvoltare; cu cat un lucru e
mai frumos cu atat timpul de gestatie e mai lung. Vezi
trandafirul micului print al lui St. Exupery. Timpul
marcat de ceasuri e un timp mort, cel creat de inima

omului e viu si doar el se invesniceste.

Fotografia, trenul, seful si desteptatorul - patru metafore
care ne dau dimensiunea inrobirii noastre. Si o lectie de
viatd: nimic nu te poate face prizonier din afard, decdt dacd te
dai tu Tnsuti legat imprejurdrilor, prin faptul cd nu ai invitat
si-ti gestionezi potentialul de libertate cu care te-au inzestrat
zeii cei buni. lar pierderea este cu atat mai mare dacd
observi cd acest mod de viatd atrage dupa sine si
pierderea sansei adevdratei intalniri cu cei din cercul
destinului tu.
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O calatorie prin cele 12 Nopti Sfinte

Sanda Dale

Inzestrati fiind de la naturi cu un entuziasm si o
incredere in oameni care riscau sa dezechilibreze rau
barca, de-a-lungul anilor am cdpdtat doza necesara de
neincredere care sd ma ajute sd ma apropii de calea de
mijloc si sd mai trec raul si pe partea cealaltd. Din acest
motiv, dupd ce in prima fazd md ia valul, trebuie s trec
totul si prin filtrul propriei experiente pentru a crede cu
adevdrat. Cu alte cuvinte, nu cred pana nu trdiesc, pana
nu vietuiesc, pana nu ma cufund cu totul in acel lucru,
fiinta sau fenomen pentru a stabili o relatie reala cu el.
Asa std treaba si cu cele 12 Nopti Sfinte, despre care
multe am citit si auzit, am si fadcut unele incercari de a
mad apropia de ele, mai mult sau mai putin reusite pentru
cd premisele erau mai mult sau mai putin indreptatite.

Era anul trecut cam pe vremea asta cand am citit
indicatiile lui Rudolf Steiner catre Herbert Hahn privind
contemplarea celor 12 Nopti Sfinte. Si mi-a venit asa o
dorinta foarte mare ca de data asta sa parcurg si eu de-a-
devératelea acest drum. Repede mi-am dat seama cd am
mai inceput eu de-astea, dar fard prea mare rezultat, si am
stat serios sa ma gandesc cum sd fac ca de data asta sa pot
merge pand la capat. Ideea salvatoare s-a manifestat sub
forma intovdrasirii cu cineva cu care sa-mi fie drag sa
parcurg drumul si de care sd-mi fie totodatd rusine daca
nu ma tin de treabda. Am identificat persoana, am pus
intrebarea si am primit un raspuns pozitiv, am stabilit
impreund conditiile si am purces la drum cu entuziasm.

N-am sa ma mint pe mine si nici pe altii spunand ca am
stiut la ce ne inhdmam sau cd am avut asteptdri de vreun
fel. Am inceput ca doua copile, tindAndu-ne de mana si
pornind in necunoscut. Ne-am propus ca, pe parcursul
celor 12 Nopti, in fiecare seard sa ne luam timp sa ne
cufundam meditativ in cele date de Rudolf Steiner pentru
acea Noapte si sd notdm impresiile, urmand ca a doua zi
sd le impdrtdsim, impreund cu cele ce ni s-au intamplat
peste zi. Pe langd asta, ne-am luat ca sarcind sd facem
retrospectiva ultimelor 12 luni (anul 2013), a ultimilor 12
ani si prospectiva anului care urmeaza (2014): in fiecare

seard un an si o lund din urma si o lund din anul ce va si
vind, urmate, de asemenea, de impartasiri.

Am inceput cu constiinciozitate munca, fiecare cu treaba
ei, intdlnindu-ne zilnic sau cel tarziu la doua zile in
impartdsirile care se intamplau via internet. Recitind
jurnalul acelor zile, ma cutremur dandu-mi seama prin
ce perioada am trecut, a fost greu de la inceput pand la
sfarsit, procese sufletesti complicate si dureroase
acompaniate de oboseald si lipsd de somn s-au desfasurat
zi si noapte fara incetare. Initial am pus asta pe seama
unor probleme ale mele. Insi dupi cateva zile am
observat cd i se intdmplau si tovardsei mele in esenta cam
aceleasi lucruri, bineinteles cu diferentele de nuanta
individuale. In plus, cuvantul Noptii respective dat de
Rudolf Steiner pe care il descopeream seara la meditatie
era emblematic pentru ceea ce ni se intimplase peste zi.
Pe mdsurd ce inaintam in Noptile Sfinte, drumul era tot
mai greu si tot mai serioase problemele pe care le
intdmpinam in intdlnirea foarte intima cu noi ingine si
una cu cealaltd. Toate lucrurile importante pentru fiecare
dintre noi au iesit la lumina in esenta lor, cu chipul lor
adevarat si incarcatura emotionald maxima. Zilele erau
pline si noptile fara prea mult somn, ajunsesem aproape
la epuizare si totusi scriam in fiecare zi impresiile si
fdceam retrospectiva, respectand cu sfintenie ceea ce
ne-am propus si incercand sd fim detasate in relatdri.
Acelea au fost momentele in care mi-am dat seama ce
inseamnad sa ai un tovardas, care trebuie doar s fie acolo,
nimic mai mult nu-i poti cere, pentru ca e indestul atat.
Incet-incet am ajuns s& ne ddm seama ci treaba asta e
foarte serioasd, cd nu suntem singure pe drum, cd
destinele ni se unesc si se tes impreuna si ca impreuna-
tesem cu ceva aflat mult deasupra noastra dar in acelasi
timp foarte aproape. Porniri si impulsuri si teluri si fapte
ale viitorului au inceput a se lega de toate ale trecutului
prin ceea ce am indraznit din dorinta noastra prezenta
de a strabate acest drum. Timpul si spatiul au capatat o
alta dimensiune si o altd valentd, pierzandu-le pe cele
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12 Nopti

stiute. Odatd cu asta, relatia noastra a capatat o alta
semnificatie si tovardsa mea a devenit prietena mea.

Dupa a 13-a Noapte ne-am uitat in spate si drumul a aparut
deodatd magic, eu una nu-mi inchipuiam cé asa ceva este
posibil, chiar dacd ludm in considerare cel mai marunt
aspect: faptul cd am dus pand la capdt jurnalul si
retrospectiva, respectiv prospectiva in care s-au adunat
pagini asa, ca de-un mic roman. Asa ceva nu mi se mai
intdmplase. Si asta, ca de altfel nimic din tot ceea ce s-a
intamplat, n-ar fi fost posibil fard ea, fard tovardsa si prietena
mea. Am invatat astfel incd o data ca impreund oamenii pot
fi mult mai mult decat suma posibilitatilor lor adunate.

Din straduinta pe drumul Noptilor Sfinte, care pe alocuri
mi-a amintit de ,Povestea fara sfarsit” a lui Michael
Ende, au rezultat 12 desene pe care le infasisez aici, dupa
multd ezitare.

Bun... Au trecut Noptile, au trecut si sarbatorile si acum
ce facem cu toate astea? Desenele - le ard pentru cd si-au
facut treaba sau le fac un fel de calendar, ca sa bucur
prietenii? Viata mea - merge mai departe ca si pana
acum sau Incep sa hotdrasc eu ce si cum? Nici una, nici
alta. Mi-am spus cd desenele sunt mult prea personale
ca sd aibd o semnificatie pentru ceilalti, dar pot sa-si
indeplineascd mai departe sarcina pentru mine,
devenind un calendar al meu pentru anul care vine,
marcand poate mai puternic ceea ce mi-am propus si
facindu-ma mai atentd asupra a ceea ce mi se intampla
intr-o anumiti perioada din an. In ceea ce priveste viata
mea: tsunami! Nimic n-a mai fost ca inainte si nici prea
mare lucru n-am controlat. Toate s-au dat peste cap si au
trebuit a fi reconsiderate, de la relatiile cu oamenii pana

la modul in care gandesc si ma exprim si pand la
credintd. Tot ce inainte stiam si mergea ca de la sine,
trebuia dintr-odatd facut cu efort sustinut, dar si multe
lucruri pe care nu le credeam posibile sau le credeam
altfel posibile mi s-au aradtat. M-am intalnit cu mine asa
cum n-am mai facut-o de mult, mi s-au materializat
dorinte vechi dar am trecut si prin iad si m-am
confruntat cu cele mai mari frici si cel mai adanc
intuneric. Se incheie acum cel mai greu, dar si unul dintre
cei mai frumosi ani ai vietii mele. Cu siguranta anul in
care am invétat cel mai mult din lupta si drumul aldturi
de mine insami.

Stiti ce a fost foarte interesant? Faptul cd ceea ce
proiectasem asupra anului 2014, stilizat in forma
desenelor-calendar, s-a intdmplat intr-o forma sau alta,
respectand cursul anului asa cum l-am imaginat, dar
bineinteles capdtand dimensiuni pe care n-am fost
capabila sd le inchipui si profunzimi sau directii
nebdnuite. Dintr-odatd, ceea ce uneori mi se pdrea un
cliseu, si anume faptul cd putem sa ne luam destinul in
propriile maini, a devenit foarte posibil, doar ca s-a
intamplat cu totul altfel decat imi inchipuiam. Si se
intAmpla nu in sensul in care avem controlul desavarsit
a ceea ce urmeaza si fie, ci menirea noastrd, dorul nostru
cel mai adanc primesc forta si capacitatea de a se exprima
prin faptele noastre. E drept ca intr-un mod surprinzator,
foarte creativ si uneori plin de umor. lar acest lucru
trebuie sa se intdmple asa pentru cé, in sine, preluarea
fraielor vietii tale este un fapt infricosator, iar umorul si
creativitatea celor care ne ajuta sunt esentiale pentru a nu
ne pierde mintile, sau sufletul, sau vointa de a merge mai
departe. Toate framantdrile prin care am trecut m-au
ajutat sa inteleg lucruri esentiale care inainte pentru mine
erau doar cuvinte, pe care a fost nevoie sd le trdiesc si
cateodatd m-au adus in pragul neantului. Dar asa cum in
drumul prin Noptile Sfinte am avut aldturi un prieten,
drumul prin acest an mi-a dezvaluit Fiinta care este cu noi
si va fi cu noi in toate timpurile si fara de care nu suntem
nimic, Marele Prieten, a cdrui existentd da sens existentei
mele si a tuturor, fard ajutorul cdruia nu as mai fi azi aici.

Ce-am mai inteles din acest drum al Noptilor Sfinte? Ca
dacd avem curajul si facem acest pas nu neaparat
necesar - in sensul ca nu constituie pentru noi o necesitate
stringentd, dar stim totusi in forul nostru interior ca face
parte din noi si din destinul nostru - si o facem cu
suficientd hotdrare si cu bucurie, cu sufletul deschis si fara
asteptdri, va urma o cdldtorie surprinzatoare citre noi
insine si cdtre povestea faptelor vietii noastre viitoare si
trecute. Dar sd nu uitdm cd acest drum va fi foarte greu
de strabatut fard un tovards de nddejde care in final, daca
suntem norocosi, ne va deveni PRIETEN.
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Craciunul — centru al unei ecologii

spirituale

Dirk Kruse

Traducere: Laura Zaharia

»In preajma Craciunului oamenii pot experimenta cele mai sfinte

taine daca patrund in profunzimea intdmplarilor acestui timp.”

Rudolf Steiner a oferit o noua perspectiva diferentiata
asupra intregii noastre existente. O lume construitd nu
doar pe molecule, procese chimice si biologice, ci pe
relatii intre fiinte si faptele lor din lumea eterica si

sufleteascd, ce configureaza exteriorul fizic.

Intreaga configuratie este construiti pe fundamentul

prieteniei lui Dumnezeu, care poate fi simtita si

observatd dacd inima noastrd ne rafineazd suficient

Imagine ilustrand lucrul ierarhiilor cu noi in ecologia spirituald
Desen pe tablii de la cursul de
,,Dezvoltare spirituald organizationald”

(Rudolf Steiner, GA 158, 31 decembrie 1914)

perceptia si gandirea. Fiintele elementale sunt indreptate
cdtre casa lor cereascd, iar a asculta si a infaptui din
aceasta ascultare a lor inseamna crearea de configuratii

pe Pamantul nostru.

O singurd fiintd din domeniul pamantului fizic a
dobandit libertatea de a fi un intermediar creativ al
ecologiei Pamantului: omul, al carui domeniu interior al
fiintei este - in intelegerea lui Rudolf Steiner - centrul

interior in care se reflectd pe sine intreaga natura.

Dacéd privim schematic structura acestei ecologii spiri-
tuale, o putem pune intr-o forméa cum ar fi, de exemplu,
urmadtoarea: avem imprejurimi imense patrunzatoare ale

lumii dumnezeiesti care rostesc cuvantul creator al lumilor.

Acest cuvant dumnezeiesc al lumilor lasa sa curga in
existentd ganduri, simtiri si voire a lumilor; in lumea
spirituald cea mai inaltd a imaginilor arhetipale, in
domeniul mai jos al lumii spirituale a imaginilor arheti-
pale. Acest ultim domeniu este, de asemenea, exprimat

fizic in intinderea Zodiacului.

Apoi totul este transportat in lumea fizicd de aici prin
lumea sufleteascd sau planul astral. Lumea sufleteasca
mai inaltd, cu forta de daruire a revelatiei, si lumea
sufleteasca mai joasd, cu fortele de preluare a antipatiei
si simpatiei. Ambele sunt reprezentate fizic prin

domeniul cosmic al planetelor.

Fiecare planetd este expresia unui caracter sufletesc cu o

conformatie speciald, in forme mai inalte sau mai joase
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Aparitia unei fiinte elementale christice
- un responsabil al padurii -
intr-o perceptie din timpul unei Nopti Sfinte — Schitd: D. Kruse

de expresie. Astfel, gasim aceste insusiri pline de suflet
in peisaje, tipuri de animale, de plante cu formele si
substantele lor pline de caracter, care pot vindeca sau
otravi. In concret, pe Pdmant, cele care imprima etericul
si fizicul cu forte sufletesti si imagini arhetipale sunt
fiintele elementale, care isi duc existenta plina de suflet

in lumea eterica.

O temad foarte interesantd a ecologiei spirituale este
construirea de relatii, coerentd, interactiune si implinirea
rafinatd de calitdti prin aceasta. Dacad observam cum
lucreaza substantele de vindecare sau cum functioneaza
preparatele biodinamice, distingem calitati care
conecteaza si care dizolv4, si care se asaza intr-o coerenta

rafinatd potrivita, astfel incat se realizeaza o relatie

sandtoasa intre cdldurd si raceald, intre duritate si
blandete, intre ceresc si pamantesc, incarnare si
excarnare; acordarea rafinata este posibila doar printr-un
sentiment si simt a ceea ce este necesar pentru ceva sau

pentru cineva.

In domeniul pAmantesc social, putem avea terapeuti care
pot afla ce necesitdti avem. Marele terapeut al lumii -
Christos insusi - este un maestru al observarii, simtirii si
cunoasterii necesitatilor noastre, si mai mult decat atat;
El a suferit si sufera impreuna cu noi. El ne spune: ,,Voi
sunteti prietenii mei!”

Iar in experientele spirituale, omul microcosmic poate
experimenta prin intermediul legaturii dintre inima si
gandirea sa: lumea este plind de prietenia lui Christos
pretutindeni. Aceastd prietenie construieste aici
coerentele bune intre lumi. Fiintele elementale mai inalte
aud aceasta: ,la est, la vest, la nord si la sud”. Si spun,
aud, vad aceasta niciodatd mai aproape, mai clar si mai
aproape de inima decat in perioada Craciunului, cand
fiintele Pdmantului primesc binecuvantare in fiecare an,
iar omul devine initiat - daca aude si vede precum
fiintele elementale, dar cu morala si constiinta specifice

omului.

Dupa intoarcerea in interior din prima parte din
noiembrie, innobilarea si receptivitatea de la sfarsitul lui
noiembrie si prima jumatate a lui decembrie, totul devine
special. Iubirea lui Dumnezeu si cuvantul lumilor curg
prin domeniul Paméntului in diferite moduri. Rudolf
Steiner vorbeste, de asemenea, despre caracterul profetic
al acestora. Si ne mai spune cum trebuie sd mergem cu

Forma gestului
Miscare

Ca lumina

MEDITATIE IMAGINATIE INSPIRATIE INTUITIE CARACTERISTICA
MUNCA
MEDITATIVA Impresia de forta Simtirea indutru Sa persisti/stai In timpul

din fata ochilor Simtind vitalitate in aceasta revederii
Observarea calitatii [Substanta Simtind caracter G4 fii aceasta! retrospectivei,
intunericului Consistenta Simtind demnitate [ Constienta reverberatia practicii
fiecarei Nopti Sfinte | yj,itate Intentie si Intelepciune

Dinamica intelepciunea Intentie?

unei demnitati

1. noapte etc.
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abilitatile noastre cele mai inalte si cu intregul suflet in
profunzimile imprejurimilor serioase, chiar daca este
intuneric, si chiar printre pietre - acolo putand gasi
taramul de aur al lui Christos, dacd mergem prin el cu
sufletul si constienta deschise.

intre 17 si 19 decembrie, in momentele apusului de
Soare, putem chiar simti in exterior puternicul dor din
naturd pentru ceva ce este aproape, care apoi, crescand
din 20 pana pe 24, coboard intr-o binecuvantare. In
noaptea dinspre 24 citre 25 are loc initierea, rareori
constient - Sinea superioard se uneste cu noi. Creatia
eternd si eternitatea creatoare sunt perceptibile in
aceastd noapte intr-un dom imens, deasupra si
imprejurul nostru. Apoi curgerea in jos creste miscator,
pand la deschiderea si binecuvéantarea speciald din
noaptea din ajunul Anului Nou, de pe 31 decembrie
pana pe 1 ianuarie. In aceastd noapte, putem intelege
initierea in cele mai noi revelatii, pana in detalii. in mod
deosebit aici este nevoie de perioade mai lungi de
constientd pentru aceasta, astfel ca o plimbare
inspirativd este de mare ajutor.

O foarte puternicd experienta este posibila daca obser-
vam calitatea fiecdrei Nopti Sfinte - de exemplu, de la
fereastrd, inainte de a merge la culcare.

Incepand cu 1 ianuarie, revarsarea, curgerea in jos se
preschimba intr-o eliberare - trebuie sd integram acum
aceste daruri de sus in spatiul pamantesc orizontal - in

spatiul spiritual, sufletesc, eteric si fizic.

Aceste mari si minunate procese ale intregului organism
al Pamantului, dintr-o emisferd, o datd pe an, aduc noul
in multe feluri in domeniul Pdmantului - astfel, in
seminte, in inimi, in comunitati. $i este evident cat de
central este omul in acest proces spiritual ecologic, daca
isi acorda timp suficient ,sd asculte”. Timpul nostru de

acum, din acesti ani, din curentul antroposofic si din alte

Aparitia unei fiinte elementale christice -
un responsabil al padurii - intr-o perceptie
din timpul unei Nopti Sfinte — Schitd: D. Kruse

curente treze, este un timp al invatarii mai clare a acestei
ascultdri inspirative - pand cand curentul primit in
constientd, in inima si in vointa aduce ganduri, atitudini,

cuvinte si fapte innoite de la fiecare din noi in lume!

Ascultarea noastra in timpul Noptilor Sfinte poate avea
0 mare insemnatate pentru munca noastrda, pentru
sufletul poporului nostru si pentru constienta de azi: ,,...
sdrbatoarea Craciunului va fi celebrarea unui eveniment
actual. [...] Trebuie sa devina o noapte initiatica pentru
ceea ce omul experimenteaza chiar in timpul prezent ca
pe o nastere. Atunci, aceasta (nastere) se imprima cu
adevdrat in noua noastrd devenire istorica ....” (Rudolf

Steiner, GA 209, 25 decembrie 1921).
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Gripa

Tratamentul gripei cu medicamente WALA

Meteoreisen Globuli/Meteoreisen Inject sl

Gelsemium comp.

Dr. med. H. H. Vogel

Traducere: Daniela Lazar

PATOLOGIE

Gripa sau , guturaiul” este una dintre cele mai frecvent
diagnosticate boli. Diferentierea precisa dintre adevarata
gripa (demonstratd prin identificarea virusurilor gripale
de tip A, B sau C sau a variantelor lor) si numeroasele
»raceli” (care sunt numite tot gripd) este de o importanta
secundara. Chiar si in spital, un astfel de diagnostic
diferential are o semnificatie micd, de vreme ce nu exista
o terapie chimica specificd pentru tipul fundamental de
boald numita gripa. Tratamentul alopat se limiteaza la
un simplu tratament simptomatic al multiplelor
complicatii posibile, cum ar fi: bronsita, sinuzita frontala
si maxilara sau otita medie.

Gripa se poate transforma in pandemii uriase, ce
afecteaza aproape o tara intreagd sau o regiune mare a
Pamantului (pandemia europeand din 1918/1919) ori
inainteazd pas cu pas (cum a fost cazul guturaiului
asiatic), dar apare si endemic sau in mici epidemii
anuale, ce includ rdceli mai mult sau mai putin
diferite

demonstreaza ca diagnosticul gripei cuprinde un

inofensive. Toate aceste manifestari

fenomen arhetipal de boala.

Gripa afecteaza intreaga fiintda umana. Faptul ca sunt
implicate aproape intotdeauna cdile respiratorii nu
indicd in niciun fel cd gripa este o boald specificd a
faringelui, laringelui sau a bronhiilor. Faringita, laringita
si bronsita indica faptul cd organismul respiratiei - si cu
acesta elementul sufletesc al simtirii - este smuls in afara

relatiei armonioase cu organismul ca intreg, astfel ca
efectele activitatii sale sunt patologice. Aceastd activitate
excesivd afecteazd intregul sistem respirator, mai intai
aparand uscdciunea mucoaselor, apoi inflamatia, si in
cele din urma - in pneumonia gripald - modificari
necrotice in tesutul mucoaselor. Din prima zi,
temperatura poate urca frecvent pana la 38-39°C,
asociatd cu frilozitate, iar dacd nu apar complicatii, ea
scade treptat, pe parcursul a 3-4 zile. Simptomele legate
de caile respiratorii se limiteazd apoi la senzatia de
zgarietura-gadilaturd in gat si la tuse iritativa. Legat de
aceste fenomene, sistemul nervos - purtator al vietii de
senzatie si constientd - incepe sd domine in intregul
organism, in domeniul proceselor pur vegetative ale
sistemului metabolic, in domeniul circulatiei sangelui si,
mai presus de toate, in muschii voluntari. Acest lucru se
resimte prin senzatia generald de boald, de epuizare, cu
dureri in intreaga musculaturd a membrelor, asociate cu
senzatia de greutate in membre, durere si sldbiciune in
special in regiunea sacrald dar si in intreaga regiune a
spatelui si o completa lipsa a motivatiei, cu tendinta la
depresie, toate acestea, in cadrul unui tablou deosebit de
sdrac in semne fizice. Senzatia generald de boala poate
incepe din perioada de incubatie (1-3 zile), anuntatd de
o stare nedefinitd de indiferentd, apatie. Toate aceste
fenomene sunt cele care contureaza caracterul foarte
general, dar arhetipal, al gripei. Atunci cand cercetam
patogeneza gripei, gasim cd simptomele generale, cat si
eficienta terapiei cu Phosphorus-Ferrum-Silicea, ca si
actiunea profilactica si terapeutica a sucurilor bogate in
vitamine, ne indicad toate un ,,metabolism al luminii”
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slabit, insuficient. Scurtarea perioadei de lumind in
timpul lunilor de iarna conduce la o diminuare a puterii
formatoare a sistemului nervos.

Din aceastd prezentare ar trebui sa rezulte cat mai clar
faptul cd, in ceea ce priveste gripa, nu putem vorbi de o
boald specifica de organ (simptomele renale sunt rareori
asociate cu excretie de proteine si nu joaca un rol
semnificativ; aparitia anginei in gripa este deja o
complicatie ce urmeaza gripei). In orice caz, putem vorbi
de trei tipuri de gripa:

Gripa cu simptome nervoase - ,Head flu”

Gripa cu simptome cardiovasculare - ,Heart flu”

Gripa cu simptome gastrointestinale - , Intestinal flu”

Dacé privim toate acestea, avand in vedere organizarea
intreitd a organismului uman putem vedea in ce masura
sunt afectate fiecare din aceste trei sisteme: sistemul
neurosenzorial, sistemul ritmic (respiratia si circulatia)
si sistemul metabolic-motor, in totalitate si in ceea ce
priveste functia lor principala.

Gripa cu simptome nervoase: simptomele
initiale pot fi cefalee violentd, iritatie meningeald,
presiune crescutd a lichidului cerebrospinal (LCR) si
cresterea numdrului de celule in LCR, ducand la o
adevaratd encefalitd sau la o polinevritd periferica.
Trebuie mentionat ca tabloul clinic al poliomelitei, o
asa-numitd boald virald, are o mare asemdnare cu

formele meningeale sau encefalitice de gripa.

Gripa cu simptome cardiovasculare: simpto-
mele includ insuficientd cardiaca si circulatorie,
insuficientd vasculara periferica (paloare extremad, uneori
coloratie lividd, cu roseatd congestiva a buzelor). Poate
apdrea colapsul circulator, mai ales atunci cand se
manifestd bronhopneumonia ca si complicatie a gripei.
Simptomele ulterioare sunt scaderea tensiunii arteriale,
miocarditd, rar endocardita si pericarditd, afectare toxica
a capilarelor, cu puls slab si neregulat. Infarctul
miocardic este o posibild complicatie, indusa de

ingrosarea toxicd a intimei arterelor coronare.

Gripa cu simptome gastrointestinale: simpto-
mele includ vomd, diaree cu pierdere mare de lichide,
uscdciune a regiunii gastrointestinale, meteorism, colica.

WALA Y i
Meteoreisen GloP
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Meteoreisen Globuli, Meteoreisen Inject si
Gelsemium COMP. sunt remediile care au fost create
pornind de la conceptia fundamentald despre gripa,
prezentatd mai sus. Ele se completeazad reciproc in
actiunea lor in cadrul proceselor patologice din cele trei
domenii functionale ale fiintei umane.

Rezumat privind actiunea terapeutica

Meteoreisen Glob. Amp.
Meteoreisen D12 D12
Phosphorus D6 D6
Quarz D12 D12

Meteoreisen (Ferrum sidereum) stimuleazs
procesele fier din sange, intarind astfel puterea de
incarnare a organizdrii Eului, care este slabitd in gripa
(simptomele psihice, scaderea tensiunii arteriale). Se
poate observa o rapida ameliorare dupa o injectie cu

Fier meteoritic
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Meteoreisen D12; la fel si in cazurile cu simptome de
epuizare ce corespund tabloului homeopatic al
remediului Ferrum.

PhOSphOF‘US intensifica efectul fierului meteoric
impotriva epuizarii sistemului nervos. Fosforul potentat
este un important remediu, care ajutd in procesul de
incarnare (de exemplu, in rahitism si in neurastenie).
Aparitia compusilor fosforului in organism (de exemplu,
in cadrul metabolismului intermediar al carbohidratilor)
este un indicator pentru activitatea Eului. Fosforul
stimuleazd , metabolismul luminii” in organism, prin
aceasta tonificand sistemul circulator. Astfel cd putem
vorbi de efectul benefic al fosforului asupra inimii si
circulatiei, de exemplu, in epuizarea nervoasa.

Quarz—ul isi exercitd actiunea terapeuticd in intreaga
periferie, in domeniul organelor de simt si mai ales al
ochilor si al pielii. Slabirea perceptiei senzoriale si a
congtientei sunt simptome ale gripei, impreuna cu o
epuizare generald rapida si tendintd la migrene si
ameteald sau lesin. Toate acestea sunt favorabil
influentate de catre silicea tnalt potentata.

Gelsemium comp. Glob. Amp.
Gelsemium e rad. D3 D3
Gelsemium e rad. D15 D15
Bryonia e rad. D3 D3
Vivianite D8 D8

Gelsemium e rad.

Rizomul este partea din care se obtine acest remediu. Ca
toate preparatele obtinute din radacini, el are o legatura

Anthroposophisches A
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farmacodinamica directd cu sistemul nervos. Acest lucru
se exprima clar prin simptomele care apar in intoxicatia
cu Gelsemium: paralizie (incepand din zona nervului
glosofaringian), tulburari vizuale, somnolentd, toropeala
si congestie cerebrald cu cefalee severd. Apare adesea si
o senzatie de expansiune in cap (situatie ce apare si in
soc sau comotie cerebrald. Frecvent, in complicatiile
gripale, congestia difuzeaza la sinusurile paranazale.
Gelsemium este indicat si in aceasta situatie. Simptomele
intoxicatiei cu Gelsemium includ paralizie toxica si
miocardita toxica (a se compara cu complicatiile formelor
cerebrale si circulatorii de gripd). Gelsemium este
remediul cel mai indicat pentru forma cerebrala de gripa.
In Gelsemium comp., el se afla in doud potente diferite,
D3 si D15, avand astfel o actiune extinsa atat asupra
sistemului nervos central (potenta inaltd), cat si asupra
ariilor deservite de cdtre nervii periferici ai musculaturii
voluntare si involuntare (potenta joasd) si in cadrul
organelor sistemului ritmic (musculatura respiratorie si
a inimii).

Bryonia e rad.

Bryonia are un proces floare si un proces tulpind slab
dezvoltate, dar ea are o radacind puternica, suculenta.
Radacina este partea utilizatd pentru a obtine acest
remediu. Amprenta Bryoniei sunt procesele lichidiene
patologice (uscaciune si hipersecretie, formare de exudat
si transsudat) la nivelul mucoaselor cdilor respiratorii si
in membranele seroase ale organelor. Indicatiile pentru
Bryonia sunt: bronsitd uscatd, tuse iritativd, procesele
exudative ce pot conduce la congestia seroasda din
bronhopneumonie si pleuritd umeda sau uscatd. Bryonia
este remediul pentru complicatiile cdilor respiratorii.

Vivianite

Vivianitul este un fosfat natural de fier. El contribuie la
acest medicament - Gelsemium comp. - in acelasi fel in
care actioneazd Meteoreisen si Phosphorus in
medicamentul descris anterior, adicd sustinand
respiratia si circulatia. Elementul teluric al fierului din
Vivianite ii conferd o relatie speciald cu plamanii.
Combinatia cu Phosphorus a acestui fier ii da
posibilitatea sd lucreze profilactic si terapeutic impotriva
pneumoniei, care este o complicatie serioasa a gripei.

In concluzie, putem spune ci Gelsemium comp. este un
medicament tipic pentru gripa. Cand este administrat
prompt si consistent, el scurteaza durata bolii si
impiedica aparitia complicatiilor.
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TERAPIE

In cazurile acute si in bronhopneumonie se
administreazd injectabil subcutanat in treimea medie a
bratelor cate o fiold pe zi Meteoreisen Inject si o fiola
Gelsemium comp. Dupd ce apare ameliorarea starii
generale, administram aceste injectii alternativ, o zi una,

o0 zi cealalta.

Continutul fiolelor poate fi administrat si oral
(sublingual). Lichidul este tinut sub limba cam un minut
si apoi este inghitit.

Globulele pot fi folosite mai ales pentru copii, cate cinci
globule alternativ din ord in ord dintr-un medicament si
din celalalt. Dupd 2-3 zile administraim ambele
medicamente de trei ori pe zi, peste alte cateva zile de
doua ori pe zi, apoi oprim.

COMPLICATIILE GRIPEI §
TRATAMENTUL LOR

Afectare cardiaca si circulatorie

Oleum camphoratum comp.: 1 ml intramuscular 1-2 ori
pe zi

Primula comp si/sau Adonis comp.: cate 5 globule la 1-2
ore si/sau 1 ml injectat subcutanat.
Bronsita si bronhopneumonie:

Pulmo/Tartarus stibiatus II sau Pulmo/Vivianit comp.:
injectabil sau de baut

Oleum camphoratum comp.: 1 ml intramuscular 1-2 ori

pe zi
Plantago Bronchialbalsam: aplicat pe piept

Ulei de rozmarin si ulei de lamaie - compresa pe piept

si pe gambe.

Sinuzita si otita medie

Lachesis comp. si Silicea comp.: cate 1 ml subcutanat in
partea de sus a bratului zilnic sau alternativ si/sau cate

5 globule alternativ din ord in ora

In cazuri cronice: Echinacea/Argentum injectat subcuta-

nat intre omoplati o datd pe saptdmana

Pentru otitd medie, pe langa cele de mai sus: Levisticum
erad D3, cate cinci globule din ord in ord si Aconit comp

Ohrentropfen urmat de Levisticum Ohrentropfen.

Flegmon amigdalian

Lachesis comp si Silicea comp.: cite 1 ml subcutanat

zilnic in unghiul dintre andibuld si gat
Apis Belladonna cum Mercurio si Lachesis comp.: cate
cinci globule aternativ din ord in ora

Comprese la gat cu ulei de rozmarin si lamaie

Siropurile din macese, scoruse, cimbru, patlagina au
efect bun in raceli. Siropul din flori de soc este foarte

bun pentru stimularea elimindrilor prin rinichi si piele.



