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Intampinare

Sebastian Stanculescu

Dragi prieteni,

Iata cd lumina puternicd a verii a primit din nou impulsul
puternic al fierului meteoritic de august, devenind tot mai
clara si mai ferma la inceputul toamnei. Invelisul vegetal
al Pamantului primeste binecuvantarea fortelor eterului
céldurii, care coace fructele si condenseaza in seminte si
muguri fortele de viata si formele lor pentru anul viitor.
In toats aceastd activitate a focului exterior, care inroseste
frunzele si usucd ceea ce este verde, se naste o fortd noua

in sufletul Pamantului, forta constientei.

Fiecare toamnd ne aduce in suflete forta polard a
Pastelui, urmadrind pe drumul dintre echinoctiu si
solstitiul de iarna activitatea lui Christos in invelisul
eteric al Pamantului. Aici are loc o asezare a fortelor
sufletesti nestdpanite sub puterea constientei treze, ce
aduce omului claritate interioara si smerenia de care are
nevoie pentru a intimpina misterul Noptilor Sfinte de
Crdciun. Prima parte a toamnei, dupd cum ne arata si
Calendarul sufletesc, coboara omul spre sine insusi,
renuntand la chemarea spre lumea exterioara prin
simturi, redobandind puterea gandirii si constienta de
sine. A doua parte a toamnei, cea care pregiteste in
noiembrie postul Craciunului sau Adventul, aduce
omul intr-o dispozitie a mortii, unde natura exterioara
nu mai sustine sufletul uman. Fiecare om face atunci
experienta singuratatii, pentru a se intalni cu sine in
modul cel mai profund.

S& urmarim si in acest an modul in care drumul lui Christos
prin cercul sarbatorilor anului constituie o autenticd initiere

a sufletului treaz in marile mistere cosmice!

Societatea Antroposofica din Romania incepe aceastd
toamna initiative noi pe care le oferd prietenilor, la
Bucuresti fiind organizate evenimente deschise
publicului larg, spre a pregati drumul stiintei spiritului

in lume, spre cei care au nevoie de ea.

Sd aveti o sarbatoare de Sfantul Michael cu inspiratii

bune si o toamnd cu roade spirituale ale muncii de

peste an!
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Lumea elementelor si
metamorfoze ale ei i

In prezent

Devenirea substantelor in om

Gheorghe Paxino

(Partea a VIII-a)

In cursul expunerilor din ultimele numere ale revistei am
urmadrit devenirea si chiar disparitia materiei in cadrul
proceselor chimice si radioactive (naturale sau provocate
de cdtre om) la sol si in atmosfera terestrd. Am reusit sa
coreldm aceste aspecte cu consideratiile facute anterior
privitor la stdrile de agregare si eteri. De data aceasta se
intentioneaza prezentarea devenirii substantelor in om,
pornind de la compararea omului cu planta.

Pentru a motiva incd o datd, pe baze noi, modul de
tratare a tematicii urmarite in cadrul acestor expuneri
(care porneste de la rezultatele stiintelor naturale si le
completeaza cu cele oferite de stiinta spirituald) apare ca
utild mentionarea unor abordari filosofice mai noi, ce tin
de progrese in domeniul gnoseologiei stiintelor. Deja in
august 1872, renumitul om de stiinta Du Bois-Reymond
rostise! vestita sa cuvantare, si astdzi plind de sem-
nificatie, ,Despre limitele cunoasterii in stiintele naturii”.
La mai bine de un secol, in 1992, Jannich venea cu
completarea: ,deoarece stiinta experimentala se bazeaza
pe utilizarea aparaturii tehnice, natura i se aratd omului
doar intr-o forma tehnica. Treptat obiectul stiintelor
naturii nu mai este natura, ci doar o proiectie a acesteia
in mediul inregistrarilor tehnic-experimentale. Masura-
torile pot fi tot mai tehnicizate, dar cu acest mediu
(tehnic) nu se mai poate accede autentic la natura”. Si iata
ca aproape zece ani mai tarziu un alt ganditor
(G.Bohme) a propus depdsirea acestei atitudini
constatativ-resignative a lui Jannich: ,Ori aceste stiinte
naturale se reformeaza in fondul lor, ori accepta si alte
forme de abordare stiintificd, paralele”. lar cercetarea
spirituald a lui Rudolf Steiner?, antroposofia, oferd
rezultate complementare, prin integrarea cdrora putem
obtine o imagine mai cuprinzatoare despre procesele din
naturad si om.

Omul si planta — circuitul carbonului

O privire de ansamblu asupra omului, in masura in care
el este ceva fizic-trupesc, ne reveleazd mai intai structura
sa osoasd stabild, muschii sdi. Daca patrundem mai adanc
in el, percepem circuitul sangvin, cu organele ce tin de
circuitul sangvin. Percepem respiratia. Putem observa
apoi procesele de hrdnire si felul in care se formeaza
diferitele organe din cele mai felurite forme de vase - asa
cum sunt descrise de stintele naturii. Avem in continuare
creierul, nervii si organele senzoriale. Scheletul, cu
procesele de depunere sau dizolvare a calciului (intre
scleroza si osteoporozad), sau pancreasul (care transforma
si spiritualizeaza substantele, de exemplu, glucidele)
reprezintd alte zone ale corpului unde au loc neincetat
transformari si transporturi materiale.

Din toatd aceastd maiestuoasa complexitate de procese ale
organismului uman ne vom indrepta atentia in special
asupra ,omului median”. Principalele miscari ale circulatiei
sangvine, respiratia si hranirea, se afl intr-o interdependenta
vitald cu ceea ce se petrece afard, in natura fizic-senzoriala.
In cele ce urmeazi vom incerca si evidentiem legitura tainics
dintre sistemul piept-trunchi al omului si lumea plantelor.

Procesul respiratiei

Compozitia chimicd a aerului inspirat (in procente
volumice)®:

Oxigen (Oop) 20,95 %
Azot (N) 78.09 %
Bioxid de carbon (CO») 0,03 %

Vapori de apd (umiditate) 0,038 - 5,42 %

Dupa cum este bine cunoscut, in procesul de respiratie
omul preia oxigenul si, in cursul proceselor vitale
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interne, prin aceea cad oxigenul se leaga cu carbonul ia
nastere bioxidul de carbon (CO5 ). Carbonul ajunsese
deja in organism prin substantele de hranire transfor-
mate si asimilate. Ce s-ar intampla daca acum organis-
mul, cAnd are in sine acest bioxid de carbon, nu l-ar ldsa
afard, ci l-ar pastra induntru? Atunci in om ar creste
dintr-odata intreaga vegetatie. Caci daca privim planta,
ce face ea? $i ea intr-un fel respird, dar nu in felul regulat
in care omul inspira oxigenul, ci ea asimileaza bioxidul
de carbon. Planta este ,,ahtiatd” dupd bioxid de carbon
pe timpul zilei, iar oxigenul il cedeaza. Eliberarea oxige-
nului de cdtre regnul vegetal este ceva vital pentru
animal si om. lar plantele pastreaza carbonul si prin
aceasta isi formeazd amidonul si zaharurile. Procesului
omenesc de respiratie ii corespunde la plante procesul
invers, procesul de asimilare.

Desi constituie un limbaj destul de imperfect, vom apela
la formulele chimice uzuale. In reprezentarea lor
geometricd, ele ne reveleaza o structurd armonioasd, care
are la baza fortele formatoare active in naturd. Aceste
forte purtdtoare ale unor procese ritmice ordoneaza
substantele, in acest fel aparand hidrocarbonatii
(glucozele Figura 1), amidonul (Figura 2) sau proteinele.
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Figura 1: Glucoze
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Figura 2: Amidon

Substanta organica de baza din care sunt alcdtuiti peretii
celulari este celuloza, o zaharida multipla. Si doar pentru
a ne face o imagine mai completd, putem adduga ca o
moleculd de celuloza contine n = 3-5000 unitati glucoza
(vezi Figura 3).
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Figura 3: Celulozi

Putem remarca peste tot prezenta oxigenului,
hidrogenului (H) si carbonului (C) la polizaharati si
amidon, cdrora li se adauga azotul (N) si sulful (S), in
cazul proteinelor (Figura 4, vezi mai jos si capitolul

., Fratii cosmici”).
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Figura 4: Proteine

In Figura 5 sunt evidentiate procesele complementare
din ambianta plantei, care sunt necesare devenirii
acesteia: radiatia solar-cosmica si miscarea stimulatd din
astral a insectelor. Chiar si apeland la modelul simplificat
al luminii (considerata ca un curent de mici punctisoare
luminoase: fotonii), fizica moderna a dovedit in mod
convingdtor relatia deosebita a plantei si omului cu
lumina, care este asimilatd nemijlocit prin frunza sau
piele. Existenta biofotonilor poate fi demonstrata
experimental deopotriva in clorofild si hemoglobina.
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Figura 5: Planta si procesele ambiante
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Respiratia omului: regnul antivegetal

Vorbind viitorilor dascali Waldorf despre relatia om-
plantd, Rudolf Steiner spunea* cd eliminarea bioxidului
de carbon este provocatd dinspre organizarea capului si
membrelor. ,Deci putem spune: referitor la sistemul
piept-trunchi, omul este in situatia de a crea domeniul
opus vegetalului. Dacd v-ati reprezenta lumea plantelor
ca pozitiv, atunci omul genereaza negativul lumii
plantelor. El produce, intr-un fel, o lume vegetalad

5

inversa.” lar dacd armonia acestui proces biologic este
tulburata, omul se imbolndveste. Aici avem si o indicatie
privitoare la actiunea terapeuticd a plantelor, fiecare cu

specificul ei.

Un alt aspect important, care deosebeste omul de regnul
vegetal, se referd la traiectul de la starea de fruct crud la
cea de fruct copt sau supracopt: faptul ca omul
transforma substantele tocmai cu ajutorul oxigenului
din respiratie este considerat de catre stiinta un proces
de ardere ca cel din natura. ,Nu un adevdrat proces de
ardere are loc in om, ci este un proces de ardere -
atentie - cdruia fi lipseste inceputul si sfarsitul. Este doar
treapta de mijloc a procesului de ardere; ii lipseste
inceputul si sfarsitul. in trupul omenesc n-are voie
niciodatd sd se petreacd inceputul si sfarsitul procesului
de ardere, ci doar partea de mijloc a procesului de
ardere. Este distructiv pentru om atunci cand in orga-
nismul omenesc se desfdsoard primele stadii ale unui
proces de ardere, cum se intampla in prelucrarea
fructelor; de exemplu, atunci cand omul mananca fructe
foarte crude. Acest proces incipient, asemandtor arderii,
omul nu-1 poate realiza. Acest lucru il imbolnaveste. Iar
dacd poate manca multe fructe necoapte, cum o fac
tdranii zdraveni, atunci trebuie sa aiba forte foarte mult
asemdndtoare cu cele din natura inconjurdtoare, ca sa
poatd digera merele si perele necoapte asa cum digera
fructele deja coapte de Soare. Deci el poate sd parcurga
doar procesul de mijloc. Din toate procesele de ardere,
omul poate realiza in procesul de hranire doar partea de
mijloc. Daca procesul este impins spre incheiere, atunci
se ajunge la stadiul la care ajung, de exemplu, afara
fructele coapte, la putrefactie, iar omului nu-i este
permis sd parcurgd si acest stadiu. Deci nici sfarsitul
n-are voie sd-1 parcurga.”

Din toate cele de mai sus putem conchide:

- Planta este locul in care substantele anorganice devin
terestru-cosmice.

- Fiecare planta este specificd unui loc in geografia
geologica-climatologicd-etericd a Terrei.

- Ca si contraparte a omului, fiecare plantd are o misiune
care std in legdturd cu organe ale lui (lucru cunoscut de
Paracelsus sau de vindecatorii din Antichitate).

- Respiratia omului este ca un regn antivegetal

- Omul se leagd trupeste doar cu partea mediand a
proceselor din natura si le insufleteste in procesul de
respiratie.

Fratii cosmici: oxigenul, hidrogenul,
azotul, carbonul si sulful

Despre lucrarea cosmic-terestra a substantelor in natura
si om aflam lucruri esentiale in conferinta a treia a
Cursului de agriculturd®: ... Dar azotul are, prin faptul cd
actioneaza in fiinta naturii, as zice, patru frati, a caror
actiune trebuie cunoscuta in acelasi timp, daca vrem sa-i
cuprindem functiile si importanta sa in asa-numita
economie a naturii. Acesti patru frati sunt cei cu care el
este legat, intr-un mod incd tainic pentru stiinta
exterioard de astdzi, in proteina vegetald si animala. Cei
patru frati sunt: carbonul, oxigenul, hidrogenul si
sulful.” Cu metodele sale de laborator, chimistul de
astdzi nu stie prea multe despre proprietdtile cosmic-
terestre ale acestor substante. Sa-i prezentam pe frati,
accentuand pe rand importanta fiecdruia in procesele
care au legdturd cu omul. Nu este intamplator faptul ca
in corespondentd cu fortele zodiacului ei formeaza o

<

»cruce cosmicd”, prezentata in Figura 6.
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Figura 6

Sulful®. »Dacd vrem sd cunoastem intreaga importanta
a proteinei, nu ne este permis sa enumeram drept com-
ponentii ei cei mai importanti numai hidrogenul,
oxigenul, azotul si carbonul, ci mai trebuie addugat si
sulful, ca substantd activd intr-un mod profund
semnificativ. Cdci induntrul acestei proteine sulful
reprezintd mijlocitorul spiritualul
raspandit pretutindeni in Univers, intre forta
plasmuitoare a spiritualului si lumea fizica. Si se poate

tocmai dintre
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spune ca cel care vrea intr-adevar sd vadd urmele trasate
de spirit in lumea materiald, acela trebuie sa urmdreasca
activitatea sulfului... pentru ca spiritul actioneaza in
fizicul din natura pe calea sulfului, care este de-a dreptul
purtdtor al spiritualului.”

Carbonul. El se gaseste sub aspecte multiple, de la
forma amorfd a carbunelui ce se arde in sobe la grafitul
cu care se scrie, pand la purul si durul diamant. Dar si
adevdratii alchimisti vorbeau tot de el atunci cand se
refereau la ,Piatra filosofald”. Ei ii padstrau numele in
secret, pentru cd se refereau la autenticul proces carbon
»In activitatea sa vie, asa cum strabate el omul, corpul
animalelor, asa cum edificd prin raporturile sale corpul
plantelor. Céci carbonul este purtdtorul tuturor
proceselor formatoare din naturd. Oriunde trebuie sa se
dea o form3, fie cd avem in vedere forma relativ constan-
td a plantei sau forma in continud metamorfoza a orga-
nismului animal, carbonul este marele plastician care nu
numai cd poartd in sinea sa substantialitate neagra, ci
care, atunci cand este in deplind activitate, in miscare
lduntrica, poartd pretutindeni in sine imaginile forma-
toare ale lumii, marile imaginatiuni ale Universului din
care trebuie sd se nascd tot ceea ce ia o forma in natura.
In carbon domneste un plastician tainic, iar acest plasti-
cian tainic, in timp ce modeleaza cele mai diferite forme
pe care natura le plasmuieste, se serveste de sulf.”

Un cuvant de intelepciune din vechime, reluat si in
Faustul lui Goethe, afirma privitor la om cd , sangele este
un suc cu totul deosebit”. ,...si cu drept cuvant trebuie
spus cd Eul omenesc pulseazd in sange, exteriorizdn-
du-se in mod fizic. Detaliind, putem spune cd acest spirit
al omului, pe care il numim Eu, se misca in sange, umezit
cu sulf, pe caile carbonului care tese, care actioneaza, isi
da forma si isi redizolva forma. Asa cum Eul uman
trdieste in carbon, tot astfel trdieste oarecum si Eul cos-
mic in Spiritul cosmic, pe calea ocolitd a sulfului, in car-
bonul care se structureaza si se destructureazd mereu.”

Oxigenul — Omul biologic. Prin procesul respirator,
preludm oxigenul. Dupad cum am vazut, ar putea exista
pericolul de retinere peste masura a carbonului, deci de
,vegetalizare” sirigidizare a corpului uman. Dar oxige-
nul din respiratie este cel ce desfiinteaza aceastd tendinta
smulgand carbonul din rigiditate, combinandu-se cu el
si transportandu-I in afard. Prin natura sa, oxigenul este
purtdtorul etericului. Dar si aici avem de-a face cu
procese subtile, cu diferentieri pe care chimia nu le
cunoaste: ,In aerul respirat oxigenului i se ia vitalitatea,
ca sd nu lesinam din cauza oxigenului viu... Am lesina
daca ar patrunde in noi ceva cu un grad de viata. Deja o

banalad excrescentd care prolifereazd, daca se dezvolta
intr-un loc in care nu ar trebui, produce in noi un lesin si
chiar mai mult decét atat. Iar dacd am fi inconjurati de
un aer in care se afld oxigen viu, am umbla incoace si
incolo complet nduci. Oxigenul din jurul nostru trebuie
sd fie mort. As spune insa cd, incepand de la nastere,
oxigenul este purtdtorul vietii, purtdtorul etericului. ... el
intra prin respiratie induntrul nostru, unde are voie sa
fie viu, unde este din nou vitalizat. Oxigenul care circulad
in noi nu este acelasi cu cel exterior care ne inconjoard.
In noi, oxigenul este viu si la fel devine el oxigen viu
cand patrunde din atmosfera in sol, chiar dacd acolo are
un grad mai redus de viatd decat in noi oamenii sau in
animale. Insi el devine acolo oxigen viu. Oxigenul din
sol nu este acelasi cu cel de deasupra Pamantului.”

Azotul — Omul astral —Taine ale respiratiei. Azotul
este esential pentru sufletescul din om, céci sufletescul
este mijlocitorul dintre viata propriu-zisa si spirit.
,Vorbind din punct de vedere spiritual, am intercalat
astralul intre oxigen si carbon, insda pentru a putea
actiona in fizic, acest astral se impregneaza folosind
azotul. Pretutindeni unde este azot se afla si elementul
astral ... azotul este marele remorcher al viului inspre
spiritual. ... Dacd-i urmdrim drumul prin organismul
uman, vom gasi cd el este un intreg om. ... Prin procesul
respirator, omul preia in sine oxigenul, adica viata
etericd. Atunci apare azotul lduntric, cel care remor-
cheaza oxigenul pretutindeni acolo unde existd carbon,
adica formatiuni urzitoare, schimbétoare; acolo duce el
oxigenul, pentru ca acesta sa-si poatd lua carbon, pe care
il transporta in afard. ... In jurul nostru existd numai o
mica parte de oxigen - adicd purtator al vietii - si o mare
parte de purtdtor al spiritualitatii astrale, azotul”.”

La pragul dintre viata si moarte. Inci un aspect
demn de mentionat aici este faptul ca in timpul fiecdrei
respiratii (!) pentru o fractiune de secunda in organism
se formeazd combinatia letald CN (cianurd). Doar
actiunea concertata a celor cinci frati face ca, in mod
magic, la fiecare respiratie actiunea ucigdtoare sa fie
anihilata prin desfacerea legdturii unilaterale dintre
carbon si azot.

Marea metamorfoza a substantelor in om

Am vidzut cd tot ceea ce se petrece in mod exterior in
naturd, se transformd in altceva in momentul in care
patrunde in interiorul omului, cd niciun proces nu are
loc in om in felul in care se petrece in exterior, in naturd.
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Acum, in perioada toamnei, cand in naturd poate fi
perceputd mai intens actiunea Spiritului timpului nostru,
Michael, putem deveni si mai constienti de faptul ca
progresul spiritual al epocii contemporane depinde de o
intelegere justa a realitétii, in sensul celor de mai sus. lar
aceste lucruri pot fi privite intr-un context si mai
cuprinzator, daca descriem in incheiere si metamorfoza
substantelor in om tindnd cont de colaborarea celor patru
arhangheli pe parcursul anului (Figura 7)%. Céci de la
aceste fiinte pornesc forte transformatoare ce contribuie
la devenirea-Om a omului. Gabriel, Arhanghelul
Créaciunului, este pe tot parcursul anului responsabil cu
fortele hranirii.

// q%"’r
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i Hrénire Fora
Gl
Figura 7

Substantele transformate si asimilate primesc forte
vindecdtoare prin lucrarea lui Rafael in sistemul

respirator-circulator. Uriel le conferd calitatea de a sluji
activitatii intelectuale, iar Michael stimuleaza forta
miscarii, de la cea a gandirii vii pana la cea a initiativei
si faptei pline de abnegatie.

Lumea substantelor, forte naturale si cosmice, fiinte
spirituale creeaza sfera existentiald si determinanta a
omului. in aceastd sferd el este chemat sa lupte ca, prin
optiuni si decizii, sa isi creeze momente si spatii launtrice
de libertate pe baza cdrora sa contribuie la randul sdu,
modest, la schimbarea in bine a lumii, deci a propriei sale
sfere existentiale.

Note

In cadrul unei o sedinte a Asociatiei Cercetitorilor Naturii si

a Medicilor germani.

2 Intre timp si ale altora, a se vedea, de exemplu, tematicile

simpozionului de cercetare spirituald de la Simeria, 2014.

3 Schmidt, R/G., Thews Physiologie des Menschen, Berlin,
Heidelberg, 1995.

* Rudolf Steiner, Antropologia generald ca bazi a pedagogiei,
GA 293, Stuttgart, conferinta din 3 septembrie 1919, Editura
Triade, 1998.

® Toate citatele din acest capitol sunt din: Rudolf Steiner,
GA 327, conferinta din 11 iunie 1924 tinuta la Koberwitz.

¢ Sulful std mai ales in legatura cu fortele Gemenilor.

7 A se vedea si ,Compozitia chimicd a aerului inspirat”

prezentatd mai sus.

8 Rudolf Steiner, Cursul anului trdit in patru imaginatiuni cosmice,

GA 22, conferinta a cincea, Editura Triade.
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Despre individualismul etic

Friedrich Nietzsche

Bogdan Geanta

(Partea a II-a)

... dacd e sd avem virtuti, pesemne cd acestea nu pot fi decat dintr-acelea
care s-au deprins cel mai bine s se acomodeze cu cele mai intime si mai
dragi inclinatii ale noastre, cu nevoile noastre cele mai arzdtoare: ei bine, sa

In ce priveste scopul pe care il urmarim aici, opera lui
Friedrich Nietzsche ne intereseazad in mod deosebit: Asa
grdit-a Zarathustra, Dincolo de bine si de riu, Genealogia
moralei si Amurqul idolilor sunt lucrdri despre care Rudolf
Steiner spune ca se afld in concordantd cu conceptiile
sale. Dincolo de concordanta insd, diferenta de metoda
si de expresie dintre cei doi ganditori este evidenta. Fara
sd-1 intereseze prea mult fundamentarea teoreticd,
Nietzsche face o filosofie nesistematicd, exprimata in
fragmente aforistice si limbaj poetic. De cealaltd parte,
Rudolf Steiner construieste un esafodaj conceptual
riguros cdruia ii asigurd o intemeiere gnoseologica
solida. Este deci pe deplin justificatd observatia sa de a
fi ajuns la aceleasi conceptii cu Nietzsche dar ,indepen-

1

dent de el si pe alte cai”.

Vointa de putere

Caile pe care Nietzsche ajunge sa isi formeze convin-
gerile sunt determinate in special de structura
exceptionald a personalitatii sale. Nietzsche este gan-
ditorul care spune un ,da” raspicat vietii. Chiar daca
viata poate sd insemne la un moment dat suferintd, chiar
dacd, in asemenea ocazii, omul poate ajunge sd dea
dovada de slabiciune, resemnare, indsprire, intunecare
etc., acestea nu sunt decat ,stdri bolnave ale spiritului”
cdrora, ,in zilele sandtoase”, li se opun mandria, demni-
tatea spiritului.? Ca atare, din perspectivd nietzscheand,
orice fenomen poate fi discutat, poate fi evaluat, mai
putin viata insdsi. Cine pune in discutie valoarea vietii
nu face altceva decat sd semnaleze cd in propria-i fiinta

pornim dar in cdutarea lor prin labirinturile noastre!”

existd unele probleme: In ultima instantd, judecatile,
judecétile de valoare asupra vietii, pro sau contra, nu pot
fi niciodatd adevarate; ele au doar valoare de simptome,
ele intrd in considerare doar ca simptome ..."” 3

Orice fiintd vie nizuieste cdtre o viatd cat mai plind de con-
tinut. Pentru Nietzsche acesta este un fapt indiscutabil.
Si, pentru cd ,faptele sunt cele mai incapatanate lucruri
din lume”, cum zice ironic personajul Wolland al lui
Bulgakov - in sensul c&, oricat ai vrea, nu poti sa schimbi
prin demersuri teoretice o stare de fapt -, Nietzsche este
suficient de constient si de onest pentru a gandi toate
chestiunile eticii tindnd seama de acest lucru: instinctul
primordial al unei fiinte vii este acela de a da curs liber

Friedrich Nietzsche
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puterii sale. Viata, in esentialitatea ei, este ,vointd de
putere”, instinctul de conservare nefiind altceva decat
consecinta acestui fapt.*

Valoarea adevarului

Sa incercam dar si noi ca, pornind de aici, sa urmarim
cursul gandirii nietzscheene pe traiectoriile care ne-ar
putea releva unele caracteristici ale individualismului
etic. Cele spuse de Nietzsche referitor la ,vointa de
putere” pot fi usor interpretate gresit. Le intelegem
corect dacd, de exemplu, considerdm ndzuinta ome-
neascd de a descoperi adevarul drept expresie a vointei
de putere a spiritului care cauta sd isi subordoneze
lumea. In acest caz, adevirul este valoros prin aceea cd
slujeste vietii. - Cu totul pe dos judeca insa ,idealistii”,
~Ppasionatii” de Bine, de Adevar si de Frumusete, ,in a
caror baltd, spune Nietzsche, inoatd laolalta toate soiurile
de dorinte multicolore, greoaie si blajine”. (Observatie
care spune multe oricui a trecut in drumul vietii sale prin
etapa idealistd a tineretii! Fichte, de exemplu, pune ideea
de adevar deasupra vietii cAnd spune: , Eu sunt un preot
al adevédrului; sunt in slujba lui; m-am legat sa fac, sa
indrdznesc si sd sufdr totul pentru el.”® Nietzsche merge
mult, mult mai in adancimea problemei cand intreaba:
,Ce anume din noi ndzuieste de fapt la adevar?” si cand
pune in discutie valoarea adevéarului: ,Presupunand ca
noi vrem adevarul: de ce nu mai degrabd neadevarul?” -
intrebdri ale cdror rdspunsuri, asa cum am ardtat, au ca
temei conceptul ,vointei de putere”. Din perspectiva
nietzscheand deci idealurile si conceptiile filosofice sunt
valoroase si acceptate ca atare in mdsura in care
potenteaza viata, in masura in care sunt favorabile vietii.
Intemeierea rationald, ea singurd, nu e suficienta.
Trebuie, spune Rudolf Steiner, ca ideea sd satisfaca
intreaga personalitate a omului, nu doar intelectul. ,,Cele
mai bune ganduri sunt acelea care pun toate fortele
naturii umane intr-o miscare adecvata lor.” (54 observam
in treacét ca idealismul etic nu poate fi inteles fara intuitiile
etice, ganduri care pun in miscare cele mai nobile forte
ale naturii umane. Daca raméanem la experienta gandirii
ca insiruire de abstractiuni care nu au nicio treaba cu
viata sau la constructii artificiale cu care snobismul
academic ne-a obisnuit din frageda tinerete, n-avem cum
sd intelegem idealismul etic.) ,Numai ganduri de acest
fel prezintd interes pentru Nietzsche. El nu este un
filosof, ci un «culegator de miere al spiritului» care cauta
in «stupii» cunoasterii si incearca sd aduca acasd ceea ce-i

. . eny
prieste vietii.

Gandirea discursiva si
,instinctul” filosofic

Datoritd felului sdu de a fi, Nietzsche respinge multe din

reprezentdrile si convingerile cele mai raspandite in
cultura epocii. Aceastd respingere nu se datoreazd insa
unor asumptii teoretice, ci suferintei efective pe care
acestea i-o provoaca. Nietzsche scrie la persoana intéi si
vorbeste destul de mult despre el insusi, mai exact,
despre modul in care se raporteazd cele mai personale
trdiri ale sale la o problema sau alta. In tot ceea ce
intreprinde ca artist si filosof, el rdméne fidel
impulsurilor spirituale personale pe care le recunoaste
explicit, considerand asta drept conditia esentiald a unui
discurs onest. Atitudinea nietzscheand, pe care Rudolf
Steiner o numeste ,modestie nobild”, se afla la polul
opus felului in care isi prezintd opera alti ganditori: drept
creatie impersonald a purei rationalitati. , Ei se prefac cu
totii, spune Nietzsche, cd si-au descoperit si obtinut
opiniile prin exercitarea spontand a unei dialectici
inghetate, pure si divin-nepasatoare (spre deosebire de
misticii de tot felul care, mai cinstiti si mai neciopliti,
vorbesc de «inspiratia» lor): in vreme ce este vorba, in
fond, de o afirmatie arbitrard, de un capriciu, de o
«intuitie», si, cel mai ades, de o apriga dorinta
abstractizatd si cdutatd pe care o apard prin pretexte
néscocite ulterior ...” % In spatele discursului filosofic,
Nietzsche vede ceea ce el numeste - destul de ciudat, dar
nu fara temei - , instincte”: ,,Gandirea constientd a unui
filosof, in cea mai mare parte a sa, este condusa tainic de
instinctele sale si canalizata pe cdi stabilite.”?

Supraomul

Nietzsche identifica in tendintele cele mai raspandite in
cultura epocii sale expresiile instinctelor de supunere ale
unor personalitéti slabe. ,Supunerea” este flagelul care
atinge toate formele culturii: filosofia, religia, stiinta si
chiar arta, in mdsura in care artistii se fac dependenti de
religie si filosofie.

Intr-adevar, la nivel constient, in gandirea sa, omul de
stiinta respinge reprezentarile traditionale referitoare la
explicarea supranaturald a fenomenelor lumii si pune in
locul lor notiunile stiintei moderne, de exemplu,
»materie”, ,fortd” etc., dar, instinctiv si inconstient, are
fatd de ele atitudinea interioara pe care credinciosul o are
fatd de Dumnezeu. In loc s fie un creator suveran, omul
devine astfel sclavul propriilor creatii, spiritul sdu este
prins in plasa propriilor reprezentari.
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Slabiciunea subordondrii fatd de o putere straind este si
mai evidentd in cazul filosofului sau al omului
credincios. Primul se supune ,legilor vesnice ale
ratiunii”, notiunilor , datoriei” etc., iar cel de-al doilea,
»vointei lui Dumnezeu”. Ganditorul idealist crede ca
viata omului dobandeste valoare cu adevarat numai
dacd este pusa in slujba unor idealuri: ,dreptate”,
,cunoastere”,” frumos”... Acestea din urma nu sunt insa
decat mijloacele prin care omul isi dezvolta instinctele
intr-un mod specific naturii sale. (Trebuie avut in vedere
ca Nietzsche foloseste termenul de ,,instinct” inclusiv cu
referire la impulsurile de natura spirituald ale omului.)
Idealurile nu au o valoare in sine, ele dobandesc valoare
prin aceea cd slujesc trebuintelor mai inalte ale
oamenilor. Radsturnarea cu susul in jos pe care o fac
idealistii nu ar fi ddunatoare dacd oamenii ar avea numai
instincte sinitoase. In acest caz, neajunsul ar fi doar legat
de imprejurarea ca idealurilor le-ar fi atribuita o origine
strdind omului, nenaturald sau supranaturald. Dar
urmarea unor idealuri care izvordsc dintr-un instinct
nesdndtos este ca omul isi asumd scopuri care nu servesc
vietii, care ii prejudiciaza dezvoltarea armonioasa. In loc
sd caute potentialitatile propriei fiinte si sd le dezvolte,
el preia un model exterior si il impune cu forta propriei
naturi. Ca acest model este dobandit pe calea ratiunii sau
a dogmei, este lipsit de importantd. Ceea ce conteazd insa
aici este ca omul, in tentativa sa de a deveni asemanator
unui model, isi neagd propria individualitate si
nesocoteste ceea ce este valoros in el.

Culmea denaturarii este atinsad insa in viata religioasa,
care il indeamna pe om sd nu atribuie o valoare deosebita
acestei vieti, sa refuze viata reald pentru una inchipuita.
Naturile slabe sunt atrase de acest gen de reprezentari
intrucat sperd sd dobandeascad undeva, candva, ceea ce
nu au putut avea aici. Cei care suferd din cauza vietii se
simt mangaiati sd li se spuna ca aceasta nu e adevarata
viata si cd cei care sunt puternici si sdnatosi, cei care se
bucura de viata vor sfarsi rdu etc.

Opera lui Nietzsche, spune Rudolf Steiner, culmineaza
atunci cand opune acestei teorii pentru ,nereusiti si
degenerati”, propagatd de ,preotii ascetici”, una
adecvata celor sandtosi si reusiti. Omului care s-a pierdut
pe sine si ,zace cu fata in pulbere in fata propriilor
creatii”, Nietzsche ii opune supraomul, cel care s-a gasit
pe sine si se recunoaste drept stdpan si creator al
virtutilor proprii.'® Supraomul nu isi asumd scopuri
impersonale, ci isi modeleaza viata pe mdsura fiintei sale.
In fiinta proprie cautd sensul existentei sale, intr-un
cuvant, el nu ascultd decat de el insusi. De aceea,
supraomul lui Nietzsche nu poate fi vreo forma generald,
o reprezentare - model la care omul trebuie sd ajunga

candva, ci este ceea ce apare atunci cand fiecare devine
propriul sau stapan, cand priveste de sus intelepciunea,
virtutea si cunoasterea, caAnd nu se subordoneaza nici
madcar virtutilor sale. Mai degraba decat sa se ddruiasca
in mod altruist unui ,trebuie” de ordin general in care
cei slabi vad si concep moralitatea, supraomul dd dovada
de egoism creator, el este cel care isi creeazad scopurile,
legile, propriul bine si rau.

...putem presupune, pe deplin indreptitit, cid in fiecare om se
afld tnndscutd trebuinta de a se supune, ca un fel de constiinta
formald care dispune: , tu trebuie si faci neapdrat ceva anume,
tu trebuie sd renunti neapdrat la ceva anume”, pe scurt, , tu
trebuie”. Aceasti trebuinfi cautd sd se satisfacd si sa-si umple
forma cu un confinut; ea pune mana si, fird s aleagd prea
mult, poftd brutald cum e, apucd pe masura puterii, nerabddrii
si incorddrii sale, acceptind din partea oricdrui poruncitor -
parinti, dascdli, legi, prejudeciti sociale, opinie publicd - tot
ceea ce i se strigd in urechi. Ciudata mdrginire a evolufiei
umane, mersul sovdielnic, tdriganat, adeseori regresiv si
batand pasul pe loc al acesteia se bazeazd pe faptul cd instinctul
de turmd al supunerii este cel care se mosteneste mai lesne, in
dauna artei de a porunci.

A te rusina de imoralitatea ta: iatd una din treptele scirii la
capitul cireia te vei rusina de moralitatea ta.

*

...acesta e binele meu, pe care il iubesc, imi place asa cum e si
doar asa gandesc eu binele. Nu-1 vreau ca lege-a vreunui
Dumnezeu gi nici ca normd omeneascd ori ca trebuinfd: nu
vreau si-mi fie calduzd spre transcendentd sau spre Paradis.

*

Iubesc pe cel ce nazuieste si creeze ceva ce-l depdseste si care
astfel merge la pieire.

Hai, indrizniti sd credeti cdt de cat in voi, in ceea ce simtiti in
mdaruntaie! Cel ce nu crede-n sine insusi intotdeauna minte.

E3

Priviti-i pe predicatorii resemnirii! In orice loc unde se afli
ceva marunt, ceva bolnav, ceva bubos, ei se strecoard ca
paduchii si numai scirba md opreste si-i strivesc. Ei bine!
latd-acum predica mea zvdrlitd in urechea lor: sunt
Zarathustra, omul fird Dumnezeu, care vd-ntreabd: ,E
vreunul mai ateu ca mine, ca sa ma bucur de tnvatatura lui?
, Sunt Zarathustra, omul fird Dumnezeu, care se-ntreabi:
Unde-am sd aflu un altul ca mine? Cici sunt asemenea mie
toti cei care-si stabilesc chiar ei voinfa si care fug de orice
resemnare. Sunt Zarathustra, omul fird Dumnezeu: pun toate
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intampldrile la fiert in oala mea. Si numai dupi ce sunt bine
fierte le socotesc drept excelente, ca feluri din bucdtiria mea.

*

Adicd, presupundnd cd esti o persoand, ai neapirat si filosofia
persoanei tale: totusi existd aici o deosebire importantd. La
unul, mizeriile sunt cele care filosofeazd, la celilalt bogitiile si
fortele sale.

*

...trebuie sd dam nastere in mod constant gandurilor noastre
din durerea noastrd si si le inzestrdm ca o mamd cu tot ce avem
in noi plamadit din singe, inimd, foc, plicere, pasiune, chin,
constiintd, destin, fatalitate. A trdi - aceasta inseamnd pentru
noi a transforma in mod constant tn lumind si vipaie tot ce
suntem noi, tot ce ne vizeazd pe noi, nu putem cu niciun chip

altfel.

*

Cele fiptuite intru iubire se petrec intotdeauna dincolo de Bine
si de Rau.

Incheiere

Unii autori au vazut in coneptiile lui Nietzsche ceva
periculos, un soi de revelare a subteranelor sufletesti ale
unor mari criminali exprimate intr-o forméa geniald. O
culturd mare, spune Rudolf Steiner, trebuie sa fie insa in
stare sda primeascd ceea ce este grandios la o perso-
nalitate, sd corecteze si sd duca mai departe ceea ce nu a
fost gandit pand la capat. Aceastd sarcind in legaturd cu
Nietzsche avea sa o aducd la indeplinire el insusi. Atat
timp cat Nietzsche nu a discutat deosebirile dintre
faptele care au ca temei continuturi ideatice si celelalte
infdptuiri omenesti, i se poate obiecta cd supraomul este
sclavul propriilor instincte.

Am incercat aici si in articolul precedent prezentarea
contributiilor unor ganditori remarcabili la una dintre
cele mai arzdtoare probleme omenesti, problema
libertatii. Dacd madcar in cateva randuri am reusit sa
facem sa transpara céate ceva din frumusetea zborului
gandirii umane intru cucerirea libertatii, atunci scopul
nostru a fost atins. Rudolf Steiner, cum am mai spus,
gandeste lucrurile pand la consecintele lor ultime. Le
gandeste si le trdieste, acesta este drumul pe care a mers
el insusi. Conceptul de ,fantezie morald”, de exemplu,

prin care trece dincolo de orizonturile indicate de
Nietzsche si Stirner, n-a fost introdus intr-o constructie
teoretica pentru cd asa o cerea logica. El este rezultatul
unei experiente de viatd, asa cum este Filosofia libertdtii
in ansamblul sdu. De aceea ea nici nu va putea fi
inteleasd de capetele abstracte. Am trecut pe la Stirner si
Nietzsche si am vazut cd avem de-a face nu cu
abstractiuni, ci cu ganduri vii, cu ganduri traite. Vrem sa
mergem mai departe si sa continudm configurarea
idealismului etic pastrand aceasta atitudine de trdire vie
a gandului. Pentru cd atat la Stirner si Nietzsche cat si la
Rudolf Steiner este vorba despre acelasi lucru: despre
viata omului liber. Cine nu intelege asta, fie rdmane la
niste notiuni fard continut, la simple cuvinte, fie se
rasuceste la 360 de grade prin intreaga literatura
antroposoficd si nu se opreste pand ce nu a gasit pentru
fiecare formd abstractd cdte un continut ceva mai
»spiritual”. Argumentul principal pe care il aducem
impotriva acestui procedeu, care s-ar putea numi
,istificare”, este cd Filosofia libertitii n-are nevoie sa-si
primeasca din altd parte continuturile, cd omului
individual nu-i foloseste la nimic sd inlocuiasca niste
abstractiuni cu reprezentdri preluate la méana a doua. fi
este insa de mare ajutor daca, pornind de la partitura
ideaticd a textului, face sd rasune viata ideilor in propriul
suflet intr-o trdire unica.

Note

1 Rudolf Steiner, Friedrich Nietzsche — un luptitor impotriva epocii
sale, traducere Diana Saldjanu, Editura Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 2003, p. 37.

2 ,Stiinta veseld”, Cuvant inainte la editia a doua.

% Friedrich Nietzsche, Amurgul idolilor, , Problema lui Socrate”.
* Ibidem,p. 21

% Ibidem, p. 49.

®apud Steiner, op.cit., p.45.

"Rudolf Steiner, op.cit., p.47.

8Friedrich Nietzsche, Dincolo de bine si de riu, traducere Francisc

Griinberg, Editura Humanitas, Bucuresti, 1991, p. 12.
o Ibidem, p. 11.

10 Rudolf Steiner, op.cit., p. 63.
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Cunoastere ideatica — comuniune a
omului: o pecete oculta

Mihaela Fazakas

,Pe omul prezentului il caracterizeaza faptul ca ii este
dat un surplus de forte de inteligenta pe care el nu este
capabil sd le pund pe deplin in slujba umanitatii si care,
la randul lor, se folosesc din ce in ce mai mult de om,
provocand in omenire un haos, cdruia el poate cd i se
opune absolute neputincios.”! Aceasta inseamna insa c4,
dacé fortele de inteligenta, in mod obiectiv luxuriante,
nu sunt transformate in forte de cunoastere dobandite
prin efort propriu, sunt folosite atunci in scopul lor de
cdtre puterile ahrimanice eclipsatoare de constienta.
Studiul Filosofiei libertitii al lui Rudolf Steiner pretinde si
in acelasi timp dezvolta forte noi, ce trebuie sa se adauge
celor de modestd dezvoltare deja existente. ,Ceea ce
realizam, ceea ce dobandim pe plan filosofic ne inaltd in
lumea spirituald, ne inaltd mai mult decat orice altceva.
Tocmai pentru faptul cd fortele nu se consuma in
dobandirea unor cunostinte concrete, ele sunt in
intregime folosite pentru sporirea facultatilor omenesti.”>

O preocupare serioasd si repetatd cu lucrarile filosofice
si teoria cunoasterii ale lui Rudolf Steiner provoaca o
puternicd incordare si angajare a intelectului, care 1i este
dat astdzi omului in mod firesc. lar stradania facuta
pentru insusirea continutului acestor opere il apard pe
om de atacul ahrimanic si il pazeste in aceeasi masurd si
de falsele exaltari mistice luciferice.

Faptul ca pentru intelegerea scrierilor de stiinta
spirituald omul modern trebuie sd facd un efort lduntric
reprezintd si un mijloc terapeutic de aparare impotriva
ratacirilor mai sus mentionate.

Efectul pe care-l va avea stiinta spirituald in lume va fi
determinat in mare masurd de faptul cd reprezentantii ei
stdpanesc sau nu arsenalul spiritual-ideatic. Cel ce
inainteazd spre cunoasterea in lumile superioare are
nevoie de intdrirea fortelor sufletesti pentru a fi in stare

sd ,se tind bine” atunci cand prin lumea senzoriala nu i

se oferd niciun fel de suport.

Elementul intelectual inndscut este prin aceasta depdsit
si transformat in facultatea - dobanditd prin efort
personal - a unei cunoasteri ideatic-suprasensibile.

Prima treaptd a cunoasterii suprasensibile nu este ima-
ginatia ci transformarea gandirii intr-un organ de
percepere constient. In general, operele filosofice ale lui
Rudolf Steiner constituie o extraordinard scoald pentru
cresterea si intarirea fortelor Eului, ele oferd cea mai
sdndtoasd baza pentru a putea rezista tuturor greutatilor
pe drumul citre lumea spirituald. Intre intelegerea
intelectuald si posibilitatea spirituald se afla deci o
adevaratd cale ocultd de educatie.

Trebuie creata intai trdinicia spirituala a constientei, daca
e ca aceasta din urma s4 fie capabild a suporta ponderea
lduntricd a adevdrurilor oculte. Orice punct slab din
fundamentul constientei constituie poarta spre care
ndvdlesc puteri dusmdnoase, care atunci sunt,
bineinteles, mai tari decat sufletul insusi. in;elepciunea
asimilatd devine in acest caz o prea bine venitd pradd a
fiintelor luciferice sau ahrimanice si pe nesimtite se iveste
orgoliul, ambitia oculta etc., intunecand telurile pe care

le vizeaza intreaga stradanie.

Ce se intampla cand luam in mana si ne adancim timp
indelungat in prima carte a lui Rudolf Steiner, Introduceri
la scrierile de stiinte naturale ale lui Goethe? Forta
suprasenzoriald cuprinsa aici se revarsa in noi. Frazele
desavarsite ale lui Rudolf Steiner sunt forta spirituala
supremad turnata in forma - ne devine accesibild o sferd
de constientd si trdire care pana atunci a fost absolut
inchisa. ,Faptul de a percepe ideea in realitate este
adevdrata comuniune impartdsanie”® a omului - o pecete
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ocultd - care se dezvoltd necontenit in gandirea
meditativa.

In cunoasterea ideaticd omul experimenteazi o totald
transformare a capacitatii sale de vietuire, oferindu-i-se
adevarata paine a vietii, el face in sensul cel mai profund
experienta unei reale impartasanii. Aici avem de-a face
cu o constientd care, eliberatd de timp, trebuie sa fie
totusi in stare sa fiinteze inca in gandirea ordonatoare.
»~Cand sesizam Eul in gandire exista un Eu triplu: un Eu
pur, care apartine universaliilor <ante rem>, un Eu
induntrul cdruia noi fiintdm <in re> si un Eu pe care il
percepem si care apartine universaliilor <post rem>."*

In cunoasterea ideaticd omul triieste induntrul unui
element viu, care nu poate fi vietuit in legaturd cu
lucrurile sensibile. El trdieste in acea organizare pe care
Rudolf Steiner o desemneaza drept ,corp eteric”’. Fortele
vietii, care sunt cucerite astfel printr-o cunoastere
ideatica, nu numai cd spiritualizeaza intelectul, dar
strabat apoi intregul om intr-un mod terapeutic, ele sunt
capabile s opreasca cresterea proceselor de moarte care
se extind in omenire.

Libertatea de gandire nu poate deveni realitate cata
vreme gandirea este legata de elementul fizic-senzorial;
pentru a avea o asemenea constientd liberd trebuie
epuizate posibilitdtile gandirii legate de acest element
fizic-senzorial. Aceasta se realizeazd prin trezirea

proceselor plasmuitoare de ganduri din constienta
obisnuitd si intensificarea in cunoasterea ideatica pana la
cel mai inalt grad de luciditate posibil. Daca acest lucru
se realizeaza cu ajutorul exercitiilor date de Rudolf
Steiner ajungem in plastica minunatd a imaginatiunilor -
expresie a fiintialitatii spirituale.

In acest sens, gandirea pura este un organ de sesizare a
ideilor care poartd cu ele sclipirea luminii suprasen-
zoriale, ce incédlzeste si ilumineazd omul care se
impdrtdseste cu ele, indemnandu-l spre faptuire
creatoare.

Evolutia umand constd in a ridica continuu gradul de
desdvarsire a Eului. , Avem o misiune: suntem chemati

sd cultivam, sa educam Pamantul” (Novalis).

Note

1 Carl Albert Friedenreich, Gandirea vie ca fortd creatoare -
principiile unei cunoasteri ideatice, Editura Aldomar, 1996.

2 Rudolf Steiner, Cum putem introduce fiinta in lumea ideilor.
3 Carl Albert Friedenreich, op.cit.
* Rudolf Steiner, Filosofie si antroposofie.

® corp eteric = fortele vitale care strabat orice element viu si in
care cunoasterea trebuie iardsi sd patrunda.

Rudolf Steiner

Rudolf Steiner

APARITIA LUI CHRISTOS
iN LumEes ETERICA

initieri

anivers enciclopedic gold
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Bucuresti — pentru trei zile capitala a
miscarii antroposofice europene

Gheorghe Paxino

In perioada 27-29 iunie 2014, Societatea Antroposoficd
din Romania a fost in premierd gazda unei intalniri de
lucru a reprezentantilor Societdtilor Antroposofice din

Europa cu membrii Vorstandului din Dornach.

Dupa scurta relatare din ultimul raport SAR, iatd si o
prezentare mai detaliatd atat a temelor discutate la
Bucuresti, cat si a unor demersuri efectuate imediat dupa
aceea. Cateva instantanee de la lucrarile propriu-zise si
de la intalnirea cu membrii SAR si prietenii antroposofiei

completeazd semnificativ textul prezent.

- In afara multor chestiuni curente s-a discutat si evaluat
munca din ultimii doi ani a Vorstandului din Dornach
intr-o componentd extinsd, cu secretarii generali ai

Germaniei, Olandei si Elvetiei.

- S-au fdcut unele referiri-ecou privind unele subiecte
discutate la adunarea Societatii Antroposofice Generale
din aprilie, care trebuie prelucrate in continuare. Aici o
temd importantd si extrem de complexd o constituie

diferitele propuneri privind reamenajarea spatiului

statuii Reprezentantului Omenirii, sau chiar mutarea
acesteia.

- Un spatiu amplu a fost acordat meditatiei , Tu Spirit al
spatiului meu pamantesc”?, din asa-numitul Curs al
samaritenilor, tinut de Rudolf Steiner pentru cei ce lucrau
voluntar la construirea Primului Goetheanum (13-16
august 1914), imediat dupd izbucnirea Primului Razboi
Mondial. Unele pasaje semnificative si textele mantrice
aferente din respectivele conferinte au fost deja publicate
in numdrul 2 al revistei , Antroposofia” (septembrie
2012). Dar pe fondul a o sutd de ani de la declansarea
acelui eveniment si in contextul actualei situatii politice
atat din estul Europei, cat si pe plan mondial, se justifica

o preocupare mai aprofundata cu continutul mantrei.

- La scurt timp dupd intalnirea din Bucuresti, Paul
Mackay a trimis rezumatul analizei facute la inceputul
lui iulie de cdtre Vorstand impreunda cu factorii
responsabili de la Goetheanum, din Elvetia si mai ales
Germania, privitor la statuia Reprezentantului Omenirii.

Coborarea statuii pe scend ar implica demontarea si
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inevitabil deteriorarea cu urmari imprevizibile a acesteia.
Pentru faza actuald s-a decis reamenajarea spatiului in
care remarcabila lucrare plastica este expusa in prezent,
cu aceastd ocazie cautdndu-se solutii de extindere a
acestuia, mai ales in fata si in lateral.

Sa revenim acum la meditatia ,, Tu Spirit al spatiului meu
7 7
pamantesc”.

Du, meines Erdenraumes Geist,
Enthiille Deines Alters Licht

Der Christ-begabten Seele,

Dass strebend sie finden kann

Im Chor der Friedenssphiren,

Dich, ténend von Lob und Macht

Des Christ-ergebenen Menschensinns.

Tu, Spirit al spatiului meu pamdntesc,
Dezvaluie lumina varstei Tale

Sufletului inzestrat cu Christos,

Ca el sd poatd nazuind sd Te gdseasci

In corul sferelor picii

Pe Tine, rasundnd de laudd si putere
Pentru starea* omului daruit lui Christos.

(*dispozitia/atitudinea launtrica)

Rudolf Steiner a mentionat ca pentru abordarea adecvata
a unei asemenea problematici sunt necesare mai intai
doua atitudini de baza: o credinta si incredere ferma
(intensd) in forta biruitoare a vietii spirituale si o
intdmpinare a evenimentelor cu acceptare?, iubire, pace
si armonie in inimd. Apoi trebuie tinut seama de faptul
cd Misteriul de pe Golgota nu a actionat numai asupra
oamenilor, ci si asupra ierarhiilor. Ca urmare, si Spiritele
popoarelor au ajuns sa fie christificate, ele conducandu-si
viata si lucrarea conform Cuvantului: ,lubeste-l pe
Dumnezeu mai presus de orice/toate si apoi pe aproapele tiu
mai mult decdt pe tine insufi”.® De aceea ele, in lumea
spirituald, trdiesc impreuna intr-un cor al picii si armonie.
La fel ca intr-o familie, unde fiecare membru al ei isi are
locul sdu, vdrsta Spiritului poporului joacd un rol insemnat
si tine de misiunea proprie, conform céreia acesta isi
indrumad poporul. Conform cu armonia in care Spiritele

popoarelor trdiesc in sfera lor, nu ar putea sa existe

rdzboi. Dar oamenii nu sunt reusesc sa se inalte spiritual
pana la Spiritul poporului lor; o legatura justa cu acesta
devine posibild numai dacd se realizeaza ,,... un dialog
christificat cu Spiritul poporului. ... La acest dialog,
mijlocitorul este Christos”. Unei asemenea actiuni i se
opun insd fiinte luciferice (de rang arhanghelic) si
ahrimanice (de rang arhaic), ca adversari ai zeilor buni.
Ele actioneaza in om ca forte naturale; prin aceasta
oamenii isi doresc o extindere nelimitatd, fard menaja-
mente, a poporului lor pe planul fizic. Caci daca in lumea
spirituala fiintele pot trdi ,in acelasi spatiu”, in lumea
fizica fiecare obiect se afirma in cadrul volumului
propriu. lar prin aceasta se ajunge la situatii in care, in
loc armonie, de respect reciproc iau nastere situatii

conflictuale grave.

Putem intelege si cu aceastd ocazie cat de importanta este
strddania de a ne apropia intr-un mod cat mai real, prin

rugdciune si meditatie, de Fiinta lui Christos.

Note

1 Acest text mantric este citit la deschiderea si inchiderea tuturor

intalnirilor reprezentantilor Societatilor Antroposofice.

2 Este vorba de o ,acceptarea angajatd”, in sensul cd omul se

stradduie totodata sa actioneze spre bine, acolo unde este posibil.

* Conferinta din 16.08.1914, Dornach.
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Meditation Worldwide 2014

Sebastian Stanculescu

In aceasts varg, intre 3 si 6 iulie, la Goetheanum a avut
loc a doua editie a Worldwide Meditation Conference, o
intalnire internationald a carui scop este dezvoltarea
culturii meditative si colaborarea intre promovatorii
acesteia care activeaza in diferite initiative antroposofice.
Intalnirea a fost destinati doar membrilor Universitatii
pentru Stiinta Spiritului, avand ca tema intalnirea
omului cu Lucifer si Ahriman la Prag si trecerea prin

meditatie spre domeniul suprasensibil.

La eveniment au luat parte peste 120 de persoane din
intreaga lume, multi dintre participanti fiind coordo-
natori de cursuri de meditatie, autori de studii despre
tehnici meditative si cercetdtori in domeniul suprasen-
sibil. Printre personalitatile care au activat si in domenii
academice, mentionam participarea lui Arthur Zajonc
(presedinte Mind and Life Institute), Dorian Schmidt
(colaborator Institutul pentru Cercetare Biodinamica,
Germania, si Institutul de Cercetare Widar, Elvetia),
dr. Manfred

Stromungswissenschaften, Germania), Rinke Visser

Schleyer  (director Institut  fur
(fondator miscare biografica in Olanda), dr. Martina
Maria Sam (scriitor si trainer), dr. Christiane Haid
(director Sectiunea de Arte Literare si Umane de la

Goetheanum) s.a.

Evenimentele centrale ale intalnirii au fost atelierele de

meditatie, unde fiecare participant a putut sa isi prezinte

metoda proprie. Prezentarea rezultatelor cercetdrii in
sine nu constituie un lucru la fel de valoros ca
impadrtasirea metodelor si tehnicilor de lucru. Astfel, prin
participarea la mai multe ateliere de meditatie s-au putut
intalni o serie ampld de forme de cercetare, dezvoltand

mai departe cultura meditativa.

Fundamentul antroposofic al intalnirilor a fost asezat in
discutiile de dimineatd pe baza mantrelor 7 si 14 din
Prima clasd a Scolii esoterice din 1924, urmand ca dupa-
amiezele si la pranz sa fie propuse initiative libere de
grupuri de lucru si de discutii pe diverse interese.
Asemenea grupuri au fost organizate pe teme precum:
lucrul meditativ cu tinerii, cercetarea stiintificd in

meditatie, meditatia si literatura s.a.

Pentru cd a doua editie a Meditation Worldwide a fost
de un real ajutor pentru a facilita contactul intre
formatori si lectori pentru cursuri de meditatie din
intreaga lume, evenimentul va continua in anii urmatori
tot in luna iulie, participarea fiind posibild pe baza de

invitatie, datorita caracterului intalnirii.

Din Romania au participat in acest an trei persoane,
respectiv, Mioara Gheorghiu, din partea Consiliului
Director al Societdtii Antroposofice din Romania, Marius

Gabor si Sebastian Stanculescu.
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Evenimente interne si internationale

Sanda Dale

Intalnirea secretarilor
generali si a
reprezentantilor tarilor
la Bucuresti

Un prim eveniment foarte important a avut loc in premierd pentru Romania intre
27-29 iunie, si anume Intdlnirea secretarilor generali si a reprezentantilor tarilor la
Bucuresti, caruia ii acordam o importanta deosebita si ii consacrdm mai mult spatiu
in rubrica , Antroposofia in lume”. Astfel, vineri seara, dupa o prima secventa de
lucru a avut loc si o intalnire cu membrii si prietenii SAR.

O serie de initiative, de grupe de lucru si de cursuri de formare care au in fundal
antroposofia si-au prezentat munca, raspunzand si intrebdrilor oaspetilor. Zilele de
sambatd si duminicd au inceput cu o jumadtate de ord de euritmie cu Mariana
Marincea. Sdmbata oaspetii au vizitat Muzeul de istorie sub indrumarea competenta
si bogati in exemple vii a Alinei Serbu. In seara aceleiasi zile oaspetii au participat
si la spectacolul de euritmie (,, Din Misteriile egiptene”) oferit de Scoala de euritmie
in regia lui Walter Weinzierl. In cadrul celorlalte secvente de lucru, in afara temelor
curente legate de viata miscdrii antroposofice internationale, in relatia ei cu
activitatea de la Goetheanum, s-a acordat timp si pentru
o prezentare a istoricului SAR de la intemeierea ei pana
in prezent, efectuatd de Gheorghe Paxino si completata
de Agenor Crisan si Rodica Paxino. Ion Ionita si Gheorghe
Paxino au mai prezentat o serie de documente si aspecte
inedite, obtinute din cercetarea proprie, privitoare la
vizita lui Rudolf Rteiner la Sibiu.

in perioada 3-7 iulie, la Dornach a avut loc a doua editie
a simpozionului intern Worldwide Meditation, destinat
membrilor Scolii Superioare. Aici au luat parte cca 130 de
persoane din intreaga lume care se ocupd de cursuri de
meditatie si cercetare meditativa. Din partea Romaniei au
fost prezenti Marius Gabor, Mioara Gheorghiu si
Sebastian Stanculescu, in acest an avand ocazia s
reprezinte prietenii romani printr-o serie de ateliere, cu
scopul unui schimb de experienta.

Evenimentul cel mai bogat al verii, ca intindere si continut,
a fost tabdra de vara antroposoficd de la Simeria Veche,
care a cuprins patru sectiuni: Simpozionul pentru tineri,
Atelierul de arta biograficd, Observare sufleteascd in
Muntii Retezat si Congresul de cercetare suprasensibila
(editia a III-a) pe parcursul a aproape patru saptdmani
(27 iulie - 21 august). Pentru cd activitatile au fost foarte
diverse si cu o bogatd incdrcatura, vom oferi o descriere
largita a fiecarei sectiuni, din perspectiva participantilor,
la rubrica ,,Cultura vie”.
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A cincea editie a simpozionului ,Sufletul Europei”, dupd Amsterdam, in 2005,
Budapesta, in 2007, Praga, in 2008 si Gdansk (Polonia), in 2010, s-a desfdsurat in
Bulgaria, la Varna, intre 28-31 august 2014, avand tema: , Trezirea Europei de Est prin
Misteriile trecutului si sarcinile viitorului”, cu lectori precum Virginia Sease, Hans
Hasler, Leena Westergreen, Traytcho Frangov, Hartwig Schiller, Dirk Kruse. Puncte
esentiale din continut au fost Misteriile de la Marea Neagra, Bogumilii si sarcinile de
viitor ale Europei de Est. La finalul simpozionului, la care au participat si patru
membri ai SAR, a fost facutd propunerea ca urmatoarea editie sa se desfasoare in
Romania.

La debutul toamnei, un nou inceput si pentru seria de simpozioane dedicate orelor
de clasd care se desfdsoara bianual la Oradea: de aceastd datd s-a inceput
aprofundarea orelor de clasd repetate, insotite de module de meditatie si discutii
privitoare la modul in care reusim sd integrdm munca esoterica in viata noastra
cotidiand. Evenimentul a avut loc intre 19-20 septembrie.

Casa Rudolf Steiner din Bucuresti gazduieste intre 3-4 octombrie cursul sustinut de
dr. Gheorghe Paxino: ,Exersarea treptelor de trecere de la gandirea cotidiana la cea
intuitivd”. Cursul ne propune intelegerea gandirii in toata realitatea ei prin intermediul
unor exercitii de observare si congtientizarea pragurilor de trecere de la gandirea
curentd spre cea eliberatd de senzorial si apoi spre cea intuitiva (in sensul Filosofiei
libertdtii a lui Rudolf Steiner), gandirea devenind astfel perceptie la nivelele eteric,
inspirativ si intuitiv. Parcurgand acest drum, tot prin exercitii, dr. Paxino ne va ghida
cétre intalnirea, prin intermediul gandirii, cu bunul nostru prieten, Ingerul pazitor.

intre 9-12 octombrie suntem invitati in Bucuresti, in strada Visinilor, la intalnirea cu
dr. Yeshajahu Ben-Aharon, care va avea tema ,Aurul Romaniei: Studiu ezoteric
asupra potentialului fortelor creatoare de viata din Romania, in prezent si in viitor”.
La aceste conferinte si ateliere, dr. Ben-Aharon va
prezenta cercetdrile sale spiritual-stiintifice privind esenta
si potentialul spiritual al Romaniei, ce este cuprins si
exprimat in legende, in geologie si mineralogie drept
,Aurul Romaéniei”. Luptele spirituale si sociale din
prezent despre mineritul aurifer de la Rosia Montand
reprezintd un simptom curent al unei indelungate
stradanii pentru identitatea spirituald a Romaniei, care are,
de asemenea, si un aspect important spiritual, pe langa
aspectul important al socialului si mediului inconjurator.

Detalii asupra tuturor evenimentelor puteti gasi pe site-ul
Societatii: www.antroposofie.ro.
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Un nou inceput la Pitesti

Rodica Georgescu

Rod al colaborarii amicale intre cei cativa membri cat numara
atunci grupul de lucru de la Pitesti, simpozionul din 2 iunie
a.c. a fost un eveniment reusit. Am ficut cunoscut
evenimentul prin toate mijloacele posibile: afise puse peste tot
in oras, telefoane date cunostintelor, postari pe facebook si
e-mailuri continand afisul etc.

Faptul cd pe afis a apdrut chiar cuvantul , antroposofie” a
fost un oarecare risc in privinta numdrului posibil al
persoanelor prezente, dar s-a dovedit o idee buna, céci a
functionat ca o triere anticipata.

Am avut onoarea si pldcerea de a-i avea conferentiari pe
Zoltan Andras, care, intr-o atmosferd caldd si destinsg,
amicald chiar, a facut o foarte frumoasa si documentata
expunere si o trecere fireascd prin domeniile in care antro-
posofia este aplicatd, inserand foarte inspirat expunerile
celorlalti doi invitati: Petre Papacostea si Illeana Vasilescu.
Toti trei au trezit atentia auditoriului prin concizia si
claritatea celor prezentate, dar si prin farmecul personal.

Prezenta a 30-40 de persoane in sald, interesul acestora
pentru cele expuse (pentru unii poate era nou ceea ce au aflat
cu acest prilej), spontaneitatea si seriozitatea conferentiarilor,
intrebdrile care ar fi continuat mult timp daca nu ar fi trebuit
sd pardsim sala, cdci depdsisem ora stabilitd, ma fac sad cred
cd am dat un nou inceput bun activititii noastre. In urma
acestui simpozion alte trei persoane - care nu erau la primul
contact cu antroposofia - s-au aldturat grupului.

Cu elan sporit, am inceput seria intalnirilor de , miercuri la

18" (...Ilunea , din motive cunoscute si altor grupuri ) ca un
nou inceput .

Simpozion, 2 iunie

La scurt timp dupd simpozion, pe 14 iunie, am organizat un
seminar de lucru la care am avut ca oaspeti cativa prieteni
antroposofi din Bucuresti si Craiova, sub indrumarea si in
prezenta calda si devotatd a lui Dirk Kruse. in felul acesta,
datd fiind si apropierea geograficd, pe viitor am putea avea
o colaborare mai stransd a grupurilor noastre de lucru.

Dupd un scurt istoric al activitatilor pe tdrdm spiritual-
antroposofic si in cadrul Comunitatii Crestinilor din orasul
nostru, am vorbit printre altele si despre proiecte-tel pentru
viitor. Am primit incurajdri si sustinere morald in privinta
ndzuintei noastre de a infiinta o scoald Waldorf si o ,Casa
Rudolf Steiner” la Pitesti .... vis ce isi asteaptd implinirea.

Cu multd bucurie si surprizd, am primit darul de suflet de
la Dirk pentru grupul din Pitesti: un trandafir de Ierihon -
nu mai vdzusem pand atunci. Moment emotionant, céci, in
mod simbolic si ca un omagiu, Dirk i I-a inmanat Mihaelei,
sora Cameliei Udrea, ... poate putin si cu speranta ca aceasta
va urma ,calea” pe care a mers si sora ei.

Darul de suflet al lui Dirk

Seminar, 14 iunie
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Colegium

Dan Botez

Pana acum, rolul Colegiumului a fost unul mai mult
simbolic. Ne dorim sa-1 vitalizdm, sa cream metode de
actiune ca el sa devinad un organ activ coerent al Societatii

Antroposofice din Romania.

Prin cele descrise in continuare si puse in practicd,
Colegiumul devine o reflectare ritmica a activitatilor cu

caracter antroposofic ce se desfadsoara in Romania.

Totodata, Colegiumul devine liantul necesar intre toate
activitdtile antroposofice si Consiliul SAR.

Sunt multe activitati ce se desfdsoara in tara noastra
despre care nu stim prea multe lucruri. In caz fericit, o
parte din acestea sunt sumar descrise in cadrul
Adundrilor Generale ale Societdtii Antroposofice din
Romania, in raportul intocmit de CD al SAR sau mai pe

larg, unele, in revista , Antroposofia”.

Componenta Colegiumului

In aceastd noud viziune, din Colegium sunt invitati sa

facd parte cat mai multi oameni, si anume:

a) Cate un reprezentant al fiecdrei activitati
antroposofice distincte, ritmice, din fiecare oras.

Prin aceasta intelegem toata varietatea activitatilor ce au
la bazd antroposofia, pornind de la cercuri de studiu sau
de ramura pana la activitati clar conturate: initiative de
agriculturd biodinamicd, scoli Waldorf, euritmie, teatru,

asociatii medicale s.a.m.d.

Fiecare astfel de organizare antroposofica este invitata

sd-si trimita un reprezentant in Colegium.

b) Cei care au studiat si studiaza antroposofia -
o0 au deci ca bazd sufletesc-spirituald in ceea ce
intreprind - si care prin activitatea lor sunt

initiatori de noi activitati ce au un ritm propriu.

Acestia sunt invitati sd fie membrii in Colegium, prin
autoofertare sau in urma unor propuneri venite de la terfe

persoane.

c) Organizatori de actiuni si evenimente cu

caracter antroposofic.

Fiecare este invitat sd fie membru in Colegium. Aici este

vorba si de membrii Consiliului SAR.

Activitatea membrilor Colegiumului

Pentru a reflecta ritmic activitatea antroposofica din
Romania, membrii Colegiului de la punctele a si b de mai
sus ar fi de ajutor daca ar intocmi de douad ori pe an, in
perioada Craciunului si a Rusaliilor, scurte descrieri ale
activitatilor desfasurate. Orientativ, aceste descrieri ar

putea contine:
7

- Un scurt istoric al activitatii respective,

intocmit la debutul descrierilor;
- Care este specificul acestei activitati;

- Deruldri semnificative de la precedenta

descriere;

- Care sunt elementele de constanta precum si

cele innoitoare in activitate;
- Dificultati sau oportunitati intAmpinate;

- Cum ar putea sprijini mai bine Consiliul SAR
activitatea respectivd; dar alte activitati din
tard? Propuneri si sugestii;

- Ce primeste si ce daruieste mai departe
activitatea respectivd, raportat la alte

activitati antroposofice;

- Cine participa regulat sau/si sporadic la
activitate.
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Pentru persoanele cuprinse in c:

In prezent se desfisoard multe evenimente in cadrul
Societatii Antroposofice. Membrii Colegiului de la
punctul ¢ ar fi de ajutor dacd ar intocmi pentru
evenimente mici portofolii. Aceste portofolii ar putea
cuprinde: premisele evenimentului, partile interesate,
scopul, echipa de organizare, etapele de desfasurare,
comunicare si raportare in cadrul echipei, participarea la
eveniment, faza de incheiere a evenimentului, cu
evaluarea, concluziile si retrospectiva evenimentului si

a echipei de organizare.

Toate aceste descrieri ar putea sa-si gaseasca locul de
afisare si de arhivare in cadrul site-ului SAR, intr-un
subdomeniu ce va fi creat special pentru toate aceste
relatdri. (Dacd decidem impreund, noi, membrii
Colegiumului, postdrile acestea pot deveni publice - va

fi alegerea noastra.)

Sunt multe activitdti antroposofice care se deruleaza in
prezent in Romania. Din descrierea parcursului lor, am
putea beneficia de impartasirea unor experiente. Aceasta
ar ajuta semnificativ alte initiative, pentru a depasi unele
impasuri inerente, pentru a urmari unele oportunitati
comune, pentru a constientiza unele problematici
comune date de domeniul de activitate, de perioada de
timp.

Posibil ca in viitor, avand la baza cele comunicate in
descrieri, sd organizdm intalniri anuale prin care sa
pastrdm si sa aprofunddm interrelationarea umand,
legaturile dintre noi in sensul spiritului michaelic al

vremurilor actuale.

Nu va fi usor sa demardm in masa procesul intocmirii
descrierilor sus-mentionate; pot aparea motivatii de lipsa
de timp, modestie exacerbati. Ins& merita s privim si la
utilitatea unor asemenea impartasiri, la beneficiile altora
din istorisirea cat mai fidela a unor parcursuri cu suisuri,
coborasuri, prabusiri, inaltari. Nu suntem obisnuiti sa ne
dezvaluim prea usor neimplinirile si suferintele, dar

stiinta spirituala afirma legdtura directd dintre

parcurgerea unor asemenea stiri si dezvoltarea

constientei proprii si de grup.

Desigur, un drum spiritual se raporteaza in final la
legdtura directd a fiecdrui individ cu lumea spirituala.
Totusi, asa cum in lumea spirituald am facut cu totii parte
din Scoala michaelica, este de dorit ca sd ne educam
impreund, prin istorisirea parcursului in lumea fizicd, in
demersurile noastre de a initia si dezvolta activitati

sociale sau de grup cu caracter antroposofic.

Pentru inceput va fi dificil de intocmit aceste comunicari,
insd ele vor ajuta la ordonarea si la dezvoltarea
consistentei activitatilor. Dacd aceste comunicari vor fi
supervizate de mai multi membri ai grupului sau de
echipa de organizare a unui eveniment, atunci
comunicarea va dobandi un caracter mai obiectiv,
insumand viziuni multiple ale persoanelor implicate in

activitatile respective.

Ideile descrise sunt o punte spre lansarea in activitate a
Colegiumului. Odatd cu demararea acestei activitati,
vom decide impreund completdrile si dezvoltarile

necesare.

Consiliul SAR va analiza cele expuse in descrieri, astfel
incat sd-si armonizeze activitdtile cu nevoile reale

rezultate din activitatea antroposoficd din intrega tara.

Materialul acesta reprezinta viziunea comund a
Consiliului SAR. Persoanele de legdturd din Consiliu
pentru demararea si sustinerea activitatii Colegiumului

sunt Dan Botez si Sebastian Stanculescu.

Avem rugdmintea ca persoanele interesate de activarea
Colegiumului sd trimitd punctele de vedere proprii

asupra acestui material pe adresa de e-mail

danbotez@albviolet.ro sau sd le comunice telefonic.

Completdrile si modificarile ce vor fi comunicate vor fi
luate in considerare si vor putea completa aceasta
initiativd. Forma rezultatd va fi comunicata in numarul

urmadtor al revistei , Antroposofia”.



Cultura vie

21 / Antroposofia

Scoala de vara antroposofica

de la Simeria Veche

Scoala de vara antroposofica a fost inspiratd de ceea ce Rudolf Steiner a caracterizat drept ,,un nou curent in antroposofie”.
Tabdra a reunit oameni cu cautdri diferite de pe meleaguri mai apropiate sau mai indepartate, oferind un spatiu generos
pentru desfdsurarea unor evenimente pe cat de diverse pe atat de reusite, datorita atat organizatorilor, cat si participantilor.
Pe scurt, in tabdra de la Simeria Veche s-au desfdsurat: Simpozionul pentru tineri, Atelierul de artd biografica, Congresul
de cercetare in suprasensibil (editia a I1I-a) si a fost punctul de plecare pentru o minunata excursie in Muntii Retezat, avand
ca scop observarea sufleteascd in natura. In cele ce urmeaza, povestea acestei scoli de vard va fi adusa la cunostinta
Domniilor Voastre prin intermediul unora dintre cei care au participat la evenimente si au dorit sa impartdseascd din
experientele lor. Le multumesc tuturor si, de asemenea, un mare multumesc celor care au pus la dispozitia noastra

fotografiile realizate pe parcursul Scolii. (Sanda Dale)

Simpozionul pentru tineri —
Lumea noastra: cu aripile intinse,
prin Univers (27 iulie — 3 august)
Bogdan Szabo

,Lumea noastrd” a fost cea de-a 11-a editie a Simpo-
zionului pentru tineri de la Simeria Veche, fiind o intalnire
a celor care vor sa se dezvolte inspre un ideal care sa
apartin tuturor. In perioada 27 iulie-3 august 2014, intr-o
formula mai restransa decat in alti ani, am parcurs pe rand
teme ca: agricultura si hrana, temperamentele, cdutarea
de sine a tinerilor, pedagogia Waldorf, artele etc.

La realizarea simpozionului au contribuit: Ioana
Farcdsanu, Andra Croitoru, Sabin Brumd, Alexandru
Ceplinschi si Bogdan Szabo. Activitatile au fost impartite
intre temele de discutii, ateliere (arta vorbirii, jocuri
sociale, teatru) si initiative libere, precum realizarea unei
mandale, sau un joc al zodiilor organizat de Ioana
Farcdsanu si Alexandra Spis.

Marian Simion a realizat incédlzirea cu exercitii de Tai
Chi, iar intr-una din seri am vizitat dealul si parul de
langa satul vecin. Atmosfera a fost una prieteneascd, in
care a existat un schimb de impresii si de idei, o
reactualizare a idealurilor si cautdrilor noastre personale.
Cu aceste stradanii ne indreptdm spre lumea in care

trdim, si spre Universul pe care vrem sd-1 cunoastem.

Arta de a ne conecta — Simpozion cu
tema biografica, cu Rinke Visser si
Josien de Vries (6-10 august)

Dan Huszti

Intalnirea de la Simeria Veche a fost un regal spiritual
care a avut in centrul sdu pe fiecare din cei prezenti.
Chiar dacd unii dintre participanti erau absolventi ai
cursurilor de biografie, altii fosti beneficiari ai intalnirilor
de consiliere biograficd si, in fine, prieteni la primul
contact cu biografia, fiecare a fost atins intr-un mod
personal de experienta lucrului biografic.

Arta de a ne conecta a fost privitd din trei perspective: a
ne conecta unii cu altii, a ne conecta cu noi insine si a ne
conecta cu lumea. Procesul a fost in acelasi timp unul
interior si unul exterior, asemdndtor procesului de
respiratie. Cu cat mergeam mai mult in afara spre celalalt,
cu atat coboram mai mult in noi ingine. Fiecare dintre noi
a avut experiente si un drum personal, urmarite cu multa
atentie de dinamismul, structurarea, claritatea lui Josien
si de simplitatea, delicatetea, iubirea si protectia lui Rinke.

Intrebari juste ne-au ghidat experientele pe tot parcusul
simpozionului:
e Cum pot asculta, recunoaste si dialoga cu vocea
care-mi vorbeste din trecutul meu?
* Cum ma pot iubi asa cum sunt cu adevarat, cu
dublul meu si cu valorile mele eterne?



Antroposofia / 22

Cultura vie

* Sunt pregatit sa ma intalnesc pe mine insumi si sa
ma iubesc asa cum sunt?

e Pot sd mad uit spre viitor cu incredere si fard asteptari?

* De unde vine increderea mea?

* Cum ma golesc interior pentru a putea empatiza cu
altd persoana?

Intalnirea cu Eul superior, pasii pentru experimentarea
imaginatiei, inspiratiei, intuitiei sunt doar cateva roade
ale intalnirilor spiritual-sufletesti din cadrul simpo-
zionului. Continuarea evenimentelor cu temé biografica
se doreste a fi realizatad chiar din aceasta toamna.

Observare sufleteasca in Muntii Retezat,
cu Dirk Kruse si Thomas Mayer
(12-14 august)

Sanda Dale

Nu prea stiu cum sd incep si cum sa descriu experienta
pe care am avut-o impreund cu tovardsii de drum pe
cardrile de munte din Retezat. Cuvintele par dintr-odata
sdrace si putine si pare peste putintd sd va zugrdvesc cat
de frumos, curat, magic si sacru este muntele acesta,
despre care am auzit multe de la cei care l-au strabatut
in lung si-n lat dar care, vd spun sincer, mi se pdreau
niste povesti. Dar incd de la primii pasi pe drumul de la
Cérnic cdtre cabana Pietrele a incepu a se desfasura
pentru mine o poveste magicd, cu atmosfera de copildrie
si parfum de legendd, cu personaje care mi-au facut
lumea mai mare si mai frumoasa.

As putea sd vd povestesc multe, despre cascada Lolaia cea
plina de viata si bucurie, despre padurile misterioase cu

pietre invaluite in muschi moale si copaci inalti si semeti,
despre cursurile de apa ale vdilor cu meandre neobisnuite
si cdderi de apd pline de farmec, despre jnepenisurile care
fac trecerea cdtre golul alpin cu perspectiva covarsitoare pe
care ti-o oferd muntele, despre apa limpede si vrdjita a
lacurilor sau despre cantecul vantului printre brazi, despre
cerul indigo si aerul stralucitor luminat de Soare si puzderia
de stele a cerului de noapte.

Partasi la aceasta atmosfera buna si calda, ocrotitoare si
inteleapta au fost toti cei care au participat cat si cei care
ne-au indrumat in perceperea locurilor speciale si a
fiintelor care anima locul, Dirk Kruse si Thomas Mayer.

Timpul a fost prea scurt si cdnd am coborat nu mi-era
foarte clar de ce ar vrea cineva sa pdrdseascd vreodatd
acel loc curat si plin de viata, unde te simti legat de toate
intr-un mod simplu si real, unde gandurile sunt libere si
sufletul voios. A rdmas insa dorinta de a face asta in
fiecare an atata vreme cat au sd ma tind puterile, si de a
povesti tuturor despre Gura-de-Rai din Muntii Retezat.

Dar vorba lui Veve, sd lasam imaginile sd vorbeasca.

Congresul de cercetare in suprasensibil —
editia a Ill-a (15-21 august)

Avandu-i ca invitati pe Manfred Schleyer, Thomas
Mayer si Agnes Hardorp, Dirk Kruse si Marius Gabor,
Congresul de cercetare se anunta provocator. Asa a si
fost. Primele trei zile au avut program comun, apoi s-au
organizat seminare individuale (adica a trebuit s ne
alegem - desi cu mare greutate - cate unul dintre cele
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patru pachete din , ofertd”), alternand cu module in care
ne-am petrecut timpul impreuna.

Fiecare zi a debutat cu paneuritmie, sub indrumarea lui
Agnes si in ritmul muzicii oferite de Mihai Mihdescu
(chitara) si Wilfrid sau Evmarie Herold (blockflote),
momente in care, in mijlocul naturii am reusit impreuna
cele zece miscdri specifice care ne-au adus in armonie
unii cu altii si cu cele inconjuratoare.

Excursiile la copacul de-acum cunoscut si la Sarmizegetusa
Regia ne-au inlesnit apropierea de fiintele naturii, Thomas
si Dirk fiindu-ne calduze in perceptie si integrare.

Seminarele comune ne-au familiarizat cu munca in cele
patru domenii oferite de conferentiari. Astfel, impreuna
cu Thomas si Agnes am deprins noi tehnici meditative,
Manfred ne-a initiat in tainele perceperii fortelor forma-
toare ale substantelor cu ajutorul simturilor proprii, Dirk
ne-a ghidat in observare prin pasii imaginatiei,
inspiratiei si intuitiei, iar Marius ne-a testat abilitatile de
observare a sunetelor si zgomotelor.

Am avut parte si de o prezentare a rezultatelor muncii

institului de cercetare condus de Manfred, care studiaza
calitatea apei si metode de tratare a apei din perspectiva

fortelor de viata. Au avut loc, de asemenea, discutii despre
viata meditativd si drumul fiecdruia in acest context,
precum si despre legatura cu cei decedati si aspecte legate
de viata de dupad moarte, impreuna cu Thomas si Agnes.
Dirk si Marius au condus si au organizat sesiunile de plen
si s-au ocupat de partea sociald, pentru ca fiecare dintre noi
sd ne putem exprima in mod cat mai natural.

Cu toate cd lucrul a fost intens, am avut timp si de
distractie, de cantec, dans, de o baie in Strei, de discutii
interesante si de legat prietenii.

In continuare vom vedea modul in care au decurs cele
patru seminare, descris de cdtre participanti.

Seminarul condus de Manfred Schleyer —
lucrul cu fortele formatoare

Alexandra Vasilache

La seminarul sustinut de Manfred Schleyer am
experimentat dupd metoda de cercetare a lumii supra-
sensibile prin lucrul cu fortele formatoare dezvoltata de
Dorian Schmidt, folosindu-ne propriile simturi in
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procesul cunoasterii. Astfel noi am devenit atat cerce-
tdtori, cat si instrumente de cercetare. Pentru a ne folosi
pe deplin de instrumentele noastre de cercetare, am
invdtat sa ne aducem propria sine la o stare de calm,
eliberandu-ne in primul rand corpul de orice presiune,
apoi golindu-ne de propriile ganduri. Primul pas l-a
reprezentat deci crearea acestui spatiu interior, in care
obiectul cercetarii noastre sa vorbeasca despre el. Sinea
noastrd a devenit in acest proces supraactiva, fara a fi
deranjatd de propriile ganduri, sentimente sau impulsuri
de vointd de pand atunci.

Obiectele cercetdrii noastre pe parcursul a celor trei zile
de seminar au variat de la pamantul fizic pe care ne aflam,
cer si spatiu inconjurator, vacutele din curtea centrului
curativ, mostre fizice, cum ar fi frunzele, tulpinile sau
fructele unor plante sau suc de fructe din comert la copaci
si mantre meditative. Indiferent ce aborddm ca obiect de
cunoastere, metoda se refera la faptul ca spatiul golit de
gandire, obisnuit in constienta de zi s fie plin, va dezvolta
forte de atractie pentru o noud fortd de viatd, care va duce
la noi tipuri de perceptie sau simturi interioare.

Pentru studiul mostrelor ne-am folosit de organele de simt,
vdz, examinare tactild sau gust, experimentand ce se
creeaza in spatiul nostru interior in momentul in care
intram in contact cu obiectul de cercetare. Pentru studiul
copacilor, ne-am concentrat pe spatii, delimitand astfel
granitele acestora, apoi pe coroand, stand in acel spatiu
deschis, si pe rdddcind, prin contact cu lemnul. Pentru
studiul vacutelor ne-am folosit de observarea de la
distantd, in special a coarnelor si abdomenului acestora. in
studiul mantric ne-am concentrat pe ceea ce se creeaza
cand rostim anumite cuvinte individuale, apoi adaugam
altele, inlocuitoare sau intregitoare. Dupa orice experienta
colectam perceptiile si incercam sd le ordondm,
diferentiind intre planul fizic, eteric, astral sau spiritual, sa
le obiectivizam si sd le gasim o forma adecvata de punere
in limbaj. Lucrand cu mostre diferite, am incercat sa
diferentiem intre cele patru tipuri de eter (eterul caldurii,
cel al luminii, eterul chimic si cel al vietii) si s stabilim ce
tip de eter este predominant intr-o anumitd substanta.

Seminarele cu Manfred au deschis noi porti catre cunoas-
terea suprasensibild obiectivé, printr-o metoda stiintifica
accesibild, imbogatindu-ne sufleteste si spiritual.

Seminarul condus de Thomas Mayer si
Agnes Hardorp — tehnici de meditatie

Meda Czerniavski

Mi-a placut foarte mult experienta de introducere in
meditatie aldturi de Thomas si Agnes in cadrul Simpo-
zionului de la Simeria. Am apreciat foarte mult deschi-
derea lor si disponibilitatea de a-mi raspunde la intrebari
si a-mi oferi sigurantd acolo unde eu aveam dubii. Am
simtit ca metoda lor mi se potriveste foarte bine si astfel
s-a ndscut in mine o dorintd de a continua cu aceste
meditatii. Ocazia de a impartasi in grupuri restranse
trairile din timpul meditatiilor mi-a permis sa-mi clarific
ceea ce eu percepeam si pentru mine a devenit foarte
valid sd trec aceste perceptii prin filtrul inimii si al
gandirii.

In acelasi timp s-a clarificat pentru mine faptul ci trebuie
sd apreciez fiecare perceptie si experienta indiferent daca
in acel moment o pot sau nu interpreta, pentru ca
intelegerea ei va veni ulterior, dupd mai mult exercitiu
in acest sens. Astfel, cu ajutorul intuitiei, ma pot orienta
in aceste meditatii si eventual sd le adaptez liber conform
necesitdtilor mele dintr-un anumit moment, fie ca este
vorba despre meditatia pe cuvant, intalnirea cu Ingerul
personal, contactul cu o persoana decedatd, cu o fiinta
elementara sau vietuirea fiintelor ierarhiilor.
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Seminarul condus de Dirk Kruse —
observare sufleteasca in natura

loan Surgean

Programul de lucru s-a desfasurat in doua etape: in
prima parte au fost prezentate si discutate aspecte
fundamentale care stau la baza cercetdrii suprasensibile
in naturd, iar in partea a doua s-a luat legdtura direct in
naturd cu aspectele concrete, diferentiate, ale activitatii
fiintelor spirituale.

In prima parte a programului, Dirk a facut o succintd
trecere in revistd a modului in care fiintele ierarhice
coordoneaza din punct de vedere spiritual existenta
terestrd si cea umand, evidentiind unele particularitati
specifice. Au fost apoi discutate cele patru grupe de fiinte
elementare si legdtura lor cu diferite ierarhii spirituale
dar si cu regnurile naturii vii terestre. In acest sens au
fost evidentiate particularitadtile gnomilor, ondinelor,
silfidelor si salamandrelor, cu diferitele lor manifestari,
atat in cadrul naturii si al regnului animal, cat si in
domeniul fiintei umane. S-au evidentiat si cazurile
particulare privind interactiunea diferitelor grupe de
fiinte elementare.

S-au prezentat apoi principiile care stau la baza cercetdrii
spirituale in naturd, caracterizand cele patru eteruri si
domeniul astral in care cercetdtorul spiritual cauta sa
desluseascd esenta spirituald. Au fost amintite aspecte
concrete ale acestei activitati in domeniul suprasensibil,
accentuandu-se in mod deosebit calitdtile sufletesti-
spirituale pe care cercetdtorul spiritual trebuie sd le
dezvolte ca o conditie prealabild. Un prim pas asupra
caruia Dirk a insistat este atentia ce trebuie dezvoltatd de
antroposofi, chiar in viata cotidiand, privind emanatia
subtild a prieteniei, a veneratiei; ea trebuie sa constituie
o scoald zilnicd, mai ales in confruntarea durd care apare
mereu cu fiintele negative si emanatiile lor potrivnice.

De aceea trebuie sd acordam o atentie deosebita depasirii

pragului rutinei si al conventionalismului, care apasa ca
unul dintre mijloacele cu care fiintele negative vor sa
ingradeascd dezvoltarea calitdtilor sufletesti si in
domeniul prieteniei.

Legat de acest aspect, tocmai ca un ajutor in dezvoltarea
acestei sensibilitati sufletesti, prin vointa, Dirk a sugerat,
pornind de la relatia intima a acestui grup de cercetatori
din micul nostru cerc, avantajati chiar de dimensiunea sa
restransd, sd incercdm si pe viitor sa mentinem aceasta
prima legdturd creatd aici, prin confluenta noastra
sufletesc-spirituald dezvoltata in sanul si cu sprijinul
fiintelor elementare de care noi ciutdm acum sa ne apro-
piem cu o emanatie de calda prietenie. Sa incercam sa
continudm acest inceput: sd exersim prietenia in cadrul
micului nostru grup si pe viitor, fiind separati spatial.

In partea a doua a programului, in cele trei zile de lucru
s-a cdutat sd exersam aceste calitati spiritual-sufletesti
direct in naturd, in contact cu diferite entitati spirituale,
diferite fiinte elementare. Astfel, in plimbarile inspirative
din apropierea asezamantului s-au ales trei popasuri.

Prima legatura pe care am stabilit-o a fost cu fiinta unui
gnom mai varstnic, care strdjuia si era legat de existenta
unui brad. In prima zi am vrut si descoperim particula-
ritatile sale fiintiale si ale configuratiei sale, apropiindu-ne
cu delicatete si multa prietenie din diferite parti de fiinta
sa, fiecare din membrii grupului ficAnd o experienta
personala cu el si descriind unele dintre aceste impresii.
Despérjcirea s-a fdacut, de asemenea, cu respectarea
anumitor reguli, promitand ca vom reveni a doua zi.

Fara sa descriu aspectele de amanunt a celorlalte doud
popasuri care s-au facut pe dealul din vecinatatea
asezamantului, voi aminti unele aspecte esentiale. Astfel,
al doilea popas s-a facut la baza unui arbore solar, un
salcam. Si in acest caz au fost investigate fortele subtile
emanate de elementalul copacului, in corelatie insd cu
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fortele solare. Au fost facute tatonari in diferitele parti
ale acestui arbore, de cdtre fiecare participant,
inconjurand sdu si evidentiind astfel
diferentele emanatiilor din diferite locuri. Dirk a facut,

trunchiul

de asemenea, o descriere detaliatd a specificului fortelor
solare care pot emana prin acest tip de arbore.

Al treilea popas l-a constituit un loc mai indepartat, care
insa permite sesizarea si trdirea unei emanatii mult mai
ample, datoritd privirii panoramice ce se deschidea de
aici asupra imprejurimilor. Prin aceastd investigatie
spirituald au putut fi sesizate diferentele de calitate ale
emanatiilor din diferite locuri: a ceea ce unduia in primul
rand din spatele locului in care ne aflam, din crangul de
pomi, ceea ce venea din muntii din fatd, apoi din muntii
din dreapta noastra. Fara sa intru in amanunte, era usor
sesizabila diferenta semnificativd a naturii spirituale si a
emanatiei care venea din orizontul din fatd, din cel din
dreapta, din muntii care ajungeau in desfasurare pana
deasupra platoului Gdina. Aici au fost facute investigatii
legate de fortele care aduc in simtire trecutul, dar care
configureaza totodatd viitorul. Sesizarea suprasensibila
indica chiar aspecte istorice legate de viitorul acestor
regiuni geografice, dar care, dupa cum spunea Dirk, s-ar
putea contura mai bine dacd am ajunge sa cutreieram
spatial regiunile respective.

Tot timpul cat s-au desfdsurat aceste activitati de
investigatie suprasensibile si in zilele care au urmat Dirk
ne-a atras atentia asupra necesitdtii emanatiei de
prietenie si empatie cu care trebuie sd ne apropiem de
ele. Astfel, de peste tot fiinta peisajului ne intimpina cu
o mare demnitate si binecuvantare. Aceste fiinte care ne
,ingdduie” sd le contempldm doresc ca noi sid le

intdimpindm cu o dispozitie de o demnitate morala
apropiatd (aspecte mai subtile si mai de amanunt asupra
acestor intalniri cu aceste fiinte minunate se pot regasi si
in cartile semnate de Dirk Kruse).

La incheierea programului Dirk a sugerat cd activitatea
noastra de grup ar putea continua in viitor, de astd data
pe un alt plan spiritual, urmarind aprofundarea si
dezvoltarea calitatii de prietenie, intadlnindu-ne meditativ
unul cu altul si cu entitatile superioare zilnic, pe baza
unei mantre.

Inainte de a transmite aceste ganduri citre redactia
revistei am primit printr-o scrisoare o propunere
concretd de la Dirk, pe care o voi transmite personal
membrilor acestui cerc; Dirk se poate intalni astfel cu noi
zilnic pe cale meditativa!

Seminarul condus de Marius Gabor —
observare goetheana, meditatie

Magda Brad

La seminarul sustinut de Marius Gabor am exersat in
primd instantd observarea fenomenelor de crestere si
ofilire, a doua parte a atelierului fiind rezervata
meditatiei crucii cu trandafiri.

Observare goetheand - fenomenele de cregtere si ofilire

Observam plantele care cresc si cele care se ofilesc. Unde
este adormire? Unde trezire? Exercitiul se reia pana cand
cresterea-ofilirea trdiesc in noi la fel ca si in planta. Totul
fard graba, cu rabdare, cu perseverenta. Zilnic, ritmic.
Ritmul inlocuieste forta. Observatia o facem cu cat mai
mare exactitate, ascutindu-se simturile (identificam utili-
zarea simturilor vazului, gandirii, miscarii, echilibrului).
Observam si cunoastem cu daruire si iubire. Aceasta e
,calea” spre plantd. Ne straduim sd avem ganduri si
sentimente clare, nimic nu e lasat la voia intamplarii.

Meditatia crucii cu trandafiri

Ne adancim in reprezentarea simbolica a crucii cu
trandafiri conform indicatiilor date de Rudolf Steiner in
Stiinfa ocultd. Exersam. Constatdm ca fiecare dintre noi
are un mod propriu de construire a reprezentarii. Ne
straduim sa cream imagini. Suntem atenti la trdirea
afectivd. Meditatia e intoarcerea citre perceptie. Dorim
sd ,dezautomatizam” gandirea, folosind ca mijloc repre-
zentarea simbolicd. Sufletul e obligat astfel sd se sprijine
pe el insusi. Fiecare parte a meditatiei construieste
anumite organe spirituale.

Astfel de exercitii, de reguld, trebuie efectuate mult timp
pentru a avea rezultate. Din nou, rdbdare si perseverenta.
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Inima eterica

Ruth Haertl

Traducere: Daniela Lazar, medic

Tema studiului este formarea unei noi inimi eterice, in lumina culturii prezente a Misteriului michaelic, in modul in care

Rudolf Steiner a anuntat pentru timpul nostru in ciclul de conferinte Die Sendung Michaels und Die Offenbarung der eigentlichen

Geheimnisse des Menschenwesens (Misiunea Arhanghelului Michael. Revelarea tainelor entitdtii umane GA 194). Articolul
se gdseste la adresa http:/ /www.rsarchive.org/RelArtic/ GoldM/etheric_heart.html. Studiul s-a publicat de Michaeli 2000.

Eseul despre inima eterica atinge cele mai profunde mistere
ale fiintei umane, plecand de la procese individuale din
viata omului si ajungand la schimbarile pe care le aduce
evolutia si care afecteaza intreaga omenire. Cunoasterea
acestor schimbadri este importanta pentru toti cei care vor sa
dezvolte abilitatea viitoare de cunoastere a karmei.

Pentru inceput, voi face un scurt rezumat al dezvoltdrii
inimii eterice. Rudolf Steiner descrie procesul in detaliu,
atunci cand vorbeste despre formarea inimii eterice la copii.

inainte de nastere, fortele eterice sunt aduse impreund,
pentru a crea corpul eteric individual. Aceste forte eterice
pdtrund substante luate din intregul Cosmos.

Intr-un desen al inimii eterice (vezi Figura 1), Rudolf Steiner
a conturat periferia stelelor, inima intre Soare si Lung, in timp
ce mai jos a schitat pamantescul. , Este important sd stim ca
atunci cand cobordm in lumea pamanteasca contractaim in
noi ingine un fel de imagine din Cosmos.” Aceasta prima
configurare a inimii eterice, Rudolf Steiner o descrie ca fiind
provizorie sau mostenitd. Ea rdamane cu copilul doar pand
cand el isi pierde dintii. Catre varsta de 7 ani, ea pleaca sau
,se descompune”. Este lepddatd, asa cum se intdmpld cu
dintii la varsta de 7 ani. Minunata configuratie cosmica a
imaginilor stelare se sterge treptat, pe masura ce se apropie
aniversarea de 7 ani. Aceasta se intimpla in momentul in care
se naste propriul corp eteric al copilului.

Raze de configuratii eterice incep sa se formeze din nou si
tind de la periferie cdtre centru. Aici ele se acumuleaza
imprejurul inimii fizice si, pe masurad ce cresc impreuna, se
naste noua inima etericd, cea de-a doua. Este inima eterica
individualizatd a persoanei tinere, care se maturizeaza de
la varsta de 7 la 14 ani.

Aceasta are loc printr-un proces in care, putin cate putin, noua
inimd etericd inlocuieste ceea ce dispare din inima mostenita.
Noua inim4 este condensata din intreaga sferd a lumii.

Intr-o altd conferintd a lui Steiner citim ci la pubertate
corpul astral este restructurat intr-o noud configuratie. in
aceeasi zond a corpului in care s-a format noua inimd eterica
printr-o reflectare a stelelor, Soarelui si Lunii, fortele
corpului astral pun bazele unui organ central aditional.
Aceste doud organe se intretes unul in celalalt, ca organ
central unic, si in el se inscriu toate misiunile, toate
motivatiile morale, intentiile si ideile umane.

Intr-una din conferintele sale, Rudolf Steiner vorbeste
despre o casetd in care este inregistrat absolut totul cu
privire la viata noastrd. Ca discipoli pe calea initierii,
suntem chemati ca, treptat, sa fim capabili sd citim si sa
interpretam indatoririle noastre karmice trecute, suntem
indemnati sd ne dezvoltdm catre a intelege tot ce este inscris
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Figura 1 (preluatd din GA 212, conferinta din 26 mai 1922)
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in inima etericd. Pe 27 februarie 1925, la a 60-a aniversare,
Rudolf Steiner i-a dat urmatoarea meditatie doamnei doctor
Ita Wegman:

,Inimi interpreteazd karma
Cand inimi invata sa citeascd
Cuvantul,

Care creeaza in

Viata umand;

Cand inimi invata sa
Vorbeascd Cuvantul

Care creeazad in

Fiinta Umana”.

,Hearts interpret Karma
When hearts learn to read
The Word,

Which creates in

Human Life;

When hearts learn to
Speak the Word

Which creates in

The Human Being”.

In corpul astral care se restructureazi avem o imagine
pentru tot ceea ce am trdit in lumea spirituald intre moarte
si 0 noud nastere. Mari secrete sunt inscrise in corpul astral
in acel timp. De-a lungul tineretii omului, ele se unesc
treptat cu organele fizice si eterice, care addpostesc acum cele
mai adanci secrete cosmice, ca si cum le-ar tine prizoniere.
Eul - care in mod simpatetic se conecteaza cu corpul nostru
astral - imprimd aceste secrete, cat or fi ele de pozitive sau mai
putin pozitive ca intentii si motivatii, in organul eteric al
inimii, acea casetd de care se vorbea mai inainte. Din acest
motiv, Rudolf Steiner spune cd are loc o unire a Eului cu
inimile eterica si astrald. Aceasta inseamnd o ajustare, o
sincronizare completa a karmei individuale cu legile cosmice
universale.

In acest fel, putem vizualiza un proces interior dinamic, care
formeaza activ fizicul omului prin lucrarea creatoare a
Logosului. Putem spune cd omul este nascut din cea mai
adanca intelepciune cosmica. Forte creatoare lucreaza prin
puterea Cuvantului in invelisurile omului. Logosul devine
in inima umand un organ de lucru creator de destin, in
armonie atat cu invelisurile eteric si astral, cat si cu Eul
omului. Este creatia uimitoarei noastre inimi, care are loc
dupd pubertate. Vine acum momentul sd vorbim despre
urmatorul miracol al creatiei umanitatii.

Are loc un proces continuu, in care umanitatea devine
cocreatoare. Prin cdutarea pentru spirit i prin munca activd,
fiinta umand individuald devine cocreatoare a propriului
destin intr-un grad foarte inalt. Ea nu mai este pasivd,
Logosul nu mai creeaza singur corpul fizic. In fiecare fiinta

umand, calitatea devenirii depinde de straduinta orientatd de
tel si de dezvoltarea puternicd a fortelor vointei. Noi ingine
putem sd veghem ca aceasta sa aiba loc asa cum trebuie.

Ne cuprinde uimirea cand vedem cate posibilitati sunt
lasate in propriile noastre maini. In completa libertate,
putem lucra la configurarea structurald a propriei noastre
inimi eterice, noua inima ce a inceput un proces de separare
de inima fizicd in jurul anului 1721 (vezi Figura 2).
Perfectiunea acestei noi creatii depinde atat de stricta
autoorientare patrunsa de tel, cat si de cea mai puternica
dezvoltare a fortelor vointei. Trebuie sa rdsara din
~fiziologia libertatii” datd de Logos pentru transformarea
propriei noastre fiinte. Formularea ,fiziologia libertatii” a
fost lansatd de dr. Peter Selg, un tandr medic, care a scris
cartea Vom Logos Menschlicher Physis (Verlag, Goetheanum,
2000) - Din Logosul fizicului uman.

Modul de gandire profund spiritual, dar si strict natural
stiintific al lui Peter Selg, cunoasterea lui neobisnuita ca
doctor in medicina, i permite sa priveasca la corpul fizic
intr-un mod nou. El a gasit cd in interiorul structurii
corpului fizic creat de cdtre Logos existd ,loc liber” si aceasta
descoperire l-a indreptatit sd lanseze expresia ,fiziologia
libertatii”. In cartea sa Vom Logos Menschlicher Physis, el se
ocupd de aceste parti ale corpului care pot fi numite ,spatiu
liber”.

Desenul din figura 2 aratd inima fizica plutind in sacul
format de inima eterica inconjurdtoare, care se separd de
inima fizicd. Dacd ddm atentie desosebita acestor idei, apare
in fata ochiului nostru interior Filosofia libertitii (,Filosofia
activitatii spirituale”), capitolul 9, a lui Rudolf Steiner. Acolo
el vorbeste despre aparitia constientei de Eu prin inter-
mediul corpului fizic si de posibilitatea acestei constiente de
a evolua datoritd faptului cd Eul ia parte la intreaga gandire
spiritualizatd. Mai departe se spune cd organizarea fizic nu
contribuie la esenta gandului, intr-adevar, dar cd, in schimb,
fizicul se retrage si creeazd un spatiu pentru gand. Gandul
omului este liber! Vointa insa este pana acum accesibila
numai prin intermediul corpului fizic. Ea poate fi eliberatd,
dacd activitatea de gandire devine asa de puternica incat Eul
este eliberat incet din adéancurile vointei. Cititorul poate
vedea in ce masura procesul maret de creare in libertate este
conectat profund cu munca miraculoasd a fiintei umane
individuale, pe masura ce el se elibereaza pe sine de ceea ce
il opreste de la evolutia justa a inimii eterice. Vorbim despre
inima eterica vdzand-o ca organ pentru vietile viitoare, un
organ cu un ochi pentru cunoasterea karmica.

Acesta proces este continuu plasat in mainile omului si,
dupa spusele lui Rudolf Steiner, in jurul anului 2100 acest
proces este menit sd ajunga treptat la o concluzie.

Desi ceea ce a fost descris face parte dintr-o evolutie
normald, este o sarcind peste care e bine sd nu trecem usor
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Figura 2(preluati din GA 190, conferinta din 5 aprilie 1919)

cu vederea. Dupd spusele lui Rudolf Steiner, este important
ca omenirea sd creeze o compensare, 0 contrapondere
pentru trecut, cand inima a fost un organ dat de Dumnezeu
si protejat de Dumnezeu. Fiintele umane trebuie sa
conecteze inima etericd, care se separd, cu lumea spirituald,
printr-o viatd de gandire si de simtire transformata. In
timpurile de acum, oamenii au nevoie sd gaseasca o noud
cale michaelicd pe care sa caute adevarul. Ei vor gasi calea
justa cdtre aceastd a treia inimd etericd, cea creata cosmic.
Aceastd cale spirituald dinamicd 1i dd omului posibilitatea
sd 1si structureze inima sa etericd pentru a fi un organ de
simt deosebit. Pentru cd a treia inima este creata de cdtre
Logos in libertate michaelica in colaborare cu omul, ea
creste iIn marime tot pe atat pe cat este de mare intregul
organism al sangelui. Este un organ de simt invizibil, un
ochi cunoscator al inimii care reveleaza inlantuirea karmica
a evenimentelor de-a lungul incarnarilor.

Rudolf Steiner a indicat modul in care discipolul spiritual
poate invata sd gandeasca cu o asa inima spirituald si cum
poate el proteja si ingriji o astfel de cunoastere. Atunci cand
gandirea michaelicd a fost cu adevarat activatd, cunoasterea
spirituala este dobandita prin inima care se separd, nu prin
capul nobil, care dispretuieste ceva atat de subiectiv cum
sunt sentimentele umane; da, Michael va deschide calea
gandului de la cap citre inim4, si inimile, nu capetele, incep
sd aibd ganduri. Toate acestea urmeazd in mod firesc marea
revelare a credrii celei de a treia inimi, dupa ce se pierde
treptat nou-formata inima eterica.

Este intuitia lui Michael cd in viitor inteligenta va izvori din
inimile fiintelor umane si ca aceasta va fi conectatd cu
aceleasi forte spirituale divine care au ajutat la crearea
omului la inceputul timpului.

in ce priveste cea de-a cincea camerd a inimii, am fost
ghidatd de autobiografia lui Ehrenfried Pfeiffer (Perseus
Verlag, Basel). Acolo el aminteste in trecere despre acest
secret adanc, dar nu adauga referinte la opera lui Steiner.

Indica doar pe scurt meditatia punct/cerc, datd de Rudolf
Steiner in cursul de pedagogie curativa.

In concluzie, putem spune c4, prin separarea inimii eterice
si prin expansiunea ei intr-un organ de dimensiunea intregii
circulatii a sdngelui, s-a pus in miscare un pol de opozitie.
A devenit posibil pentru sufletele conectate cu Michael sa
se angajeze in educarea incarcatd de tel pentru initere si prin
aceasta sd intre in legdturd stransa cu ierarhiile si cu
Christos eteric, care se reveleaza pe sine in zilele noastre ca
Inger. Este telul lui Michael ca educarea spirituald si
conduca la cunoasterea cu inima si ca ochiul eteric al inimii
sd devind un organ de cunoastere.

In Scrisorile michaelice citim urmaétoarele:

»Forta lui Christos imprima imaginatiunile umane in
eterul cosmic.”

~Ceea ce omul trdieste ca fortd a imaginatiei constiente
devine continut al lumii.”

,Inimile incep sa aiba ganduri, aceasta este noua cale a
gandirii cu inima.”

»~Nou-dezvoltatul organ al inimii se transformd incet
intr-un ochi sau, mai bine spus, un organ de simt-ochi
al inimii.”

»Oricine se straduie in lumina stiintei spirituale si se
conecteaza cu lumea creatoare a Logosului prin ganduri
simtite cu inima, mai devreme sau mai tarziu, va invata
sa citeascd karma. Facand asa, va adduga la substanta
de tinerete eterica sau la fiinta Ingerului prin care
Christos eteric se reveleaza pe sine astazi.”

Pentru discipolii activi spiritual in curentul michaelic, a treia
inima etericd devine:
1. Ochi pentru cunoastere de sine, realizarea adeva-
ratului sine ca fiinta eternd a omului.

2. De asemenea, devine ochiul pentru simtul Eului, care
il percepe pe celdlalt in fiinta sa adevarata.

3. Un ochi de cunoastere a fiintelor suprasensibile si
pentru Christos eteric, protejat si pretuit in cultura
Misteriului michaelic al vointei, care a fost predes-
tinatd pentru epoca noastra.

4. De asemenea, devine posibil de a percepe karma
celorlalti, cat si propria inldntuire karmica.

Toate acestea cresc din roadele vointei antrenate. Ma refer
aici la strofa pentru septembrie din Calendarul sufletului:

Naturs, fiintarea ta materna

In fiinta vrerii mele eu o port;

Iara puterea de foc a vrerii mele
Impulsurile spiritului meu le oteleste
Ca ele sentimentul de sine sd il nasca
Pe mine-n mine insumi sd ma port.
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O Nature, your maternal life

I bear within the essence of my will.
And my will’s fiery energy

Shall steel my spirit striving,

That sense of self springs forth from it
To hold me in myself.

Cand un medic si cercetator stiintific, dr. Kaelin, 1-a intrebat
pe Rudolf Steiner de ce existd o crestere a numarului bolilor
de inim4, el i-a explicat aceasta prin faptul cd inima eterica
se desprinde tot mai mult de fizic. Despre acest aspect a fost
vorba mai devreme.

Se poate vedea din raspunsul lui Rudolf Steiner ca noi, la
inceputul secolului al XXI-lea, ne aflam in punctul central
al procesului de dezvoltare a inimii eterice. In cercetarea
noastrd trebuie sa cuprindem orice aspect posibil cu cea mai
mare claritate, trebuie sd perseveram in a practica exercitiile
si a ne purifica In timp ce cdutdm adevarul. Da, in acest fel
contribuim la formarea noii inimi eterice; Michael ne lasa
liberi, dar el asteaptd si ne observa. in ziua de azi, majo-
ritatea oamenilor nu practicd exercitiile spirituale, meditatia,
este omisiunea lor, o tragica pierdere care se intampla
pentru cd lipseste cunoasterea si astfel se deterioreaza inima
fizica. Ar trebui sa lucrdm mult mai mult pentru evolutia
organului inimii, ceea ce ne permite si ne indltam la
imaginatie si inspiratie, forme de cunoastere in care putem
sd ne exersam ochiul cunoscator al inimii eterice in legatura
cu Soarele-Logos.

Razele puternice ale Spiritului-Soare trdiesc in noua inima
etericd (GA 212). Intr-o buna zi, fiinta uman4 va fi capabila
sa se ridice in inaltimi spirituale infinite. $i mai multe
aspecte din aceasta directie pot fi gasite prin cercetare. La
Basel, la 1 octombrie 1911, Rudolf Steiner a vorbit despre
eterizarea sangelui, fapt bine cunoscut de cei care studiaza
antroposofia. Bolile de inimd pot fi configurate in mod
semnificativ de cdtre lipsa de activitate spirituald. Caracte-
risticile morale afecteazd contractia si dilatarea capilarelor
si, de asemenea, influenteazd compozitia sangelui.

Sangele nostru, vazut din perspectivd spirituald, trece
printr-un proces constant de eterizare, creand astfel baza
pentru sandatate si viatd. Daca este dezvoltatd suficienta
activitate spirituald, aceasta are efect pozitiv asupra
sangelui, pentru ca substantele folosite pot fi eterizate.
Aceastd substantd etericd isi are originea ocultd in sangele
eterizat al Logosului. Este sangele inimii Crucificatului si
apoi a Inviatului Logos. El este unit cu eterul Soarelui. Dac
omul se uneste interior cu Fiinta lui Christos, traieste in el
cu adevarat, in substanta eterizata a inimii sale eterice si in
curentul sangelui eterizat, sange al
Crucificatului. Dacd o fiintd umana nu se poate uni interior
cu Christos, dacd il respinge, sangele eteric al lui Christos
exclude curentul sangvin eteric al acelui om. Acesta este un
adevar ocult profund, o preconditie a dezvoltarii minunate

curentul de

a noii inimi eterice. (, Eterizarea sangelui”. The Etherisation
of the Blood, conferinta tinuta la Basel, 1 octombrie 1911,
publicatd la noi in GA 130, Crestinismul esoteric.)

La fiecare bataie a inimii, o anumitd cantitate de substanta
este absorbitd, scoasa de sub presiunea fizicului si addugata
la substanta etericd. Aceastd substantd etericd incepe sa
radieze in afard, asa incat devenim contienti de intregul
proces printr-o imagine. Vedem pentru inceput fiinta
umand pe crucea corpului sdu fizic. Raze eterice izvorasc
din centrul inimii sale. Din inima lui Christos pironit pe
crucea Arborelui Vietii curge ca raze sangele Sdu in
pdmantul muribund si in corpurile umane muribunde. Ca
raze de Soare eteric ele strabat pana departe in Cosmos. Noi,
de asemenea, putem lua in noi insine aceste raze, astfel ca
dintr-un mic Soare eteric in noile noastre inimi eterice pot
sa radieze in mod asemanator curenti departe in Cosmos.
Addpostim in eterul inimii noastre un Soare interior, activ,
creator, care radiaza caldura si lumind imprejur, pana in
departdrile Cosmosului. In inima etericd, cel care este
predominant activ este eterul caldurii.

Gdsim orientdri importante de la Rudolf Steiner, intr-o
conferintd tinuta in 2 iulie 1921, GA 205 (Devenirea umand,
sufletul lumii si spiritul lumii):

,Pe inimd se reflectd ceva care se spiritualizeazd cand
ajunge la peretele sau exterior, viata. Ceea ce este reflectat
de inimd sunt remuscarile. Acest lucru trebuie luat ca fiind
intru totul fizic: remuscdrile care radiaza in constiinta
noastra reprezinta ceea ce este reflectat din vietuirile noastre
de citre inimd. Asa ne invatd cunoasterea spirituald a inimii.
Insd in interiorul inimii se acumuleaz si forte, prin
intermediul intregului organism metabolism-membre. Si
pentru cd ceea ce se leagd de inimd, de fortele inimii, este
spiritualizat, induntrul ei se spiritualizeazd si ceea ce este
legat de viata noastrd exterioard, de actiunile noastre. Oricat
i-ar parea de paradoxal, de straniu, unui om care, in sensul
actual, este foarte destept, lucrurile stau astfel: fortele care se
pregatesc in inimd sunt predispozitiile karmice, sunt
structurile karmei. Este revoltator sd se vorbeasca despre
inimd ca despre o pompd, cdci inima este organul care, prin
intermediul oganismului metabolism-membre, duce in
incarnarea urmdtoare ceea ce noi concepem a fi karma.”

»Dacd se cunoaste aceastd organizare se invatd cum se
diferentiaza ea in cele patru sisteme principale si iti apare in
legatura cu intreaga viatd care trece prin nastere si moarte;
atunci se poate vedea intregul interior al acestei constructii
a omului. Despre cap nu am putut vorbi in acest context, caci
capul este pur si simplu eliminat; fortele existente in cele
patru sisteme provin din transformarea celor ce vin din
incarnarea trecutd. Ceea ce avem insd in aceste patru sisteme
principale, in sistemele pldmani, rinichi, ficat si inimd, trece
in mod modelator pe calea ocolitd a organismului
metabolism-membre si formeazd capul nostru, cu toate
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componentele sale, din incarnarea urmatoare. i trebuie sa
cdutdm in interiorul organelor fortele care transfera in
incarnarea urmatoare ceea ce parcurg acum.

Metabolismul omului nu este acea bolboroseali si fierbere
de retortd despre care vorbeste fiziologia actuald. Trebuie
sd faci doar un pas si se implineste un metabolism care nu
este numai un proces chimic pe care sa-1 poti studia cu
mijloacele fiziologiei, ale chimiei, ci este totodatd colorat
moral, poartd o nuanta morald. Aceasta coloraturd morala
este depusa si conservata in inimd, fiind transferata ca forta
karmicd in incarnarea viitoare. A studia omul in intregul
sau inseamnd a gasi in el acele forte care trec dincolo de
viata pamanteascd.”

»Va puteti gandi ce mare deosebire este intre ceea ce
salagluieste in incarnarea actuald in inimd si starea in care va fi
acelasi lucru dupad ce a parcurs intreaga evolutie dintre moarte
si 0 noud nastere si se manifestd apoi intr-o noud viatd in
comportarea exterioara a omului. Cu toate acestea, dacd priviti
in interiorul inimii dumneavoastra puteti intelege destul de
bine - acum in mod latent, nu intr-o imagine deplin realizata -
ce veti face in viata urmatoare. Asadar, nu se poate spune
numai in general, in abstracto: In viata prezentd se pregdteste
ceea ce se va manifesta karmic in viata viitoare; se poate chiar
scoate la iveald caseta in care se afld karma timpurilor
urmatoare. Acestea sunt lucrurile care trebuie vazute concret,
dacd vrei s practici adevarata stiinta a spiritului.”

O altd conferinta importantd pentru aceastd tema a fost
tinutd la 1 mai 1915, GA 161, unde Rudolf Steiner vorbeste
despre inima etericd in legaturd cu noua ei localizare, in
spatele capului in afara corpului fizic. Vezi Figura 3. Este
important ca se tine seama de acest lucru. Pentru acest
aspect este necesar sd privim si ceea ce scrie in Cum se
dobandesc cunostinte despre lumile superioare?, in capitolul
,Despre unele efecte ale initierii”. Partea hasuratd intunecat
din spatele capului din desen poate fi primul inceput al noii
inimi eterice. Ea apare ca o retea puternica de sange eterizat
care creeaza o portiune mica de , piele” individuald subtire,
care o separd de eterul cosmic. Cu acestea am facut un nou
pas in intelegerea marimii si pozitiei inimii eterice.

In cele din urma, si aruncam o privire la posibilititile pe
care aceastd noud inimd etericd, in calitatea ei de organ de
simt sau de ochi-Soare, va fi capabila sa le dezvolte pentru
viitor. Am vorbit deja cate ceva despre aceasta. In conferinta
din 6 mai 1922 aflam cd atunci cand privim in noi insine
putem sa ne vietuim ochiul eteric ca ochi cunoscator. Acesta
poate deveni organul pentru a pdtrunde in propriile
profunzimi. Acolo trdim emotii inflicdrate, arzdtoare,
sufocante, dorinte, pasiuni si pulsiuni, pe de o parte, si, pe
de altd parte, gdsim in noi, dar fard legdtura cu cele dinainte,
fiinta noastra eterna. Ea, fiinta noastra eternd, traieste in noi
in acelasi ,timp” cu ele. Ca urmare, putem spune cd noul

organ eteric devine organ de cunoastere pentru fiinta
noastrd eternd in profunzimile organizdrii metabolismului
sia vointei. In timp ce capul nostru poart sufletul ca si cum
l-ar fi ingropat in interior, ne intelegem, ne gdsim pe noi
insine, fiinta noastrd eternd, in adancurile vointei purificata
de emotii si pulsiuni. ,Intrdm acum in domeniul in care
sufletul si spiritul devin una”, a spus Rudolf Steiner in
conferinta din 6 mai 1922, GA 212. Jin cap sau in creier omul
este fizic. Ceea ce este sufletesc este ingropat acolo, e ca un
cadavru. Spre acest cadavru este orientatd in prezent
intreaga cercetare stiintifici naturald in ceea ce priveste
sufletul. Dar, in realitate, sufletul este cu adevarat suflet si
conectat cu spiritul mai jos de inimd. Noul si minunatul
organ de simt, care este de marimea organismului sangelui,
gaseste fiinta eterna a omului invecinata cu tot ce rasare din
adancurile vointei ca pulsiuni si emotii.”

Cénd discipolul se ridicd la cunoasterea prin imaginatie si
inspiratie, atunci ceea ce rasare ca pulsiuni si instincte joase
poate sd nu graiasca. In locul lor rdsare o suma de ganduri
in imagini puternice, care reveleazd ce a fost omul inainte
de nastere.

Ceea ce vedem ca viziune prin inima noastrd, devenitd
organ de simt, aceea este fiinta noastrd eternd. Ne traim pe
noi insine in fiinta noastra eternd. Cand continuam sa
inaintdm in propria noastrd fiintd, calitatea solara se
schimba. Ajungem la un punct in care intalnim cunoasterea
inspiratd si unde ne intretesem prin cunoasterea inspirata
intr-o reald lume de imagini. Acum, in completd constienta,
printr-o zguduiturd interioard, in sufletul nostru spiritual
simtim ca si cum ne-am contopi cu Soarele insusi... Dar, in
acelasi moment in care ajungem la cunoasterea inspiratd,
cand simtul inimii devine organ de cunoastere, simtim
dintr-odatd ca si cum propria noastra inimd este
transplantatd in Soare, simtim cum mergem cu Soarele,
Soarele este in noi, ne apartine. Soarele devine ochiul,
urechea, organul nostru de cdldurd. Suntem impinsi brusc
in fiinta Soarelui. ,Stam in lumind, atingem fiintele
spirituale cu organele noastre de lumina.” Aici cunoasterea
suprasensibild atinge un nou stadiu, face un pas mai
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departe. Nu numai cd ne simtim pe noi insine in Soare, dar
ne percepem pe noi insine , de pe partea cealaltd a Soarelui”,
de asemenea. Ne miscam acum pe deplin in Soare, ne
simtim parte din Soare cu fiinta noastrd cea mai profunda
si vietuim lumea ca fiind in interiorul fiintei noastre, ceea
ce inainte era in afara noastrd, imprejur. Aceasta rezultd din
cuvintele lui Rudolf Steiner. O astfel de trdire avem in mod
inconstient in timpul somnului.

Acum avem nevoie sd atingem domeniul de dincolo de
sfera Soarelui, dar aceasta se intdmpla prin inspiratie si mai
tarziu prin intuitie. Aici Soarele fizic ne desparte de locul in
care traim in viata dintre moarte si o noud nastere. Soarele
fizic ne impiedicd sd vedem spiritualul. Prin pasul addugat,
vietuim in mod constient spiritul Soarelui si simtim ca si
cum ne aflam in interiorul Soarelui, colindand de-a lungul
lumii. Ajungem dincolo de ceea ce este solar, ca fiinta
spirituald a Soarelui, un fel de super-Soare. Tot asa cum
Luna are o influenta puternicd asupra fizicului omului, la
fel, Soarele are o influentd puternica asupra sufletului sdu.

Se mai spune si altceva, anume c4, in trecut, prin clarvedere
instinctiva se cunostea ca oamenii cu inclinatii spirituale
sunt ceea ce sunt nu numai prin Soare si Lund, ci prin marea
fiinta a Soarelui. Acesta este motivul pentru care in trecut
asemenea oameni erau pictati cu aurd aurie. Aceasta avea
rolul sd arate cd acea fiintd a reusit sd atinga nu numai
domeniul sufletesc, ci si pe cel spiritual, si mai departe, asa
incat extensia putea deveni vizibild in eteric. Vezi Figura 4
din desenele lui Rudolf Steiner. Nici pulsiune, nici pasiune,
nici dorintd nu sunt in legatura cu acest super-Soare, ci mai
degraba suflet pentru lume. Poate fi vietuitd atat o caldura
interioard cat si un entuziasm, dar in forma spirituald pura,
nu prin pulsiuni si pasiuni. Este vorba de o cdldura ce vine
de la lume, de la marea fiintd-Soare.

Toate acestea, pe scurt, sunt incununarea a ceea ce candva
va fi perceput si cunoscut spiritual de catre noul organ al
inimii eterice ca ochi-Soare, cand Soarele ca super-Soare
spiritual devine ochiul cunoscdtor al inimii eterice.

Tot ce a fost mentionat aici, mai ales minunata posibilitate
pentru inima etericd, este de mare importanta pentru ca la
baza ei se gaseste o misiune michaelica liberd, asumata
creativ de cdtre elevul spiritual.

Aceasta este o chemare esotericd puternica adresata fiecarui
discipol al lui Michael, s ajute la crearea unui nou Pamant-
Soare. Actionarea impreund poate sd aibd loc atunci cand
corpul eteric si inima eterica devin tot mai mult crestine,
pornind de la noile facultati ale ochiului-Soare al inimii, in
timp ce inima invatd sa interpreteze evenimentele karmice
prin citirea in interiorul Logosului creator.

Pentru a invata sa vorbim Cuvantul care structureaza viata

umand, e nevoie ca fortele de vointa trezite din somn in
cultura michaelica sd devind mai puternice. Prin aceasta, in
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viitor, vor rasdri pentru fiinta umand abilitati magice, de
mister. Mai devreme sau mai tarziu, noua inima eterica a
omului va deveni un organ activ, care prin intuitie karmica
poate fi din ce in ce mai mult de ajutor si vindecitoare in
sfera sociald. Stalpului cunoasterii trebuie sa ii addugdm
stalpul vointei, ca si coloand a sangelui christificat.

In acest fel, secretul Graalului triieste in minunata dez-
voltare ocultd spiritual-sufleteasca a inimii eterice. Noua
inima etericd, ochi spiritual cunoscator al fiintei eterne a
omului, este locul in care in cupa Graalului, organul eteric,
se aprinde si lumineaza ca adevaratd putere, ca si singe al
Mantuitorului. Christian Morgenstern spune:

,Imi ridic inima cétre tine, ca adevarati cupd a Graalului...”
»1lift my heart to you as a true vessel of the Grail...”

E vorba aici de experienta de a fi total impregnat cu spiritul
eternitdtii, care umple sufletul ce primeste tineretea
Graalului, in cadrul unui eveniment cultic spiritual pe altarul-
Soare. Aici sufletul si spiritul se unesc cu adevdrat. Este calea
michaelica inspre orasul ceresc al Noului Ierusalim.
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A4

Agricultura ecologica si agricultura

biodinamica
Sorin Liviu Stefanescu

Introducere

Dacé in ultimul deceniu s-a scris si vorbit destul de mult
pe tema ,agricultura ecologicd versus agricultura con-
ventionald”, am sesizat cd anul acesta au aparut diverse
lucrdri si expuneri (cu tentd fratricidd) pe tema
agriculturii ecologice, pe de-o parte, si a agriculturii
biodinamice, pe de alta, care intretin confuzii atat
privitor la reperele principale ale fiecdreia dar si intre
cele doud abordari (asemdanari si diferente). Incerc sa
clarific cate ceva in prezentul articol, intr-un mod de
exprimare pe alocuri destul de anost si sec si fard a intra
in prea multe detalii.

Mai intai trebuie spus c4, cel putin in UE, atat agricultura
ecologica cat si cea biodinamicd constituie subiectul unei
unice legislatii, preparatele biodinamice fiind acceptate
conform Articolului 12 (c) din Regulamentul Consiliului
(CE) nr. 834/2007 pentru productia ecologicd; prin
urmare, atat fermierii ecologici cat si cei biodinamici au
drepturi si indatoriri similare atat pentru recunoasterea
certificarii cat si pentru accesul la stimulente financiare
europeane pentru practici ecologice.

Un al doilea aspect se referd la confuzia care incd persista
intre un produs ecologic si un produs natural. Produsul
ecologic este unul controlat, certificat si etichetat. La fel
si cel biodinamic (numai schema de certificare este
diferitd). Asa ca pe eticheta unui produs ecologic sau
biodinamic, aldturi de logo-ul si sigla europeana
(Figura 1), se gdseste o referire la organul care a operat
certificarea, dupd caz, ecologica (de exemplu - fard a face
publicitate-Ecoinspect, Lacon etc.) sau biodinamica
(Demeter, Ceres etc.).
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Figura 1: Logo european valabil pentru agricultura ecologicd
(dar si pentru agricultura biodinamici)

O a alta problema e legatd de termenul de ,agricultura
ecologicd”. Trecand peste toatd pedanteria terminologiei
academice, conform actualei legislatii europene,
,ecologic”=, organic”=,biologic”. Fiecare stat membru a
optat pentru utilizarea unuia (iar uneori chiar doi) dintre
acesti termeni. Termenul de organic este utilizat in Marea
Britanie si Olanda, biologic in Franta si Italia, ecologic in
Danemarca, Polonia dar si in Roméania. Mai clar,
teremenul de , agricultura ecologica” este atribuit de UE
Romaniei pentru definirea acestui sistem de agricultura

X7

si este similar cu termenii ,agricultura organicd” sau

<

»agriculturd biologica” utilizati in alte state membre.
A trebuit sa treaca ceva timp pand s-au lamurit si
institutiile noastre centrale in acest sens (de exemplu,

Ordinul comun din 2005 de aprobare a Codului de bune
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practici agricole pentru protectia apelor emis de
Ministerul Mediului si Ministerul Agriculturii contine o
serie de confuzii).

A patra problemad, este raspunsul la intrebarea, legitima
intr-o ambianjcé de continud critica si concurentd, ,,Cine
a fost primul?” Contrar tuturor parerilor, avizate sau nu,
existd un singur rdspuns corect. Conceptele care au
prefigurat agricultura ecologica au fost elaborate de
miscarea biodinamica fundamentata in anii 20 de Rudolf
Steiner.! Desi au multe in comun (mai ales din punct de
vedere juridic, dar si tehnologic), agricultura ecologica si
cea biodinamicad se diferentiaza sub aspectul spiritual, al
nivelului integrator, complexitatii tehnice si acceptarii
academice.

Si una, si cealaltd, se confruntd cu critici privind de-
monstrabilitatea (argumentata stiintific prin teste stan-
dardizate) a superioritatii calitative a produselor certi-
ficate fatd de cele conventionale. Intrucat impactul de
mediu al celor doud alternative agricole este evaluat,
conform normelor acceptate, prin judecatile naturaliste
proprii mediului academic, in prezent este larg acceptat
faptul cd atat agricultura ecologica cat si cea biodinamica
aduc cele mai consistente beneficii de mediu ecosiste-
melor agricole. Rezultatul: prin concluziile studiilor
sistematice privind efectele de mediu pe termen lung ale
celor doud alternative?, detractorii sunt redusi la ticere.

Agricultura ecologica

In anii "40, un grup de pionieri ai agriculturii ecologice
din Marea Britanie, condus de Lady Eve Balfour si Albert
Howard, a studiat atent conexiunile dintre fertilitatea
solului si sdndtatea plantelor, animalelor si oamenilor.
Astfel s-a constituit, in 1946, Asociatia Solului (Soil
Association), pentru promovarea agriculturii ecologice si
a unui sistem durabil de producere a hranei. in 1960 a fost
inaugurat primul magazin de produse ecologice iar in
1972 a fost creata deja celebra Federatie Internationala
pentru Agriculturd Ecologicd (IFOAM), ca retea de comu-
nicare globald pentru coordonarea productiei ecologice.

Dacad in anii '70, opinia publica din tdrile vestice trata
dezaprobator solicitdrile vehemente ale unor activisti de
mediu care protestau impotriva agriculturii chimizate
(indivizi aparent complet neseriosi si afisind un aspect
dezageabil, cu barba si plete, imbracati neglijent), iatd ca
in prezent nebunia acelor protestatari s-a metamorfozat
rapid, in cateva decenii, in intelepciune. In 1991 a aparut
prima legislatie pentru agricultura ecologica (Regula-
mentul CEE 2092/91 al Consiliului), in care au fost

expuse principiile si modul de aplicare a acestora (printre
ele, cele referitoare la perioada de tranzitie/conversie a
unei ferme cdtre agricultura ecologica si a necesitatii
inspectarii si certificirii fermei). In prezent, in Europa,
agricultura ecologicad este sustinutd prin bugetul de
dezvoltare rurald al Uniunii si se conformeaza Regula-
mentului Consiliului (CE) nr. 834/2007 si regulilor de
aplicare prin Regulamentul Comisiei (CE) nr. 889/2008.
Foarte curdnd (se apropie finalizarea consultdrilor
publice), va fi emis un nou Regulament, imbunatatit.

Mai mult, recunoscandu-se importanta contributiei
agriculturii ecologice la numeroase obiective si prioritati,
pentru perioada 2014-2020, Comisia Europeand a propus
stabilirea unei mdsuri specifice distincte si voluntare de
agriculturd ecologica. Viziunea Comisiei este cd platile
stimulative efectuate catre femieri pentru conversia sau
mentinerea practicilor de agriculturd ecologica trebuie
sd-1 incurajeze pe acestia sd participe la astfel de scheme
si, prin urmare, sa raspundd la cererea crescutd a
societdtii pentru utilizarea unor practici prietenoase fata
de mediu si pentru standarde inalte de bundstare a
animalelor.

Agricultura ecologicd este un fenomen global, fiind
practicata pe aproximativ 37,2 milioane ha, in 160 de tari.
Liderul absolut este Australia, cu 12 milioane ha. Acum
doua sdptdmani, un fermier australian mi-a marturisit ca
pretul fertilizantilor chimici a crescut asa de mult ca nu
mai are Incotro si va efectua conversia catre agricultura
ecologica.

In Europa, raportat la suprafata totala agricold nationals,
lider este Austria, care s-a apropiat de 20% suprafete
certificate ecologic.’ In privinta consumului de produse
ecologice, Danemarca ocupd primul loc.

Primul specialist care din anii ‘80 a practicat sistematic
si constient agricultura ecologica in tara noastrd este
dr. Lucian Stoian, la Statiunea de Cercetdri pentru
Legumicultura si Floricultura din Bacau.

In ultimii ani, in Romania a fost inregistrat un ritm rapid
si constant de crestere a suprafetelor agricole si a numa-
rului de operatori care au aderat la standardele ecologice.
Nivelul relativ scazut al poludrii din agricultura roma-
neasca continud sa furnizeze oportunitati pentru
conversia cdtre practici ecologice. In 2012, suprafetele
certificate au ajuns la 2,1% din suprafata agricola
utilizata a tarii. Incepand cu 2006, suprafetele de agricul-
turd ecologica au crescut constant, pana la 288 261 ha in
2012 (+268%), iar numdrul de operatori certificati a
crescut de 4,6 ori. Intre 2006-2012, cea mai spectaculoasa
crestere a fost inregistratd pe segmentul suprafetelor ,in
conversie” (+436%), mai ales in ultimii doi ani (intrucat
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Romania a implementat schema de agricultura ecologica
doar din anul 2010), evidentiind faptul ca sprijinul
efectuat prin platile catre fermieri stimuleaza consistent
etapele initiale de dezvoltare a sectorului ecologic. In
2012, potentialul de crestere (estimat prin suprafata in
conversie ca procent din suprafata totala certificata, care
oferda un indiciu asupra potentialului sectorului de
agricultura ecologicad in anii ce urmeazd) a fost consi-
derabil: 64,2 %. In pofida acestor evolutii, in prezent,
Romania este in urma mediei UE-15, unde proportia
agriculturii ecologice din suprafata agricola utilizatd este
de trei ori mai mare.

Piata interna de produse ecologice din Roméania este
intr-o faza incipienta de dezvoltare, lipsind date viabile
privind dimensiunea acesteia. Desi consumul de pro-
duse ecologice se afld intr-o usoard crestere, acesta repre-
zintd un procent mic din consumul total de produse
agroalimentare. Vanzarile de produse ecologice au atins
in 2011 aproximativ 1% din intreaga piata de vanzare cu
amanuntul din Romania. in acelasi an, exporturile au
atins o valoare totald de 200 milioane de euro (de doud
ori mai mare decat in anul anterior), in timp ce piata
internd a atins 80 de milioane de euro, cu o crestere
anuald constantd de 20%. Cu toate acestea, cea mai mare
parte a consumului domestic este acoperit de importuri.
Romania este incd un exportator net de marfuri ecologice
brute. Deoarece sectorul de procesare este insuficient
dezvoltat (in fapt, intregul lant de furnizare a produselor
ecologice este incd neconsolidat), multe dintre produsele
certificate sunt vandute ca produse conventionale.

Ins4 accesibilitatea produselor ecologice s-a imbunatatit
semnificativ in ultimii doi ani, mai ales datoritd inte-
resului comerciantilor cu amanuntul. Astdzi aproape
toate super si hipermarketurile prezinta la vanzare
produse ecologice si constituie cele mai importante
canale de distributie a produselor certificate in Romania.
Tendintele pozitive ale productiei si pietei produselor
ecologice au fost recunoscute la cel mai mare eveniment
anual al agriculturii ecologice europene, Targul Biofach
din Niirenberg: Romania a fost nominalizatd ca ,Tara
anului 2013”.

Agricultura ecologicd este incad perceputd ca o simpla
reintoarcere la naturd. In realitate, acest sistem este un
proces complex de productie bazat pe principii stiintifice
verificate si pe observarea atentd a fenomenelor naturale
ocurente in ferma.

Intr-o ferma ecologici se interzice utilizarea fertilizan-
tilor si pesticidelor de sintezd, a stimulatorilor si
regulatorilor de crestere, hormonilor, antibioticelor si a
organismelor modificate genetic. In procesarea

alimentelor certificate ecologic se restrictioneaza
folosirea aditivilor, a substantelor complementare si a
substantelor chimice de sinteza. In schimb, metodele
productiei ecologice utilizeaza tehnici agronomice bazate
pe folosirea rationald a resurselor naturale, precum
rotatia culturilor, culturi intercalate fixatoare de azot,
ingrasamant animal, composturi verzi, control biologic
al daundtorilor, soiuri locale de plante rezistente la boli
etc. Conceptul de sol ca sistem viu este unul central in
agricultura ecologica. Ceea ce este extras din sol trebuie
pus inapoi, pentru a asigura durabilitatea sistemului
agricol. O mare importantd se acorda ciclului nutrien-
tilor, protectiei mediului, biodiversitatiii si bunastarii
animalelor.

Agricultura biodinamica

Agricultura biodinamicd, prezentatd prima oard la
cursurile din Koberwitz (Kobierzyce, Polonia) in 1924, a
fost fundamentatd de Rudolf Steiner si este cea mai veche
abordare ecologici constients a practicilor agricole. in
conferintele sale, Steiner a anticipat, astfel, pe de-o parte
preocupdrile actuale pentru poluarea mediului si
insecuritatea alimentara datorata exploatdrii irationale a
resurselor?, iar pe de altd parte a anticipat concepte care
au fost dezvoltate 30 de ani mai tarziu de catre
ciberneticd si ecologie.

Agricultura biodinamicd are multe in comun cu
agricultura ecologica (interzicerea utilizarii fertilizantilor
si pesticidelor chimice, a organismelor modificate ge-
netic, folosirea compostului din gunoi de grajd etc.). Pe
langa acest pachet comun de practici, fermierii biodina-
mici folosesc o serie de preparate specifice din minerale
sau plante tratate sau fermentate cu gunoi de grajd, apa
si/sau sol. Agricultura biodinamica se distinge insa de
celelalte metode de agriculturd ecologica in trei feluri:
(I) utilizeazad un calendar de seméanat/plantat bazat pe
influentele atent studiate si urmarite ale Lunii, planetelor
si constelatiilor asupra cresterii plantelor, (II) foloseste
doze minuscule (chiar dilutii homeopatice) de preparate
minerale si vegetale care sporesc nivelul de sanatate al
solului si culturilor, (III) afirma si aplicd o viziune
holisticd - principiul spiritual al interconectdrii tuturor
organismelor vii. Pe scurt, cele mai importante preparate
specifice agriculturii biodinamice sunt:

(I) Preparate pentru pulverizare pe sol si culturi: 500
Gunoi de corn, 501 Silice de corn.

(I) Preparate pentru compost: 502 Coada soricelului (flori
de Achillea millefolium), 503 Musetel (flori de Matricaria
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chamomilla), 504 Urzica (lujeri de Urtica dioica), 505 Coaja de
stejar (Quercus robur), 506 Papadie (flori de Taraxacum
officinale), 507 Valeriana (suc din flori de Valeriana officinalis).

De asemenea, asa cum spuneam mai sus, agricultura
biodinamica are propria schemd de control si certificare,
mai strictd decat toate schemele specifice agriculturii
ecologice.

Agricultura biodinamica este practicatd pe aproximativ
143 000 ha, in 47 de tari.° Fata de suprafata mondiala
totald a agriculturii ecologice, procentul este mic, chiar
foarte mic. Liderul incontestabil este Germania, cu
aproximativ 64 000 ha.

Primul specialist care a documentat agricultura biodina-
micd in tara noastrd (in anii '80), este dr. Petre
Papacostea. in Romania, nu existd incd un inventar precis
al activitatilor de agriculturd biodinamica dar au existat
cateva initiative notabile. Din pacate una dintre ele (si
poate cea mai importantd) a fost abandonata intr-o ferma
de trandafiri din Transilvania. Nu din motive de aplicare
a sistemului biodinamic ci pentru cd in ferma respectiva
distantele initiale de plantare nu au permis ulterior o
agrotehnicd eficientd. Tot in Transilvania, la Cluj, din ce
informatii detin, existd si o competenta expertiza in
domeniu (dublata de una pedagogica).

Cel mai criticat aspect in lumea academica (si nu numai)
ramane dificultatea de a furniza evidenta obiectiva a
rezultatelor benefice ale tehnicilor aplicate (mai ales cele
relationate influentelor celeste), desi calitatea orga-
nolepticd superioard a produselor biodinamice ramane
recunoscutd si indubitabila. Este invocat , misticismul”
acestor tehnici. Acum cativa ani, o asociatie a fermierilor
biodinamici din Olanda (Biodynamic Union) a semnalat
faptul ca membrii acesteia au dificultati in a explica
viziunea cosmici a practicilor biodinamice.® In timp ce
unii au rezerve privind efectul preparatelor, altii au
devenit extrem de sensibili la aspectele spirituale din
fermd, fenomen de altfel dificil de formulat in cuvinte.

Fermierii biodinamici sunt, de fapt, fermieri ecologici care
au facut un pas (mare) inainte, acordand atentie relatiilor
Pamant-Cosmos si fiintelor spirituale din ferma. Acest
pas este insotit insa si de o deplasare fatd de normele de
gandire uzual acceptate si deja standardizate si mai ales
fata de prejudecatile si lipsa de bundvointa a intelectualis-
mului modern (care intre timp a devenit baroc).

Considerente personale

Agricultura ecologica are ca principal obiectiv relatia
corectd a agricultorilor si consumatorilor cu mediul

inconjurator, prin practici corespunzatoare. Agricultura
biodinamica vizeaza ceva (mult) mai mult, relatia corecta
si complexd a oamenilor cu intregul Univers. Firesc,
intr-o prima etapd, este mai simplu de inteles si de
aplicat agricultura ecologicd. Biodinamismul este si
rdmane solutia viitorului. La acest moment, in care
angoasele privind o crizd a hranei bantuie media lumii
civilizate, nu exista decat doud formule majore privind
securitatea alimentard: agricultura ecologica
agricultura cu organisme modificate genetic. In privinta

sau

productivitatii mai scdzute a agriculturii ecologice,
cercetdrile pe termen lung efectuate la Institutul de
Cercetare pentru Agriculturd Ecologica (FiBL) din
Elvetia si mai ales la Institutul Rodale din Statele Unite
demonteazd toate reprosurile adresate de apologetii
agriculturii conventionale. Nu acestia din urmad ar trebui
lasati sa decidd, noi toti avem ceva de spus privind
optiunea pentru ecologic sau modificat genetic.

Agricultura biodinamicd poate acoperi multe dintre
problemele si temerile privind siguranta alimentara. Iar
intelegerea acestor probleme de siguranta implicd (imi
cer scuze dacd supdr pe cineva cu aceasta afirmatie) un
anumit nivel de educatie si un nivel cultural. Din acest
motiv, in literatura de specialitate sunt raportate o serie
de initiative biodinamice de mica magnitudine derulate
in zonele intra si periurbane.”

Am practicat inconstient agricultura ecologica (domeniul
agriculturii ecologice era necunoscut in Romania la
vremea cand eram fermier). Nu am nicio experientd in
practica biodinamica (si cred ca cei ce produc articole sau
expuneri in acest domeniu ar trebui sa-si decline
autoritatea de practicieni). Dar, ca si cei ce citesc aceste
randuri, incerc s-o in’;eleg. Jar in acest sens, orice
expunere sau articol meritd tot interesul. Cred cd este
dificil, foarte dificil sa fii practician biodinamic. Fara
cunostinte antroposofice nici nu cred ca e posibil (desi
am gdsit in Ungaria un tandr manager de ferma
biodinamica care nu citise o boaba de antroposofie). Nu
e simplu nici sd intelegi profunzimea fundamentului
biodinamicii. Imi gdsesc greu cuvintele pentru a exprima
o intuitie legata de felul in care practicile biodinamice
plaseaza ceva din domeniul stelar (in acela in care
domind Lucifer) in domeniul stapanit de Ahriman
(pamant si apd). Agricultura care se practicd astdzi este
foarte puternic ahrimanizata. Este suficient sa cititi
sumar capitolul de factori ecologici (de vegetatie) din
orice. manual de agrotehnica si veti descoperi ca
interventia agrotehnica consistentd (mecanizata si mai
recent electronizatd, mai intai in spatii protejate iar acum
din ce in ce mai mult in cAmp) se face doar asupra solului
si apei si cu mult mai putin asupra aerului, luminii si
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caldurii. E foarte posibil ca asupra acestor ultimi trei
factori civilizatia persand veche s fi avut un anumit
nivel de acces, e greu explicabil de ce anumite soiuri
horticole de provenienta orientald (trandafir, piersic etc.)
au stabilitate geneticd durabild de mii de ani iar actuala
nostra civilizatie e incapabild de lucruri similare, mai
mult, operereaza intr-un mod echivoc si criticabil, in
scopuri comerciale, asupra genomului vegetal si animal.
Despre acestea, poate cu altd ocazie.

Pentru cei preocupati de sanatatea lor si a Pamantului,
agricultura ecologicad este recomandabild. Pentru acei
(inca putini) idealisti devotati unui profund sentiment
cosmic, agricultura biodinamica este un ideal care poate
deveni realitate, pentru unii deocamdatd in curtea casei
sau scolii sau pe orice mica suprafatd (cum face prietenul
nostru Cris Lazdrescu, de pildd), iar pentru eroi inca
anonimi, intr-o fermd orientatd comercial ce tinde spre
perfectd armonie cu Universul.

Am afirmat cd agricultura biodinamica este un ideal. Este
el si utopic? Mai ales cd unul din reprosurile sistematice
aduse este aderarea la astrologie (care de fapt si plaseaza
biodinamismul oarecum in afara curentului general al
cercetdrii din domeniul agriculturii ecologice). Nu cred
acest lucru si am sd dau, din nou, un exemplu. In pre-
zent, in anumite institutii guvernamentale si organizatii
private se lucreaza intens la redactarea noului Program
National de Dezvoltare Rurala pentru perioada 2014-
2020, care contine, printre altele, masuri de finantare
destinate mediului si climei, agriculturii ecologice,
impdaduririi etc. Iatd un exemplu de recomandari de
prescriptii (elaborate de un coleg de breasla, neafiliat
miscdrii antroposofice), in una dintre aceste masuri,
pentru un pachet destinat terenurilor agricole cu inalta
valoare naturald: ,,...cositul poate incepe doar dupad data
de 1 iulie” (propunere noua: 24 iunie, care in calendarul
popular corespunde Sanzienelor, cand vara nu mai are putere
si ierburile de leac s-au maturizat... ,sau dupd data de 15
iunie” (propunere noua: 11 iunie, care in calendarul popular
corespunde Vartolomeului graului). Sunt impulsuri aparent
timide, pornite din incercarea de armonizare intre
cunoasterea straveche instinctiva plind de intelepciune
si exigentele conceptuale moderne si conformarea

(dureroasd) cu standarde complicate, uneori chiar
absurde, dar care vor face ca in viitorul nu prea
indepdrtat reprosurile fdcute conexiunii agriculturii
biodinamice cu ritmurile planetare si sfera constelatiilor
sd devind, progresiv, din ce in ce mai stinghere.

Celor care sunt un pic dezamagiti de cifrele statistice care
plaseazd minor agricultura biodinamica vizavi de cea
ecologica si, firesc, de cea conventionald, le reamintesc
suficientele bine cunoscute ale domeniului statistic (stiti
bine cine profitad de increderea oarbd in statistica) si le
recomand (re)citirea capitolului ,, Apollonios din Tyana
si lisus din Nazareth” din Cei trei ani® privind efectele pe
termen lung ale strdlucirii celebritatii versus importanta
unei vieti purtate in limitele stramte ale unui tinut
modest (Palestina).

Note
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Observare sufleteasca in naturd

A practica iubire in jurul nostru —
a intampina cu prietenie perceptiile

Dirk Kruse

Traducere: Lucian Popescu

Dupd cele trei seminare sustinute la Bucuresti in
perioada 2012-2013', in care am incercat sd ajungem la
imaginatii, inspiratii si intuitii referitoare la Romania,
pasind prin diferite porti de acces (natura, copilarie,
poezie, dans, muzicd, religie etc.), impresia cea mai
puternicd care s-a condensat ar putea fi pusa in cuvinte
ca cele care urmeaza:

Spiritul poporului roman

»Corpul eteric al Spiritului poporului romdn - cu o fluiditate
orizontald specificd, cu o vastitate si deschidere in care tot
spiritual-sufletescul se poate conecta cu usurintd in mod profund.

Sufletul Spiritului poporului romdn - ca o originalitate ce
lucreazi cu aptitudini blande, intr-o tesere empaticd, si cu o
pasiune curatd patrunzitoare, un suflet cu o sensibilitate
empatic-misticd care conduce intr-un mod natural diversitatea
religioasd la fraternitate.

Spiritul Poporului roman este cel care, cu un gest lduntric de
largd imbratisare christicd, conecteazd fiintele pe directie

orizontald, uneste Cosmosul si Pamantul pe verticald - si poate
tnvdta si alte nafiuni ale lumii acest gest.”

Ce interesant este sd gdsim aici gestul de prietenie de
care avem intotdeauna nevoie pentru a patrunde cu
armonie in latura spirituala a realitatii noastre.

lubirea lui Michael

Acest gest il gdsim la Michael atunci cand mergem prin
lume insotiti de el: ,Cine std alaturi de Michael cultiva
iubire in relatie cu lumea exterioara...” (GA 26, Lumea de
ganduri in actiunea michaelicd si in cea ahrimanica).

In Misiunea lui Michael (GA 194), conferinta din
30.11.1919, Rudolf Steiner arati cum intr-o cultura
michaelicd, in paralel cu perceptiile noastre senzoriale,
se desfasoard o legatura sufleteasca noua:

» Trebuie sd invdtam cid - cu fiecare razd de lumind, cu fiecare
sunet, cu fiecare senzatie de cildurd - intrdm tntr-un proces
de comunicare sufleteascd cu lumea... Dacd invdfdm sd
primim si forta sufleteascd odatd cu perceptia senzoriald,
atunci vom ajunge la o legdturd christicd cu natura
exterioard... Aceasta va fi cultura michaelicd.”

Aceastd curgere prieteneasca in lumea eterica a
imaginatiilor, in lumea sufleteascd a inspiratiilor si in
lumea spiritual a intuitiilor are nevoie de forme diferite
ale acestei legaturi de iubire. Putem simti ce atitudine
trebuie sd cultivim pentru a putea pdtrunde in
perceptiile noastre. In general, trebuie sd ne transformam
launtric intr-o formd sufleteascd asemandtoare cu cea a
lucrului pe care il observam. Intr-o padure de brazi, in
care domneste o atmosferd de seriozitate, este nevoie sa
putem dezvolta intr-un fel prietenia unui preot. Crestele
semete ale muntilor ce se inalta in razele Soarelui cer din



Observare sufleteasca in natura

39 / Antroposofia

Rudolf Steiner, 1879

partea noastrd un fel de prietenie de limpezimea si taria
cristalului, un parau dragalas vrea de la noi prietenia
deschisd a unui copil etc.

In atmosfera sufleteasca din estul Europei si foarte
puternic in Romania, in natura de aici, pare ca respira
continuu comoara ascunsd a unui suflet vechi - fie ca
acesta sa se inalte cu claritate si forta. Nicio mirare ca
Rudolf Steiner lega zona din jurul Madrii Negre cu
scolirea fraternitdtii, iar Carpatii
fraternitatii - Maestrul lisus.

cu maestrul

Maestrul lisus

Despre Maestrul lisus Rudolf Steiner spunea ca are de-a
face cu ,partea cea mai intima a sufletului omenesc” (GA
264, Ore esoterice, Berlin, 26 iunie 1906) si cu , principiul
iubirii fraterne care va creste in viitor” (GA 264, Ore
esoterice, Koln, 12 februarie 1906).

Steiner spunea, de asemenea, cd Maestrul lisus fusese
,prietenul lui Dumnezeu din Oberland” din Evul Mediu,
care a venit in cercul celor 12 adunati in regiunea Elvetiei
si partial in Franta, in zona orasului Strassbourg, in
apropierea granitei cu Germania. Cunoscutul mistic
Johannes Tauler era printre cele 12 personalitati.
Maestrul lisus nu numai cd se intrupeaza pentru 12 ani
in fiecare secol, dar este mereu intrupat la trecerea dintre
secole. (GA 264, capitolul: ,, Din convorbiri despre maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor” - discufii personale
ale lui Friedrich Rittelmeyer si Wilhelm Rath cu Rudolf
Steiner.)

Interesant pentru Romania este acum raspunsul dat de
Steiner la intrebarea lui Rittlemeyer dacd Maestrul lisus

este intrupat si unde: Steiner a raspuns ca acesta traieste
in Carpati si cd era in legdturd spirituald cu el (aceste
marturii se pot, de asemenea, gasi in capitolul mentionat
din GA 264). Carpatii se intind in Slovacia si Ucraina,
insd cea mai mare parte a lor este in Romania.

Arsenie Boca obisnuia si petreacd aici citeva saptamani in
fiecare vari.

Ne putem intreba cum se leagd aceastd substantd a
Maestrului lisus din secolul al XX-lea cu scolirea
fraternitatii in cadrul Misteriilor din zona Marii Negre
din perioada Evului Mediu, pe care Rudolf Steiner le-a
descris in GA 155, Christos si sufletul omenesc, conferinta
despre morala teosoficd sustinuta la Norkoping pe 29
mai 1912. Era vorba de o scolire in care era implicat si
Buddha, prin corpul sdu spiritual.

Dacad mergem prin Carpati vom fi uimiti de numarul
mare de manastiri intalnite, In Romania existand cele mai
multe madndstiri din lume raportat la numadrul de
locuitori (un fel de Tibet al Europei). Tot aici putem
descoperi un puternic curent eteric si o atmosfera

X

sufleteasca christice, cu o ,respiratie empatica” in ele.

Observatii sufletesti in Carpati — realizate de
Dirk Kruse

In muntii Carpati din zona Piltinis, la sud de Sibiu (acolo
unde Steiner a fost in perioada noptilor sfinte din anul
1889, si unde se spune cd si-ar fi intalnit Maestrul, intr-o
noapte in care iesise singur intr-o excursie cu sania),
pretutindeni peste vaile si padurile singuratice intdlnim
o astralitate feminina foarte fraterna.

In vdile de pe langd manastirea Voronet, in regiunea
Bucovinei, gasim o concentrare de o religiozitate si
noblete tulburdtoare, apropierea a nenumadrate fiinte
elementare atat de diverse. Aici putem descoperi un

Lacul Bucura, Muntii Retezat, Romania
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Arsenie Boca

model de viatd in naturd, unde fiecare spatiu este plin de
nenumadrate fiinte, fiind totodata atat de usor si inspi-
rativ. Prin comparatie, putem simti ce ingrozitor de goale
sunt atatea locuri atinse de civilizatia zilelor noastre.

Langa Fundata, in zona Carpatilor, la sud de Brasov,
gdsim o atmosfera spirituald inaltd, astfel ca aici putem
avea cu usurintd ganduri spirituale.

In zona muntilor Retezat, la sud de Hunedoara, gasim in
naturd o spiritualitate de o armonie plind de forts, care
poate transforma inimi si destine.

Si alte locuri din Carpati indicd diversitatea spirituala
prezenta in acesti munti - insotitd mereu de o atmosfera
sufleteasca fundamentald de blandete, fraternitate si
empatie.

Tn;elegerea lui Christos in Europa de Est

Largind evocarea acestor experiente, dobandim impresia
intima cd in estul Europei ,,... s-a dezvoltat o intelegere mult
mai mare a lui Christos decdt in vestul Europei...” (GA 121,
16.06.1910). Aici au actionat cu putere prin si cu corpul
eteric al Maestrului lisus personalitati spirituale mature
ca Arsenie Boca (1910-1989) in Romania sau Peter
Deunov (1864-1944) in Bulgaria (paneuritmia etc.).

In 1908, Rudolf Steiner spunea despre spiritualitatea din
Europa de Est, in legdtura cu intelepciunea esoterica a

Peter Deunov

inaltelor personalitdti aflate in contact cu manadstirile de
pe Muntele Athos: ,,In Est totul este inci fluid” (in Ludwig
Kleeberg, Drumuri si cuvinte - Amintiri despre Rudolf
Steiner, Mellinger, 1961, p.195.

Interesant este si faptul cd prietenia cu Dumnezeu
conduce in estul Europei si la o prietenie intima cu
natura, asa incat ,acest suflet estic este capabil si vadd fiinte
in  fenomenele naturii” (Rudolf Steiner, GA 121,

16.06.1910).

Se poate spune cd in Romaénia si Bulgaria teme ca
legatura cu natura si formarea de noi fraternitati, pe care
Rudolf Steiner le mentiona atat de des, constituie porti
speciale spre spiritual.

Pentru a gasi forta de a crea noi curente ale unei culturi
spirituale moderne, cu institutii puternice in toate sferele
de activitate, avem nevoie de o pregdtire lduntrica
superioard, de curaj michaelic si de iubire indreptata spre
mediul din jurul nostru. Urmatorii ani par a fi foarte
importanti pentru Romania, ca si pentru intreaga regiune
din jurul Maérii Negre.

Nota

1 Vezi scriptul seminarului ,Spiritul Romaniei” - disponibil la

Mioara Gheorghiu: mioara.gheorghiu@gmail.com




