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Cuvant inainte

In jocul luminii miezului de vara toate fiintele celebreazs
unirea cu cerul. La solstitiul de vara Pamantul primeste
revelatiile Vazduhului, revérsate prin razele luminii de
iunie. Sufletele fiintelor se pot intalni unele cu altele la
un nivel mai profund, pe fundalul expansiunii maxime
a pdturii vegetal-eterice a Pamantului. Odata cu aceasta
rdscruce a ciclului anual, cdnd lumina va incepe sa se
retragd, se pot naste impulsuri spirituale noi. Dar cum
intdmpindm noi astdzi, ca omenire, sarbdtoarea miezului
de vard din acest an? Omenirea se framantd incd sub
fortele crizelor economice si culturale. Prin Occupy si alte
miscdri sociale oare ce gradieste acum din dorinta umana
pentru libertate, adevar si entuziasm autentic?

Trdim de citiva ani vremuri in care tot mai multi oameni simt
cd nu mai au timp. Pe de altd parte, tncepind cu aceastd iarnd,
timpul pare cd s-a ldrgit in mod paradoxal si in acelasi interval
de timp se pot desfisura evenimente sufletesti mai ample.
Lumea se schimbd, se schimbd intr-adevdr, iar impulsuri
spirituale noi se manifestd tot mai vizibil. Dincolo de superstitii
si interpretiri asupra anului 2012, iatd cd ne aflim la
jumdtatea celor trei ani semnificativi pentru evolutia
Pamantului, 2011-2013. Rudolf Steiner vorbea in 1924 despre
impulsul important de renagtere spirituald care trebuie dat la
inceputul mileniului al 11I-lea pentru ca evolutia pe Pimant sa
poatd continua spre a sasea epocd de culturd. latd cd la aceastd
rascruce de vremuri Antroposofia implineste o suti de ani in
lume, iar roadele ei pot fi percepute treptat in sfera sociald
internationald. Anul trecut s-au comemorat o suti cincizeci de
ani de la nasterea lui Rudolf Steiner si au fost lansate noi
documentare despre misciri ndscute din stiinta spirituald.

Societatea Antroposoficd din Romdnia a crescut si ea in ultimii
ani sub aspect calitativ, devenind prezentd in cadre culturale

ale vietii sociale din mai multe orase, dezvoltind initiative
multiple tn domenii concrete. Din ce tn ce mai multe cursuri
si aparitii editoriale izvordte din antroposofie au rispdndit
solutii la probleme ale prezentului, pornind de la pedagogie si
filosofie pini la dezvoltare personald si consiliere. In acest
moment de crestere a impulsurilor stiinfei spiritului in
contexul cultural romanesc, Consiliul Director al Societitii
Antroposofice din Romdnia aldturi de prieteni care au colaborat
la revistele anterioare si-au adunat fortele intr-o initiativd
noud, necesard prezentului.

Revista Antroposofia reprezintd un impuls al Rusaliilor in
sensul profund crestin, Tncercind si ofere un spatiu de
comunicare intre prietenii stiintei spirituale si orice om care
simte ci la raspdntia vremurilor in care ne aflim este necesard
0 noud viziune asupra vietii, cum este cea adusd omenirii prin
Rudolf Steiner.

Colectivul editorial isi doreste sd poatd realiza impreund cu
cititorii o revistd vie, utild, care sid aducd cu fiecare numdr
informatii si indrumdri pentru domeniile concrete ale vietii;
astfel, prin rubricile propuse vor fi atinse probleme de culturd
contemporand, terapie de familie, artd si spiritualitate,
economie, pedagogie, esoterism modern si medicind.

Vi invitam la un dialog deschis cu redactia - spre a solicita
anumite informatii, articole sau rdaspunsuri la intrebirile
voastre — care poate oferi revistei o directie mereu noud gi
imbogititd!

Fie sid avem un miez de vard cu inspiratii bune pentru
dezvoltarea noastrd personald si provocirile vietii cotidiene!

Din partea colectivului redactional,

Sebastian Stidnculescu
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Intre cer si Pamant —

in si dincolo de timp si spatiu

Dispozitie de Sanziene

Gheorghe Paxino

Caracterul particular al Sanzienelor

In perioada in care Soarele de miazizi culmineaza pe cer
in ultima sdptamand a lui Ciresar vorbim de Sanzienele
care apartin sarbatorilor cu data fixa. Un specific al lor
este faptul cd le premerge Pastele cosmic’, a carui data
variazd semnificativ de la un an la altul: in ultimele
secole, de exemplu, cel mai timpuriu Paste a fost in
22.03.1818 iar cel mai tarziu in 25 aprilie 1943. In plus,
din motive ce tin de istoria crestinismului ecleziastic,
Pastele ortodox coincide numai o daté la cativa ani cu cel
cosmic?. Ca o urmare, forta de har a Tnél/térii si Rusaliilor
radiazd in fiecare an mai de aproape sau mai de departe
(in sens temporal) in respectiva sdrbatoare a Sanzienelor.
Aceasta le conferd un pronuntat caracter individual, ce
urmeaza sa fie evidentiat prin prezentarea unor aspecte
semnificative.

Vorbind despre Rusalii ca ,, Sirbdtoare a individualitatii
libere” Rudolf Steiner spunea intr-o conferintd din
Hamburg, pe 15 mai 1910% ,, Prin intelegerea a ceea ce se
afld in aceste sdrbdtori, in noi sunt trezite la viafd si
reprezentiri care ne indreaptd privirile spre viitorul omenirii,
adicd, Tn ceea ce ne privegte, spre viitorul propriului nostru
suflet. Sunt trezite la viatd sentimente care ne diruiesc acel
entuziasm ce ne poate ajuta si ne transpunem incd de pe acum
in epocile viitoare, iar idealurile ddruiesc entuziasm vointei
noastre, ne inzestreazi cu puterea de a actiona in asa fel incit
sd putem rdspunde tot mai bine sarcinilor ce ne revin pentru
viitor.”

Din punctul de vedere al evenimentelor de dupa Paste
suntem purtati lguntric atat de imaginea Inaltarii la Cer
si a disparitiei ,, dincolo de nori”, cat si de cea a Pogorarii
Limbilor de Foc; dar putem merge si mai departe: deja
de la Botezul in lordan, pand la moartea pe Crucea
Golgotei si inviere, evenimentele au stat mereu in

legdturd cu lumea Elementelor?, si anume atat in planul
sensibil cat si planul suprasensibil corespunzitor
acestora. Cu semnificatii multiple, sintagma ,, Christos -
Domnul Elementelor” ne insoteste ca o componentd de
continuitate.

Suntem insa confruntati si cu aspectul enigmatic , spatio-
temporal”, aparent contradictoriu al [naltirii la Cer (deci
al parasirii sferei Pdmantului) si al afirmatiei ,Si iatd Eu
voi fi cu voi in toate zilele pand la sfarsitul veacului”®
(Matei 28.20).

Sanzienele in decursul timpului

In vechile Misterii sdrbatorile fusesera fixate numai
conform cu pozitia astrelor pe cer la data respectiva. Dar
odata cu Misteriul de pe Golgota, criteriul spatial a fost
inlocuit cu cel temporal®, evenimentele legate de spirit
fiind detasate de pura spatialitate: , apartenentii vechilor
Misterii simteau cd vechiul mod de a fixa sirbdtorile se raporta
la spatiul cosmic si cid odatd cu Misteriul de pe Golgota s-a iegit
din spatiul cosmic si s-a intrat in timp, care, el insusi, nu se
mai raporta la spatiul cosmic. S-ar putea spune si asa: ceea ce
ei raportau la spirit a fost separat de aspectul pur spatial. A
fost un pas extraordinar de mare ficut de omenire in directia
spiritului ..
vechii initiati spuneau in legaturd cu Misteriul Sanzienelor cd

. Exact la fel ca despre Misteriul Criciunului,

e necesar ... pentru a pdtrunde tainele legate de Misteriul
Sinzienelor, adicd tainele cerurilor, sd dobindesti initierea.
Fiindcd omul tine de ambianta Pamantului; ca om pamantean,
el nu tine nici de interiorul Pamantului, nici de ceruri. De
aceea, el trebuie sd fie initiat in tainele lumii subpimantesti,
pentru a cunoaste tainele lumii suprapamantesti.””
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Pe parcursul evolutiei istorice gasim faze , pregatitoare”
pentru aceste imperative. Ca un exemplu putem lua
instructiunile date de Zarathustra in timpul epocii
protopersane. In contextul relatiei Soare-Pamant al
Sanzienelor in polaritatea lor cu Cradciunul, el vorbea
despre lupta dintre fortele Intunericului - conduse
dinspre Padmant de Ahriman - si fortele Luminii conduse
dinspre Soare de ciatre Ormuzd-Christos. Misteriile lui
Zarathustra cuprindeau in principal patru grupe de
experiente:

- vietuirea mortii

- observarea Soarelui de la miezul noptii

- vietuirea fiintelor elementare

- vietuirea zeilor superiori.

Tot din acea vreme s-a transmis si urmatorul text de
intelepciune ce std in stransa legadturd cu tema noastra:

Poartdi Soarele

Pe Pamaint!

Tu esti pus

Ca om

Intre Lumind si Intneric.

Fii un luptditor

Al Luminii!

Intr-o piatri pretioasd lumindndi
Transformd Pamadntul,
Transformd plantele,

Transformd animalele,
Transformad-te pe tine insuti!

Vedem deci cum, chiar si peste milenii, mesajul plin de
profunzime esotericd al lui Zarathustra nu si-a pierdut
din actualitate, el fiind chiar foarte adecvat pentru
Sanziene, devenite intre timp si sarbatoare a lui Ioan
Botezadtorul. Cici Sanzienele poartd pentru sufletul
omenesc modern toate valentele legate de actiunea fiintei
lui Christos pe parcursul devenirii omenirii, cel putin de
la epoca persand pand azi.

O posibila dispozitie de Sanziene
pentru omul contemporan

Ca si in alte perioade de evolutie a omenirii, au existat si
existd momente in care se petrec lucruri deosebit de
importante, ce nu sunt accesibile constientei curente. in
conferinta Revelatia Indltdirii si taina Rusaliilor® Rudolf
Steiner descrie cum, iesind cu totul din sfera senzorial,
Christos poarta actiunea Misteriului de pe Golgota
lucrand péana in corporalitatea tuturor oamenilor, actiune
care are insd loc in mod incostient pentru ei, in timpul
noptii. Pentru omul modern, aprinderea focului de la
miezul noptii de Sanziene poate semnifica aprinderea in
inima a constientei pentru aceasta lucrare a lui Christos
si cu ajutorul continuturilor Stiintei moderne despre
Spirit, Antroposofia, ceea ce inseamna initierea unei
legdturi personale cu El. Vedem céd prin toate acestea
avem acum o rezolvare pentru contradictia aparenta
spatio-temporald mentionata la inceput, rezolvare cu
nuantdri ce tin de implicarea noastrd constientd in
intregul proces.

Privitor la implicarea personald ar mai fi ceva de
mentionat. De mai bine de doud decenii, tot mai multe
persoane de o calitate umand ce nu poate fi pusa la
indoiald mérturisesc despre manifestarea lui Christos in
eteric si despre intensificarea relatiei oamenilor cu lumea
fiintelor elementare, lume in care de asemenea pot fi
observate transformdri importante®. Si noi stim: cu o
parte a constitutiei proprii ne aflim in interiorul
granitelor corporale; respiratia si cAmpul termic fac
trecerea catre mediul inconjurétor, cdruia ii apartinem in
mod existential, si cu o altd parte a fiintei noastre, pe
parcursul ciclului zi-noapte. lar in aceasta ambianta
naturald se desfasoard si alchimia naturii, vigoarea si
complexitatea proceselor din miezul verii, purtdtoare de
toate valentele mentionate mai sus. latd de ce putem
vorbi despre un mod nou de a privi si a vietui -
implicativ - Sanzienele in ziua de azi.

Si prin aceasta putem reusi, in mod treptat, sa aducem
in viata cotidiang, in initiativele noastre, si impulsuri de
dincolo de spatiu si timp, céci in principal este vorba si de
destinatia noastrd pentru Eternitate.
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Fie ca sub semnul tuturor celor de mai sus sa stea si
aceastd revistd care, intr-o forma noud si un context de
aparitie deosebit, vine sa continue curentul de viata a
unor stradanii nobile de mai bine de doua decenii din

cadrul Societdtii Antroposofice din Romania.

Note

in primele secole crestine se stabilit ca Pastele sa fie sarbatorit
in prima duminicd ce urmeazd primei Luni pline de dupa
echinoctiul de priméavara.

2 fn 2013 Pastele cosmic este pe 31 martie, iar cel ortodox pe

5 mai.

3 In ciclul Aparitia lui Christos in eteric, GA 118, Editura Triade,
Bucuresti.

* Este vorba de elementele pdmdnt, apd, aer, foc potrivit
fenomenologiei din Grecia antica.

5 ,Eu sunt in mijlocul vostru toate zilele, pand la desdvirsirea
timpului Pamantului”, trad. Emil Bock.

¢ A se vedea si Nota 1.

7 Rudolf Steiner, Ciclul anului ca proces de respiratie a Pamantului,
GA 223, Editura Triade, Bucuresti.

8 Dornach, 7 mai 1923, GA 224.

° Dirk Kruse, Observare sufleteascd in naturd, Editura Triade, 2011,
Thomas Mayer, Salvati fiintele elementare, in pregétire la Editura
Univers Enciclopedic Gold; Sebastian Stanculescu, Fiintele
elementale, Editura Salco, 2010.

Aparitii editoriale

Rudolf Steiner

Bazele naturale ale alimentatiei
Rudolf Steiner

omului.

Omul la Pragul lumii spirituale

Bernard Lievegoed

Misterii. Evolutie si Cunoastere
Antichitate. Ev Mediu. Rosicrucianism. Initiere moderna

Provocirile dezvoltdrii interioare

Volumul, care reuneste conferintele tinute de Rudolf Steiner la Congresul de Craciun
1923/1924 de intemeiere a Societédtii Antroposofice Generale, oferd o privire de ansamblu
asupra dezvoltdrii sufletesti-spirituale a omenirii de-a lungul vremurilor.

Pornind de la perceperea lumii in vechime, relevand semnificatia deosebitd a Misteriilor si
lacasurilor misteriale din Antichitate pand la aceea a Noilor Misterii din epoca moderns,
Rudolf Steiner subliniaza rolul primordial al antroposofiei, al Societatii Antroposofice in
dobéandirea de citre omenire a capacitatii de a intelege, de a constientiza realitatile spirituale.

Conferintele despre alimentatie ale lui Rudolf Steiner destinate publicului larg se afla in relatie
nemijlocitd cu conceptia stiintei spirituale despre istoria culturii si educarea spirituald a

Volumul cuprinde instructiuni dietetice privind cerintele alimentatiei si reprezintd un veritabil
ghid pentru un mod de viatd sdnéatos. Ni se deschid perspective spre o viitoare noud dietd,
spre metode de imbunatatire a fertilitatii solului si a calitatii vietii.

Cartea psihiatrului olandez Bernard Lievegoed vorbeste despre dezvoltarea interioara.
Germenii cregterii interioare, care se afld in orice fiin;é umand, sunt descrisi sistematic, atat
pentru cei aflati pe calea de autocunoastere, cat si pentru terapeuti.

Sunt descrise cdile antice de dezvoltare interioarad - cea egipteand si cea nord-europeand - dar
si calea crestind rosicruciand, cdile orientale si abordarea crestind medievald. Autorul se
apleacd si asupra multiplelor aspecte ale ,dublului" omenesc. De asemenea, el examineaza
pe larg, din perspectivd medicala si sociald, diferiti factori fiziologici si psihologici in relatia
omului cu Paméantul, Soarele, Luna si planetele sistemului solar
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Importanta temei anului 2012-2013

|dentitatea Societatii Antroposofice

loan Surgean

incd in luna februarie a acestui an, Consiliul de con-
ducere al Colegiului $Scolii Superioare din Goetheanum
a comunicat tema de studiu meditativ pentru anul
2012/2013 tuturor organizatiilor nationale. Ea a fost
dezbatuta si in Adunarea Generald a Societatii Universale

in luna martie.

Acestd indicatie ca Societatea Universala sa aprofundeze
timp de un an o temd comunad de studiu, prelucrata fiind in
grupele societdtiilor nationale, depédseste aspectul de rutina
mai ales in timpurile actuale. Ea are multiple, profunde si
largi semnificatii spirituale dar si practice carora se pare ca

noi incd nu le acorddm importanta cuvenita.

In cazul fericit in care multi dintre membri nostri reusesc
sd ajungd in situatia in care la mijlocul anului sd se
intrebe: , Care este tema de studiu pentru acest an?” suntem
totusi intr-o situatie promitdtoare. S-ar putea ca tema sd-i
determine pe unii dintre noi ca incd in acest an sa caute

colaboratori pentru o discutie sau un studiu de

aprofundare. Sunt desigur si multe situatii de exceptie.

De ce mereu tema anului?

Se pare ca aceastd intrebare o pun multi dintre membri
nostri atat timp cat aceastd tematicd nu intrd in mod
prioritar in preocupdrile noastre spirituale. Cautand
motivatii pentru care conducerea Goetheanumului
acordd o importantd aparte acestui studiu si revine
consecvent an de an cu noi tematici, se desprind unele
cauze mai evidente care justifica acestd initiativa.

Astfel putem desprinde unele impulsuri mai transpa-
rente, ca de exemplu: stimularea creativitatii spirituale
individuale, extinderea unor conlucrdri mai largi care sa
apropie membrii societatii, o stimulare a cercetarii biblio-
grafice steineriene, dar existd si impulsul de a largi
nivelul de constientd pentru abordarea aspectelor viitoare
ale evolutiei spirituale individuale dar si colective. Faptul
cd ele se desfdsoard pe o perioadd mai lungd de timp
ofera un alt rdgaz al sufletului si spiritului pentru a ne
racorda la ele si a le aprofunda. Fiind indicate totodata
pentru a le folosi ca si exercitii personale concrete, putem
mai usor cduta si gdsi in acest rastimp domenii si ocazii
pentru valorificarea lor in viata
noastra. In orice caz, ele stimuleazi
un alt atasament sufletesc, de alta
duratd, precum si un alt orizont
spiritual mai larg decat ceea ce
oferd o conferinta, un simpozion
ocazional sau chiar comemorativ.

Daca analizam totodata si sensul si
conturul tematicilor anuale (de
exemplu, ,Iubirea
. Metamorfoza inteligentei cosmice”
,Clidirea unei culturi interioare”, si
altele...) vedem cd ele nu sunt alese
farda o profundd semnificatie si
putem desprinde foarte clar rolul

inimii” sau
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lor esoteric deosebit dar si puternicul ecou spiritual pe
care il au ,, lansdrile” acestor adanciri comune meditative
in eterul cosmic; ele au o importantd aparte mai ales in
actualele conjuncturi morale, in lumea haoticd in care
trdim, napaditi de fortele paralizante ale materialismului
ahrimanic.

Forte spirituale conjugate

Fatd de motivatiile mentionate in mod pregnant se
desprind insd cele ce izvordsc dintr-o altd viziune, si
anume pe care o putem numi forfele spirituale conjugate.
Aceste forte spirituale unite ale antroposofilor conduc la
o alta relatie spirituald cu fortele ierarhice sau, intr-o
acceptiune mai largd, constituie o colaborare benefica si
pentru aceste entitati suprasensibile.

In anul 1922, R. Steiner a infiintat Societatea Tinerilor
Antroposofi in randul cdreia au putut intra doar tinerii
care s-au ndscut dupd terminarea epocii Kali-Yuga,
intrucat, dupd spusele lui Steiner, configuratia sufletului
lor era cu totul diferitd de cea a generatiilor ndscute
inainte de secolul XIX. R. Steiner a vorbit despre acestea
doar spre sfarsitul vietii sale, intrucat inainte de 1922 el
nu cunostea incd adulti cu deschidere spre antroposofie
nascuti dupd 1898. Esential in munca acestei societati era
cdlduzirea lui R. Steiner ca studiile si meditatiile lor
spirituale sd se desfdsoare in colective si nu individual,
iar aceste colectivitati, datorita emanatiilor lor spirituale
deosebite, le-a numit ,, Grupe de Forte”. Una din particula-
ritatile acestor grupe de forte era si aceea ca fortele
spirituale care emanau din aceste adanciri meditative
erau incomparabil mai puternice decat acelea care se
desfasurau individual, privind influenta lor asupra
domeniului suprasensibil. Sintetizand, din exemplul dat
de Steiner, forta grupului, in functie de numarul
participantilor, creste in progresie geometrica fatd de
fortele participante la conlucrarea individuald, care cresc
doar in progresie aritmetica.

Printre multe alte indicatii date acestei societdti a tinerilor
era si practicarea iubirii dezinteresate, printr-o munca
esotericd In care membrii grupului desfdsurau o activi-
tate din care puteau sa beneficieze si altii, pe baza iubirii
frétesti.

Daca ludm in considerare in general conjugarea fortelor
de meditatie spirituald in cadrul unor colectivitati mai
mari si pentru perioade mai lungi de timp efectul lor
esoteric, inclusiv legdtura lor cu fortele suprasensibile
sunt mult potentate. Aceste forte meditative spirituale
unite ale antroposofilor, inclusiv prin diversitatea lor,
implicd o altd relatie cu fortele spirituale ierarhice sau,
intr-o acceptiune mai largd, constituie o colaborare

beneficd si importantd cu aceste entitdti. De aceea
concentrarea meditativd asupra temei anului, indicatd de
Goetheanum pentru toti antroposofii de pe Pamant timp
de un an de zile, prezintd o importanta aparte si merita
sa ii acordam o mai mare atentie.

Tema ,,Identitatea Societatii Antroposofice”

R. Steiner, cu putin timp dupéd infiintarea Societatii
Antroposofice, referindu-se la identitatea Societatii scoate
in evidenta faptul cd aceasta societate va trebui sa fie de
acum incolo un ldcas in care s curga viata esotericd, a
unei miscdri spirituale care actioneazd esoteric, avand o
constiintd esoterica. Totodatd, a scos in evidentd ca in
fundalul spiritual al societdtii se gdseste o entitate
spirituald vie, Fiinta Antroposofia care ar trebui sd isi
gdseascd locul in sufletele antroposofilor din Societatea
Antroposoficd. El spune cd mentinerea in sens esoteric a
societdtii trebuie sd se bazeze pe ceea ce trdieste ca o
relatie reald umang, iar relatiile reale umane trebuie sa se
bazeze pe o viatd spirituald concretd si continud si nu
abstractd intelectualista.

Din elementele deosebit de ample si complexe care
deriva din tematica anuald se pot exemplifica aspecte cu
o conotatie mai largd care ne ajutd si totodatd ne
indeamnd a scoate in evidentd alte aspecte concrete ale
acestei identitati, justificAndu-se aprofundarea lor.

Dacd admitem cd tema anului nu constituie doar un
subiect de aprofundare meditativa ci ea poate servi
totodatd si ca exercitiu spiritual zilnic reddm cateva
orizonturi spre care poate fi indreptatd atat gandirea cat
si simtirea noastrd, indemnandu-ne la exersare:

Cand ne tndreptam gandurile spre Societatea Antroposoficd
trebuie sd ne straduim a ne reaminti i a resimfi cat mai des ci
ea este profund legati de acea tnaltd fiintd spirituald pe care a
amintit-o R. Steiner, , Fiinta Antroposofia”, care se manifesti
sub multiple aspecte; ancordndu-ne cu gandirea si simfirea in
aceastd realitate suprasensibild, vom depdsi aspectul doar
organizatoric si educativ al Societitii, indltdndu-ne cu piogenie
si veneratie la acea fiinfd care ne poate insoti tot timpul cu o
fortd vie. Aceastd forfd vie poate fi tnsd trezitd si potentatd in
functie de modul de constientizare realizatd in meditatiile
noastre. Ea ne poate deschide un potential dar si un impuls mai
inalt de dezvoltare evolutivd, inducind o altd responsabilitate
in relatiile noastre cu cei din jur. A exersa trdirea Fiintei
Antroposofia ne poate sustine si stimula in nizuintele noastre
spirituale, conferindu-ne mai multd siguranfd in viatd noastrd.
Intrucdt dupd incheierea epocii Kali-Yuga Fiinta lui Christos
devine stipdina karmei noastre se naste implicit necesitatea
congtientizdrii modului in care noi ca i membri ai acestei
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Societiti esoterice contribuim la devenirea karmicd a viitoarei
epoci. Karma personald se identificd intr-un anumit sens cu
karma societitii si astfel printr-o micd retrospectie putem zilnic
sd contribuim la valorificarea stridduintelor noastre spirituale
in acest sens.

In ceea ce priveste importanta initiativelor legate de perfectio-
narea relatiilor noastre sociale, in aceastd perioadd de
dezvoltare a sufletului constientei, cand fortele de antipatie
devin tot mai puternice, tot prin retrospectiile noastre, trebuie
sd exersdm modalititile in care putem transforma aceste forte
de antipatie in forte constructive in cadrul relatiilor noastre in
cadrul grupelor de studiu ale Societitii Antroposofice. Modul
de luptid tmpotriva individualismului extrem si a tentatiei
izoldrii noastre in singuritate trebuie si constituie preocupdri
pentru a ne putea integra corect in viata sociald.

Nu in ultimul rand apare si aspectul legat de acea ,nevoie
sufleteascd” pe care trebuie si o intrefinem pentru a ne lega
tot mai mult de viata Societitii Antroposofice. Posibilititile
sunt nenumdrate, dar important este si trecem peste anumite
retineri personale si, totodatd, noi sd fim aceia care si
contribuim la dezvoltarea unei atmosfere pline de simpatie dar
si de ingdduintd si intelegere fatd de , colegii” nostri in relatiile
noastre cu antroposofia.

Dacd preludm unele aspecte legate de intrebarile care
apar in legdtura cu problematica complexd a temei
anului pentru a facilita abordarea lor in cadrul grupelor
de lucru reddm cateva sugestii care provin din

bibliografia indicatd in acest sens, ele fiind foarte actuale:

- dacd avem in vedere cid unul din telurile grupelor de lucru
antroposofice este colaborarea cu unele entititi spirituale, care
este dispozitia spirituald pe care trebuie sd o dezvoltim? Cum
putem dezvolta , dispozitia pragului?”

- cum putem concretiza modelarea celor trei aspecte ale karmei
noastre prin influenta lui Christos in viata actuald?

- cum putem itnvifa din Antroposofie s , credm din nimic” si

prin aceasta sd ne straduim a pune bazele unei karme noi?

- cum poate fi Fiinta Antroposofia constientizatd si trditd in
cadrul activititii societdtii noastre? Ce putem intreprinde in
mod concret chiar in grupele noastre de lucru?

- ce trebuie sid Intreprindem pentru a ne cuceri treptat
facultatea de a trdi fiinta celuilalt om pe cale imaginativd si
care ne ajutd si percepem simburele vegnic al fiintei sale
interioare?

- tn cadrul deruldrii cdii noastre karmice, cum putem dezvolta
initiativa creativd indicatd de R. Steiner pentru o viziune reald
a viitorului?

.....

Scolii Superioare de stiintd a sufletului prin implicarea acesteia
in activititile practice ale Antroposofiei?

Asemenea intrebdri apar mereu in momentul in care
analizam aspectele complexe ale temei anului, iar ele pot
fi extinse de cei care participa activ la aprofundarea

meditativa a temei anului.
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orientare in activitatea antroposofica” - extrase.

In perioada 26 - 31 iulie 2012 va avea loc la Dornach
reprezentarea

DRAMELOR MISTERII
dupd Rudolf Steiner
Poarta initierii, Incercarea sufletului, P4zitorul Pragului,

Trezirea sufletelor sunt puse in scend si in luna
decembrie.

Detalii la adresa www.goetheanum.org
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Evenimente

Evenimente interne si internationale

Sanda Dale

In periplul sdu anual, Paiméantul - impreund cu noi - strabate acum momentele de inaltd inspiratie ale inceputului
de vard. Evenimentele care s-au desfdasurat in perioada dintre Sarbatoarea Pascald si Sanziene au fost diverse si
numeroase, iar impulsurile semanate acum vor rodi bogat peste an.

In toata tara, prietenii antroposofi s-au adunat pentru a sarbatori impreund Pastele. La Bucuresti a avut loc cu aceasta
ocazie Simpozionul national de Paste, impreuna cu Adunarea Generald anuala a S.A.R (6-8 aprilie). La Simpozionul
de Paste din acest an s-au adus in fata participantilor aspecte noi si importante privind rosicrucianismul, prin
contributiile conferintelor sustinute de Rodica si Gheorghe Paxino. Pornind de la o constientizare mai adancd a
curentelor spirituale de la inceputuri pand la manifestarea lor in decursul istoriei, am fost condusi spre a percepe in
contemporaneitate taina centrald a Misteriului de pe Golgota: cum std Eul uman intre fortele potrivnice, gasind
echilibrul sau just in Christos. Atelierele de munca biograficd au contribuit la aprofundarea temelor discutate.

Simpozion de Paste:
conferinta loan sub cruce,
de Rodica Paxino

Adunarea Generala a
S.AR,, Bucuresti

La Adunarea Generald au fost prezentate raportul financiar contabil pe 2011 si
probleme administrative privind activitatile din Bucuresti si Timisoara. Consiliul
Director a prezentat proiectele de viitor privind renovarea Casei Rudolf Steiner din
Bucuresti si detalii in privinta altor initiative din tara.

Simpozioane prilejuite de aceastd ocazie s-au desfasurat si la Timisoara si Oradea
(ambele pe 12 aprilie), subiectul central fiind reprezentat de Imaginatiunea pascald
prin prisma legaturii legaturii cu Christos.

Tot in aceastd perioada a luat nastere o noua initiativa legata
de studiul dramelor- misteriu. Agenor Crisan impreund cu
prieteni din Bucuresti si Timisoara au inceput studiul dramei
,Poarta initierii”. La Timisoara, aceste evenimente (desfasurate
intre 20-22 aprilie si 15-17 iunie) au prilejuit si doud Adunari
Generale avand pe agendd prezentarea bugetului pe anul 2012
si noile obiective ale SARRT.

Primul Simpozion de lectii de clasd s-a tinut in acest an la
Oradea intre 11-13 mai, aprofundand continuturile Orelor I-1V,
urmand ca in perioada 5-7 octombrie sd aibd loc in aceeasi
locatie cea de-a doua intdlnire, pentru a continua munca
impreund (cei care doresc sd participe se pot adresa Sandei
Dale la numadrul de telefon 0720-424573 sau pe adresa de
e-mail dale.sanda@gmail.com). Cu aceastd ocazie s-a initiat

prima intalnire a Cercului de stiinte ale naturii, constituit la
aceastd datd din dr. ing. Gheorghe Paxino, dr.ing. Sanda Dale si
ing. Adrian Ghender. Subiectele abordate au fost legate de
ultimele cercetdri privind miscdrile lemniscatice ale planetelor,
cdldura la granita dintre materie si anti-materie, universul
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electric si manifestarile plasmei. Urmatoarea intalnire s-a desfdsurat sub forma unor

conferinte reunite prezentate in fata prietenilor din Timisoara (8-9 iunie).

Timisorenii s-au bucurat pe data de 23 mai de conferinta lui Anton Kimpfler, ,Despre
sdnatate si boald”, iar pe 27 mai de prelegerea sustinutd de Dan Botez si Catalin
Séftoiu, , Antroposofia : continutul sdu spiritual si structura Societatii Antroposofice”.

Intr-o atmosferd de lucru caldi si in acelasi timp intensd s-a desfdsurat primul
workshop de terapii complementare, organizat la Oradea intre 26-27 mai in
colaborare cu terapeuti si medici din Ungaria (Centrul de Arte Medicale si Sociale
Pilisi Mtihely) cu ajutorul Annei Téthfalusi (medic si consilier).

, Vizibil si invizibil” a fost sintagma sub care, impreuna cu Agota Sarkozy (terapeut
Bothmer si Pressel, consilier) si Eva Ujvary (pictor terapeut, metoda Collot), ceea ce
este intunecat a iesit la lumind prin munca biograficd (Best Next Step), gimnastica
Bothmer, exercitii in cdrbune dupa metoda Lianei Collot d’'Herbois si masaj Pressel.
Rezultatele muncii impreund indreptatesc o continuare a atelierelor incepute cu

aceastd ocazie.

in Bucuresti, incepand cu luna martie, cursul de introducere in Antroposofie a
deschis modulul IV.

Prieteni mai vechi si mai noi s-au straduit s ofere cursuri interesante si seminarii
utile pentru a face Antroposofia cat mai accesibild tuturor. Din tematica abordata: Eul
si comunitatea, templul interior, continuitatea constientei prin meditatie, femininul
arhetipal si legendele medievale, arhitectura sacré, relatia omului cu natura in epoca
noastrd, principiile fortelor eterice in artele plastice. Cursul va continua din toamna
cu modulul V si o grupd noud pentru modulul I, care se va desfdsura in paralel.

In aceste zile se desfisoard in tard intalniri speciale cu ocazia Sanzienelor. La Craiova
are loc Simpozionul national al S.A.R. la Casa de pe Dealul trandafirilor salbatici,
avandu-l ca invitat pe Dirk Kruse; timisorenii sdrbdtoresc la Prislop, iar orddenii
undeva in naturd, cum sade bine acestei sdrbétori.

Pentru cei care doresc sd aprofundeze meditatia si munca biografica, Sebastian
Stanculescu si Camelia Oprea organizeaza la Simeria Veche intre 3-11 august Tabara
de autocunoastere si meditatie antroposoficd (pentru inscrieri va puteti adresa lui
Sebastian Stanculescu pe adresa de e-mail inscrieri@sebastianstanculescu.ro).

N

Pe plan international, as putea spune cd ,evenimentul anului” il constituie
reprezentarea pe scena de la Goetheanum a celor patru drame-misteriu scrise de citre
Rudolf Steiner, alaturi de alte conferinte si ateliere, intre 26-31 iulie. Ne-am bucura
sd ne vedem in numar cat mai mare la Dornach cu aceasta ocazie! Evenimentul se va
repeta intre 26-31 decembrie.

In ceea ce ne priveste, asteptdm cu nerdbdare a doua editie a Simpozionului
international ,De la meditatie la cercetare suprasensibild metodicd”, avandu-i ca
invitati pe Junko Althaus, Dirk Kruse, Dorian si Anje Schmidt, Marius Gabor.
Simpozionul se va desfdsura la Simeria Veche intre 24-29 septembrie. Pentru inscrieri
vd rugdm s-o contactati pe Mioara Gheorghiu (la telefon 0740-117567 sau pe adresa

de e-mail mioara.gheorghiu@yahoo.com).

Tubitorii lucrului cu intunericul, lumina si culoarea (metoda Collot) pot participa la cursurile orga -
nizate de Eva Ujvary si alti pictori antroposofi in Ungaria: 4-7 iulie: seminar de pictura in stra -
turi suprapuse (Eva Ujvary), 9-14 iulie: seminar de pictur (Roland Tiller), 8-11 august: epocile
culturale si culoarea (Eva Ujvary), 31 august-2 septembrie seminar de pictura (Janny Mager).

Workshop de terapii
complementare, cu
_Eva Ujvary si

Agota Sarkozy
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De |a meditatie |a cercetare
suprasenzariala metodica II

24-29 august 2012

Cu: JunkSAlthaus (CH), Marius Gabor (RO),

Dorians

=

Programul si costurile vor fi afisate pe antrnpﬂsnfie.m -'l:-u"-"'

lel.: 0740.117.567 E-mail: mioara.gheorghiu@yahoo.com
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Cursul de autocunoastere si arta sociala

Sebastian Stanculescu

In ultima vreme tot mai multi oameni sunt preocupati de
viata meditativa si de dezvoltarea spirituald. Tineri si
adulti frecventeazd cursuri, citesc carti, participa la
conferinte pe teme de spiritualitate contemporana. Unii
incep propriile exercitii si meditatii, parcurgand astfel un
drum de crestere a fortelor ascunse ale sufletului. Ins3,
deseori, pasi importanti in cunoastere lasa ceva in urma,
fie cd este vorba de studiul stiintei spirituale, fie cd este
vorba de nasterea unor experiente spirituale proprii.
Rdmane in urmd partea noastrd, netransformatd, cea care
se afld intr-o stransd legdturd cu moralitatea, numita
uneori Dublu al omului.

Si atat timp cat pasii parcursi in domeniul suprasensibil
nu sunt insotiti de o munca de transformare morald mare
parte din meditatii vor ingheta, incremenind tot mai
puternic fiinta noastrd superioara.

Coordonand in ultimii cinci ani mai multe grupe de
tehnici meditative antroposofice, am simtit tot mai
pregnantd nevoia de a crea un spatiu in care pot fi
prelucrate si problemele noastre de naturd morala.
Precautia legii de aur a cunoasterii initiatice, aceea de a
face trei pasi in morald si unul in cunoasterea spirituald,
imi devenea tot mai importanta. Observam oameni care
cresteau interior si la nivel de constienta prin meditatia
antroposofica sau observatiile goetheaniste, deschizand
perceptii suprasensibile semnificative. Insd partea lor
netransformatd rdmanea activa tot mai mult, astfel ca in
jurul lor se ndsteau multiple conflicte in munca in social.
Un bun meditator, cu rezultate imaginative extraordi -
nare, ajungea sd nu-si poatd stdpani mania asupra
oricarui om care il contrazicea la o sedintd. O doamna
care lucrase mult inspirativ nu se mai putea intelege cu
sotul ei, pe care il certa mereu cd nu se ridicd la
profunzimile ei spirituale. Exemple sunt multiple, iar din
spatele acestor evenimente se ndstea in mine o grija tot
mai mare pentru dezvoltarea noastrd morald, fara de care
meditatia pare sid ne facd tot mai egoisti si mai
neintelegatori, in loc sa creasca in sufletele noastre iubire
si intelegere.

Fiind rugat sa lucrez asupra unor exercitii care sunt
adresate problemelor noastre morale care se manifestd in
special in cadrul familial si social, am primit in dar
inspiratia unui curs complex de autocunoastere, care
poate dezvolta abilitati noi spre idealul artei sociale vii.

in Romania, incepand cu martie 2010 se organizeaza un
curs de autocunoastere spirituald pe baze antroposofice.
Acest curs are la bazd o metodologie fundamentata de
Rudolf Steiner in volumul Cum se dobandesc cunostinte
despre lumile superioare?, care abordeazd meditativ si pe
baza unor observatii atente a elementelor concrete ale vietii
cotidiene domeniile diferite ale constitutiei omenesti.

Formarea dureaza doi ani, interval in care sunt exersate
facultdti noi ale sufletului constientei. Cursul este
structurat in opt module de week-end, la interval de cate
trei luni. Drumul de autocunoastere abordeaza prin
diverse exercitii de retrospectivéd, autoobservatie, prelu-
crare meditativd a primelor septenale ale vietii, 0-7 ani,
7-14 ani, 14-21 ani si 21-28 ani. Aceste perioade fac obiec-
tul unor module separate in care, prin desen, picturd,
miscare ritmicd, dans si muzica sunt aduse in congtienta
pérti nevindecate ale noastre, luminandu-le cu puterea
Eului nostru si transforméandu-le intr-un sens nou.

Modulele din cadrul cursului sunt:
Cine sunt eu? - curs introductiv cu elemente de baza in
autocunoastere.
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Oglinzile si Dublul - studiu asupra relatiei interior-  Sensul si misiunea drumul nostru de dezvoltare - de la

exterior si subiectiv-obiectiv. .
personal la social.

Copiléria frageda - de la bebelus la copilul prescolar.
Copilul i prietenii sdi - perioada 7-14 ani. In luna mai 2012 au inceput in paralel doud grupe noi de
Adolescenta si provocdrile ei - prepubertatea, pubertatea

si etapele adolescentei autocunoastere si artd sociald la Brasov si Oradea.

Eu, tandrul - nasterea individualitatii si plasmuirea Eului . i o .
. . . . Pentru detalii despre evenimente puteti vizita pagina
Viata de maturitate si etapele ei - componentele ’

superioare ale sufletului. web: www.sebastianstanculescu.ro/autocunoastere

Aparitii editoriale

A trai A trdi cu durerea

cit e ? Iris Paxino

Ce este durerea? Cum invdtdm s-o intelegem si sd o scoatem la capat cu ea? Iris Paxino
descrie diversele forme ale durerii: trupeasca si psihicd. Ne spune cd noi oamenii nu am
putea sa ne descurcam fard capacitatea de a resimti durerea, dar ne arata si cum putem trai
cu durerea ca fenomen limitd. Durerea ne insoteste in viata si isi imprima numeroasele ei
nuante si culori in biografia fiecaruia dintre noi. Durerea contribuie extrem de mult, in mod
definitoriu, la existenta omeneascd, ne poate ameninta traiul, dar in acelasi timp ne poate
dezvilui cele mai profunde taine ale umanitatii. Caracterul ei inabordabil si prezenta sa
indiscutabild determind necesitatea de a géisi o cale de acomodare cu ea.

Sanatate si boala
(in curs de aparitie)

Rudolf Steiner

Rudolf Steiner

—— ]  Omul modern are nevoie sa inteleagd in mod constient raportul sdu cu sanatatea si boala.

5l boald
k ; In spatele bolilor stau realitati suprasensibile care pot fi patrunse prin cunoasterea spirituala
modernd intr-un mod obiectiv.

Acest ciclu de conferinte contribuie la o noud intelegere a omului intreg, cu trup, suflet si
spirit, pentru o medicind responsabild a viitorului.

Christos si ucenicii. Destinul unei comunititi interioare
Peter Selg

In conferintele sale, Rudolf Steiner a deschis noi perspective care ne ajuta si intelegem ce
s-a intamplat intre Christos si ucenicii Sdi. Aceastd carte isi propune o trecere in revista si,
totodatd, o clarificare a acestor perspective. Desi toate teoriile lui Rudolf Steiner au fost
publicate, ele sunt raspandite in conferintele sale si riman necunoscute celor neinitiati in
christologia antroposoficd. Tindnd seama de provocdrile cdtre constientd din epoca
modernd - printre care cele legate de crestinism si Evenimentul Christos insusi - devine
Peter Seig foarte important s prezentdm rezultatele pozitive si deseori clarificatoare ale studiilor lui
Rudolf Steiner.
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Ce mi-a oferit legatura cu natura

Dirk Kruse

Traducere: Laura Zaharia

Am fost intrebat de prietenii din Craiova cum m-am
indreptat cdtre naturd, cum m-a ajutat lucrul acesta sa
observ natura si ce efect a avut legdtura cu natura asupra
mea.

La inceput mergeam sa citesc carti de antroposofie si alte
cdrti spirituale, iar uneori ma intalneam cu cercuri de
lecturd a cartilor lui Rudolf Steiner. Nu stiam cum sd ma
conectez la lumea spirituald. De asemenea, desi imi
pldcea natura, mergeam uneori in naturd pe jos sau cu
bicicleta, nu eram cu adevdrat conectat la ea. Din punct
de vedere spiritual, citeam, incercand putin sa meditez,
dar nu regulat. Incercam sa ma rog spunand Tatdl nostru.
Astfel, am avut experienta adevarului citind uneori.
Astdazi pot sd imi dau seama cum experiente ale
adevédrului mai semnificative aveau loc in naturd in
acelasi timp, lucru de care nu eram constient atunci.

Nu aveam masina si, timp de cativa ani, am mers zilnic
pe bicicletd la serviciu, la centrul de terapie sociald, la
18 km distantd de comunitatea in care locuiesc. La
inceput, am mers numai pe drumul principal, dus si
intors. Dar, dupd o vreme, m-am plictisit si, fiind o luna

frumoasd de mai, am incercat si alte trasee care traversau
mai mult zone din naturd, peisaje minunate si paduri.
M-am simtit bine si am repetat experienta.

Curand am simtit cd mi-ar pldcea sd ma opresc in locuri
speciale din naturd sau in fata privelistilor. Si asa am si
facut. Poate totul a inceput cu asta ...!

De ce m-am oprit? Md opream iarasi si iardsi la marginea
unei paduri cu o pajiste, unde era o puternica , respiratie”
idilica. Astazi as spune cd m-am oprit si am poposit acolo
pentru cd am simtit adevarul, maretia, pacea si ceva
asemandtor unei ,respiratii spirituale”. M-a atins foarte
profund.

Asa cd acesta a fost inceputul unor vizite repetate.
Vizitam acest loc si altele din nou si din nou! $i simteam
aici respiratia adevarului si ceva asemenea grijii materne
profunde. O datd, la privirea orizontului, mi se amintea
mereu de copildrie si de sentimentele grandioase pe care
le aveam cand eram copil (si cred cd nu mi-as fi amintit
niciodatd aceste lucruri fara acest orizont). La o altd
contemplare a orizontului, am avut sentimentul maretiei
creatiei si evolutiei. Dar, de asemenea, mici detalii din
naturd au inceput sd ma atingd cu frumusetea lor
interioard. Astfel, stiteam pe marginea unui mic parau,
ascultand apa ca si cum as fi ascultat o cantare minunata.
Apoi, o datd, iarna, am privit un tufis deosebit si o zona
cu copaci, si, intr-o dispozitie de umilintd sobrd, am
simtit atdt de multd iubire si intelepciune venind dinspre
acel loc, incat am inceput sa plang.

Fara sa imi dau seama, curand am integrat un obicei al
vizitelor in naturd in viata mea. Iar acest lucru a condus
la mai multd constientd si interes in ceea ce priveste
natura: munceam in gradind cu persoane cu dizabilitati
de la centrul de terapie sociald si eram interesat de
»Fortele stelelor” de Maria Thun-dupé o vreme si dupa
un seminar cu aceasta, am inceput sd observ zilnic
,,Efectele stelelor in natura”.

Aveam propria listd de observari: Ce se intampla astdzi
in domeniile conectate cu pamantul, apa, aerul si cdldura
dinafard? Ce se intdmpld in domeniul mineral, al
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plantelor, al animalelor si al oamenilor? Si am fost
fascinat de ce detalii si dispozitii am invétat sa recunosc
dupd un timp.

Unul dintre ele a fost sd diferentiez perspectivele intr-un
mod ce se dezvdluia datoritd exersdrii observarii feno-
menologice goetheaniste a naturii, urmandu-1 pe Goethe
(si Steiner). Astfel, dacd Goethe spune ,Aparenta
reveleaza fiinta” - acesta a fost bun exemplu pentru cum
a lucrat Frits H. Julius cu expresiile-forma ale familiilor
de plante, comparand formele cu spatiul din interiorul
unei sfere (Frits H. Julius, Metamorphose). lar eu am
studiat metamorfozele, fizionomiile, tipologiile si
oglindirea interiorului in expresia exterioard. Am urmarit
acestea si in ceea ce priveste animalele si omul sau parti
ale fiintei umane. A fost atat de fascinant s intreb , De
ce diferd omul in partea superioara fatd de cea inferioara
si partea posterioara fata de cea frontald, in comparatie
cu partea stangd si dreaptd, care sunt mai mult sau mai
putin similare?” De exemplu, am inceput sd privesc
fiecare formad, intrebandu-ma: ,,Cum este pe orizontald,
pe verticald si pe directie sagitald si pland? Si cum sunt
formatiunile concave (curbate astfel incét se creeaza un
spatiu interior) si convexe (curbate astfel incat apare o
formad in exterior)? Cum deslusim limbajul formei de sus,
de jos, din fatd, din spate, din stanga, dreapta si din
mijloc in conexiune cu periferia?” Astfel, la plante am
incercat sd studiez radacinile (existd carti) si am incercat
sd privesc copaci imensi de deasupra. Asa cd ma duceam
cat de des posibil la caruselul Roata Mare sau trebuia sa
merg cu telescaunul uneori pentru a putea privi de foarte
de sus in jos la copaci.

Dintr-odatd, o plantd imi spunea atat de multe. De
exemplu, Digitalis, cu tulpina clar asezata la mijloc si
florile jumdtate pe orizontald, jumdtate in jos, cu aceste
forme, culori si fire foarte animalice.

Sau un animal. De exemplu, fluturele plin de sens in
substanta lui, in zbor, in legdtura cu floarea, in simetrie
si in ,arhetipul fetei” pe care il gdsim si in zone centrale
ale omului (imaginea pieptului, sectiune a creierului si a
coloanei vertebrale) sau in formele norilor, la dispersarea
polenului florilor etc.

Am studiat in felul acesta si omul, deoarece voiam sa
gdsesc o cale cdtre ceea ce era mascat sau intemnitat in
interiorul persoanelor cu handicap sever cu care trdiam
si munceam. Devenea perceptibil cum nasurile convexe
oglindeau felul in care un suflet se exprima in afarad
(adesea vizibil la comedianti), iar zona concava a ochiului
oglindeste trdirile interioare sufletesti.

O altd intrebare indreptatd mai mult asupra dispozitiilor
si legata putin de observarea zilnicd a efectului stelelor a
fost: , Are aparitia Soarelui pe cer (lumind clard, acoperita

de nori, obscuri etc.) o oglindire in sentimentul Eului pe
care il are omul?” Astfel, m-am intrebat pe mine insumi,
pe prietenii cu handicap si, din cand in cand, pe colegi.
Era vizibild o legdturd clard (sigur, depinzand si de
stabilitatea in general a Eului persoanelor).

Am devenit mai interesat si de schimbdrile din cercul
anului datoritd Calendarului sufletesc si lecturilor din
Steiner legate de cercul anului. De ajutor au fost si
coincidentele - pldcute si mai putin pldcute.

Astfel cd, mai tarziu, bunica mea a fost in spital o
perioadd mai indelungatd, iar apoi si mama.Timp de
aproape un an am mers 90 km (de data aceasta cu
masina) la ele, o datd la doud saptdmani, si am fost
fascinat de schimbarile diferitelor peisaje pe parcursul
anului. Dup4d acest an de impresii intense, am recunoscut
din nou in fiecare an expresii deosebite ale naturii: ,Da,
aceasta imi este cunoscuta din anul (anii) anterior!” Si am
simtit, an dupa an, unele perioade din an ca pe o

'/l!

,reintalnire intre prieteni

Apoi, pe neasteptate, am avut un coleg la centrul de
terapie sociald care facea un mic ,Calendar alternativ”
faimos gi care stia de rezultatele mele din observarea
efectului stelelor in naturd si m-a rugat sd scriu in
calendarul lor despre aceasta. Asa am si facut - si de
asemenea despre cercul anului curdnd dupa aceea.

Un efect secundar important al acestui fapt a fost cd mi-a
intensificat putin activitatea de observare, deoarece acum
oamenii urmau sd imi pund intrebdri. De asemenea,
cativa ani mai tarziu, primul seminar din viata mea a fost
despre , Efectele stelelor in naturd”.

Putin mai tarziu,
datoritd acestor ex-
periente eram atat
de interesat de
natura, incat mun-
ceam in fiecare zi
in doud gradini,
una in comunita -
tea (mai
tarziu impreunad
cu familia) si una

mea

la centrul de tera-
pie sociald. $i am
inceput sd cresc
albine, iar mai tar-
ziu, impreund cu
familia, am avut
diferite
(pui, rate, gaste,
curcani, iepuri si
porci).

animale
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Desigur, am invdtat multe despre gradindrit, plante,
preparatele biodinamice, lund, compost etc. Dar, fara
a-mi da prea mult seama, am pdtruns mai adanc in
naturd, in general. De asemenea, trebuia sa tin cateva
lectii in fiecare sdptdamand pentru colegii tineri care
studiau terapie sociald si am fdcut si ,observari
fenomenologice clare in natura”. Efectul acestor activitati
a fost acela ca am Invatat iardsi mai mult.

Dar cel mai important lucru - pe care pot sd il vad
acum - este acela cd aveam ceva asemanadtor unei case in
naturd, mai ales caind mi-am ficut un obicei din a face
plimbari mai lungi, repetate, in locuri speciale din
naturd. O lume veche, plind de incredere, de pace, cu o
dispozitie eternd, dar mereu proaspatd, mi-a adus
deschidere, liniste, inspiratie si regenerare. Multd vreme
nu am stiut de , observare sufleteasca” sau ,plimbari
inspirative” - imi fdceam plimbadrile impreund cu copiii
sau singur pentru relaxare si din interes.

Si ceea ce pot sd pun In cuvinte s-a intamplat tot acum:
am inceput sd recunosc in natura eternd cea mai ,noua”
prezentd a unui fundal madret al fiecdrei zile. Am
perceput aceasta in timpul plimbaérilor, dar si dimineata
sau seara, cdnd hrdneam animalele - tot o munca
repetatd. Era ca si cum ,da, stiu de unde bate vantul
zilele acestea!” - o atingere clard a ,prezentei acualizate
a lumii spirituale” (cum as formula astazi! Dar este
intotdeauna vorba de a recunoaste ceea ce ne scapa deja
constienteil!!) Aceastd recunoastere a spiritului timpului
(pe care am cultivat-o mai tarziu special pentru
plimbadrile inspirative de celebrare a anului) a fost
posibila datoritd faptului ca, in timp, am obtinut o
legaturd mai profundd, de situare in interior, cu natura.
Aceasta este comparabild cu o prietenie profundd, in care
celdlalt nu trebuie sd vorbeascad, dar stii ce se intAmpla in
sufletul lui. Este ca si cum ai merge aldturi de el - ca o
singurd fiintd - si te-ai afla in aceesi dispozitie si
congtienta.

Pe parcurs, am avut si alte experiente spirituale si am
inceput sd practic cele sase exercitii secundare pe care le
fdceam uneori tot in naturd. Dupd un an am inceput sa
fac o micad meditatie dimineata. Si sigur ca nu a fost usor
sd fiu consecvent. Dar se poate sa fi invitat din vizitele
repetate in locuri din naturd ceva asemdndtor unei
loialitati spirituale, de a reveni iar si iar intr-un moment
special din timp - si, cu cateva exceptii, am devenit
constant in meditatie dupé cateva luni.

Din acestea si din lectura cartii Cum se dobdndesc
cunogtinte despre lumile superioare? pentru a treia oard, am
inceput sd inteleg ,observarea sufleteasca”.

Si datoritd unui obicei din zilele de Craciun de a privi
retrospectiv asupra anului care a trecut in timpul unei

plimbari in apropierea casei, am descoperit, pas cu pas,

~Metoda plimbarilor inspirative” - si alte metode.

Mai tarziu mi-am dat seama cd gasirea metodelor era
intotdeauna o problemd de a observa cu exactitate,
diferentiind pasii si perspectivele unor practici (cum sunt
acelea din capitolul ,Initierea” din Cum se dobdndesc
cunostinfe despre lumile superioare?, care au condus la
forma mea de ,,observare sufleteascad”).

Iar observarea sufleteascd m-a condus curand mult mai
adanc in multe experiente in naturd. Astfel cd am
recunoscut o prospetime diferita sau tipuri de forte si
diferite tipuri de dispozitii si de intentie in fortele si
dispozitiile naturii. Ca toti ceilalti, le vdzusem toatd viata,
dar, cum este normal, nu le recunoscusem! O diferentiere
a unui asemenea mod de a privi a fost s ma intreb
»~cum?” - Cum este prospetimea? Cum este dispozitia
acolo, afard, in naturd, care vine si imi cuprinde sufletul?
Si dupad un raspuns ca: Este ca acasd! - sd intreb din nou:
Cum este aceastd casd? Si asa mai departe. Deci, ca
exemplu, este o parte importantd in observarea , mea”
sufleteascd aceea de a diferentia in perceperea lor cum
sunt ele: 1. sentimentele de vitalitate, 2. sentimentele
legate de caracter si 3. sentimentele de demnitate! De cele
mai multe ori avem perceptii corecte, doar preocupadrile
noastre de dinainte (Nu pot! Trebuie sd percep forme
clare! etc.) sau judecitile de dupa (Este....! Nu este....!) ne
induc in eroare cu usurinta.

5S4 te afli in naturd, sd o privesti, sd privesti prin aceasta,
constituie un domeniu larg minunat. Simteam si simt ca
este importantd in primul rdnd devotiunea plind de
bucurie pentru naturd (mai tarziu am gdsit, intr-o
conferintd de Rudolf Steiner, cat de importanta este
aceasta pentru fiintele elementale). lar dezvaluirea
acestui intreg domeniu prin observare este un lucru
secundar. Si observarea suprasensibild vine pe planul al
treilea. Incd invat mai multe despre domeniile, tipurile
si familiile fiecdrei imparatii a naturii - a mineralelor,
plantelor, animalelor, peisajelor, cerurilor, perioadelor
anului. Si domeniile, tipurile si familiile de forte de viats,
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caractere ale dispozitiilor sufletesti si demnitate a
fiintelor spirituale. lar vietuirea mai constientd a cercului

anului deschide, in toate aceste domenii, si o altd lume.

Dar adesea natura imbogateste nu doar constienta - si
viata zilnicd - ci oferd un echilibru pentru tot stresul
calatoriilor permanente (non-stop de 17 ani) si asa mai
departe - a devenit in principal si o poarta cdtre
inspiratii, sau, pentru a o pune intr-un termen complet,
cétre realitatile spirituale in general.

De putin timp, cercetdnd lucrarile lui Rudolf Steiner, am
realizat ce importantd centrald a avut, indeosebi in
ultimii trei ani ai vietii sale, legdtura cu natura, pentru el
si pentru Antroposofia viitorului - ceea ce inseamna si
acum. Conferinte importante s-au ndscut in urma
experientelor sale in naturd - astfel cd, inspirat doar din
plimbérile sale prin Tara Galilor (Penmaenmawr), a gasit
ideile pentru Simpozionul de Craciun si fundamentul
pentru principalele cursuri pe care le-a tinut: 1923/24,
deci GA 223 (partial), GA 227, GA 229, GA 230, GA 327
si GA 243. Si am inteles din nou mai concret sfatul sdau
de , a experimenta cum natura (ne) vorbeste ca si cum un
om i-ar vorbi unui alt om” si cd ,vom dezvolta o relatie
personald cu toate detaliile prin care suntem conectati cu
natura” (GA 190, 29.03.1919).

Totusi, fiecare are poarta lui si propria ,constructie a

unei case” (GA 10, Cum se dobindesc cunogtinte despre

lumile superioare?, capitolul ,,Modificéri in viata de vis a

discipolului ocult”), ceea ce Inseamnd construirea pas cu
<

pas a ,regiunii-casa” in lumea spirituald. Adesea aceasta
va fi conectatd cu natura.

Un aspect central este faptul cd in natura putem invéta
iubirea si intuitia, pentru ca privind la naturd cu iubire
se poate construi o adevdratd si netulburatd abilitate de
iubire. Aceasta este baza pentru intuitie, cea mai
profundd perceptie suprasensibila.

Dar, dincolo de sensul sdu central pentru o cale spiri -
tuald, natura este lumea existentiala a tuturor fiintelor de
pe Pamant - si, de asemenea, a fiintelor spirituale de la
fiecare nivel -, incuzandu-i pe cei decedati.

Aceasta poartd memoriile tuturor istoriilor, biografiilor
si karmei. Este marele furnizor. Ea este marele
vindecdtor pentru suflete si trupuri - cred cad vom
descoperi candva cum peisaje din locuri cu o mare
concentrare spirituald pot vindeca boli grave. Si, in final:
ea este casa noastrd. Putem sa ne indreptdam intotdeauna
cdtre naturd. Chiar daca este intr-un oras stresant, putem
observa si ne putem conecta la lumina de pe ziduri si
acoperisuri - iar aceasta poate fi inceputul pentru o
intreagd regiune - casd, o intreagd cercetare, o poartd
spirituala!

Iar natura nu doar ne oferd. Dupd cum spune Biblia*, ea
ne asteapd! Este o asteptare activd. O asteptare
nerdbdatoare a oamenilor conectati cu Christos. Dar,
dupd cum putem sd observdm si noi, este o asteptare
bucuroasd mai ales din partea Persefonei si a tuturor
fiintelor elementale in cele din urma - ele simt cum
spiritul libertdtii ce vine odatd cu noi cand suntem in
stare de devotiune si deschidere; se deschide asemenea
curgerii izvorate de la Sophia cea conectata la oameni si
de la fortele provenite de la insusi Christos, care este cea
mai libera Fiintd si intotdeauna cel mai bun prieten al
naturii. Iar fiintele naturii asteapta intalnirea cu noi in
aceastd reald bucurie a legdturii cu Christos, in
permanentd...!

REFERINTE

* Asadar, ag da acest sfat de a citi cuvintele din Biblie din
perspectiva prezentului, cu bucuria posibilitatii libertatii pentru
toate creaturile naturii (traducerile vechi ale Bibliei au adesea
presiunea judecatii morale obscure care nu este des intalnitd in
Noul Testament. Traducerea mea se bazeaza pe traducerea lui
Emil Bock. Simtiti deci revelarea libertatii conferind o maretie
a luminii care — dupd cum a spus si Rudolf Steiner - straluceste
deja astdzi prin prezenta lui Christos eteric:

Romani 8, 18-22:

18 ... suferinta timpului prezent nu este demnd de a fi
comparatd cu mdretia luminii lumii spiritului ce se va revela in noi.

19 Pretutindeni in jurul nostru toate creaturile asteapti aceasta
cu mare dor, ca fiii lui Dumnezeu sd inceapd si lumineze.

20 Creatia este prinsi in ceea ce este efemer nu din cauza ei, ci
din cauza Lui, cel care a destramat-o in ceea ce este efemer, si, astfel,
totul in ea este plin de aspiratie cdtre viitor.

21 Deoarece respiratia libertatii va sufla si prin tardmurile
creatiei, tirania efemerului va lua sfarsit. Fiind iluminatd in sfera
spirituald, legitura este ruptd de libertatea promisd tuturor copiilor
Iui Dumnezeu.

22 Stim cd intreaga creafie este in suferinfd si suspind in

contractiile unei noi nasteri pand astizi.”
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Richard Wagner, in cautarea Sfantului Graal

Delia Soare

Un spectacol la Opera Romang, , Olandezul zburator”,
mi-a pricinuit de curdnd o primad intalnire cu muzica lui
Richard Wagner. Inci din uverturd mi s-a revelat
caracteristica sufleteasca a marelui compozitor german:
la inceput muzica puternicd, pasionald, nelinistitoare m-a
coplesit si m-a facut sd-mi amintesc cd sunt multi cei ce
nu suportd creatia wagneriand. Mai apoi, muzica se
metamorfozeazd, devenind blanda, liricd, linistitoare,
nespus de profundd. M-am lasat invaluitd si purtata de
acordurile sublime - suficient cdt sd-mi trezeasca
interesul pentru cel considerat cel mai mare compozitor
german, artist si om ,de o genialitate remarcabila”, cum
il caracteriza Rudolf Steiner, in una din multele sale

conferinte dedicate lui Wagner.

lubirea

Subiectul operei, dar si punerea speciald in scend, cu
efecte impresionante de lumini si forme redand elemente
supranaturale, au fost si ele pe madsura muzicii. Senta,
fecioara ce isi asteaptd ursitul si isi presimte destinul, se
sacrificd fard ezitare pentru a-1 izbavi pe cel iubit, pe
olandezul blestemat sd rdtdceascd vesnic pe mare.
Sufletele celor doi indragostiti ramén unite pentru
totdeauna in iubire, in tdramul de dincolo de moarte.

»~Olandezul zburator” este una dintre primele drame
muzicale ale lui Wagner, scrisd la varsta de 29 de ani. Inca
din ea se vddeste o temd majord a biografiei lui Richard
mantuirea sufletului intermediul

Wagner: prin

elementului feminin.

,,Cum niciodatd in viatd nu m-am bucurat de adevirata fericire a iubirii, voi ridica un monument acestui cel mai minunat
vis dintre toate, in care, de la Tnceput pand la sfarsit, iubirea si gdseascd, mdcar o datd, implinire deplind. Am conceput «Tristan
si Isolda», cea mai simpld, dar si cea mai pasionald creatie muzicald imaginabild, iar cu «steagul negru» care fluturd in final ma

voi acoperi eu insumi — ca sd mor.”

Asa 1i scria Wagner prietenului sdu Franz Liszt in
anul 1854, pe cand avea 41 de ani. Opera sa , Tristan si
Isolda” a fost creatd din revarsarea de inspiratie artistica
din timpul iubirii intense pentru Mathilde Wesendonk,
sotia negustorului german ce I-a finantat in vesnicele sale
perioade de criza materiald.

,Tristan si Isolda” este transpunerea fideld, fascinanta in
mugzica a trdirilor ce insotesc unirea a doi indragostiti.
Ziua, Isolda apartine regelui Marc, sotul ce-i fusese
desemnat; atunci, cei doi indragostiti trebuie s se poarte
ca si cum nu ar simti nimic unul pentru celalalt. Ziua este
pentru ei doar un spatiu al minciunii, conventiilor si
suferintei. Noaptea este taramul cel real, in care pot fi
sinceri, ddruindu-se total iubirii si pasiunii dintre ei, in
acel domeniu in care iubirea isi poate gdsi deplina
implinire. Isolda este atunci ca si absorbita in sufletul lui
Tristan, devenind parte din el - ei doi devin Unul, un om
nou. indrégosti’;ii viseazd sd rdmand uniti pentru

totdeauna, in intunericul perpetuu al mortii iluminat
doar de iubirea lor. Este, intr-un fel, o presimtire a
»Soarelui de la miezul noptii”, o intrezarire a Sfantului
Graal intr-o misterioasa altd lume ascunsa in faldurile
noptii si ale mortii. Pentru Wagner, moartea indra-
gostitilor nu are loc in naturd sau in realitatea sociald, ci
ei mor unul in celdlalt, unul pentru celdlalt. Taramul
minunat al iubirii, al noptii, triumfd asupra mortii. Ca
rezultat al acestui sacrificiu de sine, se pierde egoismul
ce se afld initial in iubirea pasionald. Acest motiv strabate
toata opera lui Wagner, in forme mai mult sau mai putin
evidente. Initial adept al lui Schopenhauer, Wagner se
ridicd deasupra ideii acestuia de ,negare a vointei” (si
implicit a sexualitatii), inspre ideea de purificare a vointei.
La premiera operei , Tristan si Isolda”, publicul a fost
purtat muzical in tanjirea dureroasd, a trait cromatismul
dorintei celor doi indragostiti, incarcatura erotica, apoi
transcenderea uniunii fizice, tandretea profunda si
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Mathilde Wesendonk

bucuria deplina a sufletelor dansand fericite, depdsind
lumea simturilor inspre o alta lume. Este tdaramul iubirii,
o lume care se deschide nu dorintei, ci numai iubirii
reciproce. Unii spectatori, puritani sau conservatori, au
considerat aceastd muzicd lipsitd de sfintenie, impurd,
chiar revoltatoare; altii au apreciat-o drept cea mai
frumoasa operd wagneriana.

~Existd o formd nobild a dorintei, cand elementul pasio-
nal este biruit - si acest lucru a incercat Wagner s 1l re-
zolve in a sa dramd muzicald «Tristan si Isolda»” (Rudolf
Steiner). Rezolvarea finald avea sd vind peste multi ani,
odatd cu compunerea dramei muzicale sacre , Parsifal”.

Creatia artistica

Richard Wagner s-a ocupat in timpul vietii sale cu cele
mai profunde studii despre relatiile umane, despre
secretele sufletului omenesc, despre ceea ce se tese
nevizut intre un suflet si alt suflet. Muzica sa este
inspiratd tocmai de aceste legaturi sufletesti misterioase
dintre oameni. Temele wangneriene sunt poeme ce-si au
originea in vechi mituri, pe care el le strabate cu viata si
fortd si astfel ele au efect spiritual asupra sufletului.
Inainte de el nu se cunosteau prea multe in Germania
despre Misterii si personajele pe care el le-a prezentat in
operele sale.

Cand compozitorul german avea 37 de ani, a avut loc
premiera dramei muzicale , Lohengrin”. In ea este vorba

despre un moment de initiere, Lohengrin fiind mesagerul
Sfantului Graal. Este totodatd si momentul de ,,chemare”
al lui Wagner inspre ceea ce avea sd fie misiunea vietii lui:
aducerea sub formd artistici a ideii despre noul
crestinism, asa cum a exprimat-o ulterior in , Parsifal”.

La 40 de ani, textul tetralogiei sale , Inelul Nibelungilor”
era finalizat. Intdlnind-o pe Mathilde Wesendonk, el lasa
lucrul la tetralogie de-o parte si se apucd de drama
,Tristan si Isolda”, reludnd lucrul la prima peste mai
multi ani. in 1869, cand avea 56 de ani, are loc premiera
dramei ,,Aurul Rhinului”, prima din ciclul celor patru.
Wagner se apropie tot mai mult de misterele evolutiei
omenirii, de legile nevdzute care guverneaza lumea.
Miturile germane din care s-a inspirat in scrierea
libretelor descriu cursul evolutiei umanitatii, in imagini
simbolice. Wotan este marele initiat altanteean, iar
viteazul Siegfried - modelul arhetipal al omului nou. In
Siegfried el a vrut sa portretizeze omul perfect, armonios,
in contrast cu omul modern tehnologizat, aservit inte-
reselor economice. In urma omorarii balaurului si
scdldarii in sangele acestuia, Siegfried devine invulne-
rabil, cu exceptia unui mic loc intre omoplati - acolo
unde mai tarziu lisus Christos isi va spriji crucea, tocmai
pe acea vulnerabilitate. Lui Siegfried ii lipseste ceva ce
numai crestinismul 1i poate aduce.

In cele patru drame muzicale ce compun tetralogia, tema
iubirii, a mantuirii adusa de iubita ce se sacrificd, este
reluatd. Inelul Nibelungilor, facut din aurul furat de la
Fecioarele Rhinului, semnifica stravechea intelepciune
ascunsa in suflet. Inelul confera celui ce-1 detine putere
absolutd si intelepciune. Viteazul Siegfried il recupereaza
de la Alberich, cel ce a renuntat la iubire pentru putere,

Richard Wagner
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si il oferd Brunhildei ca inel de logodna. In comentariile
sale despre opera wagneriana (Richard Wagner in lumina
antroposofiei, GA 92), Rudolf Steiner mentioneaza ca,
dupad separarea sexelor, inelul este necesar pentru a uni
din exterior ceea ce era cAndva o unitate in interior. Forta
care fnainte de separarea sexelor se afla in sufletul
omului poate fi acum gasitd in unirea exterioara dintre o
femeie si un barbat ce se iubesc, pand cand omul va
putea cununa in mod armonios in sufletul sdu principiile
masculin si feminin.

Omul — planta inversata

In ciclul Misterul crestin (GA 97), Rudolf Steiner ne atrage
atentia ca in Richard Wagner se afld o intelepciune
adancy, rezultat al unei instruiri anterioare in Misterii de
initiere. Urmarind evolutia sa in aceastd viatd, se pot
observa impulsurile minunate si intelepte actionand in
creatia sa, rdsar treptat adevarurile care au fost cultivate
dintotdeauna in scolile secrete de initiere. Ca si la alti
mari artisti, aceste impulsuri si trdiri spirituale nu apar
in forma constientd in sufletul sdu, ci se exprimd in mod
sugestiv si plin de fortd in creatiile artistice. Muzica lui
Wagner din ,Parsifal” este inspiratd din inaltul tdram
spiritual numit si ,Muzica Sferelor”, iar un om care are
dezvoltatd facultatea spirituald de inspiratie poate
intelege mai mult din muzica sa decat ar putea fi
exprimat prin cuvinte.

La varsta de 44 de ani, in Vinerea Mare a anului 1857,
Richard Wagner se afla in fata vilei Wesendonk din
Ziirich si privea natura ce germina, rdsarea, inflorea. in
acele momente a primit el ideea deosebitd a legaturii
dintre natura ce renaste si moartea Mantuitorului pe
cruce. In sufletul sdu a aparut sentimentul pe care l-au
avut dintotdeauna discipolii Graalului: idealul caliciului,
evolutia de la puritatea caliciului vegetal la Potirul
Graalului. Aceeasi fortd de procreare spirituala actio-
neazd atat in regnul vegetal, cat si in regnul animal si in
cel uman. Numai ca ceea ce la plante se petrece in
candoare si deplind castitate, la om si la animale este
intretesut cu pasiuni. lar transformarea inseamna
eliberarea acestui proces de sub puterea simturilor.
Omul este, intr-un fel, planta inversatd: raddcina plantei
corespunde capului uman, iar caliciul plantei deschis
cast spre cer corespunde organelor de reproducere ale
omului, ce se indreapta inspre centrul Pamantului.
Precum caliciul florii primegte raza de lumind a Soarelui,
la fel floarea sufletului uman purificat primeste lancea
iubirii - puterea spirituald a omului.

Din acel moment, in sufletul sdu a trait impulsul de a
raspandi in lume misterul Sfantului Graal sub forma

muzicald. Mai tarziu el a cdutat sunetele cele mai pure,
mai potrivite prin care sa poatd exprima aceastd evolutie.
La baza libretului operei ,Parsifal” sta creatia poetica a
lui Wolfram von Eschenbach.

Prin muzica sa, el a reusit sd exprime ceva ce nu ar fi
putut fi redat numai prin intermediul artei dramatice:
misterele Sfantului Graal. Cunoscator profund al acestor
mistere ale evolutiei, Richard Wagner a putut afla
dispozitia evlavioasd pentru a compune Parsifal pentru
cd presimtea ceea ce uneste moartea Mantuitorului pe
cruce cu misterul transformarii sangelui. Sangele curs
din rénile lui lisus Christos si despre care se spune cd a
fost strans in Potirul Sfantului Graal este intim legat de
evolutia intregii omeniri.

I”

Subiectul dramei muzicale ,,Parsifa

Cele mai vechi legende despre Graal spun ca este vorba
despre Cupa Sfantd din care lisus Christos a oferit paine
si vin la Cina cea de taini si in care Iosif din Arimateea a
strans sangele ce a curs din radnile Mantuitorul rastignit.
Lancea care a cauzat rana sa si caliciul pur au fost aduse
de ingeri, care le-au tinut suspendate in aer pana cand
Titurel le-a gasit si a construit pe Monsalvat un castel in
care sd le pastreze. Doisprezece cavaleri s-au adunat ca
sd pdzeascd si sd slujeasca comoara. Sfantul Graal ii
avertiza de pericole, le dddea tot ce aveau nevoie pentru
a trdi si, ori de cate ori il priveau, dobandeau noi puteri
spirituale.

Pe langa castelul Sfantului Graal cu cavalerii sdi, exista
si castelul magic al lui Klingsor, in care acesta era
inconjurat de cavaleri dusmani ai Graalului. Dupa cum
explicd Rudolf Steiner in conferinta Richard Wagner in
lumina Antroposofiei (GA 92), aici suntem confruntati cu
doud tipuri de crestinism: primul, reprezentat de
cavalerii Sfantului Graal; cel de-al doilea, reprezentat de
cavalerii din jurul lui Klingsor, care au devenit ascetici
si de aceea nu pot atinge cunoasterea profundd a lumii
spirituale. Klingsor, in dorinta sa de a deveni stapéan al
Graalului, a ales castrarea pentru a nu mai cadea prada
simturilor. Insd el nu a dobandit putere asupra pasiu-
nilor, ci doar nu le mai poate satisface senzorial, traind
de acum intr-o atmosferd grea incdrcatd de dorinte
pasionale. In gridina castelului lui sunt prinse in vraji
fetele-flori, iar cea care slujeste intereselor sale de a atrage
in vraja iubirii senzuale cadt mai multi cavaleri ai
Graalului este Kundry.

Anfortas si cavalerii Graalului se straduiesc inspre o zona
spirituald mai inaltd, la care se ajunge prin ridicarea
deasupra vietii senzoriale pana intr-un domeniu al iubirii
purificate, insa nu prin constrangere, ci prin cunoastere. Dar
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ei nu au incd suficientd forta spirituald pentru aceasta.
Anfortas, regele Graalului, cade pradd farmecelor lui
Kundry, este ranit si lancea ii e furata de Klingsor. Din acest
moment, orice apropiere de Sfantul Graal ii provoacad mari
suferinte. Toti locuitorii castelului Monsalvat sufera din
aceastd pricind si il asteapta pe cel care le va putea vindeca
regele. Acel salvator este Parsifal (,,Strabate-valea”).

Parsifal trebuie sd treacd prin mai multe probe, pana
ajunge la cel mai inalt stadiu spiritual: sentimentul
unitdtii cu intreaga existentd. Prima etapd este invdtarea
compasiunii, trecand si prin simtirea compasiunii celei
mai profunde pentru animale. Urmdtoarea etapd este
ridicarea deasupra dorintei senzoriale, prin cunoastere,
fard a o reprima exterior. El este tentat de Kundry si,
cand e gata sd-i cedeze, in acel momentul critic se ridica
totusi deasupra pasiunii. Kundry, partea sufleteasca
feminind care se referd la sexualitatea ce incearcd s il
tragd pe om in jos, este invinsd. O forma noud de iubire
isi trimite asupra lui razele, ca un Soare ce rdsare: iubirea
curatd a sufletului eliberat de pasiuni. Sufletul uman
poate trezi in el un suflet care purifica tot ceea ce ii este
transmis prin simturi. Din aceasta substanjcé curata,
virginald, se va naste Eul christic; in suflet, Fecioara
Maria da nastere pruncului lisus. Elementul feminin
uman al sufletului moare si este inlocuit cu un element
feminin inalt, care il ridicd pe om cétre spirit. Un element
important in acest mister il reprezintd faptul ca initial
Kundry este mesagera a Graalului.

Richard si Cosima Wagner

Parsifal devine Rege al Graalului pentru cd mantuieste
ceea ce odinioard a fost in robia simturilor si aduce astfel
in lume un nou principiu al iubirii.

Emanciparea de iubirea dependentd de simturi este
misterul pe care compozitorul l-a intretesut in , Parsifal”.
Rudolf Steiner spune cé fara ,Parsifal” Wagner nu ar fi
atins idealul straduintelor sale de-o viata.

Festivalul de la Bayreuth

La Bayreuth se afld casa in care Richard Wagner si-a gasit
linistea, inconjurat de familie: cea de-a doua sotie a sa,
Cosima (fiica lui Franz Liszt), si cei trei copii ai lor. Aici, in
ultimii sdi ani, a lucrat sj finalizeze drama muzicald
,Parsifal”. Premiera sa a avut loc in anul 1882, pe cand
compozitorul german avea 69 de ani. Cosima a fost cea care
l-a sustinut si in proiectul maret de a-si construi o cladire
de opera in care sd poatd prezenta dramele sale muzicale.
Richard Wagner resimtea din plin diferenta dintre
oamenii moderni si cei ai Evului Mediu; pe atunci,
demult, tot ce se construia era o expresie a sufletului;
casa, localitatea, orasul erau forme artistice pline de
semnificatii, iar omul se simtea in armonie cu ele, in timp
ce acum totul e produs de masini. Cum cursul evolutiei
nu poate fi intors, intentia sa a fost sd construiasca un
templu modern in care arta in forma ei completd sd poata
sa-1 ridice pe spectator deasupra uratului, dizarmoniei
din lume. Asa a aparut Festivalul de la Bayreuth cu
clddirea in care se prezintd opera wagneriana si la care
vin si asistd oameni din intreaga lume. Sprijinul financiar
pentru constructia cladirii operei i-a fost asigurat de
regele Ludovic al II-lea al Bavariei, admirator infldcarat
si prieten al lui Wagner.

Festivalurile ,Richard Wagner” de la Bayreuth contin
ceva din atmosfera Misteriilor antice. Ele incearca unirea
a doud curente de civilizatie: primul constd in reinnoirea
Misteriilor din Grecia, celdlalt incearca s aducd un nou
crestinism, in care arta, religia si stiinta sa devina din nou
o unitate, asa cum erau in Misteriile grecesti din Anti-
chitate. Richard Wagner a simtit cum crestinismul este
chemat sd reuneasca totul si a exprimat aceastd idee prin
intermediul dramei muzicare sacre , Parsifal”. Aprofun-
darea religioasa a artei I-a dus la o intelegere profundd a
crestinismului. , Aici, unde ciutarea mea zadarnicd pace gisi,
Wahnfried, fie aceastd casd de mine numitd. Aceste cuvinte
le scria Richard Wagner pe casa construitd de el in
Bayreuth. El isi dorise intens aceasta casa. El isi simtise
intreaga viatd ca pe o straduintd si cdutare zadarnica.
Wagner a gésit pacea cdutdrilor sale in drama sa sacra
Parsifal.” (Rudolf Steiner)
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Cateva considerente despre

economia asociativa

Christopher Houghton Budd

Traducere: Dan Botez

Acest eseu reprezintd introducerea scrisd de Christopher Houghton Budd la traducerea in englezd a Cursului de
Economie al lui Rudolf Steiner (Nationalokonomischer Kurs, GA 340 - serie de 14 conferinte tinute in august 1922 la
Dornach). Eseul a fost scris in 1993, insd problematica enuntatd este mai actualad decat la momentul initierii acestui
demers publicistic. Considerdm aceastd lucrare ca fiind reprezentativd pentru ceea ce inseamnd astdzi economia

asociativa.

Rudolf Steiner, expert in economie

Subiectul acestei lucrari este un ciclu de conferinte tinute de
Rudolf Steiner in 1922 in fata unui auditoriu format din
studenti in economie. Cursul s-a vrut si fie o contributie
specificd la cunoasterea intima a subiectului. Dupéd unele
conferinte, el a condus scurte discutii in care a putut sa
aprofundeze cateva din temele sale. Luate impreund,
conferintele si prelegerile furnizeaza o mina bogatd de
informatii si gandire asupra istoriei economice adusa la zi,
cu privire la problemele actuale si dezvoltdrile lor ulterioare.

Traducerea engleza a conferintelor a fost intitulatd pana
acum Economia mondiald. Desi este de inteles aceasta
alegere a titlului - ce face referire la o temd centrald a
expunerii lui Steiner -, el poate fi gresit interpretat din
dous motive. In primul rand, diminueaza atentia de la
regandirea fundamentald a intelegerii procesului

Christopher Houghton Budd

economic, fapt ce constituie baza conferintelor. In al
doilea rand, expresia ,,economia mondiald” este parte din
vocabularul economic, insd fara a avea intelesul pe care
il-a acordat Steiner.

Faptul cel mai important, Rudolf Steiner priveste simultan
relatiile sociale si cele economice ca si context necesar pentru
economia mondiald, dar aceastd idee este foarte departe de
acceptiunea termenului astdzi. Ca si titlu, ,Economia
mondiald” este mult mai atractiv decat ,, Economice”, dar
astfel se pun sub semnul egalului si alte teme cardinale ale
cursului - cum ar fi banii, factorii formarii pretului si
economia muncii culturale.

Gandirea economica

Un titlu insuficient de cuprinzator creeazd o diminuare
a valorii lucrdrii in méana celor care
cred ca intelegerea economica poate
fi conturata in baza gandirii curente
actuale, sau luatd in considerare pentru
dezvoltdri ulterioare prin multele
discutii in jurul unor mese rotunde.
Steiner a insistat cd gandirea folosita
in economie nu este capabild sa
recunoascd organismele vii, si totusi,
in viziunea sa, economia este exact
un astfel de organism. El a subliniat
faptul cd modul de gandire necesar
pentru intelegerea economicului s-a
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diminuat, tocmai in
vremea cand a ince-
put sd se dezvolte
asa-numita stiintd a
economiei. Parerea
sa este cd o stiinta
economica reald as-
teaptd sd fie creata;
pentru aceasta este
necesard o gandire
substantial diferita
de cea utilizatd in
stiintele naturale, care
este nepotrivitd ca
instrument pentru
stiinta economica.

ECONOMICS

Considerate ca un
intreg, conferintele

si prelegerile sunt
expresia modului de gandire promovat de Steiner.
Cititorul va proceda gresit daca va aborda lecturarea
fragmentar, dand atentie in special acelor aspecte mai
apropiate de capacitatea sa de intelegere, sau, sa fiu mai
exact, acelor aspecte apropiate de prejudecitile sale.
Pentru a aprofunda modalitatea de gandire a lui Steiner,
este necesar si fie cititd intreaga lucrare si doar dupa
aceea sd fie abordate acele sectiuni de interes sporit
pentru cititor. Nu este niciun dubiu cd un studiu partial
va lastdri idei interesante ce pot conduce spre dezbateri
valoroase, dar nu va furniza experienta de gandire prin
care Rudolf Steiner a dezvoltat aspectele unei unitati
inchegate. Dacd, pe de altd parte, cititorul este capabil sa
aprofundeze Economicele ca un intreg, el va putea sa
recreeze in el insusi modalitatea de gandire din care
deriva aspectele.

Trebuie sd accentuez in mod repetat cd munca lui Steiner
ilustreazd un mod de gandire si nu constituie un set de
reguli. Intr-adevir, pe cel care trateaz lucrarea sa intr-un
mod exterior il asteapta dificultati nesfarsite. Steiner a
fost preocupat sd promoveze o gandire economica si nu
retete pentru o reformd economica. El era convins ca
gandirea economicd, prin ea insdsi, va conduce la actiu-
nile necesare in viata economicd modernd - actiuni
izvorate dintr-o perceptie clard a evenimentelor concrete,
in loc de a aplica prescriptii bazate pe prejudecati. Se
trece prea usor peste rolul jucat in viata de gandire ca o
activitate in sine. La baza abordarii lui Steiner se afld un
mod de gandire care transcede subiectul in discutie,
avand o calitate panistoricd, astfel ca acest mod de
gandire nu devine invechit prin trecerea timpului, chiar
daca subiectele cu care opereazd se metamorfozeaza.

Cel ce priveste munca lui Steiner in contextul economic
general va vedea nu doar ideile ci si gandirea care le-a
dat nastere. Este o gandire ce-l transcende pe Steiner si
de care este capabil orice om; pentru aceasta este necesar
sd se facd distinctia netd intre ideile formulate de Steiner
si gandirea utilizatd pentru a le crea. Se poate demonstra
cd ideile sunt specifice lui, fiind conditionate de timpul
in care a trait; pot chiar fi considerate , gresite”. Conteaza
modul de gandire prin care Steiner a abordat subiectele,
o modalitate de a gandi ce poate fi dobandita de fiecare
om care vrea sd gandeascd si nu doar sd aiba ganduri.

Keynes a descris acest fel de a gandi printr-o caracteristica
succintd, cind a comparat economistii cu , geometri
euclidieni intr-o lume neeuclidiand, care, descoperind
prin experientd ca liniile drepte aparent paralele se
intersecteazd adesea, reproseaza liniilor cd nu merg
drept, ca singur remediu pentru nefericitele intersectii ce
apar. Totusi, nu este alt remediu decét sd se renunte la
axioma paralelelor si sd se lucreze intr-o geometrie ne-
euclidiana. Ceva de genul acesta este necesar in stiinta
economica”.

Responsabilitatea economistilor

Munca lui Steiner in domeniul economic straluceste in
idei, observatii, concepte si sugestii practice nu doar
pentru stiinta economica ci si pentru comportamentul in
viata economicd insdsi, demonstrand convingerea sa ca
economia este o stiintd atat practica cat si etica. Este
nevoie insd de mai mult decat de discursuri intelec-
tualiste pentru valorificarea acestor idei la nivelul pe
care-l1 meritd. Ele au fost date economistilor, care se
presupune cd utilizeaza pregatirea lor pentru a da forma
vietii economice. Ele au fost date, mai ales, intr-o vreme
cand economia germand era distrusa - ruinata de costul
cauzat de Primul Razboi Mondial si de sirul de falimente
cauzate de asa-numitele cheltuieli pentru reparatii,
impuse vindicativ de Aliati. in acest sens, ideile lui
Steiner apartin mai ales economiei activ cinetice, decat
celei potentiale; ele sunt vii, in miscare si cheama la
punerea lor in aplicare. Ele sunt irosite de cei care nici nu
doresc sa actioneze, nici sd-si schimbe modul de actiune.
Aceasta este la fel de adevarat azi, cum era si in 1922;
rdmane intrebarea: Cum sd se procedeze ca astfel de idei
sd fie puse in practica? Si de cétre cine?

Steiner a raspuns la aceasta primd intrebare la inceputul
cursului, cdnd a vorbit de necesitatea de ,,a patrunde in
retorta” in care se creeazd procesul economic. A studia
procesul din afard era pentru el lipsit de valoare,
economia neputdnd fi inteleasd printr-o activitate
contemplativd. Dar ,a intra in retortd” inseamnd sd
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observi, in primul rand, experienta proprie de viata
economicd a unei persoane - sau, altfel spus, a procesului
economic ce std la baza. Acesta este procesul organic
obiectiv pe care il descrie prezenta lucrare. Niciun alt
analist nu a facut aceasta, fapt realizat de Steiner prin
contributia sa cu caracter unic. Fiind un proces viu,
procesul economic isi constituie realitatea sa prin
actiunea fiintei umane. Nu este un proces de interes sau
relevantd pentru pdsdri sau salbdticiuni. Din aceasta
cauzd, fiecare om poate azi, si in viitorul mai indepartat
chiar va infelege procesul economic, la fel cum azi fiecare
om invatd geometria euclidiand in scoala elementars, in
contrast cu vremurile cand aceastd invatatura era strict
rezervatd pentru aspirantii la initiere. Expresia acestui
proces va fi intotdeauna comprehensiva fiintei umane in
mod intim si nu intAmplétor, cel putin la nivelul naturii
sale superioare, nonegoiste.

In orice caz, va fi un sir de contradictii evidente pentru
toti cei ce vor actiona din impulsuri egoiste, cu privire la
viata economica. Steiner nu lasa dubii asupra convingerii
sale cd egoismul in viata economicd trebuie , extirpat de
la radacind”. Raspunsul la intrebarea ,cine?” indica pe
aceia care aplicd creator ideile enuntate de Steiner,
strdduindu-se sd le dea expresie practicd, pe aceia care
intentioneaza sd-si diminueze propriul egoism din viata
economicd, oameni a cdror preocupare va fi sa se asigure
cd contributia lor sociald este in beneficiul general al
societatii si nu subsumat scopului ocultat de a avea mai
multi bani. Astfel de oameni nu sunt undeva in
depértare, cum nu este nici realitatea in care astfel de
motivatii vor deveni de prim-plan. Mult mai multi
oameni decat se crede in mod obisnuit trdiesc deja
conform acestor principii; cu atadt mai multi vor fi in
viitor. Aceia care se bucurd de viata economica
materialistd a prezentului nu se regésesc printre cei mai
sus mentionati; fatd de marea masd a omenirii care
indurd neoranduiala prezentului, cei ce se bucurd sunt
putini.

Tonul fundamental antisocial al vietii economice moder-
ne este datorat influentei abordarii economice mate-
rialiste. Aceia care creeazd ideile si dezvolta practica
vietii economice moderne furnizeaza, mai mult sau mai
putin larg cunoscut, ganduri conducitoare profunde si
de avangardd, pentru intreaga umanitate. Ei stiu cd Marx
avea dreptate cand atrdgea atentia asupra puternicei
forte formative exercitatd asupra umanitatii de relatiile
de productie. Astazi, fortele de productie au fost inca-
tusate farad echivoc de scopurile beneficiale restranse ale
interesului propriu. Interesul propriu nu este deplasat
sau daunator cand se manifestd ca o etapd spre impli -
nirea constientei de sine, nasterea Eului independent in
fiinta umand. Odatd ce aceastd constientd a fost

dobandita, daca persistd acel interes propriu anterior
mentionat, el devine egoism.

In ceea ce priveste viata economicd - activitate impdr-
tasita de toti oamenii -, egoismul trebuie sd dea nastere
sensului de serviciu adresat comunitatii. Mai mult decat
orice alt factor al societdtii moderne, economicul este
expresia egoismului uman ce ne afecteaza astazi atat de
des. Refuzand sa renunte la axiomele imprumutate din
capitalism, economicul furnizeaza oamenilor ideile dupa
care cei mai multi dintre ei isi conduc afacerile si, mai
important, cAmpul de organizare a gandirii lor.

Datoritd acestor motivatii, Rudolf Steiner si-a pus
sperante in auditoriul sau. El cunostea necesitatea de a
desface vraja cu care materialismul economic, cu
pretentia sa de stiintd, a umbrit ca un val umanitatea.
Profesiile vor experimenta, fard indoiald, reduceri de
salarii si diminuéri de fonduri de ajutorare, dacd este sa
fie urmata calea indicatd de Steiner. Totusi, deasupra
acestor consideratii egoiste si de scurtd durata trebuie sa
fie plasatd responsabilitatea ce revine economistilor in
vremea noastrd. Asemenea inaltilor preoti din vremurile
stravechi ce dddeau impulsurile organizatoare pentru
intrega viatd sociald prin intermediul religiei, economistii
sunt astazi cei care dau forma intregii vieti sociale, dar
acum prin intermediul economicului.

Rudolf Steiner si calitatea de economist

Multi oameni nepregititi corespunzator se straduiesc, si
unii chiar reusesc intr-un fel, sd transpuna ideile lui
Steiner in practicd; revine insd economistilor din vremea
noastra sa conduca in directia aceasta - sa dea expresie
tehnicitatii si complexitatii vietii economice, astfel incat
ea sd permitd altruismul si sd dea un sens cert bundstarii
comune. Aceasta ridicd intrebdrile: Ce este un econo -
mist? Care a fost opinia lui Steiner in aceasta privinta?
Cand acorddam atentie conditiei stiintei economice si
ludm in considerare lunga listda de oameni ce se pretind
a fi, sau sunt creditati drept economisti, nu putem trage
altd concluzie rezonabild decat cd un economist este o
persoand care-si dedicd sincer intelegerea asupra naturii
vietii economice. Pe aceastd bazad, Rudolf Steiner, ca
economist, std aldturi de Smith, Ricardo, Marx, Keynes
sau Friedman. Evident, continutul activitédtii sale in
economic provine din cunoasterea atotcuprinzatoare a
istoriei acestui subiect. Aceastd baza rezulta in principal
din studiile lui Steiner, cercetdri desfdsurate timp
indelungat inainte ca el sa se perceapa ca fiind la nivelul
corespunzdtor de a impartasi rezultatele obtinute.
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Steiner a sustinut cursul de economie in 1922, dar
cuprinsul sdu contine anumite concepte de baza, unele
dintre ele exprimate cu trei ani mai devreme, in cartea sa
Puncte centrale ale problemei sociale (Tripartitia sociald),
publicatd prima oard in 1919. Aceste concepte sunt
dezvoltate dintr-o apreciere a temei centrale, care a
insotit dezvoltarea capitalismului de la nasterea sa: O
datd cu emanciparea capitalului, cum trebuie tratata
forta de munca astfel incét fiinta umana sa nu-si piarda
identitatea in procesul economic - proces ce pare un
blestem pentru el? Aceasta este intrebarea centrald a
activitatii lui Steiner in stiintele sociale. Raspunsul sdu la
problema enuntatd a fost intotdeauna predicat pe baza
unei intelegeri clare a ceea ce reprezintd forta de munca
si reformele necesare pentru a evita ca munca umana sa
devind o formad de sclavie spirituala.

O dovada suplimentara in atribuirea calitdtii de
economist pentru Steiner: din 1920 pand in 1923 a fost
presedintele grupului de companii si institutii culturale
»~Der Kommende Tag”, ce avea ca scop generarea de
profit pentru a sustine cercetarea stiintifica, in special
cercetarea medicald. Evenimentele dificile care au
acompaniat aceastd activitate, ludndu-le asa cum au fost
in acea perioadd de inflatie galopantd din Germania, au
constituit puternice lectii practice. Fara indoiald, aceasta
experientd a contribuit la maturarea fructelor impartasite
prin intermediul cursului din 1922.

Ordinea sociala tripartita

Inainte de a continua, poate fi de ajutor o descriere
sumard a ceea ce intelegea Steiner prin ordinea sociald
tripartitd, mentionata anterior. Conceptia lui Steiner
despre evolutia sociald are in centru ideea conform cireia
societatea este alcdtuitd din trei sfere distincte (si totusi
neseparabile in componente) - sfera vietii economice,
sfera vietii drepturilor si sfera vietii culturale. In
vremurile strdvechi, cele trei sfere se suprapuneau.
Teocratiile guvernau nu doar viata culturald, ci si
problemele politice si economice. In perioada romans,
sfera drepturilor s-a emancipat intr-o anumitd masurs,
dar economicul a rdmas un element subordonat. Emer -
genta capitalismului marcheaza emanciparea vietii
economice, ca element de sine statator.

Odatd cu emanciparea vietii economice, relatiile dintre
cele trei domenii sociale pot urma alternativa: evolueaza
in directia in care fiecare domeniu are un anumit grad
de autonomie, respectand armonia si interdependenta in
raport cu celelalte doud, sau dezvoltd o imagine inversa
a teocratiei, o formd de societate in care economicul

domina viata culturald si politicd. Prima varianta este cea
definitd de Rudolf Steiner ca fiind ordinea sociala
tripartitd. Varianta a doua este cea actualmente urmata
de istorie, ghidatd de materialismul economic al
secolului XIX; este o cale specificd nu doar marxismului,
ci constituie si piatra de temelie a capitalismului.

Tratatul de la Versailles

In eseul meu Consecintele Tratatului de Pace pentru
economie, am cautat si dezvolt in detaliu istoria
economicd incepand de la Tratatul de la Versailles, placa
turnanti a istoriei moderne. In acest eseu, am exprimat
punctul de vedere cd in anii de dupd Tratat economicul
n-a facut nimic altceva decat sd poleiascd problemele
apdrute deja in perioada premergatoare Primului Razboi
Mondjial. Parafrazandu-I pe Keynes, economistii moderni
incd se incapataneaza sa demonstreze ca linii presupus
paralele totusi se intalnesc. Dar, desi s-ar putea sa nu fie
de acord cu mine, Keynes doar intoarce ,economia
euclidiand” cu susul in jos, cand, de fapt, este necesar sa
fie intoarsa cu interiorul inafard, cum am proceda cu o
manusa.

Din pécate, ideea rasturndrii cu susul in jos a gandirii
este o parafrazare prin care atat Keynes, cat si Marx
inaintea lui, au fost acreditati ca realizatori mai mari
decat poate ar fi meritat. In realitate, s-a ajuns ca
umanitatii, prin eforturi mari de vointd, sa-i fie ascunse
circumstantele reale ale vietii pentru mai mult de sapte
decade, prin incubarea unei vieti economice fragile si
lipsite de continut, in interiorul unei enclave cu pereti
aproape impenetrabili, dar mereu mai stralucitori - o
structurd sociald dezvoltatd prin teorii supraevaluate si
tratate de specialitate nerealiste. La timpul potrivit,
aceastd coaja degradantd trebuie sd se autodegenereze,
in ton cu fortele de vointd ce-o sustin, care trebuie, spre
final, sd renunte. in acel moment, va deveni evident ce
lipsitd de continut este viata pe care am intretinut-o atat
de mult timp, si cat de magnificd este ordinea naturala.

Rédmane de vazut dacd este ca fortele exterioare ale , legii
si ordinii” sd prevaleze asupra puterii ordonatoare
interioare a unor idei ca cele expuse de Steiner. Alegerea
intre aceste doud atitudini nu este o dezvoltare noud in
istorie, ci marcheaza reintoarcerea la aceeasi problema
ce a aparut in preajma Primului Rdzboi Mondial, in fata
cdreia umanitatea s-a oprit speriatd, refuzdnd pasul
inainte.

Pe acest fundal, Rudolf Steiner a sustinut multe
conferinte despre geneza problemelor sociale si
economice ale secolului XX. El s-a referit frecvent la
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aceste probleme in decursul multor alte conferinte,
adesea aparent fard o legdturd evidentd. Ceea ce urmeaza
este un rezumat aforistic al imaginii ce se dezvolta
gradual si linistit din aceste multe indicatii. Trebuie sa
spun cd aceasta reprezinta o trecere in revistad de care este
responsabil autorul acestui eseu si nu Rudolf Steiner.

Evolutia constientei

Steiner descrie istoria in esenta sa spirituald - trebuie
precizat acest fapt in termenii dezvoltdrii constientei si a
evolutiei interioare a umanitatii, dupd cum reiese din
evenimentele exterioare care le imbraca. El descrie viata
sociald a umanitatii ca fiind bazata dintotdeauna pe o
ordine tripartitd, neputand fi altfel, deoarece insasi fiinta
umand este o fiinta tripartitd, iar ordinea sociald nu este
altceva decét descrierea ,, din exterior” a fiintei. Cele trei
domenii care constituie societatea umand sunt cele care
privesc dezvoltarea individului, drepturile dintre
oameni si mijloacele prin care isi procura cele necesare
existentei materiale - respectiv viata culturald, viata
drepturilor si viata economica. In spatele acestei desf-
surdri se afld evolutia individualitatii umane. Pe masura
ce progreseazd evolutia interioard, forma ordinii
tripartite se schimba, reflectdind cu acuratete nivelele
atinse de dezvoltarea constientei umane.

Evolutia individualitatii se face astfel incat fiinta umana
trece de la starea in care este parte a comunitatii,
servind-o si depinzand de aceasta, la procesul prin care
eul se emancipeaza din cadrul comunitatii, ajungand

astfel intr-o conditie in care egoul independent ori merge
pe calea interesului propriu, ori recreeazd comunitatea
umand din el insusi. Secolul XX marcheaza timpul in care

s-a atins stadiul ultim enuntat anterior, in care unii
oameni se indepdrteaza de ceilalti si de restul lumii in
cele mai oribile moduri, sau se straduiesc pentru a da un
sens nou comunitdtii, sens ndscut din rasfrangerea
egocentrismului - o comunitate ce promoveaza libertatea
individuald, pe motiv cd individualitatea liberd mani -
festa cele mai inalte valori asupra aproapelui sdu si
asupra lumii materiale, recunoscand ca depinde de ele
in realitatea inconjurdtoare. Chiar si cel mai cras egoist
trebuie sd admitd aceste adevéruri ale vietii - doar daca
nu traieste cu adevdrat singur pe o insula, farad sa-si
aducd nimic din afara, nici bunuri materiale, nici
companie umana.

Ca si consecintd a dezvoltarii constientei de sine, doua
suflete isi afld lacasul in acelasi piept uman modern.
Asemenea personajului lui Shakespeare, Lancelot
Gobbo, fiinta umana este prinsa in lupta surda dintre
constientd si oponentul ei. Desi este intens mascata si
impinsd intr-un plan secundar de cétre aspectul econo-
mic al vremurilor noastre, o veritabild lupta trebuie sd se
desfagoare in fiecare om, intre tendintele sociale si cele
antisociale din sufletul sdu. Suntem incatusati intr-un
dualism activat cu mult timp in urmd, dualism ce are
acces la manifestare in problemele umane doar din cauza
cd egoismul , proaspdt dobandit”(la scard istorica) al
umanitatii moderne nu il ia suficient de in serios, ca sa-1
promoveze ca arbitru al indatoririlor umane si ca masura
a validarii lor.

Statul emergent, cu caracteristicile sale de omniprezenta
si aparentd putere de nezdruncinat, este el insusi o
reflectare a timiditdtii noastre cu privire la noi ingine.
Statul prosperd din aceastd lipsd de autoconvingere din
partea individului, ludndu-si originile si mentinandu-si
fiinta din lipsa de curaj a acestuia. Oricat de ,extern” si
»real” ar deveni Statul sau alte autoritati exterioare, toate
se bazeazd pentru efectele lor pe conditiile interioare
fiintei umane, care oscileazd in jurul pragului cétre spirit,
temandu-se sd-si incerce noile sale aripi, negandu-si de
fapt principiul interior dupa care el fiinteaza. Pentru ca
nimeni nu poate sd atribuie esenta sa lumii exterioare.
Lumea exterioard poate cauza manifestarea egoului
uman, dar nu-l poate crea.

I’)

,Legamantu

Sunt adevéruri interioare legate de vointa liberd, pe care
este nerealist sd incerci sd le demonstrezi din exterior.
Fiecare le poate afla in el insusi. Contrar acestei atitudini
culturale, Steiner descrie dezvoltarea de-a lungul
secolelor a conditiilor care, vazute in aspectul lor pozitiv,
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nu au alt scop decat sd aducad in existenta Eul uman; in
aspectul negativ, reprezintd aspectul de boald pentru
viitoarea noastra libertate. In vremea noastrs este usor
sd simti si sd contempli cd partea negativa a vietii este la
ea acasa. De aceea, intentionez sa-mi concentrez cu multa
atentie urmdtoarele remarci doar asupra aspectelor
pozitive ale acestei versiuni a istoriei, fiind constient ca
pentru aceasta este necesar un mare efort de vointa.

Se poate imagina cd, cu mult timp in urma, fiin’;a umana
si-a programat calea de iesire din imersiunea in
comunitate spre individualitatea independentd si ca,
facand aceasta, a facut un ,legamant” conform caruia,
atunci cand ea declard cd nu mai are nevoie de
comunitate sau orice alt element de ghidare exterior ei,
sprijinul pe care s-a bazat anterior va fi indepartat intr-un
fel sau altul, negandu-1 in continuare. Din acel moment,
va depinde de ea sd creeze o viatd comunitara de tip nou,
de care era dependentd pand acum.

Dupa ce a facut acest legamant, a pornit in caldtorie pe
calea sa - o cale bine definita in istorie si identificabila
prin anumite pietre de hotar. Prima este trecerea de la
lumea ancestrald din Orient a lui Platon la lumea
moderna a lui Aristotel. In lumea ancestrals, natura
tripartitd a fiintei umane era bine cunoscutd, dar pentru
a fi ghidata pe calea sa, fiinta umana a trebuit sa piarda
amintirea acestui fapt. Ea a trebuit sa parcurga intregul
drum pand la punctul in care sd se declare pe sine insasi
a fi nediferentiatd si sa creeze o ordine sociald monolita
pentru a demonstra aceasta. Din acest motiv, cand in
secolul IV Iulian Apostatul a cdutat sd intoarca civilizatia
modernd inapoi spre preistorie, in mod subit si intensiv
s-a confruntat cu aceastd problemd. Orientarea uma-
nitatii trebuia sa fie indepdrtatd de la acestea, departe de
,lumina din Est”, si indreptata cdtre orice subiect ar fi
fost si vind din Vest. In acelasi sens a fost si Conciliul de
la Niceea, din 869, ce a declarat ca fiinta umand nu se mai
constituia ca fiintd din trup, suflet si spirit ci doar din
trup si suflet. Cei care aspirau spre conceptia tripartitd,
acum ereticd, erau tratati cu aceeasi asprime ca si Iulian.
In final, prin promulgarea conceptiei materialiste a
istoriei, Marx si Engels au fost cei care au declarat efectiv
fiinta umand ca fiind doar un simplu corp, si ca viata sa
sociald este o matrice determinatd singular de fortele
materiale.

Aceastd evolutie a fost oglinditd in evolutia ordinii
tripartite a societatii. In vremea lui Platon, ordinea
tripartitd era o unitate, sfera culturald predominand
peste sfera drepturilor si cea economicd. Dar pe méasura
ce fiinta umand a pésit pe calea sa, aceste doud sfere s-au
emancipat ele insele. Pe mdsurd ce s-a dezvoltat

personalitatea umand, impulsurile legate de Roma au
devenit predominante, dand un impuls puternic sferei
drepturilor. In consecints, odati cu emergenta
capitalismului, sfera economicd s-a emancipat si ea,
oglindind résaritul individualismului. La acest stadiu,
cele trei sfere ale societdtii ar fi putut sa paseasca pe o
cale alternativd, la fel ca si individualismul uman
reflectat. O rutd este datd de intretinerea unui fel de
tensiune reciproca, in care fiecare sferd este autonoms;
cealaltd este datd de tendinta centralizatoare a sferelor,
transforméandu-le intr-un monolit. Factorul decisiv va fi
directia urmatd de egoul uman. Dacd, asa cum am
descris anterior, este ca egoul sa-si afle locul cuvenit, cele
trei sfere se vor echilibra intr-un organism social tripartit.
Dar dacd egoul esueazd sa-si asume pozitia pentru care
este menit, sau chiar mai rau, abdica de la pozitia sa,
atunci ordinea sociald va fi condusa centralizat prin
intermediul Statului, pentru toatd dezvoltarea de
emancipare. in acest sens, cand un Eu slab refuzi sé-si
asume responsabilitatea pentru propria sa activitate,
Statul preia conducerea.

Un nou testament

Istoria spirituald, interioard, a fiintei umane poate fi
dezvoltatd detaliat, dar nu acesta este scopul acestui
eseu. Este suficient sa arédt ca atunci cand fiinta umana a
atins acest punct in evolutia sa conceptia materialistd a
istoriei a proclamat pentru ea, intr-o forma sintetizatd, o
~evanghelie” prin care egoul si-a atins telul: prin negarea
a tot ceea ce i-a fost daruit, egoul a ajuns la egoism. In
acest sens, conceptia materialista a istoriei este la fel de
adevadratd si reald ca si Vechiul Testament, prin aceea cd
amandoud se raporteaza la conditii care au fost valide la
un moment dat, dar care au incetat sd mai fie relevante
odatd ce evenimentul pe care l-au anticipat a fost depasit.
In acel moment, in ambele cazuri a avut loc o revelatie
de maximd importanta. La fel cum Christos a inlaturat
legea mozaicd prin care a fost facuta posibild aparitia Sa
pe Pdmant, individualitatea umand, dupd ce si-a
dobandit si afirmat independenta sa, poate, si chiar
trebuie, pentru binele sdu, sd-si depdseascd egoismul si
sd caute sd-i serveascd pe ceilalti - aceasta facutd dintr-o
libertate interioard si nu prin obedienta fatd de factorii
sociali externi. Este necesar un ,,Nou Testament” care sd
inlocuiascéd scripturile materialiste depadsite, in special
documentele create de procesele de gandire la care s-a
raliat si Karl Marx.
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Rudolf Steiner a cdutat in cele mai variate moduri sa
evidentieze erorile marxiste, in special cea pe care a
denumit-o ,un nonsens colosal” al doctrinei marxiste, si
anume valoarea fortei de munca. Efortul lui Steiner n-a
dat rezultate in timp real. Idei false, interese sectare si
mai ales masginatiunile capitalismului au concurat la
determinarea drumului cdtre constienta moderna ce nu
era suficient de analiticd, aceasta permitand ideilor
marxiste sd capete o valoare care l-ar fi consternat pe
insusi Marx. Orice s-ar spune sau gandi despre Karl
Marx, el nu avea o minte lipsitd de selectivitate sau un
intelect lenes. Putem presupune ca el si-ar fi modificat
ideile in urma evenimentelor ce s-au succedat mortii sale.

Primul Réazboi Mondial a fost consecinta inevitabila a
triumfului fortelor exterioare asupra caracterelor slabe.
Rudolf Steiner a fdcut tot posibilul sd preintampine
decdderea harazita Germaniei si odata cu ea a intregii
umanitdti, dacd Germania va fi facutd responsabila
pentru rdzboi. El a simtit cd acesta este un mare
neadevir. In aceeasi masurd, el a urmdrit cum din Vest,
in locul luminii de la Rasdrit nu a venit deloc lumina ci
masinatiuni, ocolisuri si cele mai puternice contradictii
posibile ale libertatii umane. Reintoarcerea lui Lenin in
Rusia este un exemplu elocvent in acest sens; organizata
de Vest, ea a cdlduzit poporul rus pe un alt drum decat
cel al sensului inerent scopului social. Lenin, chiar si prin
trasaturile capului sdu, transmite a fi tipul reprezentativ
pentru intelectualismul otravitor, inspirat de razbunare.
Chiar mai mult, aceeasi rdzbunare constituie funda -
mentul Tratatului de la Versailles, evenimentul cel mai
grav responsabil pentru deturnarea umanitatii moderne
de la cea mai buna cale posibild de urmat. Acest tratat
este sursa nationalismului economic care ne insoteste
existenta pas cu pas, pand in prezent.

Din , Vest” (nu ma refer la ,americani” sau ,englezi” ci
la tot ce inseamna Vest) provin personalitdtile si
procedurile care, in momentul istoric precis cand omul
ar fi trebuit sa devind stapanul procesului economic si
cand ar fi trebuit sd apard o economie mondiald unitara,
au determinat dezvoltarea procesului economic ca
dominator al fiintei umane si dominarea economiei
mondiale de interesele nationale. Din acel moment am
inceput sd ne luptdm cu rezultatele create de acest tip de
economie mondiald. Am creat tratat dupd tratat cu o
nesinceritate, lipsd de convingere si onestitate a intentiei
pe care fiecare pare multumit s-o treacd cu vederea.
Toate acestea pentru fericirea si binecuvantarea
imbelsugdrii materiale; dar toate acestea sunt destinate
unei parti foarte mici din intreaga umanitate. Mai mult,
aceia care alcdtuiesc aceastd minoritate stiu in adancul
inimilor lor cd, atat timp cat bundstarea lor este creatd

prin lipsurile suportate de cealaltd parte a umanitatii,
aceasta are un fundament nesidnatos si poate fi pierduta
in orice clipa.

Astfel, procesul economic domneste peste fiinta umana
care ar fi trebuit sd-i fie ea stdpand; aceasta este direct
conditia opusa libertatii umane. In fata acestui fapt, este
lipsit de importantd dacad persoana individuald este un
capitalist, un comunist sau orice altceva. Intradevar,
imaginea umanitatii secolului XX privind deosebirea
intre a fi capitalist sau comunist este o falsa si nepotrivita
abordare a conditiei umane, la fel ca si constatarea ca
dezmembrarea Uniunii Sovietice ar fi o victorie a
capitalismului.

Cine ar putea spune cand poate un om sa preia controlul
asupra propriei fiinte sau cand sd constientizeze c4 este
condus? Sunt sigur ca Rudolf Steiner a sustinut Cursul
de economie publicat in aceastd lucrare avand in vedere
aceste fapte istorice interioare si exterioare. Aceastd
lucrare reprezintd un ,nou testament” orientat citre
viitor si priveste umanitatea in intregul ei, urmand o alta
cale decat cea din trecut si a evenimentelor ce ne-au
separat. Dacd cursul este aprofundat de cititor farad
prejudecdti si cu o disponibilitate de a urmari
consecintele in propria-i viatd, cursul are puterea de a-i
clarifica problemele sociale moderne si de a-1 elibera din
stransoarea lor.

Inainte de a incheia, vreau si spun cd m-am gandit cu
atentie inainte de a utiliza notiunile asa-zis religioase de
Jlegdmant” si ,testament”, in cazul nepldcut ca voi
amorsa criticismul cdruia i-a facut fatd si Steiner, conform
cdruia stiinta economicd nu are nevoie de importul de
moralitate. Sunt constient cd lipsa de substantd si
continutul amoral al vietii moderne de gandire - asa cum
se manifestd in special azi in economie - nu agreeaza
ceea ce priveste sentimentul religios. Totusi, cititorul
poate gandi liber cd undeva in aceastd lume mondens,
lipsita de continut, o aluzie la credinta sau chiar pasiunea
pentru idealuri ar putea fi un lucru bun atunci cand
aceste idealuri sunt exprimate constient cu privire la
economie, neexprimand aciditate morala. in acest spirit,
ceea ce am prezentat aici nu este destinat sd sustina
economicul descris de Steiner, cat si ilustreze motivele
personale ce m-au incurajat sd urmez provocarea oferita
deel.

Acesta este paradoxul suprem al stiintei economice
moderne; in timp ce continutul sdu a dobandit forta prin
separarea de preceptele morale, nu este mai putin
adevadrat ca practicienii sdi au nevoie de un fundament
etic viabil.
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Lupta pentru lume

Text privind Sectiunea pentru Tiner

Bogdan Szabo

Conditia sufleteasca a tinerilor

Cu totii iubim tineretea pentru motive evidente:
insufletirea, idealismul, comunicarea, deschiderea,
libertatea... Ne bucurd senzatiile, implinirile, vitalitatea,
si trecem usor peste probleme: maine este o noud zi ce
merita trdita. Toate vin, adie, se unesc intr-un vartej de
culoare, pasiune, emotie. Intre conditie biologica si stare
de spirit, tineretea e precum atmosfera de vara: in plina
floare, doldora de miresme, trdiri, visiri si transformare.
Totul are ceva de transmis, ne indeamnd precum
sclipirile cerului albdstrui sd privim cu incredere spre
viitor, sd nu ne gandim la ce a fost, ci sa fim pregatiti
pentru ce va veni.

Lumea ne face partasi la idealurile ei, ne inviluie cu
sperante, cu ganduri si sentimente nobile, pline de viata.
Pare ci toate vor rdsuna vesnic in tonuri de bucurie, iar
chemarea noastrd de a da un sens destinului va fi
implinitd. Cu mult elan ddm la o parte inertia, tot ce e
vechi si static, punand in loc sufletul activ si increzator
in sine. Dacd lucrurile ar tine-o mereu asa, n-ar mai fi
nevoie de toate normele, zidurile si doctrinele rigide, care
separd oamenii si popoarele. Dar poate cd omul e facut
sd inainteze in drumul sdu primind in timpul tineretii
toate vietuirile pe care Universul i le ddruieste, pentru ca
apoi, prelucrandu-le in sufletul sdu, sa le reverse in forme
culturale durabile, in remedierea si remodelarea culturii
in miezul cédreia se afla.

Din experientele tinerilor putem vedea ca e cat se poate
de usor si te lasi absorbit de lume, sd fii mereu sub
efectul euforiei care se cere tot timpul revigoratd, care
asteaptd un mic imbold pentru a renaste caleidoscopic.
Din aceastd revarsare de forte trebuie totusi sd retii ceva
durabil, s te interiorizezi pentru o clipd si sd cauti un
sens in acest tumult de dorinte si de idealuri. Pentru unii
tineri e ceva foarte timid, pentru altii devine o adevarata

problemad existentiald. Ajungi la un moment in care iti
spui: Am nevoie de mai mult, sa fie asta tot? Si atunci
poate lua nastere trdirea interioara: Trebuie sd ma gédsesc
pe mine insumi intr-o altd lume decat aceea care se
deschide senzatiei inspre exterior. Vreau sa fiu activ si in
alt sens decat cel care vine in mod natural, vreau sa pot
presimti ceva ce-mi depdseste personalitatea, sa caut
raspunsul la dilemele arzatoare ale timpului.

Cei care nu reusesc sd ajungd la necesitatea unei explicatii
mai profunde a vietii vor fi victime ale noilor stereotipuri.
Distractia numai de dragul distractiei, alcoolul, substan-
tele stupefiante, nenumaratele ore de jocuri online - toate
sunt dependente care au devenit, dintr-o marca a
rebeliunii fatd de lumea posacy, clisee de comportament.
Un alt simptom des intalnit la tineri este plictiseala,
dezinteresul si lipsa de initiativa. Ore intregi petrecute
absorbiti de mirajul tehnologic ne aduc intr-o stare de
dependenta de computer, de informatie, de confortul de
a primi raspunsul instantaneu la o simpla cdutare pe
Internet. Timpul de asteptare pentru a face launtric loc
unui nou gand, a-1 ldsa sd rasune in suflet, este cu totul
eliminat. De aici decurge lipsa de rdbdare de a realiza
ceva consecvent, de a te deschide cdtre o lume supe-
rioard, de a sesiza atingerea find a intelepciunii din
Univers, care trebuie preluatd cu sinceritate interioara.

Un alt mod de reactie fatd de lume e starea in care un
tanar se blazeaza, devine cinic sau iritat. Nu stie ce vrea,
insd din inertie respinge totul, nu-i mai pasa decat de a
ajunge la o comoditate , de héarciog”. Scoala nu-l1 mai
poate motiva, fiindca e o plictiseald institutionalizatd,
jobul e practicat doar pentru venit, idealurile sale isi
pierd vigoarea si baltesc static, nu-1 mai motiveaza prin
nimic. Precum harciogul indestulat in vizuina sa, incetul
cu incetul se risipeste in pldceri marunte, in lene sau
teribilism. Nu mai are vlaga de a fi creativ, dar stie sa-i
ironizeze pe cei ce o au, sa comenteze tot ce nu-l mai
poate sensibiliza. In spatele firii subversive se poate
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ascunde o mare inteligenta combinatorie, folositd insa
doar pentru banala satisfacere si bun-plac.

Faptul cd atat de multi tineri ajung intr-o fibrilatie
sufleteascd, trdind ardent nevoia experientelor extreme,
camufleaza un dor profund dupa viata spirituald. Chiar
daci el se ascunde sub pragul constientei, neldsand loc
intelegerii din pricina lipsei notiunilor adecvate, el roade
totusi fiinta umand din temelii si o impulsioneaza pe
calea spiritului. Putini sunt cei care, simtind induntrul
lor sensul profund al fenomenelor, sunt pregatiti sa
infrunte societatea pe planul ideilor. Pe de alta parte,
tinerii de astdzi diferd sensibil de generatiile din urma,
printr-o mai mare capacitate de distantare de propriile
opinii. Intr-adevar, in comparatie cu cei mai in varsts,
intre tineri vom gasi mai multa toleranta pentru alte idei
decat ale lor. Aceasta decurge din obisnuinta cu o erd a
relativismului, in care criterii traditionale sau ideologice
ale cuviintei sociale devin fade, inlocuite adesea de
adeziunea la o moda sau alta, uneori insa si de forte
dobandite prin Eul propriu.

Intre aspiratie launtrica si vietuire sociala

Ajungem astfel sd caracterizam ce se ascunde in viata
sufleteascd a tinerilor, decurgdnd din perioada de
dezvoltare a corpului astral si sufletului senzatiei. Avem
inainte de orice o profunda inclinatie de a cunoaste, de a
cdldtori, de a vedea lumea. A simti farmecul unor
tinuturi sau peisaje diferite, a vizita orase, comunitati
indepartate, a invata limbi necunoscute si a lega prietenii
peste tdri, toate sunt inclinatii naturale tot mai vizibile
printre tineri. Dar in prezent mai vedem acaparand viata
sociald o serie de institutii care incdtuseaza omul prin
obligatii economice - de la omniprezentul job de birou
cu computerul in fatd, din care nu ia nastere niciun ideal,
altul decat asigurarea traiului zilnic, pand la dependenta
financiara de banci si institutii de credit, intinzdndu-se
adesea pe durata a zeci de ani, care nu iti mai acorda
timpul de a experimenta lumea.

adevarat tineretea are o semnificatie enorma. Chiar daca
situatia financiard a familiei este una buna, multi tineri
preferd sa lucreze inca din timpul facultitii, din motivatii
ce tin de ideologia cinica a capitalismului: ,,experients,
CV, avansare profesionald”. O solutie beneficd a
ultimelor decenii a fost raspandirea organizatiilor non-
guvernamentale (ONG), care a generat atat locuri de
muncd, precum si posibilitatea de a face voluntariat
pentru o cauzi la care aderi. In acest cadru, libertatea de
a cdlatori, de a lupta pentru un ideal, de a schimba
congtiinta sociald a oamenilor devine mult mai larga si

mai antrenantd pentru tineri. Totusi, multe din aceste
organizatii par a deveni tot mai inregimentate in
structuri juridice ori a mima actiunea sociald. Tocmai de
aceea este de o enormd importantd sa te poti dezvolta si
pe cont propriu si, atat ct iti permite starea personala si
familiald, sa stii sa iti oferi acel timp pentru aprofundarea
experientelor din perioada tineretii, care iti e necesar spre
a crea idealuri rodnice pentru intreaga viata.

Cu sigurantd, una dintre dorintele adanc sadite in
sufletele tinerilor este necesitatea de a se regdsi intr-un
grup social. Adesea vedem grupuri de prieteni formate
in mod aleatoriu, fara afinitati mai profunde, de unde si
natura lor schimbdtoare. Acestea nu aduc prea mare
folos cdci se limiteazd la iesit in oras, palavragit,
distractie. Dar mai existd acele forme sociale durabile in
care se strang tineri cu dispozitii sufletesti deosebite, si
care ajung astfel la idealuri artistice, culturale, chiar
caritabile sau economice. A simti apartenenta la acest fel
de grup te ajutd spre a nu te insingura in cautdrile tale
interioare, ci a te deschide cu curaj si cu speranta de a fi
intr-adevar inteles. Idealurile profunde, autentice, sunt
si cel mai greu de comunicat, tocmai din teama de a nu
fi primit cu scepticism sau ridiculizat. De aceea spatiul
sufletesc in care acestea pot iesi la lumind devine extrem
de intim, chiar sacru uneori, si legdturile astfel formate
vor fi in mod real unele de durata.

Deseori nevoia unui spatiu neingradit e dezvoltatd mai
ales de firile artistice. Tinerii se simt atrasi inspre idealuri
sociale estetice, si in principal de acele locuri care ii scot
din starea trepidantd a oragului, care le lasd loc sd mai si
respire. Observam interesul tot mai mare pentru concerte
traditionale, ceaindrii, spectacole stradale si alte forme
de a transforma spatiul sufocant al aglomeratiei urbane
prin intermediul gustului si artei. La simpozioanele
Sectiunii pentru Tineri, activitatile artistic-sociale sunt
mereu bine primite, caci induntrul fiecarui suflet sdnatos
trdieste inclinatia naturald pentru o viata esteticd, mult
prea rar implinitad de societatea actuald. Chiar daca multi
preferd cluburile de noapte stridente si febrile, putem
gdsi si aici, intr-o formad atipicd, ecoul dorintei subcon-
stiente dupa fortele puternice ale lumii spirituale - care,
intr-o lume ce lancezeste sau se agita in mod steril, nu isi
poate gdsi o directie naturald de exteriorizare. Nu trebuie
sd ne lasam insd aserviti de o civilizatie a dezinteresului
si comoditatii, ci s& descoperim mijlocul de a intampina
lumea cu seriozitate, dar si cu detagarea unui artist, care
face din propria viatd sociald o operd de arta.

De la aceste trdiri, tinerii cu inclinatii sufletesti mai
profunde vor dezvolta o nevoie stringentd pentru
intelegerea spiritului. In lipsa unei diversitati de
concepte, multi se vor apropia atunci de cultele
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traditionale, de grupadri orientale sau de tip New Age.
Acestea pot multumi viata lduntricd pana la un punct, si
nu tine de intentia articolului sa criticim aderenta la ele.
Totusi convingerea pe care am dezvoltat-o izvoraste din
miscarea antroposoficd, aceea care ridicd intrebdri asupra
lumii spirituale, si nu se poate multumi cu concepte
diluate precum ,energie” sau cu reprezentari panteiste.
Putem sd vedem adesea cum adevdaruri misteriale trdiesc
in presentimentele tinerilor ani de-a randul, iar atunci
cand descoperd o pdrticica din sensul mai adanc al lumii
se trezeste si simtdamantul: Toate acestea le stiam de
undeva, doar cd nu le puteam exprima in mod limpede!

Fiindcd asemenea idei devin vii, dezvoltand forte sufle-
testi noi, remarcdm cum si interesul fatd de lume creste
sensibil. Astazi suferim atat din pricina dezinteresului
generalizat! De aceea avem o extraordinar de mare
nevoie sd simtim, sd traim si sa intelegem cum din
spatele lumii fizice ne cheamd spiritualul, cum ne
cdlduzeste pentru a deveni oameni practici, constienti si
responsabili. Suntem datori ca in perioada de tinerete sa
trezim un puternic simt al responsabilitatii, cdci fara
acesta planurile noastre de viatd se vor impotmoli si vor
agoniza. Interes pentru tot, insotit de responsabilitatea
faptelor, sunt doud mijloace de actiune prin care viata
rascolitd a tinerilor e adunata si indreptatd in mod
energic spre viitor.

Cunoasterea creativa in Sectiunea
pentru Tineri

Dacd omul ar fi un robot sau un mecanism, atunci cu
sigurantd nu ar fi nevoie de cercuri de libera initiativa
pentru tineri. Ar fi suficient pentru ei sa faca un training
care sd 1i instruiascd pentru capacity building sau fund
raising, sau orice altd activitate pretentios denumita, care
le formeaza abilitatile de gestionare a propriilor ,resurse”
operative. Dar fiindcad existdm ca fiinte vii, sufletesc-
spirituale, simtim acut necesitatea unui sens durabil, care
sd poatd intregi impactul nostru in societate prin forte cu
adevdrat active in devenirea lumii. Cu acest tel a fost
fondatd in 1924 Sectiunea pentru Tineri a Universitatii
Libere de Stiintd a Spiritului, din Dornach, Elvetia, ca
forma prin care comunicarea deschisa si studiul spiritual
sd poatd fi imbinate intr-un mod favorabil pentru
dezvoltarea tinerilor. in Romania, Sectiunea pentru
Tineri activeaza ca parte a Societdtii Antroposofice, iar
din 2007, odata cu simpozionul de vara Liber, a trecut
printr-o reinnoire a expresiei ei creatoare.

Insd dincolo de aceste aspecte mai curand formale,
vedem apdrand in lume o generatie de tineri care nu au
mai crescut legati de naturd, de peisaje de basm si de

linistea de la tard, ci intr-un univers urban populat de
computere, telefoane mobile si difuzoare. Gasim atunci
firesc cd, in fata potopului de stimuli si informatii, apare
in noi dorinta de a intelege, de a dobandi ceva care sa ne
rdmand in suflet, care sd nu se consume peste noapte
precum chefurile ocazionale. Cu cat aceasta dorinta
devine mai intensd, cu atat apropierea, atasamentul
nostru fatd de Sectiunea pentru Tineri este mai stréns,
cdci purtdm in faptele noastre tot ce am primit prin
intelegerea spiritului lumii. Aceasta se exprima artistic,
sensibil, intuitiv, iar rezultatele la care ajungem sunt
uneori calme si asezate, alteori ardente si pline de
entuziasm.

Dar apoi intervine o mare dificultate pentru tanarul
contemporan, ce apare, paradoxal, din extraordinara sa
capacitate de a ,prinde din zbor” idei, experiente,
informatii. Astfel el are tot mai rar rabdarea de a-si
dezvolta sensibilitatea mai profundd, de a participa
ritmic la activitdti care sa il trezeascd interior. Uneori
poate nici nu intelege sensul lor, cici intelectual ii este
extrem de comod sa-si explice rapid orice, sa faca
legdturile cele mai inteligente. De aceea noi ne-am
obisnuit sd lucram in asa fel incat interesul sd fie activ pe
termen lung, sd avem sansa de a descoperi prin miscare
si discutii relevante noi aspecte ale problemei umane.
Pasivitatea audierii unei prelegeri a fost depdsitd, am
apelat la prezentdri interactive, exercitii comune,
euritmie si multe alte activitdti creative, asa incat
dinamica interioard s fie mereu noud, fard a pierde din
vedere consecventa si calmul asteptarii.

Daca dorim si traim intr-o altfel de lume, atunci trebuie
sd ne ludm curajul de a o transforma. Farad idealuri
spirituale, lumea se usucd, se macind, se mortifica lent.
Nu avem cum sd rdmanem de-a pururi tineri si nu
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trebuie sd dorim asta, dar pand la 28 de ani, in timpul
dezvoltarii sufletului senzatiei, trebuie sa putem trai
deplindtatea si bucuria din Univers. Tot ce am primit in
tinerete trebuie sa devina fortd de a darui la maturitate.
Suntem fascinati sa vedem apoi cd limpezimea trdirilor
se exprima revdrsandu-se in actiune, in curcubeul de
nuante ale personalitétii fiecarui tanar.

Daca suntem apoi cu adevarat atenti in jur, vom constata
repede cd astdzi pare cd tinerii incomodeaza mai mult
decédt in trecut. Se crede cd nu mai avem un sistem de
valori, cd ne-am pierdut respectul pentru autoritate, ca
facem gesturi doar pentru a soca. Oamenii care se
socheaza asa usor nu vor intelege desigur setea vitala
care trdieste in lume pentru innoirea civilizatiei.
Ideologiile produse de ultimele secole au esuat, pentru
cd au pierdut din vedere nevoia tot mai presantad de a
primi noul prin viatd spirituald. lar fara spirit, fara o
sursd de moralitate practicd, ne irosim timpul cu aceleasi
jocuri de cuvinte pe care mediile politic si economic le
practicd de decenii. Vrem sd avem dreptul de a alege
cum sd arate lumea, independent de conventii, de
mecanizare, de probleme birocratice. Dacd tinerii vor sti
cum sd se uneascd si sd isi exprime cu glas limpede

cerintele launtrice, atunci o noud cultura se poate naste,
una care nu mai tergiverseaza ceea ce ar fi cel mai pretios
castig pentru omul modern.

Lupta pentru lume nu trebuie luatd in mod derizoriu,
fiindca ea va misca tot mai mult generatiile tinere, pana
cand va aduce germenii ce trebuie sa vind. Spiritul e
creativ, este activ si plin de insufletire, in timp ce cultura
materialistd e crispatd si staticd. Avem nevoie sa culegem
roadele ei si sd ne dezvoltdm apoi mai departe. Dacd
avem sansa de a gdsi un spatiu in mijlocul cdruia sa
trdiascd liber personalitatea noastrd si cunoasterea lumii,
de ce sd nu il folosim pentru dezvoltare? Sectiunea
pentru Tineri a dorit mereu sd reprezinte un astfel de
spatiu, in care sa poatd fi aduse idealuri si proiecte
roditoare, in care sd ne putem sincer bucura cd suntem
oameni si nu automate. In anii urmatori, tot mai multe
initiative se vor naste din grupuri de tineri care pretuiesc
trecutul, care trdiesc prezentul si mai ales deschid calea
spre viitor. Lumea e a noastrd, si nu a vedetelor,
corporatiilor si politicienilor. Cu cat acest lucru va fi mai
clar inteles, cu atdt vom avea mai multd insufletire
pentru activitate si pentru spirit. Valuri de forte sufletesti
trdiesc in interiorul nostru, asteptand si fie revarsate
pentru a transforma lumea cat mai cuprinzator.
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Introducere la observarea sufleteasca

In natura

Dirk Kruse

Traducere: Lucian Popescu

Ideea

Aceasta este o sugestie pentru a ajunge la observarea
sufleteascd a cursului anului.

Ideea a luat nastere in toamna anului 2008 in urma unei
intrebari venite din partea Asociatiei ,Casa de pe dealul
cu trandafiri salbatici”! din Craiova: obtinerea de sfaturi
privind observarea suprasensibild a naturii in fiecare
sdptdmand din an - observare sufleteascd in exterior,
comparatie cu Calendarul sufletesc> si schimbare de
rezultate.

Asa a rezultat un tabel cu categorii in care sa fie notate
rezultatele observatiilor. Acesta poate fi retrimis , obser-
vatorilor”. Acum, potrivit adreselor de e-mail ale celor ce
au cerut sd participe, avem un spatiu de observare in
emisfera nordicd din SUA pana in Pakistan si din Italia
péna in Islanda.

Observarea intr-un spatiu asa de larg este un lucru bun,
de asemena, pentru marea dorintd a multora de a avea o
culturd infloritoare de practicd si cercetare. De asemenea,
este si o punere in practicd a metodei din Cum se
dobandesc cunostinfe despre lumile superioare?®, care nu a
fost realizatd in ultima sutd de ani! Apoi este si o cale
intima si directd de ,,comunicare cu lumea spirituald” -
asa cum a formulat Rudolf Steiner drept tel al acestei
practici. Si ca o actiune sdptamanald, este si un supliment
la calea de scolire, in mare parte bazatd pe meditatia
zilnica.

Cat de speciald si plind de inteles este vietuirea sufle -
teascd impreund cu ciclul anului poate fi ardtat de
raspunsul pe care Rudolf Steiner I-a dat la intrebarea
,Cum ne putem pregéti cel mai intens pentru experi-
mentarea lui Christos eteric?” - ,Prin trdirea impreund
cu cercul anului !” a fost raspunsul sau®.

Fundamente

Practica unei observari fenomenologice bune este o baza
importantd pentru diferentierea in forte eterice, domenii
sufletesti si elementare si fiinte spirituale’.

Cunoasterea respiratiei sufletesti a pamantului de-a
lungul cursului anului® si a metodei de observare
sufleteascd prelucrata din Cum se dobdndesc cunogtinfe
despre lumile superioare? de citre Dirk Kruse’ este de
asemenea fundamental. Cunoasterea cercetarilor asupra
fortelor eterice realizatd de Dorian Schmidt este de un
bun ajutor, in special pentru domeniul observirii eterice®.

Elemente de baza: comparatia

Baza exterioard in observarea cursului anului este
comparatia dintre fenomene din perioade de timp
diferite. Astfel cd trebuie sd ne concentram repetat asupra
anumitor observatii.

In observarea cursului anului este folositor s& observim
situatii similare, ca sa putem vedea schimbarile ce se
petrec in timp. De exemplu, este usor sa observam un
copac bdtran sau marginea unei paduri, unde putem
vedea umbrele din zona trunchiurilor sau a rddécinilor.

In general, seara este o perioadd buna, pentru ci
intensitatea este mai mare atunci. Diferite raporturi intre
umbre sunt folositoare - de exemplu, intre tufisuri sau
intre frunzele copacilor -, pentru cd putem vedea mai
usor aparand dispozitii sufletesti. In jurul perioadei
Craciunului intunericul spune, de asemenea, multe.

X

Pretioase sunt ,,spa’,ciile care rdsund impreund”, unde se
intdlnesc diferite domenii din naturd, de exemplu
marginile padurilor sau ale apelor etc.
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Nu este suficient sd experimentdm sentimente, ci acestea
trebuie investigate. Asa cum in cazul abilitatilor sociale
in anumite situatii trebuie sa diferentiem intr-un grup o
tdcere care poate surveni din cauze total diferite, la fel
trebuie sa diferetiem meditativ in natura dispozitiile in
cel mai rafinat mod. Trebuie sd ne deschidem cétre

experiente intr-un mod complex.

Aici putem gasi cu usurintd o atmosferd astrald pentru a
compara in observatiile sufletesti: Jn jurul unui copac
existd o bogatie astrald, precum si o sdrdcie etericd in
zona raddcinilor copacului” (Rudolf Steiner, Cursul de
agriculturd, 15.06.1924).

Cum facem?

O datd sau de mai multe ori pe sdptdmana trebuie sd iesim
afard, intr-o dispozitie de receptivitate, concentrare si

devotiune depline. Nu uitati pixul si un carnet de notite!

Intotdeauna este nevoie si ne reamintim experientele
facute in perioade trecute ale anului, pentru cd avem
nevoie sd compardm observatiile: ,Cum s-a schimbat
ceea ce vad acum, in comparatie cu ce era anterior?”
Experienta dobanditd in observarea sufleteascd a
cursului unui an arata cd evenimentele sufletesti elemen-
tare din an se reintorc aproape in aceeasi zi, in fiecare an.
Aceasta pare sa fie in legdturd cu mersul Soarelui prin
zodjiac. Prin urmare, este nevoie de o observare energica
si strictd, care sa treacd prin influentele meteorologice si

sd ajungd la fenomenele sufletesti din cursul anului.

Daca mentinem aceastd atitudine, vom putea sd pasim
prin fenomenele meteorologice spre vitalitatea legata de
dispozitiile sufletesti (ce sunt unite cu fortele eterice) si,
de asemenea, spre sentimentele legate de demnitate
(legate de spiritualul fiintelor). Vezi urmatorul capitol al

metodei.

Poate fi mai usor pentru unii oameni s urmeze in mod
clasic pasii de observare urmatori: 1) impresia exterioard,
2) fortele care actioneazad in ea, apoi, trecand la 3) impre -
sia sufleteascd ce lucreaza in forte si ajungand in final la
impresia fiintelor spirituale care conduc aceste manifes-
tdri sufletesti. Toate acestea necesitd insd descrieri
artistice in formuldri de cuvinte, desene. Dacd avem
sentimentul ca : ,Stim cum este, dar nu gasim cuvintele
potrivite”, este de cele mai multe ori un semn cd avem o

experientd suprasensibild adevarata’.

Nivelul astral: ondine si silfe (aceeasi lunci)

Scurta prezentare a metodei de
observare sufleteasca

Pasii exacti de observare sufleteascd, prelucrati in urma
practicarii exercitiilor din capitolul , Treptele initierii”
din Cum se dobandesc cunostinte despre lumile superioare?
sunt urmatorii:

1. Intrarea in dispozitia de deschidere, uimire, devotiune.

2. Crearea unei dispozitii de concentrare meditativa.
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3. Observarea fizicd clard a ceea ce vedem, auzim etc.

4. Privirea in dispozitie de concentrare a impresiilor de
forte si a tipurilor acestora (cele patru eteruri).

5.Privirea concentratd asupra impresiilor sufletesti - ce
climat, ce atmosferi si ce sentimente vin de aici.

6. Mentinerea lduntricd a sentimentelor observate
(aceasta e 0 munca asiduad).

7. Intdrirea acestor sentimente si observarea lor (munca
strict energical).

8. Intrebam ,,Cum este aceasta?” pentru fiecare element
pe care il putem retine, pentru a obtine o perspectiva
interioard mai profundd asupra celor trei niveluri de:

- substantd emotionald - fortd (directie citre fortele
eterice cu imaginatii);

- substantd emotionald - caracter (directie spre astral pur
cu inspiratii);

- substantd emotionald - demnitate (directie spre spiri-
tual - fiinte - prin intuitie).

9. ,5alasam lucrurile sd vorbeasca din ele insele” - astfel
incat forme, linii sd poatd fi vazute in lumea astrala.

10. Desenarea sau notarea pe hartie si eventual imparta-
sirea celor descoperite, pentru a nu le uita.

Treptele de imaginatie, inspiratie, intuitie

O scurtd perspectivd asupra gasirii treptelor de imagi-
natie, inspiratie, intuitie in receptarea suprasensibila™:
1. Aparitia bruscd a unei imaginatiuni: imagine-fortd in
doud dimensiuni. Aceasta este experimentatd in mod
viu, iar din ea apare

2. Deschiderea pentru o sosire launtrica a unei prezente
sufletesti impresionante ca o radiatie sau respiratie -
dinspre o fiintd sufleteasca spre mine si din interiorul
meu intr-o altd fiintd sufleteascd. Aceasta este inspiratia.

3.Aceasta poate fi urmatd de intuitie, atunci cand ne
putem ddrui inaltei demnitdti a interiorului fiintei
sufletesti, astfel incat ne aflam induntrul spiritualului
fiintei cu toate intentiile sale, incat acesta pare sd gan-
deasca prin noi, in timp ce ne aflam intr-un spatiu sfant.

Despre o noua celebrare a sarbatorilor
anului

Putem, de asemenea, celebra in forme noi sarbatorile din
an, de asemenea putem recunoaste alte perioade care

oferd inspiratii speciale. Nu de traditii, ci de receptarea
celor mai noi inspiratii ale lumii spirituale este vorba aici.

Perspectiva pentru viata

~Avem de invdtat sd experimentdm cum natura (ne)
vorbeste ca si cum un om i-ar vorbi unui alt om... dar e
nevoie ca oamenii sa dezvolte o relatie personala cu toate
detaliile prin care omul e conectat cu natura” (Rudolf
Steiner, GA 190, 29.03.1919).

Prin aceastd familiarizare cu ciclul anului, exersam pe de
o parte privirea meditativd, iar pe de alta ajungem la o
legatura cu natura.

Astfel, perioadele din cursul anului ne pot deveni niste
prieteni care ne ajutd intr-un mod vindecator. Apoi, ei
pot fi pentru noi si porti citre lumea spirituala.

Exemple:

Intr-un spatiu familiar, deschis, putem crea un program
intr-un fel care sa permitd celor mai noi inspiratii ale
evolutiei lumii spirituale bune sd ne poata vorbi'. Cu
totii ne impartdsim apoi ce anume am vazut, cercetat sau
creat in acest timp, ceea ce poate fi:

- limbajul evenimentelor din lume

- limbajul constelatiilor

- limbajul observdrii cursului anului si naturii

- noi creatii artistice, muzicd, euritmie, dans etc.

- citirea imaginatiilor referitoare la cursul anului date de
Steiner (poate imaginea principald, cititd afard, inainte de
plecarea in plimbarea inspirativa...)

- plimbadri inspirative cu iIntrebéari specifice fiecarei
sarbdtori (de exemplu, de Paste: Unde este vindecarea?,
Séanziene: Care sunt intrebdrile? - intreabd inaltimile),
Michael: Care e chemarea viitorului?, Criciun -
retropectiva anului trecut - experimentarea prezen-
tului - sunetul/imaginea anului ce vine)

- reflectarea asupra experientelor (eficientd, de ase-
menea, dupd ce a trecut o noapte)

- eventual documentare.

Noi perioade de inspiratie de explorat in
cercul anului

12-14
pamantului”

ianuarie: ,Sufletul se ridicd din fizicul

21-28 februarie: ,Sufletul se avantd trezitor in indltimile
cerului”

30 aprilie - 2 mai: ,,Deschidere spre teserea silfelor”
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9 iunie - 15 iunie: ,Perioada de culminatie in decursul
anului a fiintelor elementare”

25 august -6 septembrie: ,,Culminatia diferitelor do-
menii de fiinte spirituale”
18 -21 noiembrie: ,Zilele mortii - Constienta inalta”

De asemenea, putem vedea oricand ferestre de timp in
an ca perioade de inspiratie!

Metoda plimbarilor inspirative

Plimbarile inspirative pentru celebrarea cursului anului ca o
metodi in dezvoltarea organizatiior'?

Plimbédri in natura inspirativa, singur. Fiecare poartd cu
sine intrebarile - aflate anterior in cerc - sau ,cauta
inspiratia”.

In general, se incepe in timpul zilei, se trece prin
perioada apusului de Soare, iar reintoarcerea se face
dupa ldsarea intunericului. Optima este durata de trei
ore si jumadtate (12x 17 min. - un ritm lunar). Minimum:
o ord (4 x 17 min.) Este bine sd avem si experiente
interioare si experiente exterioare - de exemplu, padure
aici si perspectiva spre un peisaj acolo.

- Poate la inceput se face un mic ritual - de asemenea, la
reintoarcerea tuturor participantilor.

- In mod normal, primele 17 minute sunt folosite pentru
a ne elibera de ganduri si a intra in legdturd cu natura,
apoi putem incepe munca interioara.

- Putem incerca sd simtim lumea elementara si spirituala
buna in jur ca sufletul nostru din afard, si s mergem
parcd gandind, simtind si voind impreund cu aceasta. Ne
urmam munca noastrd lduntrica atenti la ce vine din
interior si din ,interiorul exteriorului (din naturad)”.
Adesea putem avea o temd pentru munca interioard, caz
in care e bine ca in prima parte sd privim in trecut pana
in prezent, apoi sd ne simtim liberi intre trecut si viitor -
numai aici i acum, iar in a trei-a parte sa privim spre
viitor - spre ce ne cheama viitorul.

- In mod normal, fiecare perioada de 17 minute aduce
mai multd profunzime si libertate. In general, experienta
se petrece astfel: mai intdi suntem separati de naturs,
apoi ne unim, mai tarziu suntem parte a lumii interioare
inconjurdtoare a naturii, si aceasta ne vorbeste, daca
suntem atenti si punem intrebari. Eventual teama (de
intunericul padurii sau altceva) poate fi folosita pentru
a privi prin ea in lumea spirituald, care este de cele mai
multe ori in interiorul acesteia (seriozitatea unei paduri
intunecoase seamdnd putin cu Pazitorul pragului).
Trebuie sd devenim curajosi! Dar in acelasi timp un pic
ca niste copii. Experiente cu animale pot constitui

deschidere cdtre lumea sufleteascd. Dacé le lasam ,sa
rdsune”, acestea ne pot ajuta sa aducem experientele
interioare spre un inteles mai profund. Perspective spre
orizont pot oferi inspiratii inalte care duc dincolo de timp
si spatiu. Un copac batran sau interioriul unei paduri
intunecoase pot oferi inspiratii asupra a cum sa facem
ceva.

- Este bine sd scriem sau sd desendm ceva intr-un
notesbook. Experientele spirituale pot fi foarte bine
definite, insd dispar repede din memorie.

Cel mai bine este ca toatd lumea sa se intoarca inapoi pe
intuneric, fiecare cand simte cd e bine pentru el. Dupa
intoarcere poate fi o pauza (plecarea acasd, luarea mesei
impreund) si apoi, sau chiar dupéd ce trece o noapte,
fiecare isi spune experienta - cum doregte. Uneori este
bine ca povestitorului sa-i fie puse intrebari corecte in
puncte cheie ale povestirii. Daca grupul este prea mare
sau timpul prea scurt, se pot face mai multe cercuri in
care oamenii isi spun unul altuia experientele. In acest
caz, pot fi oferite apoi in cercul mare scurte imagini
sintetizatoare din cercurile mici.

NOTE

1 Proiectul ,Casa de pe dealul cu trandafiri salbatici”

din Craiova.  Contact: = mioara.gheorghiu@yahoo.com,

crisitianmihaimihaescu@yahoo.com

2 Rudolf Steiner, GA 40, Calendarul sufletesc.

% Rudolf Steiner, GA 10, capitolul , Treptele initierii”

4 Rudolf Steiner a rispuns la o intrebare a lui F. Rittelmayer. In
Emil Bock, Rudolf Steiner. Studii referitoare la biografia si munca
sa. Conferintele din 15 12 1949 si 27 02 1949.

5 Rudolf Steiner, GA 229 si GA 233.

¢ Aici au fost date fundamentdri utile prin munca lui
J Bockemuehl si ,,Observarea saptdmanala a cursului anului” a
grupului lui H.C. Zehnter de la Dornach.

7 Dirk Kruse, Observare sufleteascd in naturd (tradusd in roménd,
Editura Triade, 2011).

8 Dorian Schmidt, Observatii in domeniul fortelor plasmuitoare din
naturd - o cale de descriere, aparutd in , Das Goetheanum” nr. 18,
19, 20, din 1988.

 Rudolf Steiner descrie adesea astfel: , Prin urmare trebuie sd
apara un alt fel de vorbire, daca este ca lucrurile spirituale sa
fie caracterizate...”, In GA 129, 24 08 1911.

10 Referitor la imaginatie-inspiratie-intuitie vezi Rudolf Steiner,
GA 12, Pasii citre cunoagterea superioard.

1 Astfel de celebriri

Muellerhouse, in nordul Germaniei, la fiecare perioada de

ale cursului anului realizdm Ila

siarbatoare

12 Dirk Kruse, Development of the Spiritual Organizations.
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Dezvoltarea interioara a omului

Si arta terapeutica

Dr. Ita Wegman

Traducere: Daniela Lazar, medic

Acest articol a aparut in revista ,NATURA” cu titlul Der innere Entwicklungsweg des Menschen in seinem zusammenhang
mit der Heilkunst si a fost preluat din revista franceza , TOURNANT” nr.27.

Pentru a ne face o idee despre evolutia artei terapeutice
din timpurile vechi pand in timpurile moderne, trebuie
sd tinem cont de faptul cd oamenii de dinainte de
Christos erau de o natura diferitd in comparatie cu cei de
dupa Christos. Calea de dezvoltare interioard a
oamenilor in era precrestind ducea, de fapt, la scdderea
progresiva in corpul fizic a fortelor care serveau la
retinerea in el a corpului de forte formatoare (corpul
eteric). Eliberarea acestor forte eterice era cea care facea
posibil sa se iveasca facultdtile de cunoastere, dar, pe de
alta parte, corpul fizic privat de corpul eteric (al vietii)
slibea din ce in ce mai mult. In acelasi timp, substanta
ereditard transmisa prin fortele de viatd se epuiza dela o
generatie la alta. Si s-ar fi ajuns la o epuizare totald a
corpului eteric, daca Christos, prin Misteriul de pe
Golgota, n-ar fi salvat corpul fizic al omului. El a redat
corpului uman fortele sale originare, astfel cd de atunci
corpul eteric poate, din nou, sa penetreze intregul corp
fizic. Christos a adus umanitatii de pe acest Pamant
fortele vivifiante de care ea a trebuit sa se despartd, in
coborarea progresiva pe Pamant. De aceasta vivifiere are
parte omul intreg, dar ea actioneaza in principal in cap.
in fiecare fiinta umanad, fluxuri eterice subtile, invizibile
ochiului fizic, pleacd din inima cétre cap si se aduna in
regiunea glandei pineale pentru a radia intr-o aura de
lumina eterica. Stralucirea acestei aure creste sau scade
in functie de calitdtile morale ale persoanei.

O moralitate dezvoltatd ne permite sa primim darul de
viatd al Misteriului de pe Golgota, atat inconstient in
corpul fizic si eteric, cat si constient in suflet si in Eu.
Forta christicd nu patrunde numai corpul fizic si eteric,

ci si sufletul si spiritul, corpul astral si Eul. In epoca in
care Christos se apropia din ce in ce mai mult de Pamant,
medicina anticd a Misteriilor actiona prin forta acestui
curent christic eteric. Ea ficea apel la fortele inconstiente,
care traversau fiinta umana de jos in sus. in schimb, dupa
Misteriul de pe Golgota, folosim pentru vindecare fortele
christificate ale Eului si ale corpului astral, care
traverseaza omul de sus in jos. In epoca precresting, omul
avea constientd imaginativa prin faptul cd era in masura
sd dea plenitudine si viatd interioara gandirii sale.
Metoda de initiere consta in a lua organismului uman
fortele eterice si a i le incorpora in sistemul cap. Omul
cddea atunci intr-un fel de amorteald, intepenire, in timp
ce in cap sistemul de reprezentare se anima datoritd
fortelor de viatd din organismul inferior.

Initierea modernd nu decurge asa. Si in ea are loc
vitalizarea gandirii, dar plecand de la fortele vivifiante
din Cosmos si nu de la fortele organismului uman. Omul
le primeste printr-o inspiratie care provine din stele, in
timpul cdreia dezvoltd in gandirea sa sentimentele unei
adevérate devotiuni. Aceastd devotiune este o forta reald,
prin care omul se deschide catre Cosmos si primeste
energii care, in viata de toate zilele, nu il pot strabate si
nu pot vibra in el, daca nu se pregateste pentru a le primi.

Vechiul tip de initiere se caracteriza prin imaginea
spirituald a sarpelui, care se infdsura printr-o miscare de
spirald in jurul piciorului unei cupe si care lasa sa cada
otrava sa, picatura cu picatura, in cupd. Aceastd cupa este
capul omului, in care natura metabolicd isi deverseaza
excedentul sdu de forte. Vechii initiati si vindecatori
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foloseau in mod
constient aceasta
imagine. In initi-
erea christicd mo-
dernd, nu mai este
sarpele cel care
aduce ofrandi, ci
porumbelul
Spiritului  Sfant,
care coboara din
stele si depune
forta vivifiantd in
cupa  Sfantului
Graal, proces care
isi gdseste adeva-
rata sa realizare in
inspiratie. Imaginatiunile se formeaza atunci cand
vivifiem géndirea cu ajutorul fortelor din Cosmos. La
inceput, imaginatiunile apar in constientd, fard a ne
putea da seama de unde provin, ce reprezintd. Daci le

Sarpele si cupa

folosim pentru a ajunge la o adevidratd cunoastere de
sine, dacd le raportam la noi ingine, recunoastem in ele
reprezentdri imaginative ale propriilor forte sufletesti.
Atunci imaginatiunile dispar. Forta rezultatd din aceasta
cunoastere de sine va purifica sufletul si ne va conduce
la cunoasterea inspiratdi, care va inlocui cunoasterea
imaginativi. Ca si porumbelul care aduce ostia,
imaginatia ne este adusd de ceva care vrea sd ne
amelioreze pe plan moral. Suprimand
imaginatiuni, prin raportare la sine a lumii de imagini,
incorpordm in noi lumea de imagini. Ne simtim
revigorati printr-o hrana spirituala si descoperim ca cea
care distribuie mana cereascé este inspiratia.

aceste

Initierea transforma in om nu doar gandirea si viata de
sentimente, ci si viata de vointa. In vechea initiere, prin
faptul ca omul trecea prin experiente terifiante, viata sa
de vointd se retrdgea din regiunile inferioare ale
organizarii sale pentru a se ridica in regiunile superioare.
Spaima il ducea pe om la un fel de intepenire. Aceasta
inhibitie brusca a membrelor, care in mod normal sunt
miscate prin vointd, aduce brusc in constienta ceea ce in
mod obisnuit ramane inconstient, si anume, activitatea
voluntard care este acum ca aspiratd afard din corp.
Vointa, mobilizatd in mod obisnuit in actiune, se acu -
muleaza si devine instrument de cunoastere. Acest acces
la o cunoastere bruscd, imediatd, 1dsa sd se intrevada
legaturile profunde dintre lucruri si chiar viitorul. Si
astfel se forma constienta intuitivd.

in initierea modernd, aceastd modalitate de a accede la
fortele intuitiei nu mai este adecvata. Astdzi nu se mai
urmareste o inhibare a corpului, ci se cautd sa se obtina
acelasi rezultat printr-o activitate a sufletului. Primele

exercitii din initierea moderna constau in a realiza un fel
de retrospectivi a evenimentelor din ziua care a trecut, pe
care le rememordm nu in ordinea obisnuitd, de dimi-
neatd inspre seard, ci in sens invers. Incepem cu ultimul
eveniment al zilei care a trecut si mergem fnapoi pand la
momentul trezirii din dimineata zilei careia incercam sa-i
patrundem in mod constient succesiunea. Sustragem
astfel vointa din amintire, asa cum se sustragea ea din
corpul fizic in vechea initiere. Purtatorul amintirii este
corpul eteric. Initierea moderna extrage din el vointa,
evitand astfel efectul de soc pe care l-am descris mai
inainte. Teama face loc iubirii, unui devotament activ
fatd de ceea ce pare la inceput strdin si neobisnuit, fata
de ceea ce se opune complet fiintei care suntem noi
insine. Dacé ne consacram de bunavoie acestei inversari
de sens a vointei proprii intr-un devotament dezinte-
resat, atunci prin initierea modernd accedem la intuitie.
Aceasta face transparentd vointa, care altfel se exercitd,
obscurd si inconstientd, in profunzimile corporalitatii. Ea
conduce lumina clard a gandirii de-a lungul organis-
mului vietii. Ea face transparent ceea ce este terestru-
corporal, reveldnd misterele destinului, care nu se
reveleaza ca vointi obiectivi decat celui care si-a invins
propria sa vointa subiectiva.

in initierea veche, ini‘;iatul care se consacra artei
terapeutice vorbea de o intalnire cu zeitdti superioare si
inferioare. Fraza unui initiat din vechile timpuri: ,Am
fost condus cétre zeitdtile inferioare” va deveni in gura
unui initiat modern: ,Am invdtat si cunosc natura
maladiilor umane”. Céci natura lor conduce la zeitétile
inferioare. Intre initierea prin imaginatie, inspiratie si
intuitie si starea de boald, care este o initiere intreruptd, se
afla constienta pdmanteasca obisnuita, constienta de veghe.
In momentul trezirii si al adormirii, stérile patologice pot
deveni periculoase. Se poate ca la trezire omul sd
patrunda prea profund in el decat in mod obisnuit, poate
cd partea suflet-spirit, care era separatd de corpul fizic-
eteric in timpul somnului, se leaga prea intens. Atunci el
intrd in legdtura cu spiritualitatea din corp, cu greutatea,
cum o numea Dr. Steiner. In acest caz, forte extraumane
legate de subnaturad pun stdpanire pe el. Este cAmpul de
activitate al zeitdtilor inferioare, domeniul subnaturii.
Patrunzand prea profund in fizic, intrdm in legdtura cu
aceastd regiune care, de fapt, ar trebui sd rdmana
necunoscutd omului sandtos si normal din epoca noastra.

Céci numai dacd am stabilit o relatie justd de schimb
intre organismul nostru sufletesc-spiritual, pe de o parte,
si cel corporal-fizic, pe de altd parte, putem trdi intr-o
regiune despre care putem spune cd ea corespunde cu
natura sandtoasd.
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Prin naturd intelegem tot ce se gaseste in relatie justa cu

Pamantul. Omul este in legdturd cu un Pamant, care s-a
dezvoltat plecand de la stadiile anterioare: Saturn, Soare
si Lund. In starea de veghe, partea suflet-spirit a omului,
adicd corpul astral si Eul, este legatd de corpul fizic si
eteric. Atunci el este in conformitate cu natura, cu
Pamantul. Dar premisele partii fizico-eterice a corpului
uman s-au format de-a lungul fazelor saturniana si solara
ale Pdmantului. Apoi ele au continuat sa se dezvolte
pana la starea in care sunt acum. Amintirea acestei epoci,
corpul fizic-eteric al omului, inchide in sine ceva strdin
de naturd, de ,altd naturd”. Este vorba de o natura
inferioard, de o naturd care nu putea fi vie decat in
epocile saturniand si solard si cu care au afinitate anumite
entitati divine spirituale. Initiatul spune ca Tatal apartine
de natura inferioara. Natura inferioara este regiunea
Dumnezeului-Tata.

Daci la trezire sufletul-spirit patrunde prea adanc in
corpul fizic-eteric rezultd, pe langd o senzatie de greutate
la trezire (trezire dificild) - care incd poate pdrea nor-
mald -, stdri de proasta dispozitie care, dacd se
agraveazd, duc la ipohondrie si la boli organice. Astfel
ca omul este inldntuit de naturd, spiritul se ratdceste in
corpul fizic-eteric si apar boli, plecind de la partea
inferioard a corpului sau de la organele de digestie.

Sufletul-spirit al omului conduce la clarvedere, daca stie
si in starea de veghe sd ramana liber de fizic-eteric ca in
somn, dar sa-si pdstreze capacitatea de cunoastere.
Atunci pdtrunde in regiunea Spiritului, in domeniul
zeitdtilor superioare. Si aici existd un risc de ratécire si,
deci, de stdri de boald. Omul poate, deci, sa fie smuls din
organizatia sa terestrd din doud directii: din cea a naturii
inferioare, cdtre Tatal, si din cea a naturii superioare,

cétre Spirit, citre zeitdtile superioare. Aici riscul de boala
apare la cel care, in timpul somnului, pdtrunde
inconstient sau semiconstient in regatul Spiritului, si care
raporteaza apoi constientei sale de veghe, fard sa fi
injceles conjcinutul, ceea ce a vietuit in somn. Acest om va
fi inclinat spre sentimente legate de orgoliu, va avea
tendinta sd se supraestimeze. El nu poate aprecia
raportul real dintre lucruri pe Pamént. Eul sdu nu
stdpaneste viata terestrd, corpul fizic se abandoneaza
propriei sale spiritualitdti. Puterea greutatii, ,intdrin -
du-se in sus”, actioneaza distructiv. Slabiciunea prezenta
a Eului face imposibild contrabalansarea acestor efecte
distructive. Apar maladiile mentale provocate de
distructii foarte subtile in organe, in nervi si chiar in
creier.

De la Misteriul de pe Golgota, Christos este intermediarul
intre natura inferioard si natura superioard. El realizeazd
armonia intre cele doud lumi.

Natura inferioard este reechilibratd continuu prin
procesul natural de somn si veghe din momentul in care
omul se pune intr-un raport just cu Christos.

Natura superioara se reechilibreaza atunci cand omul a
invatat in constienta sa de veghe sd gandeascd si sd
discearnd cu claritate, sd dezvolte iubire pentrul mediul,
anturajul sdu, actionand fara egoism.

Initiatul reechilibreza totul dupa liberul sdu arbitru,
avand posibilitatea sa revina in fiecare moment la viata
umand obisnuitd, pentru a intdlni adevdrata iubire
umana si adevarata bundvointa.

Si astfel se iveste intrebarea: Cum vindecim? Medicul se
vede investit cu o anumitd misiune. El trebuie sa readuca
la Christos omul asaltat prin natura sa inferioard. Doar
cunoasterea organelor bolnave nu este suficienta. El
trebuie sa se strdduiascd sd gadseascd in exterior, in
naturd, ceea ce actioneaza in corespondentd cu aceste
organe. El trebuie sa invete sd recunoascd prin ce spiritul
din aceastd naturd ii permite sd aducd vindecarea.

Cat priveste natura superioard, pentru a o intelege,
medicul trebuie sa parcurgi el insusi calea de cunoastere
spirituala. El va putea atunci sd actioneze ca educator
pentru omul a cdrui naturd superioard a fost deturnata.

De aceea, cel care, in forul lui cel mai profund, se simte
chemat de intentia de a aduce vindecarea, cel care simte
in el vocatia de medic, are nevoie si intre pe o cale de
dezvoltare interioard. El are nevoie de o stiintd a initierii
care il poate conduce la adevdrata cunoastere, prin
dobandirea imaginatiei, inspiratiei si
Antroposofia este aceastd stiintd initiatica pe care Rudolf
Steiner a adus-o omului modern.

intuitiei.
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Viata pamanteasca — iubire cosmica

Friedrich Benesch
Traducere: Agenor Crisan si Delia Popescu

Natura din timpul verii solicitd constienta umand sa
indeplineascd ceva cu totul diferit de cele spre care o
stimuleazad iarna. Toamna si iarna sunt aidoma unui
spirit analitic ce separd viata de moarte, lumina de
intuneric, Pdmantul de legitura lui cu Soarele si stelele.
Primdvara si vara sunt ca un spirit de sinteza. Ele unesc
inaltimile cu adancurile, ceea ce este greu cu ceea ce este
usor, ceea ce este intunecat cu ceea ce este luminos, viata
cu moartea. De aceea, natura din timpul verii reprezinta
pentru constienta umand un fel de incitare spre a privi nu
atat polaritatile care existd in lume, ci unitatea superioara
a acestor polaritati.

Cand privim polaritatea dintre lumind si intuneric,
invdtdm sd intelegem ce inseamnd luminosul si intu-
necatul intr-o unitate superioard, in care lumina poate sa
contind in sine intuneric, in care intunericul poate sa
contind in sine lumina. In fiecare amurg, intunericul de
naturd volitivd se poate transforma in claritate lumi-
noasd, care este de natura ganditoare, tot asa cum ceea
ce este de naturd ganditoare-luminoasd poate sa se
transforme In ceea ce este de natura volitivd, intunecata.

Natura verii este, de asemenea, marele vestitor al faptului
cd ceea ce este viu contine in sine o chemare citre moarte,
deoarece numai prin moarte viul poate sd se dezvolte,
autodepdsindu-se. $i invers, moartea vrea sd devind
viatd. Cand ceva superior moare in sdnul a ceva inferior,
atunci acest ceva inferior este insanatosit si inaltat. Un
exemplu pentru aceasta este lumina Soarelui. In ea
vedem aievea ceva in care putem pdtrunde usor si clar,
cu ajutorul congtientei noastre intrebdtoare, In natura
solard. Vom constata cd ceea ce trdim noi drept luming a
Soarelui are, pe de-o parte, un aspect exterior senzorial.
Pe de alta parte, adevdrul despre lumina Soarelui, il
exprimd Goethe:

,Daca solar ochiul meu n-ar fi,
cum ar putea el Soarele zari?”

Putem sd aplicdm aceastd maximd si Pdmantului: Daca
Pamantul n-ar fi de naturé solard, cum ar putea el sd intre

intr-un astfel de raport cu Soarele cum o face in natura
din timpul verii? Aceasta inseamna: Asa cum noi, pe de-o
parte, trebuie sd cidutdm sd descifram mai intai tainele
luminii solare, tot asa va trebui sa facem si in legaturd cu
Pamantul, si sd cdutdm unde este, in Pdmant, organul
corespunzdtor de perceptie pentru proprietétile luminii
solare? Abia apoi vom putea incerca si mergem mai
departe si sa ne ridicam la Soarele insusi.

Sd aducem mai intai in centrul atentiei aspectul exterior
al luminii solare, ceea ce este foarte greu, si anume din
cauzd cd, in mod normal, nici m3car nu ne ddm seama ca
noi, de fapt, nu vedem lumina. Noi nu vedem lumina
care pluteste liber intre corpurile care lumineaza si
obiectele din spatiu care sunt iluminate. Ceea ce vedem
noi in realitate cu ochiul sunt fie obiectele care emit
luming, fie obiectele care sunt iluminate. Noi percepem
sursele de lumind, dar si pe acestea numai ca pe ceva care
emand luming, si vedem oglindirea, reflexia luminii de
cédtre obiecte, si prin aceasta ne este mijlocitd perceptia
lucrurilor. Acest prim fenomen poate si-1 incite pe
observator si sd-1 conduci la intrebarea: Ce fel de fiinta
este aceastd lumina care, ea insdsi, nu este vizibila, si
totusi este perceptibild si face ca toate obiectele sa fie
vizibile? Pentru o atitudine lipsita de prejudeciti, de aici
rezultd urmadtorul lucru: aceasta inseamna cd lumina
insdsi este de naturd suprasensibild. Lumina insasi este
suprasensibild, si totusi perceptibild: ea este suprasen-
sibil-sensibila.

Ceea ce vedem noi cu ajutorul luminii, culorile surselor
de luming, formele surselor de luming, culorile si formele
obiectelor luminate, acestea sunt senzoriale, si vietuim in
permanentd, fard sd devenim pe deplin constienti de
acest lucru, trecerea de la ceva suprasensibil-sensibil, de
la luminos-intunecat, spre ceva care este cu adevdrat
senzorial, spre obiectele vizibile in culorile si formele lor.
Goethe s-a preocupat zeci de ani cu aceste intrebari.
Teoria sa asupra culorilor a fost pentru el ceva decisiv in
cadrul intregii sale creatii spirituale.
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Dacd facem un pas mai departe, putem vedea ce se
intdAmpld atunci cand apar culori fard sd existe vreun
obiect: aceste stranii fenomene coloristice spectrale,
fantomatice, care plutesc in spatiu, cum este, de exemplu,
curcubeul. Sau minunatele fenomene coloristice ale unui
rdsdrit sau ale unui apus de Soare, sau un halou care se
aratd pe cer in jurul Soarelui acoperit de nori cristalini.
Ne minundm in fata acestui neobisnuit fenomen
coloristic ce pluteste liber, si care apare intotdeauna
atunci cand lumina si intunericul ajung intr-un anumit
raport magic reciproc prin intermediul unui mediu, prin
faptul ca cele doud elemente actioneazd unul asupra
celuilalt. Aceasta a fost marea descoperire a lui Goethe,
care l-a fdcut sd spund: Culoarea apare in materia
sensibild din spatiu cdnd avem aceastd lumina-intune-
cime suprasensibil-sensibila, dar fard sa fie legatd de
materie. Privind culoarea, avem impresia cd ea este, pe
de-o parte, ceva absolut sensibil, dar care, pe de altd
parte, apare, totusi, ca fiind ceva de natura suprasen-
sibild. Lumina invizibild, in activitatea ei, in manifestarile
ei, prezintd trei aspecte: in primul rand, aspectul
suprasensibil-sensibil al luminii-intuneric din ceea ce noi
numim luming; in al doilea rand, ceea ce este, de fapt,
senzorial la culorile si formele legate de corpuri, asadar,
materia, substanta; si, in al treilea rand, culoarea care
pluteste liber, aceastd calitate libera a culorii sensibil-
suprasensibile.

Organul propriu-zis al organismului Pdmant pentru
primirea acestei intreite lumini solare este atmosfera.
Atmosfera libera d4 la iveald aceastd taind a Soarelui prin
albastrul boltii ceresti, prin fenomenele intregii palete
coloristice din amurg, prin formatiunile aeriene, delicate,
ale curcubeului sau ale haloului. Deja apa, deja hidros-
fera Pamantului nu mai poate sd preia in sine lumina
intr-un mod atat de altruist, sd o lase sa trdiasca in fiinta
ei, sd o lase sd actioneze patrunzandu-i fiinta, asa cum o
face aerul. Apa incepe sd reflecte. Rareori existd in
atmosfera efecte de reflexie, cum este Fata Morgana. insa
in momentul in care apa vine in atingere cu lumina, ea
va trimite intotdeauna tnapoi o parte din lumind, si avem
astfel grandioasele fenomene de reflexie de la suprafata
apei. Numai o parte din lumina, cu insusirile ei sensibil-
suprasensibile, patrunde atunci in ap4; astfel incat aerul,
atmosfera Pamantului este in realitate organul solar, pe
deplin deschis pentru perceperea luminii, pentru
perceperea culorii, care vine de la Soare si de la stele.

Regnul mineral preia in sine lumina numai in formele lui
superioare, in cristalele transparente. Toate celelalte
minerale resping lumina. Putem trdi in modul cel mai
impresionant aceasta fortd de refractie a mineralului in
regiunile degertului de pe Pamant, unde lumina cade
direct pe piatra.

Dar, pe de alta parte, lumina solard mai ascunde in sine
inca ceva, faptul ca de la Soare vin pe Pdmant, necon-
tenit, forte de viatd. Lumina Soarelui are o latura inte-
rioard. In aceastd laturd interioard, in aceastd manifestare
a fortelor de viatd, avem in fata noastrd o activitate a
Soarelui care este legatd in mod foarte clar de elemente.

,Priveste tu, ochi al meu,
Razele pure ale Soarelui
Din formele de pe Pamant;

Priveste tu, inimd a mea,

Puterile spirituale ale Soarelui
Din zbaterea de valuri a apei.
Priveste tu, suflet al meu,

Vointa cosmica a Soarelui

Din sclipirile licdrinde ale aerului.

Priveste tu, spirit al meu,
Fiinta divind a Soarelui
Din valurile de iubire ale focului.”

Lumina Soarelui, cu fortele ei de viatd, care pune in
miscare si strdbate elementele Pamant, Apd, Aer si Foc,
pune in miscare prin aceasta si lumea plantelor. Fortele
de viatd pe care lumina solard le aduce in lumea
plantelor sunt aspectul interior al luminii solare, si
anume aspectul care tine de imagini si sunete, care se
revarsd in mod suprasensibil odatd cu lumina Soarelui,
ceea ce inseamna ci ele sunt, in mod obisnuit, invizibile
si inaudibile, punand in miscare si insufletind cele patru
elemente, pdtrunzand cu viatd intreg organismul
Pamantului si apoi gasindu-si punctul culminant:

~Raza de Soare

Scanteind in lumini

Plutind se apropie.

Miresele flori
Unduind in culori,
Cu bucurie-o saluta.

Plina de incredere,
Raza le spune
Fiicelor Pamantului

Cum fortele Soarelui,
Din Spirit ndscute

in patria zeilor,

Ascultd sunetul cosmic;
Miresele flori,

Scanteind in culori,
Ascultd meditand

Al luminii sunet de foc.”
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